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Alles aus einer Hand -
Erdgas, Wasser und Strom.

Engagement fiir Hattingen und seine Biirger, sichere
Versorgung rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr, bei Wind
und Wetter. Rundum gut versorgt. Und das zu fairen Preisen
und mit kompetentem Service.

Weitere Informationen im Kundenzentrum in der Hattinger
Altstadt, Obermarkt 1, oder im Internet unter

www.stadtwerke-hattingen.de
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Preissenkung 2016 fiir Gas und Strom

Trotz gestiegener Umlagen und trotz der Anhebung staatlicher Abga-
ben und Entgelte senken die Stadtwerke Hattingen die Preise fiir Gas
und Strom ab dem 1.1.2016. Und das sogar erheblich. Fir Sonderver-
tragskunden fir Erdgas z.B. um satte 0,4 Cent pro Kilowattstunde.

Ein 4-Personen-Haushalt spart jahrlich bis zu 100,- EUR.

Hattingen HATGAS Gaspreise 2016

Abgerechnet werden Hattingen HATGAS Fix Hattingen HATGAS Natur Hattingen HATGAS Fix/Natur
2016 bei einem itsprei itsprei beitsprei beitsprei dprei dprei

Jahresverbrauch in kWh Cent/kWh Cent/kWh Cent/kWh Cent/kWh Euro/Jahr Euro/Jahr
von  Obis 9999 4,20 5,00 4,35 518 96,00 114,24
von 10.000 bis 19.999 5,16 6,15 5,31 6,32 0,00 0,00
von 20.000 bis 29.999 5,01 5,97 516 6,15 0,00 0,00
von 30.000 bis 49.999 4,76 5,67 4,91 5,85 0,00 0,00
von 50.000 bis 99.999 4,61 5,49 4,76 5,67 0,00 0,00
ab 100.000 4,56 5,43 4,71 5,61 0,00 0,00

Gehen Sie auf Nummer sicher und legen Sie den besonders giins-
tigen Gaspreis direkt bis Ende 2017 fest. Denn ab sofort bietet die
Stadtwerke Hattingen GmbH ihren Kunden fur die Lieferung von Erd-
gas einen Zweijahresvertrag mit einem Festpreis, der noch einmal
0,05 Cent niedriger ist, und einer Laufzeit bis zum 31.12.2017 an.

So profitieren Sie gleich zweifach!

Hattingen HATGAS 24 Gaspreise 2016 und 2017

Abgerechnet werden Hattingen HATGAS Fix24 Hattingen HATGAS Natur24 Hattingen HATGAS Fix/Natur24
2016 und 2017 bei einem bei i bei i beitsprei: beitsprei: dprei dprei:
Jahresverbrauch in kWh Cent/kWh Cent/kWh Cent/kWh Cent/kWh Euro/Jahr Euro/Jahr
von 0bis 9999 4,16 4,95 4,31 513 96,00 114,24
von 10.000 bis 19.999 512 6,09 5,27 6,27 0,00 0,00
von 20.000 bis 29.999 4,97 5,92 512 6,09 0,00 0,00
von 30.000 bis 49.999 4,72 5,62 4,87 5,80 0,00 0,00
von 50.000 bis 99.999 4,57 5,44 472 5,62 0,00 0,00
ab 100.000 4,52 5,38 4,67 5,56 0,00 0,00

Bei der Berechnung der Bruttopreise? (Nettopreise? zzgl. Umsatzsteuer in Hohe von derzeit 19 %) wurde
die dritte Stelle hinter dem Komma kaufménnisch auf- bzw. abgerundet. Die angegebenen Preise enthalten
den Erdgaspreis (Kosten far Erdgasbeschaffung und Vertrieb inkl. der SLP-Bilanzierungsumlage), die an den
Netzbetreiber abzufiihrenden Netzentgelte und Konzessionsabgaben, die Entgelte fiir Messstellenbetrieb,
Messung und Abrechnung - soweit diese Kosten der SWHAT in Rechnung gestellt werden -, die Kosten fir
die Abrechnung durch die SWHAT bei jéhrlichem Abrechnungszeitraum sowie die Erdgassteuer (zurzeit 0,55
Cent/kwWh) und die Umsatzsteuer (zurzeit 19 %). Die angegebenen Preise unterliegen bis zum 31.12.2016,
bzw. beim Zweijahresvertrag bis zum 31.12.2017, grundsétzlich keiner Preisanpassung. Eine Ausnahme gilt
bei Anderung der Umsatz- (derzeit 19 %) bzw. der Erdgassteuer (derzeit 0,55 Cent/kWh): Andern sich diese
Steuersatze, andern sich die Bruttopreise entsprechend. Zudem ist SWHAT bei Einfihrung bzw. Anderung
von zusatzlichen Steuern und Abgaben oder sonstigen hoheitlich auferlegten Belastungen berechtigt, die
Preise nach MaBBgabe von Ziffer 3 der beigefiigten Allgemeinen Bedingungen zu &ndern.

Alle genannten Gas- und Strompreise setzen sich aus einem ver-
brauchsabhangigen Arbeitspreis und einem Grundpreis zusammen.

Hattingen HATWATT Strompreise 2016

Abgerechnet werden Hattingen HATWATT Fix Hattingen HATWATT Natur Hattingen HATWATT Fix/Natur
2016 bei einem bei i bei is2) bei i beit is2) dnreicl) "
Jahresverbrauch in kWh Cent/kWh Cent/kWh Cent/kWh Cent/kWh Euro/Jahr Euro/Jahr
bis 2.999 21,43 25,50 21,68 25,80 67,23 80,00
ab 3.000 21,01 25,00 21,26 25,30 67,23 80,00

Bei der Berechnung der Bruttopreise? (Nettopreise? zzgl. Umsatzsteuer in Hohe von derzeit 19 %) wurde
die dritte Stelle hinter dem Komma kaufménnisch auf- bzw. abgerundet. Die angegebenen Preise enthalten
den Strompreis, die an den Netzbetreiber abzufihrenden Netzentgelte und Konzessionsabgaben, die Ent-
gelte fur Messstellenbetrieb, Messung und Abrechnung - soweit diese Kosten der SWHAT in Rechnung
gestellt werden -, die Kosten fur die Abrechnung durch die SWHAT bei jéhrlichem Abrechnungszeitraum,
die EEG-Umlage, den KWKG-Zuschlag, die Umlage gemal § 19 Abs. 2 StromNEV, die Offshore-Umlage
gemal § 17 f Abs. 5 EnWG sowie die Stromsteuer und die Umsatzsteuer (zzt. 19%). Die angegebenen
Preise unterliegen bis zum 31.12.2016 grundsétzlich keiner Preisanpassung. Eine Ausnahme gilt bei
Anderung der Umsatz- (derzeit 19%) bzw. der Stromsteuer: Andern sich diese Steuersatze, &ndern sich
die Bruttopreise entsprechend. Zudem ist SWHAT bei Einfiihrung bzw. Anderung von zuséatzlichen Steuern
und Abgaben oder sonstigen hoheitlich auferlegten Belastungen berechtigt, die Preise nach Mal3gabe von
Ziffer 3 der beigefugten Allgemeinen Bedingungen zu &ndern.

Sie haben noch Fragen?

Besuchen Sie uns in unserem Stadtwerke Hattingen Kundenzentrum
in der Hattinger Altstadt, Obermarkt 1, montags bis donnerstags
von 8:00 bis 16:00 Uhr oder freitags von 8:00 bis 13:00 Uhr, rufen Sie
unseren Kundenservice unter 02324 5001-55 an oder schreiben Sie
eine E-Mail an kundenzentrum@stadtwerke-hattingen.de

Uberall ist Ihr persénlicher Ansprechpartner fiir Sie da.
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Kirche in Blankenstein, Foto: Rainer Schletter

lhr EVaillant Kompetenz-Partner

| Intelligent heizen zahlt sich aus !'!'!

Im Rahmen eines Beratungsgespréachs erhalten Sie bei uns einen Rabattgutschein, den sie beim Kauf eines
Heizgerédtes aus der neuen Green iQ Linie bis zum 29.2.2016 einlésen konnen. Nutzen Sie klimaschonende
Warmeerzeugung mit smarter, internetbasierter Sytemsteuerung fiir hhere Effizienz und mehr Komfort.

Bei uns sind Sie bestens aufgehoben:
- Kompetenz in Leistung und Service - Gleichbleibend hohe Qualitat

- Grof3e Innovationskraft - Nachhaltigkeit
€ o s s B ElVaillant
B y

Kompetenzpartner. Ausgezeichnet.

Heizung e Liftung ¢ Sanitér e Solaranlagen ® Brennwerttechnik * in Kooperation mlt

Blockheizkraftwerk ® Regenwassernutzung e Barrierefreie Bader
Klimaanlagen ¢ Warmepumpen Fraunhofer IML

: L biszu
Schwatzer GmbH | Im Vogelsang 89 | 45527 Hattingen | Telefon 02324-62666 | www.schwaetzergmbh.de | schwaetzergmbh@gmx.de




Liebe Leser,
die kommende Jahreszeit hat es in sich: Wir haben noch den
goldenen Herbst in den Knochen und sind nicht eingestellt auf
das, was kommt: kiirzere Tage, weniger Licht — und dann noch
die vielen traurigen Feiertage, auch die stillen genannt wie Al-
lerheiligen oder Allerseelen. Kurzum: Wir gehen geschwacht in
den Winter. Da sind wir ein leichtes Spiel fir Viren, die sich gerne
auf geschwachte Zeitgenossen stiirzen. 200 verschiedene Typen
soll es geben. Bis wir die alle aufsagen kénnen, sind wir schon
dreimal krank. Aber es gibt Hoffnung. Lesen Sie einiges tber die
typischen ,Novemberkrankheiten”. Es bleibt immer noch trau-
rig: Im November gedenken wir der Toten, und es stellt sich be-
sonders die Frage, wie die Erinnerungsstatten, also die Graber,
zu gestalten sind: traditionell? unkonventionell? auffdllig? Ant-
worten lesen Sie im Innenteil. Doch auch im trilben November
gibt's Lichtblicke. Gerne verkiinden wir die frohe Botschaft: Im
nadchsten Jahr sinken die Preise fiir Gas und Strom. Na, wer sagt's
denn. Auch erfreulich: die Neueroff-
nungen in Hattingen. Dazu berichten
wir noch aus den Stadtteilen Welper
und Blankenstein. Dort finden wieder
interessante Veranstaltungen statt.
Und wir haben dem neuen Biirgermei-
ster einige Fragen gestellt.
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Blick in die Augen geniigte

Magisch und ratselhaft wie Polarlicht

Sylvia Horst liest aus ihrem [ : : ™

Buch ,Shining Eyes. Die Ge-
schichte einer grofien Liebe”,
und zwar am Mittwoch, 4. No-
vember, von 17.30 Uhr an in der
Mayerschen Buchhandlung am
Obermarkt 13a in Hattingen.
Der Eintritt ist frei.

Das Polarlicht! Magisch, geheim-
nisvoll, anziehend und ratselhaft.
Genau wie Annas Augen. In Thai-

Sylvia Horst, Autorin von ,Shining Eyes”

land bereitet sich Aleksi auf sei-
ne neue Tour vor. Hier trifft er auf
Anna. Ein Blick in ihre Augen ge-
nigt, und er ist sich sicher: Das
ist sie. Die Frau, auf die der wil-
de Rockstar aus dem hohen Nor-
den Europas gewartet hat. Mit ihr
will er durchs Leben gehen. Doch
da gibt es etwas, das sie nicht ge-
hen lasst.

Eine packende Liebesgeschich-
te zwischen einer Hotelbesitze-
rin und einem Rockstar beginnt.
Dass sie nach einem Unfall im
Rollstuhl sitzt und mit Mannern
bisher eher schlechte Erfahrun-

Image

Dienstag, 29.9.2015

Anzeigenschluss: Mittwoch, 16.9.2015

gen gesammelt hat und er vom
Leben bisher ausschliefilich ver-
wohnt wurde, sorgt fir zusatzli-
che Spannung und einen rasan-
ten Verlauf der Geschichte. Ei-
ne ungewdhnliche Lovestory mit
vielen Wendungen und Missver-
standnissen beginnt.

Sylvia Horst wurde 1955 in Hat-
tingen geboren und ist ihrer Hei-
matstadt bis heute treu geblie-
ben. Sie arbeitet als Fachange-
stellte, ist verheiratet und hat ei-
ne erwachsene Tochter, ohne de-
ren Hartnackigkeit dieses Buch
nicht entstanden ware.

Nachster
Erscheinungstermin:

Gluckliche Gewinnerin eines Elektro-Rollers

In der Sommer-Sonderziehung des Gewinnsparvereins Kéln wurden wieder zusdtzliche Gewin-
ne verteilt, diesmal ein Elektro-Roller ,Kumpan 1954 L" in der Farbe ,Nougat metallic”. Die
Sprockhévelerin Gudrun Henkel nahm ihn dankend in Empfang, verriet aber, dass sie ihn wohl
nicht selber fahren werde, sondern eher ihr 14-jéhriger Sohn Sven, der ihn dann auch abho-
len werde. Gewinnsparen ist die Kombination aus Gewinnchance, Sparen und Helfen. Von dem
5-Euro-Lospreis gehen 4 Euro auf ein Sparkonto und ein Viertel des eigentlichen Einsatzes flie-
f3en in gemeinniitzige Projekte und Institutionen vor Ort.

Weihnachten vorgezogen
AVU spendet fir Integrationsprojekte

Fir die Willkommenskultur in der Region statt einer Spende eine Auf-
stockung: Weihnachten wird bei der AVU vorgezogen. Statt der Weih-
nachtspende von AVU und AVU-Netz richtet der Energieversorger in
diesem Jahr einen Spendenfonds fiir Integrationsprojekte und Fliicht-
lingshilfe ein.

,Das Thema Fliichtlingshilfe und Integration bewegt gerade die Men-
schen in ganz Deutschland und verdndert damit auch unsere Regi-
on“, erklart AVU-Vorstand Uwe Trdris. ,Mit unserem Spendenfonds
mochten wir als Stadtwerk der Region die zahlreichen ehrenamtli-
chen Gruppen und Initiativen unterstiitzen. Wir haben bewusst nicht
eine oder zwei Organisationen ausgewahlt wie bei den Weihnachts-
spenden in den vergangenen Jahren, sondern mdchten in allen sieben
Stadten helfen”, sagt Traris weiter.

Insgesamt stehen 30 000 Euro zur Verfligung. Vereine kénnen sich
an das AVU-Marketing wenden (Ruf: 023 32/733 17 oder E-Mail:
weihnachtsspende@avu.de). Die Vereine oder Organisationen miissen
Spendenquittungen ausstellen kdnnen und werden gebeten, ihr Pro-
jekt oder ihre Arbeit im Bereich Integration oder Fliichtlingshilfe kurz
zu beschreiben. Die Hochstgrenze fiir eine Einzelspende betrdgt 2.000
Euro. Eine Frist fiir die Anfrage bei der AVU gibt es nicht.



Wer mordet im Ruhrgebiet?

,Hattingen Untertage”: zwei Veranstaltungen

Seit Er6ffnung der Ausstellung ,Hattingen Untertage” im Museum
im Biigeleisenhaus hat der Heimatverein Hattingen bereits etwa
1.900 interessierte Besucher iiber die Themen Bergbau, Luftschutz
und Versorgung informieren kénnen.

Jetzt geht das Ausstellungsjahr am Haldenplatz in die Zielgrade, und
bis zum Saisonfinale - das Museum hat noch bis 6. Dezember sams-
tags und sonntags von 15 bis 18 Uhr gedffnet - finden noch weitere
Sonderveranstaltungen statt.

Zum Beispiel die Doppel-Lesung ,Corvo im Bergwerk Rabengliick” und
,Wer mordet schon im Ruhrgebiet?” Die Hagener Autorin Birgit Ebbert
stellt am Samstag, 14. November, um 16 Uhr im Museum im Biigel-
eisenhaus die Dokumentation der diesjahrigen Schiiler-Schreibwerk-
statt ,Corvo im Bergwerk Rabengliick” gemeinsam mit den jungen Au-
toren vor und liest im Anschluss einen auf der Isenburg spielenden
Kurz-Krimi aus ihrem Buch ,Wer mordet schon im Ruhrgebiet?”

Die Lesung eignet sich sowohl fiir Familien wie auch fiir Einzelbesu-
cher. Der Eintritt ist frei, das Platzkontingent allerdings eingeschrankt.
Dann gibt es noch eine ,Mdrchenstunde zum Advent” im Brunnen-
raum des Biigeleisenhauses. An allen vier Adventssonntagen veran-
staltet der Heimatverein auch in diesem Jahr wieder fiir die kleinen
Besucher des ,41. Nostalgischen Weihnachtsmarktes” von 16 Uhr an
eine ,Marchenstunde im Brunnenraum” im Museum im Biigeleisen-
haus. 15 Minuten lang werden im vorweihnachtlich geschmiickten
Brunnenraum mit dem Kamishibai-Erzahltheater Mdrchen und Sagen
zum Thema Bergbau erzahlt; und wer mag, schaut nach dem 1. Advent
noch um 17 Uhr bei Frau Holle auf dem Untermarkt vorbei.

:“!—fq"lum

Gliick auf! Stelger Werner Dezelski (Ilnks) und Klaus Bartkew:tz (IG BCE) vor dem Museum im
Biigeleisenhaus (MiBEH) anldsslich der Ausstellung ,Hattingen Untertage”. Foto: LRF/HAT
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www.stadtwerke-hattingen.de

Ein Kurs fiir aktive Frauen
Sauna in Niederwenigern hat gedffnet

Die Sauna im Gesundheits- und Rehazentrum in Niederwenigern an
der Essener Strafie 53a hat wieder gedffnet. Fortan kann man don-
nerstags von 18 bis 22 Uhr in der Sauna entspannen. Je nachdem wie
stark das Angebot angenommen wird, kann sich die Diakonie Mark-
Ruhr auch weitere Offnungstage und -zeiten vorstellen.

Aufierdem weist die Diakonie Mark-Ruhr darauf hin, dass es in den
Wassergymnastikkursen noch freie Pldtze gibt. So beispielsweise im
Zusatzkurs ,Aqua-Power”, das ist ein Mix aus effektiven und den-
noch gelenkschonenden Ubungen. Angesprochen sind mit diesem
Kurs sportlich aktive Frauen. Trainiert werden das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und die Muskulatur in gleichem Mafie. Der Kurs findet dienstags
um 19 Uhr statt und dauert 45 Minuten. Ebenfalls bietet das Gesund-
heits- und Rehazentrum noch freie Platze im Yoga-Kurs an. Dieser fin-
det donnerstags vormittags statt. Infos: 0 23 24/9 16 16 55.

Tauschen im Ring

Der Biichertausch des Tauschrin-
ges findet nicht monatlich statt,
wie wir falschlicherweise berich-
tet hatten, sondern zweimal im
Jahr. Am 17. November - rechtzei-
tig vor Beginn der Adventszeit -
veranstaltet der Tauschring sei-
nen Weihnachtsdekotausch, zu
dem alle willkommen sind, die
ihren Adventskranz oder Weih-
nachtsbaum mal anders gestal-
ten und die ihnen vertrauten De-
korationen abgeben oder eintau-
schen wollen.

Vorbereitung auf
das Abitur 2016

Vorbereitung auf die
zentrale Abschlusspriifung
nach Klasse 10

Vorbereitung auf den
Ubergang zur weiter-
fiihrenden Schule

Bruchstrafle 40 45525 Hattingen

Probemonat nur 49,00 e*

Tel. 02324-91 9891
Hauptstrafle 70 45549 Sprockhavel Tel. 023 24-3443373  sprocky@back2school.de

NACHHILFE

..und alles wird gut.

hattingen@back2school.de

* Infos unter: www.back2school.de




Richtige Kommunikation ist ein Schliissel fur jedes Amt

Nach der Wahl: einige Fragen an Dirk Glaser, den neuen Blrgermeister von Hattingen

Das Magazin ,Image” hatte dem Biirgermeisterkanditen Dirk Gla-
ser zur Kandidatur ein paar Fragen gestellt. Nach der gewonnenen
Wahl zum Biirgermeister von Hattingen haben wir ihm zur bevor-
stehenden Amtszeit einige weitere Fragen gestellt.

Haben Sie damit gerechnet, die Wahl zu gewinnen?

Ich war durchaus optimistisch, was den Wahlausgang betrifft. Und vor
allem zum Ende des Wahlkampfs war der Riickenwind durch die vie-
len unterschiedlichen Unterstiitzer mit und ohne Parteibuch sehr deut-
lich zu spiiren. Dass das Votum der Wéhler am Ende so deutlich ausfal-
len wiirde, hat mich aber doch iiberrascht — und natiirlich sehr gefreut.
Was haben Sie als erstes gemacht, nachdem feststand, dass lhnen der
Sieg nicht mehr zu nehmen ist?

Meine Frau gekisst.

Welche Aufgaben gehen Sie als neuer Biirgermeister von Hattingen nun an?
Es gibt einige besonders wichtige Themen, wie die Fliichtlingsfrage,
die finanzielle Lage und der neue Haushalt. Dariiber hinaus stehen die
Optimierung der Griinpflege, unkonventionelle Lésungen zur Sauber-
keit im offentlichen Raum, die Zukunft von Tafel und KICK sowie die
interkommunale Zusammenarbeit mit den Nachbarkommunen auf
der Agenda. Selbstverstandlich auch das intensive Kennenlernen der
Verwaltung mit ihren Fachbereichen.

Wie sehen Sie Ihre Position im Hattinger Rathaus als parteiloser Biirger-
meister der Stadt?

Ich habe ein starkes Mandat der Biirgerinnen und Biirger und setze
auf eine gute Zusammenarbeit mit moglichst vielen Beteiligten.

Ist Ihre Parteilosigkeit gut fiir Hattingen?

Es ist gerade jetzt in schwierigen Zeiten wichtig, die grof3en Herausforde-
rungen gemeinsam anzugehen - frei von ideologischen Scheuklappen.
Wo sehen Sie Probleme?

Warum Probleme? Natiirlich wird man sich aneinander gewthnen

missen. Meine Hand ist ausge-
streckt.

Wie waren die ersten Reaktionen der
Genossen? Die SPD hatte ja die Chan-
ce, Sie als Kandidaten aufzustellen.
Die Enttduschung war uniiber-
sehbar.

Inwieweit ist Ihr Handlungsspiel-
raum eingeschrdnkt als Kandidat
der Opposition?

Ich war und bin parteilos und werde versuchen, Lésungen mit einer
moglichst breiten Mehrheit zu finden.

Was sagt Ihre Familie zur Wahl? Gibt's Bedenken?

Das Privatleben wird zuriickstehen miissen. Trotzdem braucht es Zeit
zum Atemholen mit der Familie.

Ruht Ihre Arbeit als Journalist vorerst?

Das Biirgermeisteramt braucht den vollen Einsatz, andere berufliche
Aktivitaten haben da keinen Platz.

Warum sind Ihre beruflichen Fdhigkeiten von Vorteil fiir Ihr Amt? Wo
kénnten Sie im Wege stehen?

Als Journalist lernt man, Dinge verstandlich auf den Punkt zu bringen.
Die richtige Kommunikation ist ein Schliissel fir jedes Amt.

In Kombination mit meiner langjahrigen Erfahrung als Geschaftsfiih-
rer der Slidwestfalen-Regionale fiihle ich mich gut geriistet fiir das
Biirgermeisteramt in meiner Heimatstadt.

Welches Ziel als Biirgermeister hat bei lhnen Vorrang?

Wir miissen die Entwicklung unserer Stadt als Ganzes sehen. Ich wer-
de daran arbeiten, dass wir gemeinsam mit Biirgerinnen und Biirgern,
der Verwaltung und mit Unterstiitzung von aufen attraktiv bleiben
und an der ein oder anderen Stelle noch lebenswerter werden.

Dirk Glaser, Biirgermeister von Hattingen.

Stadttorprojekt abgeschlossen

Mit der offiziellen Ubergabe des fiinften Stadttorkunstwerkes an der Groften WeilstraBe hat
das vor sechzehn Jahren beschlossene Kunstprojekt einen Abschluss gefunden.

Am 29. September wurde in Anwesenheit von Hattinger Biirgern und
zahlreicher Reprasentanten aus Politik, Sparkasse und Verwaltung
von Achim Paas (Kuratoriumsvorsitzender der Sparkassenstiftung)
und dem extra aus Spanien angereisten Kiinstler Agusti Roqué nebst
Ehefrau das letzte Kunstwerk im Rahmen des Stadttorprojektes offizi-
ell an die Stadt Hattingen, in Person der (bis dahin amtierenden) Biir-
germeisterin Dagmar Goch, Uibergeben.

Wie Achim Paas betonte, wurden dafiir woanders keine Steuergelder
gekiirzt, was gerne ein Kritikpunkt von nicht so kunstbeflissenen Biir-
gern gewesen ist, sondern das Kunstwerk wurde ganz aus der Stif-
tung bezahlt, wie die anderen Tore ibrigens auch. Das Werk aus Cor-
tenstahlplatten, das vom ersten Entwurf an einige Verdnderungen er-
fahren hatte, erklarte der Kiinstler selbst auf Spanisch (eine Mitarbei-

Achim Paas, der Kiinstler Agusti Roqué und Dagmar Goch

terin der Sparkasse konnte lber-
setzen). Die HOohe des Werkes
(ca. 4 Meter) und die Entschei-
dung fiir den wetterfesten Bau-
stahl sollen die Stdrke unserer
Region widerspiegeln. Die Aus-
sparungen/Schlitze lassen den-
noch das Licht hindurch und er-
geben Lichtspiele auf den Stra-
Ren und wirken wie Offnun-
gen, also Eingdnge. Der Kiinst-
ler betonte, er habe das Tor ,mit
dem Herzen gemacht”, und hoff-
te, dass die Betrachter das auch
nachempfinden kénnen, obwohl
er wisse, dass die Meinung zu ei-
nem Kunstwerk nicht immer ein-
hellig positiv sein kénne. Mit die-
sem flinften Tor ist das Projekt
nun abgeschlossen. So stehen an
allen fiinf ehemaligen Zugdngen
zur mittelalterlichen Stadt mo-
derne Kunstwerke, die auf die langst verschwundenen Stadttore hin-
weisen sollen. Die Biirgermeisterin wies darauf hin, dass auch dies eine
kiinstlerische sowie touristische Aufwertung der Stadt sei, und dankte
allen Beteiligten des Projektes fiir inr Engagement.




Musikalische Kostbarkeiten

Komponistenportrat: Mendelssohn Bartholdy

,Musikalische Kostbarkeiten von Heinrich Schiitz bis Felix Mendels-
sohn Bartholdy” werden dargeboten im 29. Komponistenportrat, das
Lore Goes in einer Vhs-Reihe durchfihrt.

Neben Mendelssohn Barthol-
dys unvollendetem Oratorium
,Christus”, opus 97, dem Haupt-
werk des Abends, und Heinrich
Schitz ,Wie lieblich sind dei-
ne Wohnungen” aus den Psal-
men Davids werden zwei Motet-
ten von Johann Christoph Fried-
rich Bach, das ,Agnus Dei” aus E
der ,Krénungsmesse” von Wolf- o - SO £ :

gang Amadeus Mozart und Inst-  geschaftsfiihrer Jiirgen Kafczyk begriifite die neuen Auszubildenden Vanessa Schmidt und Ay-
rumentalmusik von Mozart und  lin Lauenroth im Martin-Luther-Haus, auf dem Foto fehlt Jacqueline Heidelberg

Georg Philipp Telemann zur Auf-

Lore Goes fihrung kommen. Die Ausfiihren- Neue Auszubildende im Martin_

den sind: Catharina Jansen, So- L h H . H .
pran; Dietmar Steegborn, Orgel und Cembalo; und das Hattinger Vo- -
kal- und Instrumentalensemble. Leitung und Referentin: Lore Goes. Ut er ] aus In attlngen
Vorverkaufsstellen: Volkshochschule der Stadt Hattingen, Marktplatz ~Ausbildung wird in den Altenheimen der Diakonie Mark-Ruhr grofs ge-
4; Hattinger Musikinstrumententruhe, Emschestrafte; Gemeindebiiro schrleb(ﬁn, jeweils im April upd Ok.tober kpnnen soneue AUSZUb.'lden'
der evangelischen Kirchengemeinde Sprockhével; ,Der Buchladen®, de begriif}t werden. So auch jetzt im Martin-Luther-Haus in Hattingen.

Sprockhdvel, HauptstraRe 34. Vanessa Schmidt, Aylin Lauenroth und Jacqueline Heidelberg haben
Infos gibt's von Lore Goes: Ruf 023 24/3 14 93; E-Mail: Lore-Goes  hier ihre Ausbildung zur Altenpflegerin begonnen. ,ich freue mich,
@t-onlinede dass sie fortan zu unserem Team gehoren. Sie haben sich fiir einen

_______________________________ . anspruchsvollen, aber wunderschdénen Beruf entschieden”, freut sich
I Jurgen Kafczyk, Geschaftsfiihrer der DMR Altenbetreuung, der die

| ische Kirche Ni Khi : neuen Auszubildenden persénlich begriifit hat.
I Evangelische Kirche Niedersprockhdvel 1 Erstmals bietet die Diakonie im Bereich der Altenpflege auch eine du-
: Samstag, 21. Novem ber’ 17 Uhr : ale Auzl;il(;lung an. Dorina K(’j:Il studierlt an ie.r Uhniverfsi:]ét D'u§seldorf
1 St. Peter und Paul, Hattingen, Bahnhofstralte I ﬁ;stl;rr;anee:tgsenr;aennatgjr:zeir;t;:r Vﬁ\':;?&;gra tische Erfahrung im Qua-

Neueste Brillenmode

Unser Team von Augenoptik Schafer bietet Ihnen neueste Brillenmo-
de und gutes Sehen in Perfektion. Lassen Sie sich faszinieren von un-
serem umfangreichen und modischen Brillensortiment.

Wir nehmen uns immer die Zeit, um gemeinsam mit lhnen ihre beson-
dere Brille zu finden, denn Standard kann jeder.

Gutes Sehen bedeutet klar und ermiidungsfrei den komplexen Sehan-
forderungen lhres Alltags gerecht zu werden. Darum achten wir bei
unseren Messungen auf genaue Bedarfsermittlung und bieten lhnen
als Experten auf dem Gebiet der Augenoptik Ihre mafigeschneider-
ten Lésungen an.

Wollten Sie schon immer ohne Sehhilfen scharf sehen? Moglich wird
das mit Speziallinsen, die Sie vor dem Schlafengehen einsetzen, mor-
gens herausnehmen, um dann den ganzen Tag scharf sehen zu kdnnen.

SCHAFER

ARAERIRTIE - i Beachten Sie unseren
Hauptstr. 16 R ey Adventskalender im Schaufenster
45549 Sprockhovel - mit standig wechselnden Aktionen
. . | : "~ wahrend der Weihnachtszeit, es lohnt sich!
Fax +48 () 2324 BB63749 £

E-Mail:  sprockhoevel® I ‘ a :
augenoptic-schaefer.de - . e 5 Neu bel ‘l‘ns'
Individuelle Auswahl an Skibrillen fUr die Wintersaison.



Feuer und Maskeraden sollten Damonen vertreiben

Halloween will nicht zu christlichem November passen, hat aber mit ,heiligem Abend” zu tun

Das Halloween-Fest ist vor allem fiir Kinder ein grofSer Spaf8: Karneval auf gruselig.

Zeit zu den populdrsten und beliebtesten
Festen des ganzen Jahres und wird vor-
nehmlich in der Nacht vom 31. Oktober zum
1. November gefeiert.

Mit der Zeit abgeschliffen

Der 1. November, Allerheiligen, heifit im Engli-
schen ,All Saints” oder ,All Hallows". Der Abend
davor, also der 31. Oktober, heif3t demzufolge
,Hallow Eve”. Dies hat sich mit der Zeit ,abge-
schliffen” zu ,Halloween” und wird tbersetzt
mit ,heiliger Abend”. Man darf sich jedoch
nicht tduschen lassen. Was hier so heilig und
urchristlich anmutet, hat vorchristliche und
heidnische Urspriinge.

Man geht davon aus, dass dem Halloweenfest
Riten des keltischen Neujahrsfestes ,Samhain”
zugrunde liegen, das mit dem Abschluss des
Sommerjahres und dem Beginn der Winter-
zeit zusammenfiel und eine Art Erntefest dar-
stellte. Mit Opfergaben, machtig lodernden
Feuern und bunten Maskeraden sollten
Geister, Hexen und Ddmonen vertrieben oder
besénftigt werden.

Foto: Ingimage
simag Durch die Feuer hoffte man, die Geister und die

Womit verbindet man den 31. Oktober?
Mit Herbst? Oder mit Luther und der Re-
formation? Richtig. Doch seit ein paar Jah-
ren steht der letzte Oktobertag mit einem
Fest im Zusammenhang, das nicht so recht
zu den ,traurigen” Feiertagen Allerheiligen
und Allerseelen passen will: Halloween.

Man feiert ausgelassene Partys, stellt aus-
gehohlte und von innen mit Kerzen er-
leuchtete, Uibermiitig grinsende Kiirbisse ins
Fenster, die fiir Stimmung sorgen.

In Deutschland wird das Fest immer beliebter,
in Grofibritannien und vor allem in den Ver-
einigten Staaten gehort es schon seit langer

Toten zu warmen und {iber den kalten Winter
zu bringen. Denn trotz des spateren christ-
lichen Einflusses galt diese ,heilige Nacht”
als besonders geisterumtriebig. Unverhohlen
sprach man von der Nacht der lebenden Toten,
einer Nacht, in der sich die Pforten zum Jen-
seits, zur ,Anderswelt”, 6ffneten.

-Anzeige-

Neueroffnung von ,Flash Foto-Technik & Studio” in Hattingen

B = -

Bei der Neuerdffnung von ,Flash Foto-Technik & Studio” wurde das moderne und offene Studio
vorgestellt, das bei Bedarf durch Vorhédnge vor neugierigen Blicken geschiitzt ist. Es gibt viel
Platz sowie neue und vielfdltige Hintergrundwdnde.

Die Studioneuerdffnung von ,Flash Foto-Technik & Studio” in der Gro-
en Weilstrafie 10 am verkaufsoffenen Sonntag war ein grofier Erfolg.
Angeboten wurde an diesem Tag die offene Studiotiir, wo die zahl-
reichen Besucher ein kostenloses Probe-Foto-Shooting mit Bild ma-
chen konnten. Gleichzeitig wurde das moderne und offene Studio vor-
gestellt, das bei Bedarf durch Vorhdnge vor neugierigen Blicken ge-
schitzt ist. Es gibt viel Platz, neue und vielféltige Hintergrundwéande

wie Comictapeten flir Kinder- oder Teenie-Shootings, Zeitungsblétter
oder Barocktapeten. Letztere bildet den Hintergrund fir einen beson-
deren Bereich. Hier kdnnen Familien-Kuschelfotos oder Akt-Fotografi-
en erstellt werden.

Fur diese Shootings ist eine Terminvereinbarung erwiinscht, bei der
auch Friseur- und Make-up-Stylisten gebucht werden kdnnen. Die
neue Bewerbungsecke ist grofiziigig gestaltet worden und ermdg-
lich spontane Foto-Aufnahmen. Sie kdnnen aber mit etwas Wartezeit
verbunden sein, da dieser Service sehr gut angenommen wird. Das
,Image“-Magazin wiinscht weiterhin viel Erfolg.




Eroffnung

am 5. November, 10 Uhr

' Unser lnternet_

Shop
e Www, eslebedasllcht de

Jetzt BahnhofstraBe 16 - lassen Sie sich uUuberraschen!

Erimnungsangehot:

Napoleon Gasgrill Prestige

P500RSIBPK

Der Gasgrill Prestige P500
mit porzellanemailliertem
Deckel und schwarz pulverbeschich-
teten Tiren von Napoleon — gefertigt
flr die Ewigkeit. Der Gasgrill Prestige
P500RSIBPK (iberzeugt durch Funk-
tionalitét, ausgereifte und leistungs-
starke Technik, die Verarbeitung

von hochwertigen Materialien sowie
einem edlen Design.

\

e

WV

(L=oL=ns=R"e

Creating Hew Waorlds of Light™

LED LENSER® XEO19R

Ein Muss fir alle, die das Extreme lieben —
ob auf dem Bike, dem Board oder auf Skiern:
Eine High-End-Stirnlampe der Superlative mit
zwei unabhéngig voneinander justierbaren
LED-Lichtkanonen.

Victorinox Taschenmesser Waiter Rot
Klassisch wie ein Bourdeaux und stets griffbereit. Ein
Taschenmesser mit vielen Funktionen. Mit diesem klei-
nen ,Offiziersmesser" haben Sie

immer das richtige Werkzeug

zur Hand.

VICTORINOX

2

BahnhofstraBe 16 - 45525 Hattingen - \. 01 52-2909 19 80
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-13.30 u. 14.30-18.30 Uhr, Sa. 9.30-13.30 Uhr

,2Outdoor Neuhaus"”: Angebot und Flache vergrofiert

Neueroffnung an der BahnhofstraRe 16: Kunden konnen sich auf viele Neuigkeiten freuen

+Es lebe DAS Licht” lautet das Motto des ,Led Lenser Shops Hat-
tingen”. Seit acht Jahren hat sich das Team dem Thema LED-Licht
verschrieben. Seit vier Jahren kann man in Blankenstein am Markt-
platz Produkte mit der modernen Technik erwerben oder sich be-
raten lassen. Bald wird umgezogen.

Nach der Neuerdffnung an der Hattinger Bahnhofstrafie 16 kdnnen
sich die Kunden auf viele Neuigkeiten freuen. Am neuen Standort &ff-
nen sich die Tore am Donnerstag, 5. November um 10 Uhr unter dem
Namen ,Outdoor Neu-
haus”. Nach dem Um-
zug findet der Kunde
ein vergrofertes Ange-
bot auf einer vergro-
Rerten Verkaufsflache
vor. ,Outdoor Neuhaus”
bietet Taschenlampen

und  Outdoor-Artikel
der namhaften Firmen
,Led Lenser”, ,Sid-

licht”, ,Victorinox”, fer-
ner Schweizer Taschen-
messer, sogenann-
te Pumamesser, UK-
Tauch- und -Feuerwehr-
lampen, ,Leatherman
Tools”, Mammut-Stirn-
lampen,  ,Geigerrig"-
Trinkrucksacke oder
LLight my fire"-Out-
door-Geschirr.

Ebenso gehodrten zum Sortiment Tauchlampen, Stirnlampen sowie
Fahrradlampen. Das alles gibt's mit passendem Zubehdor.

Neu ist auch der ,Napoleon Grillstore” auf einer Fldache von etwa 70
Quadratmetern. Dort werden Gasgrills und Holzkohlegrills angeboten
mit dem entsprechenden Zubehdr. Ebenso zum Dienstleistungsser-
vice von ,Outdoor Neuhaus” gehoren Kiichenplanungen fiir den Au-
Renbereich sowie die Montage vor Ort. Zu den Neuigkeiten zdhlt auch
,BaroCook". Es wird wahrscheinlich das Kochen revolutionieren, weil
es das Kochen - ohne Feuer und Flamme ermdglicht. Bewahrt im An-
gebot bleiben Lampen von ,Led Lenser” mit Leuchtstdrken, die von
220 Lumen (M3R) bis zu 3200 Lumen beim Modell X21R.2 reichen.
Zum Umzug sagt das Team: ,Wir sind schon in heller Aufregung.”



-Anzeige-

NEUEROFFNUNG: MEDI CARE COSMETICS

,La bellezza" - Kosmetikstudio fiir Korper und Geist

Kunden lernen innovative Behandlungen der Stars mit hochwertigen Produkten kennen

»La bellezza” - das Kosmetikstudio in Hat-
tingen: ,Wellness fiir lhre Seele - lhren Kor-
per - lhren Geist” lautet das Motto des Stu-
dios. Kunden konnen eine Vielzahl von Pro-
dukten entdecken und lernen innovative
Kosmetikbehandlungen der Stars kennen.
»Sie werden sich nicht nur jiinger fiihlen,
man wird es lhnen ansehen”, kiindigt die
Betreiberin an.

P = = = = - — - — e e = = = ===

,Ich habe mich der Pflege der Haut gewidmet.
Die Schoénheiten einer Frau hervorzuheben,
Unreinheiten zu beseitigen, ihre Haut wieder
zum Strahlen bringen und sie jung aussehen
lassen, gliickliche Kunden zu sehen, die mit
einem Ldcheln im Gesicht und voller Zufrie-
denheit mein Geschéft verlassen, das ist, was
ich zu schédtzen weifd und vor allem ist es das,
was mich gliicklich macht”, sagt die Inhaberin
Livia Salvatore.

Zum Beispiel das  ,JetPeel”. Die
,First-Class-Wunderwaffe” verjiingt die Haut
in kiirzester Zeit. ,JetPeel” nutzt eine Technik
aus der Luft-und Raumfahrt. Mit 720 km/h
schiefst aus mikroskopischen kleinen Disen
ein Wasser-Gasgemisch auf die Haut, tragt

LA BELLEZZA

Kleine Weilstr. 1

MEDI CARE
COSMETICS

Das Kosmetikstudio ,La bellezza” an der Kleinen WeilstrafSe 1 in Hattingen hat sich der Pflege der Haut gewidmet.

sanft die obere Hautschicht ab und bringt
gleichzeitig Wirkstoffe wie z.B. Hyaluron, bis
4,5 mm Tiefe ein. Die Behandlung ist schmerz-
frei, das Ergebnis sofort sichtbar. Beim ,Micro-
dermabrasion” regt die Abtragung der ,alten
Haut” die Zellneubildung an. Das ist sehr gut,
um die ,neue Haut” mit Wirkstoffen zu fillen.
Bei den Ultraschallanwendungen wird durch
Micromassage die Durchblutung der Haut

verbessert. Zudem regen sie den Stoffwech-
sel an, fordert die Entschlackung. Die Zellen
kénnen Sauerstoff und Nahrstoffe besser auf-
nehmen. Der Hochfrequenzstab ist ein ideales
Gerdt in der Schonheitspflege. Es bewirkt lo-
kale Verbesserungen der Durchblutung bei re-
generationsbedirftiger Haut. Durch das Ozon
(Sauerstoff) hat es auch eine desinfizierende
Wirkung.

MEDI CARE COSMETICS

LA BELLEZZA

Verschenken Sie Schonheit
und Wellness fiir die Seele!

In der Zeit vom 2. bis zum 11. November
erhalten Sie beim Kauf eines Gutscheines
im Wert von 50,- € von mir 15,- € auf Th-
ren gekauften Gutschein dazu geschenkt!
Vereinbaren Sie in dieser Zeit einen Termin
bei uns und es erwartet Sie ein Geschenk
Threr Wahl, z.B. eine Vielzahl an Lippen-
stiften, Nagellacke, Wimperntusche etc.
von Mary Kay

JetPeel W Vorfiihrung

Am Tag der Neueréffnungsfeier wird
Ihnen das Jetpeel vorgefiihrt und nach
Wunsch diirfen Sie sich auch lokal damit
behandeln lassen.

Eine Wunderwaffe in der Apparativen
Kosmetik — es lohnt sich!

Liebe Kundin, lieber Kunde,

zur Neuergffnungsfeier meines Kosmetikstudios am 11. November

lade ich, Livia Salvatore, Sie herzlich ein!

Lassen Sie sich von den neuesten Behandlungsmethoden und

wunderschinen Pflegeprodukten inspirieren.

Italienische Spezialitiiten sowie Sekt und diverse Wellnesgetrinke

sorgen fiir Ihr leibliches Wohl.
¥

>
|

SPM Saugpumpenmassage

Am Tag der Neueréffnung wird Thnen
ebenfalls die Saugpumpenmassage
vorgefiihrt und auch hier kénnen Sie sich
nach Wunsch Oberarme, Beine, Po oder
Bauch mit behandeln lassen.

Sehr effektiv bei einem schwachen Binde-
gewebe und iiberzeugende Ergebnisse bei

Cellulite!

Produktvorstellung

Lassen Sie sich begeistern von den

hochwertigen
Produkten WEYERGANS
von high care® cosmetics

Auch hier beraten wir Sie gerne und beim
Kauf der wunderschonen Pflege

erhalten Sie 15 % Rabatt!

Livia Salvatore * Kleine Weilstrafe 1 » 45525 Hattingen * @ 02324/9959879
) www.La-bellezza.ruhr ¢ eMail: livia(dtkosmetik-hattingen.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.30 — 18.00 Uhr ® Wunsch-Termine auch nach Vereinbarung!



Fiir ,Frostbeulen”: schicke Mode mit
besonderem Kuschelfaktor

Auch wenn uns die Sonne teils
noch verwdhnt hat, der Sommer
ist endgltig vorbei. Es beginnt
die Zeit, wo sich ein genauer
Blick in den Kleiderschrank noch
mehr lohnt. Soll man schon die
kuscheligen Wollsachen raus-
holen? Ja, man soll. Es beginnt
die Zeit, wo viele zu ,Frostbeu-
len” werden. Fiir einen beson-
deren Kuschelfaktor sorgen di-
cke und weiche Materialien. Das
muss nicht behdbig aussehen,
es kann genauso schick sein,
wie die leichte Sommermode.
Uber ein einfaches ,Rippshirt”
kann man etwa ein ,Longsleeve”
aus Bio-Baumwolle tragen, wor-
iber man noch eine Zottelweste
aus Fellimitat zieht. Abgerundet
wird das von einem Loopschal
aus dicker Wolle — und schon ha-
ben ,Frostbeulen” keine Chance
mehr. Ergdnzt wird es von einer
,Skinny-Jeans”, Stiefeletten und
edlen Lederhandschuhen.

JX
... allin

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin!
Beratung, Waschen, Schneiden, Féhnen
+ Farbe oder Ténung nach Wunsch 54 €-
+ Pflege -
HAARTRAUM
www.HAARTRAUM-by-Anne.de [Ei
Marktplatz 12 Mo geschlossen

+ Finish
45527 Hattingen Di—Fr 9.00-18.00 Uhr
Telefon: 02324/9218816 Sa 8.00 - 16.00 Uhr

Unser Angebot erhilt natiirlich auch Firben oder
Tonen - das ist in unserer letzten Anzeige unter-
gegangen. Deshalb verlangern wir diese Aktion bis
zum 3.12.2015!

von GroBe 36-50
neu im Programm

N
MittelstraBe 49
45549 HabBlinghausen

w \/\ www.schuhmodegeller.de
£ 02339/5758 S —_—
Gutenbergstraﬁe 2 SCh uhmOde GELLER Alte Hauptstraﬁe 23

45549 Sprockhdvel - - 45289 Essen-Burgrgaltendorf
= 02324/686790 . . - WO Mode preiswert ist = 0201/54506970



lhr starker Partner fur

auBBergewohnlichen
Zahnersatz.

Weit mehr als §

Sie erwarten! ]
-

%

T 02302-2794183 oder www.zahnkunstwerk.de

Zahndwwstwerk

PETRUMERMEZE

Bei Riickenleiden uiberfliissige Mafinahmen vermeiden

Der Direktzugang zum Physiotherapeuten wiirde Kosten und Schmerzen ersparen

Bei akuten Riickenschmerzen
zahlt sich eine friihzeitige Physio-
therapie aus. Der Direktzugang
zum Physiotherapeuten  wiir-
de Kosten und Schmerzen erspa-
ren. Riickenschmerzen im Bereich
der Lendenwirbel sind nach wie
vor einer der haufigsten Griinde,
sich in eine medizinische Behand-
lung zu begeben. Die Kosten der
Behandlungen explodieren, auch
weil viele unndtige Mafinahmen
durchgefiihrt werden.

10

Der moderne Mensch entwickelt sich immer
mehr zum Bewegungsmuffel. Unsere wert-
volle Freizeit verbringen wir immer éfter auf
der Couch, vor dem Fernseher oder am Com-
puter. Doch unser Bewegungsapparat ist lei-
der ganz und gar nicht auf das dauerhafte
Sitzen ausgelegt.

Neue Studien belegen: Bei akuten
Riickenschmerzen koénnen Patien-
ten durch eine in den ersten zwei
Wochen begonnene Physiotherapie
am meisten profitieren. Dies ist be-

und Preisklassen
Kuschelig warm und leicht!

* in allen GroBen L
-

sonders in der derzeitigen Diskussi-
on um den Direktzugang zum Phy-
siotherapeuten interessant: Denn
mit dem sogenannten Direct Access
kénnten Patienten schneller beim
Physiotherapeuten behandelt wer-
den, was uberflissige Schritte fiir
Patienten und Kostentrager vermei-
det.

Frauen leidgeplagter

In Deutschland ist Riickenschmerz
die haufigste Schmerzursache, und
die damit einhergehenden, jahr-
lich zunehmenden direkten Krank-
heitskosten von mehr als 8,3 Milli-
arden Euro im Jahr sind gravierend
(vgl. Wenig et al. 2009). Laut einer
Forsa-Umfrage in Auftrag der Tech-
niker Krankenkasse leiden fast zwei
Drittel der Frauen und iber die
Hélfte der Manner haufig oder dau-
erhaft an Rickenschmerzen. Be-
sonders alarmierend: Bei den 18-
bis 25-jahrigen jungen Erwachse-
nen ist es auch schon fast die Half-
te, die unter Schmerzen im Ricken
leiden.

Treten die Beschwerden erstmals
auf, lasst sich die Mehrheit inner-
halb von zwei bis vier Wochen be-
seitigen. Bei einem Viertel der Be-
troffenen kommt es jedoch zu wie-
derkehrenden Schmerzepisoden.
Dariiber werden Riickenschmer-
zen immer haufiger chronisch. (vgl.
Childs et al. 2015). Internationa-
le Leitlinien empfehlen bei akuten
unspezifischen Rickenschmerzen,
nicht verfriiht bildgebende Ver-
fahren anzuwenden. Rontgen, CT

Lebotex

Daunendecken

e

Mo.Fr. 14.00-18.00 Uhr  Langer Di. 14.00-20.00 Uhr
Vormittags und samstags nach Vereinbarung

oder MRT sind in diesem Zusam-
menhang zumeist weniger sinnvoll
und bringen hohe volkswirtschaft-
liche Kosten mit sich (vgl. Jarvik
et al. 2015). Dariiber hinaus kann
die frihe Anwendung bildgeben-
der Verfahren den Patienten den
Optimismus einer Heilung neh-
men und das Vertrauen, selbst et-
was bewirken zu kdnnen, empfind-
lich storen. Das beglinstigt wieder-
um die Anwendung weiterer Folge-
verfahren wie Operationen und da-
mit auch das Risiko einer immen-
sen Steigerung der Kosten (vgl.
Childs et al. 2015). Laut der Tech-
niker Krankenkasse (2015) wer-
den in Deutschland zu hdufig un-
notige Rickenoperationen durch-
gefiihrt. So haben sich 85 Prozent
der Ricken-Eingriffe nach einer
Zweitmeinung als unndtig heraus-
gestellt.

Friihe Uberweisung lohnt sich
Die von der Arzteschaft herausge-
gebene Nationale Leitlinie Kreuz-
schmerz empfiehlt zwar derzeit
noch bei akuten, unspezifischen
Rickenschmerzen, Physiotherapie
(Krankengymnastik) zundchst nicht
zu verordnen.

Eine aktuelle Studie von Childs et
al. (2015) widerspricht allerdings
dieser These und fordert eine
Uberpriifung dieser Empfehlung.
Childs et al. fanden heraus: Men-
schen mit akuten, unspezifischen
Riickenschmerzen, die spdtestens
nach 14 Tagen vom Physiothera-
peuten behandelt wurden, verur-

www.\ebotex.de

Obersprockhovel e HaBlinghauser StraBe 72
(Am Schlagbaum) e Telefon 02324/78593

sachten im Durchschnitt 60 Pro-
zent weniger Kosten, als Patienten,
die erst spater zum Therapeuten
Uiberwiesen wurden.

Demnach mussten Patienten, die
frith zum Physiotherapeuten konn-
ten, signifikant seltener operiert,
gespritzt oder mit bildgebenden
Verfahren untersucht werden. In
diesen frilhen physiotherapeuti-
schen Behandlungen wurde beson-
ders das Erlernen von aktiven Ver-
haltensstrategien durch Anleitung
und Coaching des Therapeuten in
den Mittelpunkt gesetzt, bevor der
Patient moglicherweise negative
Uberzeugungen und Erwartungen
hinsichtlich seiner Beschwerden
entwickelt.

' Neue Selbsthilfe-
L gruppe in Hattingen:

. Die Sleevies”

"In der neuen Selbsthilfegruppe
, »die Sleevies” treffen sich adipd-
I se Menschen, die sich nach vielen
:vergeblichen Didten und nach-
, dem sie weitere herkémmliche
I Methoden erfolglos versucht ha-
: ben, zu einer sogenannten ,Slee-
; ve Operation”, einer ,Schlauch-
1 magen“-Operation entschlossen
' haben. Die Gruppentreffen sind
den Mitgliedern sehr wichtig,
1 um nicht in alte Gewohnheiten i
! zuruck zu fallen. Dies gilt sowohl '
fur Betroffene, die frisch operlert
I smd als auch fiir diejenigen, bei 1
! denen der Eingriff schon Jahre !
zuruck liegt.

|
' Die Gruppe trifft sich am letz-'
:ten Donnerstag im Monat von :
1 17.00 bis 18.30 Uhr im Ev. Kran- |
'kenhaus Besprechungsraum —'
Bredenschelder Str. 54,
| 45525 Hattingen.
I Ansprechpartner:
' Christian Schiwek,
) Tel: 0178
| 5552306




Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Hoéren

« Brillen

« Sonnenbrillen

« Contactlinsen

» Horgerate

« Produkte fiir den
Seniorenalltag

—_ . = il
Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus) - 45525 Hattingen - www.duo-optik-akustik.de - Tel.: 02424 - 92 08 0

Forscher stellten , Koffein-Effekt” sogar an Zellen fest

Die Tasse Kaffee am Abend bringt unsere innere Uhr durcheinander — und das mit Folgen

Foto: ingimage.com

Aufgeweckte Wissenschaftler in den Vereinigten Staaten haben
rausgekriegt, dass Kaffee zwar wachhilt, dass dies aber nur eine,
eher harmlose Folge des Koffeins in den gerdsteten Bohnen ist.
Vielmehr soll die Tasse Kaffee am Abend unsere innere Uhr durch-
einanderbringen. Und das mit Folgen.

Forscher unter anderem von der ,University of Colorado Boulder”, ha-
ben laut dem Fachmagazin ,Science Translational Medicine” nach ei-
nem 49-tdgigen Versuch mit Freiwilligen in einem Schlaflabor bewie-
sen, dass sich die innere Uhr um 40 Minuten verstellt, wenn sich die
Probanden abends mittelprachtige Koffein-Dosen verabreichten.
Damit alle Teilnehmer die gleiche Form hatten, sollten sie zu-

vor einen moglichst normalen Tagesverlauf absolvie-
ren, also auf ausschweifende Nacht-Touren ver-
zichten und bloR die Finger von der Kaffeetas-
se lassen.

So eingenordet, haben sich die 49
Koffeinverkoster im Dienste der Wis-
senschaft ins Labor begeben und be-
kamen am Abend Koffeintabletten
oder Placebos. Die Koffeintabletten
entsprachen in etwa der Menge von
zwei bis drei Tassen Kaffee oder ei-
nem doppelten Espresso.

Einige der Probanden verbrachten
die Zeit vorm Schlafen in Dammer-
licht, die anderen in sehr hellem Licht
von etwa 3 000 Lux. Alle halbe Stunde
wurde der Gehalt des Schlafhormons
Melatonin gemessen.

Die Versuchspersonen, die die Koffein-Ta-
bletten bekamen, schliefen durchschnittlich
40 Minuten spater ein als die Placebo-Empfan-
ger. Sie wachten am ndchsten Tag ebenfalls spé-
ter auf. Ihr gesamter Biorhythmus hatte sich verscho-

ben. Auch die Speichelproben bestédtigten das: Bei der Koffeingrup-
pe stieg der Melatoninspiegel deutlich spater an als bei der Placebo-
gruppe.

Bei hellem Licht war die Wirkung sogar noch deutlicher. Die Proban-
den schliefen durchschnittlich 80 Minuten spater ein — mit hellem
Licht und Koffein sogar 105 Minuten spéter.

Doch was fangt man nun mit der aufgeweckten Erkenntnis an, dass
man nach abendlichem Kaffeegenuss schlicht spéter einschlaft und
spater aufwacht?

Das wussten unsere Vorfahren auch schon, obwohl sie teils kriegsbe-
dingt wenig Gelegenheit hatten, an richtigen Bohnenkaffee heran-
zukommen. Die amerikanischen Forscher frohlocken: Zunéachst freu-

en sie sich, dass sie biochemische Zusammenhdange zwischen irgend-
welchen Rezeptoren in unserem Nervensystem besser durchschau-
en kénnen; dann sind sie noch angetan, dass man mit Kaffee gezielt
beim Jetlag die innere Uhr beeinflussen kénne.
Bei der Begeisterung haben sie aber vergessen, dass die Jetlag-Kor-
rektur durch Koffein nur in eine Richtung funktioniert, also fir Leu-
te interessant ist, die in eine spdtere Zeitzone jetten, wo sie dann mit
Kaffee die falsch tickende innere Uhr wieder auf richtig stellen kon-
nen. Dabei wére noch die Frage zu bedenken, wie denjenigen Passa-
gieren zu helfen ist, die in eine Zeitzone reisen, die mehr als 40 Minu-
ten nach vorne verschoben ist.
Bei vier Stunden miissten sich die Jetlaggeplag-
ten ganze 20 bis 30 Tassen Kaffee einverleiben,
wahlweise zehn doppelte Espresso. Das gibt
Arger mit dem Hausarzt. Und an die Prob-
leme nach dem Riickflug ist dabei noch
gar nicht gedacht.
Trotzdem hat die Kaffee-Studie
fur reichliches Echo gesorgt. Das
deutschsprachige  Wissenschafts-
magazin ,scinexx.de” widmet der
Studie reichlich Platz. Und da wird
Zweiflern klar, welch Sprengstoff
im amerikanischen Kaffee-Experi-
ment steckt. Es geht namlich weit
tiber die wachmachende Wirkung
des Koffeins hinaus. Kaffeetanten
und -onkel brauchen morgens nur
beim Kaffeezubereiten den Duft inha-
lieren, und schon sind sie wach. Neben
der Stimulation bewirkt die Flissigkeit sel-
ber auch einiges. Sie blockiert den Botenstoff
Adenosin, der uns zu ddmmernden Schlafmitzen
macht. Das ist bekannt. Doch die bisherige Meinung
war, dass sich damit die Wirkung des Koffeins erschépfe. Bis heu-
te wusste man lediglich aus einigen Versuchen mit Algen, Taufliegen
oder Schimmelpilzen, dass sich ihr Tagesablauf nach dem Genuss von
zu viel Kaffee nach hinten verschiebt.
Nun haben die amerikanischen Forscher die Taufliegen durch freiwil-
lige Koffein-Pioniere ersetzt. Erfahrene Menschen wiirden jetzt sagen,
das Test-Ergebnis sei eine Folge der wachmachenden Wirkung von
Koffein. Falsch. Oder fast falsch.
Natirlich hat Kaffee - bei den meisten - keine einschlafernde Wir-
kung. Aber das Langerwachbleiben nach abendlichem Koffeinkonsum
ist Folge der verschobenen inneren Uhr. Diesen ,Koffein-Effekt” konn-
ten Forscher sogar an Zellen nachweisen. THS
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Nach der Solistin Gabriella ging’s in den Schlussteil. Die Sdnger versammelten sich singend auf der Biihne und beschlossen diesen Konzertabend gemeinsam mit ,Amazing Grace".

Power: Gabriella Massa riss ihr Publikum von den Stiihlen

Konzert der Hattinger Sangervereinigung mit dem RWE-Chor vermittelte ,Macht der Musik”

Das Konzert der Hattinger Sdngervereinigung mit Gabriella Massa
und dem RWE-Chor Winz-Baak in der Aula der Realschule Griinstra-
e stand unter dem Motto ,The Power of Music".

Diese ,Macht der Musik” wurde von den vier Chéren und der Solistin
eindrucksvoll vermittelt. Zum ersten Mal hatte die Sdngervereinigung
eine bekannte Solistin aus dem internationalen Showgeschéft gela-
den. Gabriella Massa ,The Voice of Holland" riss mit ihren Musikbeitra-
gen das Publikum von den Stiihlen. Abwechslungs- und kontrastrei-
cher kann ein Programm nicht sein. Nach der Eréffnung mit ,Im
schonsten Wiesengrunde” durch die Ma@nnerchore HSV/RWE-WB be-
grifite der Vorsitzende Burkhard Kneller die Géste. Die Mannerchére

setzten dann das Programm mit romantischen Liedern feinfiihlig fort.
Der zweite Block wurde von der HSV-Formation ,Voice Mail EN” gestal-
tet. Nach dem ruhigen ,Adiemus” endete der Vortrag mit ,Mama Loo",
von den Les Humpbhries Singers. Der folgende Musikblock wurde vom
,Gemischten Chor” der ,HSV Mundwerk EN“ gekonnt vorgetragen.
Auch hier kamen erst die leiseren Téne mit ,Erlaube mir fein's Mad-
chen” und endete mit ,Kldngen der Freude”. Dann trat Solistin Gab-
riella Massa auf, dann kam Power. ,The Voice of Holland” begeisterte
mit internationalen Songs von ,Power of Love” bis ,Strani Amori“. Sol-
che Téne waren fiir das Publikum der HSV ungewohnt, doch die Solis-
tin verstand es gekonnt, jeden zu begeistern.

Diplom bietet viele Vorteile

Schiler waren erfolgreich bei Prifungen

Auch im letzten Schuljahr konnte wieder eine grof3e Anzahl von
Schiilern am Gymnasium Holthausen und der Marie-Curie-Real-
schule das begehrte , Delf“-Diplom erwerben. Insgesamt waren 89
Gymnasiasten und 13 Realschiiler erfolgreich.

Mit dem ,Delf*-Diplom besitzen die Schiiler nun ein Sprachzertifikat, das vom franzésischen
Bildungsministerium vergeben wird und international anerkannt ist. Dies bietet ihnen einen
Vorteil gegeniiber Mitbewerbern in vielen Situationen.

Das Gymnasium Holthausen zdhlte sogar zu den fiinf Schulen in NRW,
die die hochste Teilnehmerzahl bei den ,Delf“-Priifungen vorweisen
konnten. Die Jugendlichen nahmen zundchst an AGs teil, die von den
Franzosischlehrern der beiden Schulen geleitet wurden. Dabei wurden
sie gezielt auf die Testanforderungen vorbereitet.

Anfang 2015 war es dann so weit: Bei den Priifungen wurden die Schii-
ler in den Kompetenzbereichen Sprechen, Horverstehen, Leseverste-
hen und Textproduktion getestet. Die mindliche Priifung fand am
Louis-Baare Berufskolleg in Bochum, die schriftlichen Priifungen im
Gebdude des Gymnasiums Holthausen und der Marie-Curie-Realschu-
le statt. Die Jugendlichen konnten durch die Teilnahme wichtige Er-
fahrungen sammeln: Sie hatten die Moglichkeit, mit franzdsischen
Muttersprachlern zu kommunizieren, konnten ihre Sprachkenntnisse
vertiefen und aufierdem die Erkenntnis gewinnen, dass Franzdsisch
doch nicht so schwierig ist und es Spafd macht, diese Sprache zu erler-
nen. Im September fand die Vergabe der Diplome in einem feierlichen
Rahmen im didaktischen Zentrum der Schulen statt. Eréffnet wurde
die Veranstaltung durch eine Darbietung des Chors auf Franzdsisch.
Nach der Verleihung der Zertifikate erhielten diejenigen, die bei den
Priifungen eine besonders hohe Punktzahl erreicht hatten, dann noch
Biichergutscheine vom Forderverein.



Advent-Brunch

an allen Adventsonntagen
von 11.00 bis 14.00 Uhr
Gliihwein & Datteln mit Speck
Finnischer Flammlachs
Frisches Rihrei aus der Pfanne
Landschinken & Wacholderschinken
Kurbisstippchen mit Curry & Ingwer
12.00 Uhr vom Buffet
Wildgoulasch mit Waldpilzen
Bauernente aus dem Drehgrill
Schweinefilet in Lebkuchensauce
Zimtwaffeln mit
Zwetschgen & Vanilleeis

Preis pro Person 29,- €

Weihnachts-Menii
1. und 2. Weihnachtstag
von 11.30 bis 15.00 Uhr

, Trilogie vom Hauskaninchen®
PN
Filet vom Parma-Schwein im

Paninimantel, Wirsing & Kirbis 38,50 €

Brust vom Schwarzfederhuhn
Rosmarinjus & Ratatouille 40,- €
Heilbuttfilet & Gamba

Brokkoli mit Chili & Knoblauch 41,50 €

Hirschriicken im Mangoldblatt

Vanillejus, glaciertes Gemise 43,- €

e oS>
Weihnachtliches Dessert

Silvester-Menii
von 18.00 bis 22.30 Uhr
1 Glas Champagner

e oS
Duett von Eismeersaibling &

Thunfisch, Kartoffelblini
P oS

Steinpilz-Cappucino mit
Frischk&seschaum

. e oS
Uberbackener Hummer-Ravioli
auf Blattspinat
P oS

Milchkalbsriicken & Entenbrust
Schalotten & Triiffelpiirée

e oS
Dessert Variation 2016
Preis pro Person 79,- €

Wecitiwachten and Sclvester im Ratyenstein

Neujahrs-Brunch
von 11.00 bis 15.00 Uhr
Tiroler Schinken / Bergkdse

Riihrei aus der groBen Pfanne
WeiBwirste mit stiBem Senf

ab 12.00 Uhr
1 Glas Champagner
Frische Austern mit Chesterbrot
Orangenlachs mit Reibekuchen

Vom Buffet
Geschmorte Ochsenbéckchen
Gambas aus dem Wok mit Chili
Bauernenten aus dem Drehgrill
Dessert-Buffet ,2016“

Preis pro Person 39,- €

Unsere Kochkurstermine online unter www.krans-im-katzenstein.de

Genuss im Griinen

KRANS IM KATZENSTEIN

Im Katzenstein 12

45527 Hattingen

@ 02324-31209

Fax 02324-34101
info@krans-im-katzenstein.de
www.krans-im-katzenstein.de

OFFNUNGSZEITEN
Mittwoch — Samstag ab 15 Uhr
Sonn- und Feiertags ab 11 Uhr

Montag & Dienstag Ruhetag

Im Kollegenkreis sollte der Ausschnitt nicht zu tief sein

Jahrliche Weihnachtsfeier in der Adventszeit ist Tradition — Outfit will wohl Uberlegt sein

In vielen Betrieben gehért die
jahrliche Weihnachtsfeier in
der Adventszeit zur Tradition.
In festlicher Stimmung wird ge-
meinsam angestoflen, geges-
sen und geplaudert - den ge-
wiinschten Dresscode vermerkt
der Arbeitgeber im Idealfall be-
reits in der Einladung.

Dennoch will das Outfit wohl-
Uberlegt sein. Je nach person-
lichem Geschmack féllt die
Kleiderwahl bei jedem anders
aus, vom kompletten modischen
Arrangement  bis  hin  zum
klassisch schlichten Kleid. Trotz-
dem sollte im Kreis der Kollegen
der Ausschnitt nicht zu tief und
der Rock nicht zu kurz sein.

Foundation ebnet die Haut
Zuriickhaltung gilt auch beim
Make-up. Eine natlirliche
Foundation ebnet die Haut und
ldsst sie auf Fotos erstrahlen.

Das Haarfordert meist besonders
viel Aufmerksamkeit, ebenso
wie der geschickte Einsatz von
Accessoires. Hier gilt vor allem:
Ganz gleich ob romantische
oder elegante Hochsteckfrisur,
sportlicher Pferdeschwanz oder
sanfte Wellen: Die passenden
Ohrringe setzen Akzente und
runden jeden festlichen Look
stilsicher ab.

Unsichtbare Schutzhiilsen

Fir Frauen mit Nickelallergie
oder besonders sensibler Haut
empfehlen sich ,Flutees” - das

Wenn das Outfit passt, kommt die festliche Stimmung von ganz allein. Ob privat oder auf der betrieblichen Weihnachtsfeier: Fiir einen be-
sonderen Anlass eignet sich eine elegante Hochsteckfrisur besonders gut. Schéne Ohrringe runden das Ensemble ab. Bei sensibler Haut oder
einer Nickelallergie verhindern hochwertige Schutzhiilsen (Flutees) den direkten Kontakt von Schmuck und Haut. ,Flutees” sind in Apotheken
und bei ausgewdhlten Juwelieren erhdltlich. Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.flutees.de. Foto: txn-p

sind spezielle, nahezu unsichtba-
re Schutzhiilsen aus biokompa-
tiblem Kunststoffmaterial. Diese

werden Uber den Ohrstecker ge- das Outfit: Mal lassig-elegant,
schoben und verhindern den di- mal klassisch - aber immer fest-
rekten Hautkontakt. So gelingt lich. txn-p
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Geschnatter der Ganse verriet Versteck im Stall

Nach einem Traumerlebnis liefd Martin sich taufen und ging zu Bischof Hilarius

Bald ziehen Kinder mit bunten
Laternen in den frithen Abend-
stunden durch die Strafien. An-
dachtig und beinahe vorweih-
nachtlich gestimmt singen sie
ihre Lieder. Sie handeln vom
Heiligen Martin. Wahrend ihrer
Umziige denken sie an St. Mar-
tin.

Doch so richtig bekannt ist nur
wenigen, wer dieser Martin ei-
gentlich war, dem zum Geden-
ken der 11. November eingerich-
tet wurde. Und vor allem: Was hat
er mit der gleichnamigen Gans zu
tun? Beim Heiligen Martin han-
delt es sich um einen rémischen
Soldaten. Er wurde als Sohn ei-
nes rémischen Tribuns im Jah-
re 316 oder 317 in Sabaria in der
Provinz Pannonien geboren, et-
wa dem Gebiet des heutigen Bur-
genlandes.

Mit 15 zum Heer
Bereits mit 15 Jahren trat er in
das romische Heer ein und dien-

Beriihmt und beliebt wurde Martin durch
seine Menschenfreundlichkeit. Der Legende
nach hat er einst, noch wdhrend seiner Sol-
datenzeit, seinen Mantel mit dem Schwert in
zwei Stiicke gehauen und mit einem frieren-
den Bettler geteilt, der am Wegesrand saf8
und Martin um eine milde Gabe angefleht

hatte. Foto: ingimage

te unter den Kaisern Constantius
II. und Julian. Mit 18 Jahren trat er
zum Christentum (iber, lie? sich
taufen und verlief? das Heer in
der Nahe von Wormes.

Alsbald wurde er Schiiler des Hi-
larius, ein Kirchenlehrer und Bi-
schof von Poitiers. Nach kurzer
Missionstatigkeit in seiner Hei-
mat lebte er eine Zeit lang als
Einsiedler und griindete in Li-
gugé, einem Ort in Frankreich,
das erste Kloster Galliens. 371
wurde er gegen seinen Willen
zum Bischof von Tours bestimmt.
Etwa 397 ist er gestorben.
Beriihmt und beliebt wurde Mar-
tin durch seine Menschenfreund-
lichkeit. Der Legende nach hat er
einst, noch wadhrend seiner Sol-
datenzeit, seinen Mantel mit dem
Schwert in zwei Stiicke gehauen
und mit einem frierenden Bettler
geteilt, der am Wegesrand saf’
und Martin um eine milde Gabe
angefleht hatte.

Christliche Nachstenliebe

Wie die Legende weiter berich-
tet, soll dem Martin noch in der
gleichen Nacht Jesus Christus er-
schienen sein und ihm mitge-
teilt haben, er selber sei der Bett-
ler gewesen. Anhand dieser Le-
gende wird heute schon in vie-
len Kindergdrten den Kleinen das
Teilen als Akt christlicher Nachs-
tenliebe vermittelt. Und in vielen
Martinsziigen lebt diese Legende
fort, wenn wahrend des Martins-
ritts, der erstmals 1886 in Diissel-
dorf stattgefunden haben soll,
der Heilige Martin hoch zu Ross
durch die Strafien reitet und als
Ausdruck fiir seine Mildtatigkeit
den Kindern SiRigkeiten und
Nisse schenkt.

Hilfsbereiter Mensch

Nach dem Traumerlebnis lie
Martin sich taufen. Er verlie3 den
Militardienst und ging in die fran-
zosische Stadt Poitiers zu Bischof
Hilarius, der sein Lehrer wurde.
Da Martin so ein hilfsbereiter
Mensch war, wurde er bei der Be-
volkerung sehr beliebt. Die Leu-
te baten ihn, Bischof der Stadt
Tours zu werden. Eine Legende
erzahlt davon, dass Martin sich
dazu nicht wiirdig genug fiihlte
und sich in einem Gansestall vor
dem Volk versteckte.

Was hat die Gans mit Martin zu tun? Eine Legende erzéhlt, dass Martin sich nicht wiirdig ge-
nug fiihlte, dem Wunsch des Volkes nachzugeben und Bischof zu werden. Er floh vor den Leu-
ten und versteckte sich in einem Gdnsestall. Die Gdnse in diesem Stall allerdings schnatterten
dann aber so laut, dass sie Martin verrieten — und zur Strafe dafiir lief8 Martin sie braten. Foto:

Fotolia

Fast 30 Jahre im Amt

Die Ganse in diesem Stall schnat-
terten aber so laut, dass sie Mar-
tin verrieten — und zur Strafe
lieR Martin sie dann braten. Da-
her kommt vielleicht auch der
Brauch, dass man am 11. Novem-
ber in manchen Gegenden ei-
ne Martinsgans isst. Martin wur-
de schlieilich doch noch Bischof
und blieb fast 30 Jahre im Amt.
In dieser Zeit hat er angeblich
zahlreiche Wundertaten und Hei-
lungen vollbracht. Als er mit fast
80 Jahren starb, kamen die Leu-
te von nah und fern zu seiner Be-
erdigung - denn er war sehr be-
riihmt geworden.

Martin wurde vom Papst hei-
liggesprochen und ist nun der
Schutzpatron fiir viele Berufe.
Fir Winzer, Fassmacher, Huf- und
Waffenschmiede, Weber, Schnei-
der, Biirstenbinder, Gerber, Hir-
ten, Hutmacher und Miiller. Er
beschiitzt auferdem die Bett-
ler und die Soldaten - und alle
Haustiere. Aber warum geht man
am Sankt-Martins-Tag mit einer
Laterne spazieren? Eine Erkla-
rung: Leute haben am Grab des
Heiligen Martin sehr oft Lichter-
prozessionen gemacht - daraus
konnten sich die Laternenumzii-
ge entwickelt haben.

«Die Neue Schulenburg”, Schitzenplatz 1, 45525 Hattingen

www.dieneueschulenburg.de
02324-9049499

Weihnachten 25.-26.12.2015
von 12-22 Uhr gedffnet.

Silvesterparty 31.12.2015 ab 19 Uhr.
Kartenvorverkauf 79,-€

Gansebraten ab Mitte November.
Reservierung erforderlich.




auf Sherry-Balsamicosauce

Sonntagsbrunch
Jeden Sonntag aufs Neue

Nikolausbrunch

Reservierungen an allen
Tagen erforderlich!

Zum Jahresausklang

(Rabatte lassen sich nicht kombinieren.)

Party-Time ab 22.30 Uhr

inkl. offener Getranke und Mitternachtsbarbecue

i,

Reservieren Sie jetzt Thre Weihnachtsfeier!

Wild auf Triiffel

Auszug aus unserer Karte:
- Hasenriickenfilet auf Maronen und Pilzen

- Kaninchenkeule nach alt-toskanischer Art geschmort
- Wildschweinsteak in Zwetschgen-Rotweinsauce an Maronen-Kartoffelpiiree
- Hirschbraten gefiillt mit frischen Champignons
- Franzosische Barbarieentenbrust in Orangensauce
- Rinderfilet auf Waldbeerspiegel mit frischen Triiffeln
- Doradefilet an Bandnudeln und frischem Trijffel

... lieber Gans anders, als Gans einfach

Gans a la Villa fiir 4 Personen

inkl. Rotkohl und Serviettenknddel, dazu reichen wir 1 Flasche Wein
(wahlweise Weif3- oder Rotwein), Beilagen werden auf Wunsch nachgereicht

Kostliches Brunchbuffet inkl. aller Heif3getrdanke

6.12.2015 grof3er Nikolausfamilienbrunch ,Der Nikolaus kommt vorbei*

Festtagsstimmung mit unseren Weihnachtshighlights
25.+26. Dez. 2015: Weihnachtsbrunch mit Sektempfang
Am Abend verwéhnen wir Sie mit speziell ausgewahlten Kostlichkeiten in feiner Auswahl.

Silvester-4-Gang-Menii mit anschlie3ender Party
inkl. offener Getranke und Mitternachtsbarbecue
ab 6 Personen 10 % Gruppenrabatt, bis 30.11. Friithbucherpreis

faz

0 Vel

—— HENKENBERG ——=—=

(MMER ERI(SCHE (DEEN!

pro Person 75,00 €

Am 24.12.2015 und
am 1.1.2016 bleibt
das La Villa geschlossen.

pro Person 18,50 €

Dienstags ab 17 Uhr geoffnet:
Steaktag pro Pers. 15,90 €

pro Person 24,50 €
Telefon: 0234/795851

Henkenbergstraf3e 145
44797 Bochum-Stiepel

info@lavilla-henkenberg.de

pro Person 85,00€ |y lavilla-henkenberg.de

pro Person 75,00 €
Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 17-23 Uhr
Sa.und an Feiertagen: 12-22 Uhr
Sonntag: 10-22 Uhr
Sonntags-Brunch: 10-15 Uhr

WI(R FREUEN UNS
AUE (HREN BESUCH!

pauschal pro Person 45,00 €

La Villa Henkenberg: stilvolle Erlebnisgastronomie in Stiepel

Inhaber Adriano Sarnelli und sein Team erwarten Sie in Bochum-Stie-
pel mit viel Herzlichkeit. Schon der Eingangsbereich des La Villa Hen-
kenberg besticht mit einem edlen und modernen Ambiente. Der
Gastraum glanzt im ,La-Villa-Style”. Hier kdnnen Sie in romantischer
Atmosphare dinieren und in wundervoller Umgebung Hochzeiten, Ge-
burtstage, Weihnachten, Firmenfeiern und andere feierliche Anlasse
begehen. Die separaten, edel ausgestatteten Rdume laden zu kleine-
ren Familienfeiern ebenso ein wie zu geschaftlichen Besprechungen.
Hinter Glastiiren, die den Blick ins Restaurant freigeben, haben Sie
Ruhe fiir sich und lhre Gaste.

Stilvolle Erlebnisgastronomie mit kulinarischen Kostlichkeiten

3 Das Restaurant steht fir niveau-
volle Erlebnisgastronomie in Bo-
chum. Gezaubert werden nicht
nur kulinarische Késtlichkeiten
nach lhrem Geschmack, sondern
auch beste Unterhaltung fir die
ganze Familie. Beim sonntdgli-
chen Brunch kommt beispiels-
weise der Zauberer ,Magic Ser-
gio” mit einem kurzweiligen Auf-
tritt. Hier wird Gastronomie zum
Erlebnis. Denn den kleinen und
grofien Gdsten wird einiges ge-
boten, damit sie sich rundum
wohlfiihlen. Im Restaurant kdn-
nen Sie gut essen und in lockerer
Atmosphére eine unbeschwer-
te Zeit verbringen. Das gilt aber
nicht nur fir die Brunch-Tage,
sondern auch wenn Sie eine ge-

eignete Location fiir ein Firmenevent oder eine private Feierlichkeit
suchen. Das erfahrene und motivierte Team steht lhnen gerne bei der
Planung, Organisation und Durchfiihrung zur Verfiigung.

Dienstags ist Steaktag

Wenn La Villa dienstags zum Steak-Festival lddt, prasentiert sich das
Ristorante Henkenberg als ein erstklassiges Steakhaus in Bochum, in
dem Sie sich kostliche, frisch gegrillte Steaks munden lassen kénnen.
Selbstverstandlich kdnnen Sie bei uns aber nicht nur dienstags ein
exzellentes Rumpsteak bestellen. Verschiedene Steak-Variationen fin-
den Sie neben vielen anderen Delikatessen auch auf unserer regula-
ren Speisekarte.

Weinkarte

Die Weinkarte iiberzeugt durch ein reichhaltiges und qualitativ hoch-
wertiges Angebot. Neben den Klassikern aus Deutschland wie Riesling
oder Grauburgunder findet der Feinschmecker ein reichhaltiges Ange-
bot mit internationalen Spitzenweinen, natiirlich auch aus Italien, aus
Portugal oder Ubersee, nicht zu vergessen der Champagner fiir die
besonders feierlichen Momente.

Partyservice

Das La Villa Henkenberg ist Ihr An-
sprechpartner, wenn Sie eine pri-
vate Feier ausrichten. Denn mit
dem Partyservice geniefien Sie die

Delikatessen der mediterranen
Kiiche in den eigenen vier Wan-
den. Ganz nach lhrem Geschmack
unterbreitet Herr Sarnelli lhnen
delikate Vorschldge firr ein vielsei-
tiges Biifett, sodass Sie ganz fiir
lhre Gaste da sein kdnnen.




Preissenkung 2016 fii

r Gas und Strom

Durch neuen, optionalen Zweijahresvertrag noch guinstiger bis Ende 2017

Stadtwerke-Geschdftsfiihrer Jiirgen Wille

IMAGE sprach mit Stadtwerke-Geschaftsfiihrer Jiirgen Wille iiber die Preis-
entwicklung 2016, Neuerungen bei den Stadtwerken und die Entwicklung

der nachsten Zeit.

IMAGE: Herr Wille, wir mochten an das Interview mit Ihnen in unserer
Mdrz-Ausgabe ankniipfen. Vor gut einem halben Jahr haben Sie uns
diverse Neuigkeiten bei den Stadtwerken Hattingen geschildert, zum
Beispiel, dass der Kunde aus der Region jetzt bei Ihnen auch Strom
beziehen kann. Und Sie haben seinerzeit angedeutet, dass die Preise
fiir Gas und Strom im kommenden Jahr sinken kénnten. Wie sieht es
damit denn jetzt aus?

Jiirgen Wille: Beim Gas sieht es tatsachlich sehr gut aus, zum Strom
komme ich spater noch. Ich freue mich, dass sich unsere Arbeit ausge-
zahlt hat und dass wir eine deutliche Gaspreissenkung fiir 2016 hinbe-
kommen haben. Aufierdem haben wir fiir sicherheitsbewusste Kunden
ein Angebot entwickelt, bei dem von uns eine Gaspreisgarantie bis En-
de 2017 gegeben wird.

Geholfen hat uns dabei, dass wir nicht iiber-
trieben grof und teuer sind. Die Stadtwerke
Hattingen sind ein kleiner Kommunalbetrieb
mit rd. 40 Mitarbeitern fiir eine Stadt mit fast
60.000 Einwohnern. Im Zuge unserer Neu-
ausrichtung und Modernisierung haben wir
auch den Einkauf und den Verkauf von Ener-
gie neu organisiert und bieten seitdem ,al-
les aus einer Hand“, namlich Gas (HATGAS),
Strom (HATWATT) und Wasser (HATWAS). Fai-
rer Umgang miteinander und giinstige Prei-
se sind dabei das Ziel der Arbeit fiir unsere
Kunden.

IMAGE: Und in welchem Umfang
senken Sie die Gaspreise fiir
2016?

Jiirgen Wille: Ich finde unsere
Gaspreissenkung 2016 fiir Son-
dervertragskunden mit 0,4 Cent
pro Kilowattstunde ganz beacht-
lich. Ein durchschnittliches Einfa-
milienhaus mit rd. 25.000 kWh pro
Jahr kann damit 100 € giinstiger
beheizt werden.

IMAGE: Wie erfdhrt man die De-
tails iiber die neuen Preise, zum
Beispiel Ihre Preisstaffel?

Jiirgen Wille: Alle Stadtwer-
ke-Kunden erhalten in den néchs-
ten Tagen einen personlichen
Brief von uns, in dem wir tiber die
Einzelheiten der Preissenkung in-
formieren und in dem wir auch
Einspar- und Tarifwechselmog-
lichkeiten aufzeigen.

IMAGE: Wie sieht das neue Zwei-
jahresprodukt fiir 2016 und 2017
beim Gas aus, das Sie eingangs
ansprachen?

Jiirgen Wille: Wir haben uns tiber-
legt, wie wir Kunden mit héherem
Sicherheitsbediirfnis etwas bieten
konnen und haben unseren Zwei-
jahresvertrag fiir Gas entwickelt.
Wer diesen Vertrag — wir nennen
ihn ,HATGAS24" — mit uns schliefit,
erhalt sein Gas sogar 0,45 Cent pro
kWh giinstiger — statt der 0,4 Cent
Erméfiigung im Einjahresvertrag 2016. Dazu hat der Kunde die Garantie,
dass der Gaspreis Uber volle zwei Jahre, also bis 31. Dezember 2017, nicht
steigt. Ausgenommen von dieser Garantie ist nur der Bereich, den der
Staat steuert: falls z.B. die Mehrwertsteuer erh6ht wird, missten wir das
leider weitergeben. Falls aber die Gaspreise auf dem Weltmarkt steigen,
tragen die Stadtwerke das alleinige Risiko, das wir liber unseren neu orga-
nisierten Einkauf begrenzen.

IMAGE: Was passiert denn 2016 mit Ihren Strompreisen?

Jiirgen Wille: Auch hier haben wir eine Preissenkung von immerhin 1 %
hinbekommen, wenn auch nur mit grof3er Anstrengung. Andere Versor-
gungsunternehmen haben fiir 2016 bereits Preissteigerungen angekiin-
digt. Auch wir hdtten wegen steigender staatlicher Abgaben und Umlagen
eigentlich unsere Preise um 3 % anheben miissen. Bis vor wenigen Tagen
habe ich fest mit einer noch stérkeren Senkung gerechnet. Aber da hat uns
der Bundeswirtschaftsminister leider einen Strich durch die Rechnung ge-
macht und die Umlage nach dem Erneuerbare-Energien-Gesetz weit Uiber
die Inflationsrate hinaus angehoben. Der Normalkunde fordert 2016 den
Okostrom allein iiber diese staatliche Zwangsumlage mit 6,4 Cent pro Ki-
lowattstunde. Deutschland hat neben Danemark mit Abstand die héchs-
ten Strompreise der EU: fast doppelt so hoch wie Frankreich. Nur sind die
durchschnittlichen Einkommen in Ddnemark hoher als bei uns.

Rund 75 % des Strompreises bestehen mittlerweile aus Steuern, staat-
lich festgesetzten Umlagen und sonstigen Zwangsabgaben, die vom Ver-
sorgungsunternehmen nicht beeinflusst werden kdnnen. Der Einkauf des
Stroms und sein Vertrieb an die Kunden machen dagegen nur noch rund

Die Mitarbeiter im Kundenzentrum am Obermarkt 1 in der Hattinger Altstadt stehen den Hattinger Biirgern fiir Fragen gerne zur Verfiigung.



ein Viertel des Abgabepreises aus. Hier hatten wir unsere Hausaufgaben
gemacht. Durch unseren Kundenzuwachs innerhalb des ersten Jahres un-
seres Stromverkaufs konnten wir giinstigere Konditionen verhandeln, die
wir gern weitergegeben hatten. Ich bin schon ziemlich enttduscht, dass die
Bundesregierung uns den Vorteil abnimmt, den wir an unsere Kunden wei-
terreichen wollten.

IMAGE: Auch die IMAGE-Leser interessieren sich fiir Ihre Plédne, das Hat-
tinger Stromnetz von der AVU Gevelsberg zu iibernehmen. Kénnen Sie
uns das erldutern?

Jiirgen Wille: Gern. Wer ein Versorgungsnetz fiir Gas, Strom oder Was-
ser betreibt, muss mit der jeweiligen Stadt einen sogenannten Konzes-
sionsvertrag schliefien. Die Stadte bekommen vom Betreiber des Net-
zes eine Konzessionsabgabe, die der Staat festlegt. Der Betreiber nutzt
ja offentliche StraRen fiir seine Zwecke - die Leitungen liegen schlieBlich
darin unter der Erde. Der Vertrag zwischen der Stadt Hattingen und der
AVU Netz GmbH Gevelsberg lduft noch bis Ende 2028. Die Stadt hat aber
ein Sonderkiindigungsrecht zum 31.12.2016 und kann damit die Lage
neu gestalten. Also hat die Stadtverwaltung Uberlegt, was fiir Hattin-
gen die beste Losung ware. Wegen der leeren Kassen mochte eine Kom-
mune natiirlich davon profitieren, wenn mit dem Stromnetz ein Uber-
schuss erwirtschaftet wird. Gestalterisch gibt es da mehrere Moglich-
keiten, die aber alle recht kompliziert und fiir die meisten Leser wahr-
scheinlich nicht interessant sind. Die Sache ist umfassend geprift wor-
den, im Ergebnis ist fiir Hattingen das sogenannte Pachtmodell die bes-
te Losung. Die Stadtwerke werden hierbei Eigentiimer des Stromnetzes,
die AVU betreibt es weiter. Dabei wird die Stadt tiber ihre Stadtwerke an
einem positiven Ergebnis beteiligt und kann diese Mittel firr &ffentliche
Zwecke verwenden.

IMAGE: Warum raten Sie den Hattingern und den Menschen aus der
Umgebung, gerade bei der Stadtwerke Hattingen GmbH Gas und
Strom zu beziehen?

Jiirgen Wille: Nennen Sie es einfach ,Lokalpatriotismus”! Hattingen ist
wirklich eine schone Stadt. Das kommt aber nicht von allein. Da sind
viele Menschen und Einrichtungen tétig, damit es so ist und bleibt. Wir
Stadtwerke engagieren uns einerseits an vielen Stellen in diesem Ge-
meinwesen, z. B. bei der Férderung von Sportvereinen, Schulen und Fes-
ten. Andererseits bemiihen wir uns, mit unseren fairen Wettbewerb-
spreisen und durch sparsamen Betrieb angemessene Uberschiisse zu
erzielen. Die fliefen bei uns aber nicht in private Taschen, sondern wer-
den zum groéfiten Teil an die Stadt Hattingen abgefiihrt. Die finanziert
damit ihre &ffentlichen Aufgaben.

Ich finde, das ist neben unseren fairen Preisen ein starkes Argument da-
fiir, unser Kunde zu sein. Wer méchte, dass Hattingen auch in Zukunft
von uns profitiert, sollte uns als Kunde treu bleiben oder unser neuer
Kunde werden.

IMAGE: Zahlen Sie auch Wechselprdmien, um neue Kunden zu
gewinnen?

Jiirgen Wille: Nein, das tun wir nicht. Wechselpramien miissen schlief3-
lich von allen Kunden bezahlt werden, die einem Unternehmen die
Treue halten. Um es deutlich zu sagen: einige springen von Versorger zu
Versorger, um die Pradmien ,mitzunehmen”, alle anderen bezahlen das.
Das ist in hohem Mafe ungerecht gegeniiber unseren langjéhrigen Kun-
den. Da machen wir nicht mit, und ich weif3, dass viele Menschen diese
Einstellung begriifien.

IMAGE: Wie konnen lhre Kunden und solche, die es werden machten,
mit den Stadtwerken Hattingen in Kontakt treten?

Jiirgen Wille: Wir bieten gern das personliche Gesprach in unse-
rem Kundenbiiro in der Hattinger Altstadt am Obermarkt 1 an. Ge-
6ffnet ist das Biiro montags bis donnerstags von 8 bis 16 Uhr, frei-
tags bis 13 Uhr. Telefonisch erreichen Sie uns unter unserer Servicen-
ummer 02324-501155. Informationen abrufen und Bestellungen
aufgeben kdnnen Sie aber auch bequem iber unsere Internetseite
(www.stadtwerke-hattingen.de).

IMAGE: Vielen Dank fiir das informative Gesprdich!

Stadtwerke
Hattingen®

Entdecken Sie
unsere fairen Tarife:

—— .

Alles aus einer Hand -
Erdgas, Wasser und Strom.

Weitere Informationen im Kundenzentrum
in der Hattinger Altstadt, Obermarkt 1, oder
im Internet unter

www.stadtwerke-hattingen.de
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- Konsequent komfortabel wohnen

Sich morgens von den ersten Sonnenstrahlen wecken lassen oder abends mit einem Knopfdruck die richtige Wohlfiihlstimmung erzeugen — mit einer
modularen Hausautomation ist das ohne Weiteres méglich. Beleuchtung, Haustechnik und Unterhaltungselektronik werden im ,Smart Home" einfach
miteinander vernetzt und lassen sich zentral steuern. Das System funktioniert per Funk, [disst sich dank flexibel einsetzbarer Einzelkomponenten von

RWE in jedem Gebdude nachriisten und ist auch fiir Mietwohnungen geeignet.

Foto: RWE/txn-p

Teure Warme im Haus zu halten, ist Beitrag fiir Umweltschutz

Die kalte Jahreszeit steht vor der Tir: (Spar-) Tipps vom Energie-Experten Ronny Meyer

Eine gute Gebdude-Dammung reduziert die Heizkosten, schafft
Behaglichkeit im Wohnraum und reduziert die CO,-Emissionen.
Deshalb werden viele Hauseigentiimer aktiv, ddmmen Fassaden,
Keller und Dach und setzen moderne Fenster ein.

Da das energiesparende Sanieren ein wichtiger Beitrag fiir den Um-
weltschutz ist, férdert die 6ffentliche Hand diese Mafinahmen schon
seit einiger Zeit. ,Jetzt kdnnen auch die sogenannten Wohnungseigen-
timergemeinschaften (WEG) viel leichter Sanierungen durchfiihren®,
sagt Experte Ronny Meyer, ,denn es gibt endlich Férderangebote, die
deren spezifische Besonderheiten beriicksichtigen.” Der Diplom-Inge-
nieur setzt sich seit Langem fiir ein energieeffizientes Bauen und Sa-
nieren ein. ,So wird dem Lagerfeuer-Effekt’ in vielen Alt-Gebduden
ein Ende gesetzt. Schluss mit kaltem Riicken und heifRem Gesicht vor
der Heizung."

Bislang profitierten vor allem Eigenheimbesitzer und Mieter von Woh-
nungsgesellschaften von den Forderbedingungen fiir das energeti-
sche Sanieren.

Wohnungseigentiimer hatten es wesentlich schwerer, ihre Immobilie
in Sachen Energieeinsparung auf den neuesten Stand der Technik zu
bringen. Das lag zum einen an der oft aufwendigen Abstimmung in-
nerhalb der Wohnungseigentiimergemeinschaften, zum anderen an
der hoheren Hiirde fiir WEGen fiir Kredite.

Dort hat sich einiges verbessert. Meyer: ,In Baden Wirttemberg gibt
das Land beispielsweise Biirgschaften und verbilligt die KfW-Kredite,
wenn WEGen sich fiir eine energetische Sanierung entscheiden”.
Lesen Sie dazu die Fortsetzung auf der ndchsten Seite: ,Die Behaglich-
keit steigt”

Jetzt kénnen auch die sogenannten Wohnungseigentiimergemeinschaften (WEG) viel leichter
Sanierungen durchfiihren”, sagt Experte Ronny Meyer.



Effizienz ganz praktisch

AVU und Fachgeschafte: Aktion ,40 dazu”

Da féllt die Entscheidung fiir ein energieeffizientes Haushalts-
gerit leichter: Die AVU und 14 Fachgeschafte in der Region starten
jetzt wieder die Aktion ,,40 dazu”. Der Energieversorger fordert den
Kauf von Haushaltsgeraten der jeweils héchsten Effizienzklasse
mit 40 Euro. Los geht es am 1. Oktober 2015 - eine Teilnahme ist
bis zum 30. November 2015 méglich.

Gefordert wird der Kauf eines neuen Kihl- oder Gefriergeréts, einer
Waschmaschine, eines Geschirrsplilers, eines Warmepumpen-
Trockners oder eines Induktionsherds. Und so funktioniert's: Strom-
Kunden der AVU kaufen eines der genannten Gerdte bei einem der
Fachhandler (siehe Liste unten). Nach Vorlage der Rechnung mit dem
Aktionsaufkleber des Handlers erhalten sie im AVU-Treffpunkt 40 Euro
bar ausgezahlt. Pro Haushalt wird nur der Kauf eines Gerates unter-
stiitzt. Die Aktion findet bereits zum sechsten Mal statt. Letztes Jahr
hat die AVU den Kauf von rund 500 Gerédten unterstiitzt. Natirlich
bietet die AVU in den Treffpunkten, auf der Seite www.avu-blickpunkt.
de und unter der Service-Nummer 0 23 32/7 31 23 weitere Beratung
und Tipps zum Thema energieeffiziente Haushaltsgerate an.

Diese Handler nehmen unter anderem teil: Hattingen, Seyock Haus-
technik, Elektro Peter Seyock; Sprockhdvel: Elektro Schdneborn,
Sudhoff Markenprofi; Wetter: Elektro Schmidt, Elektro Schulte.

Die Behaglichkeit steigt

Und die Umwelt profitiert von weniger CO,

Fortsetzung des Beitrags von der vorigen Seite: ,Teure Warme im
Haus zu halten, ist Beitrag fiir Umweltschutz”.

Dem baden-wiirttembergischen Modell sind inzwischen weitere Bun-
deslédnder gefolgt. ,Auflerdem gibt es heute Angebote zur Energiebe-
ratung, die auf die Belange von WEGen zugeschnitten sind und deren
Leistung ebenfalls bezuschusst wird”, ergénzt der Sanierungsexperte.
An der Sinnhaftigkeit energetischer Sanierungen gibt es ohnehin kei-
ne Zweifel: Heizkosten sinken, die Behaglichkeit zu Hause steigt, und
die Umwelt profitiert von weniger CO,-Emission. Auch der Wert der
Immobilie erhdht sich durch eine Sanierung, und wer seine Wohnung
nicht selbst nutzt, kann sie besser vermieten. Was es allerdings nicht
gibt: einen generellen Plan, der zu jedem Geb&dude passt.

,Denn jede Immobilie hat ihre eigene Geschichte und braucht ihren
einen eigenen Sanierungsfahrplan. Deshalb ist es wichtig, mit seri6-
sen Energieberatern zusammenzuarbeiten®, rat Meyer.

Wer sich vorab informieren will, findet ibrigens eine Reihe guter Infor-
mationsseiten im Internet. Das Portal ,enbausa.de” informiert zum Bei-
spiel umfassend {iber das Baugeschehen und hat mit dem Blog wdvs.
enbausa.de speziell fir die Fassadenddmmung aufbereitete Inhalte.
Ronny Meyer bietet mit ,faktencheck-daemmung.com” ebenfalls neut-
rale Informationen rund ums Sanieren.

,Das Schlechteste, was Eigentlimer alter Gebdude tun kdénnen, ist
nichts zu tun. Teuer erzeugte Warme geht schnell an die Umwelt ver-
loren, es ist zugig und kalt. Mit den neuen Angeboten sollten Woh-
nungseigentiimer jetzt die Initiative ergreifen und ihre Immobilie
energetisch anpacken”, sagt Meyer.

Seit 2014 entwickeln einige Bundesldnder spezielle Férderangebo-
te flir WEGen. In Baden-Wirttemberg iibernimmt die landeseigene
L-Bank zum Beispiel Biirgschaften fiir Eigentiimer und verbilligt den
Zins der KfW-Darlehen bis auf null Prozent. Zum Teil kommen kommu-
nale Férderangebote hinzu. Wie die Situation vor Ort ist, wissen die
regionalen Energieberater. Seriése Profis findet man tiber das Portal
stofoerderplanplus.de.

Immobilien Service

ISS Seider GmbH

Vermitteln | Verwalten | Verkaufen

=]
2

Wir tun was. &

RoonstrafBe 17
Fon 02324 - 9195980

45525 Hattingen
iss-udo.seider@web.de

Fax 02324 -9195989 www.iss-seider.de

Volles Leben fur EN

Mehr Infos:
* AVU-Treffpunkt 02332 73-123 + www.avu.de

ENergie — wir denken weiter

| {f"’ ™

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Tav-uberwacht, 10 Jahre Gewdhrleistung,
80.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Ihr ISTOEC-Fachbetrieb Bobach
Lagerstr. 4, 45549 Sprockhovel

€ 02339-929020
www.isotec-bobach.de
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Wir machen Ihr Haus trocken

Schimmelbildung - nein danke

Die Wénde sind feucht. Schimmelbefall oder abbrdckelnder Putz sind
ein deutlicher Hinweis. Doch erst der Profi kann den Feuchtegehalt
genau messen. Es gibt verschiedene Ursachen, z.B. Kondensations-
feuchte, derin der Raumluft enthaltener Wasserdampf schldgt sich an
den kéltesten Stellen nieder, hier mufd haufiger griindlich geliiftet und
mittelfristig evtl. die Warmeddammung der Wand verbessert werden.
Aufwendiger zu sanieren ist die von unten aufsteigende Feuchtigkeit,
Abhilfe schafft eine Mauerwerksanierung, hier wird nachtragliche eine
horizontale Sperre in die betroffene Wand eingebracht.

Bei nicht vorhandener oder mangelhafter Auf3enabdichtung sind die
erdberiihrten Bauteile unzureichend vor Wasserbelastung, etwa Bo-
denfeuchte oder driickendem Grundwasser, geschiitzt. Am besten
wird hier die Aufienwand freigelegt und neu abgedichtet.
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Wer vor der Suche ein Preislimit fiir den Kauf festlegt, kann gezielter suchen und vermeidet zu
starke finanzielle Belastung. Foto: ImmobilienScout24/txn-p

Wenn ein Traum wahr wird

Ort sollte auch in zehn Jahren noch gefallen

Die eigenen vier Wande, ob Haus oder Eigentumswohnung, sind
fiir viele ein Lebenstraum. Worauf kiinftige Imnmobilieneigentiimer
achten sollten, lasst sich in einigen Punkten zusammenfassen.

Die Gegebenheiten kennenlernen. Wer ein Eigenheim erwirbt, sollte
sich sicher sein, dass ihm Ort und Umgebung auch in zehn Jahren
noch gefallen.

An die lange finanzielle Verpflichtung denken. Das heif3t: Nach dem
Eigentumserwerb muss meist zundchst auf weitere kostspielige An-
schaffungen verzichtet werden.

Eigenkapital. Wer viel Startkapital ins neue Heim investiert, benotigt
eine geringere Darlehenssumme und reduziert damit Schuldenrisi-
ken. Einen Finanzierungsrechner zur besseren Kalkulation findet sich
unter www.immobilienscout24.de.

Den Finanzierungsrahmen festlegen. Wer vor der Suche ein Preislimit
fur den Kauf festlegt, kann gezielter suchen und vermeidet es, un-
gewollt die eigene finanzielle Leistungsfahigkeit zu stark zu belasten.
Wohnung oder Haus? Wohnungen liegen meist zentrumsnah, viele
Dinge erledigt die Hausverwaltung, doch Nachbarn kdnnen stéren.
H&user liegen oft am Stadtrand und verfiigen {iber einen eigenen
Garten - allerdings muss der Eigentlimer sich selbst um die komplette
Instandhaltung kiimmern. Deshalb besser vor dem Kauf iiberlegen,
welche Punkte besonders wichtig sind.

Sich Zeit nehmen - und zwar sowohl bei der Auswahl des Traumhauses
oder der Traumwohnung, als auch beim Unterschreiben des Kaufver-
trags. Nur wer die Immobilie ausreichend kennt (Geb&udezustand,
Energieausweis, Nebenkosten, Erschlieftung) erlebt nach dem Kauf
keine bésen Uberraschungen. txn-p

Studie: Von Verbrauchern ganz unterschiedlich aufgefasst

Seit September gibt's Effizienzlabel jetzt auch fur Heizungen — Erhohter Beratungsbedarf

Bei Kiihlschrdnken und Waschmaschinen wird schon lange nach
Energieeffizienzklassen unterschieden - seit dem 26. September
2015 auch bei Heizungen. Allerdings wird das Label den Beratungs-
bedarf aufseiten der Verbraucher erhéhen.

Eine von ,Zukunft Erdgas” in Auftrag gegebene, reprasentative Forsa-
Umfrage zeigt, dass die Bezeichnung ,gute Effizienzklasse” von den
Verbrauchern ganz unterschiedlich aufgefasst wird. Rund 45 Prozent
der Befragten denken, dass hiermit die besonders effiziente Um-
wandlung des jeweiligen Energietragers (Strom, Erdgas) in Warme ge-
meint sei. Und 30 Prozent gehen davon aus, dass mit einer ,guten
Effizienzklasse” besonders 0Okologisches Heizen gekennzeichnet
wirde. 19 Prozent sind schliefdlich der Meinung, ein griines Label
weise auf eine sehr kostengiinstige Heizung hin.

Kritik von der Verbraucherzentrale

Und auch die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen kritisiert das
Label als wenig hilfreich fiir Verbraucher: ,Aufgrund der Ahnlichkeit
zu den Etiketten auf Elektrogerdten kdnnten Verbraucher falschlicher-
weise annehmen, das Gerdt mit der besten Auszeichnung sei ins-
gesamt am gilinstigen - dies ist jedoch nicht der Fall”

Denn anders als bei Kiihlschranken werden fiir das Heizungslabel ver-
schiedene Geratetypen pauschal verschiedenen Klassen zugeordnet.
Die jeweilige Einteilung ist abhdngig vom Wirkungsgrad der Techno-
logie und der Einbindung erneuerbarer Energien. Verbraucher-
relevante Faktoren wie Betriebskosten und die Klimabilanz werden
nicht beriicksichtigt.

Elektrowdrme teuer in der Anschaffung

So erhdlt beispielsweise eine Erdgas-Brennwertheizung mit Solar-
thermie das sehr gute Label A+ die Split-Elektrowdrmepumpe
sogar ein A++. ,Allerdings hat eine Modellrechnung des Instituts fir

.

Das Energieeffizienzlabel sollte nicht das einzige Kriterium fiir den Kauf einer neuen Heizung
sein: Eine fachkundige Beratung gibt Verbrauchern mehr Sicherheit. Weitere Informationen
unter www.erdgas.info und unter www.vz-nrw.de Foto: Zukunft Erdgas e.V./Thinkstock

technische Geb&dudeausriistung gezeigt, dass die Elektrowdrme-
pumpe teurer in der Anschaffung ist und héhere Betriebskosten mit
sich bringt”, erklart Michael Oppermann, Sprecher von Zukunft Erd-
gas. ,Zudem ist die Umweltbelastung hoher als bei einer Kombination
von Erdgasheizung und Solarthermie.”

Vor Kauf fachkundigen Rat einholen

Um zukiinftige Kosten besser im Blick zu haben, sollten sich Bau-
herren und Eigenheim-Modernisierer deshalb vor dem Kauf fach-
kundig beraten lassen. txn-p



Energieeffizienz

Moderne Fenster sind Hightech.
Beispiel ,Softline 82" in Klasse A-
Qualitdt nach DIN EN 12608 von
Veka: Die Auflenwanddicke ist
deutlich starker als herkdmmlich;
mit einer Bautiefe von 82 Milli-
metern ist das Profil universell |
einsetzbar (Alt-, Neubau); die
hochddmmende Mehrkammer-
geometrie bietet eine beein-
druckende Energieeffizienz.

Dachsanierung lohnt sich

Wer rechtzeitig beginnt, hat viele Vorteile

Viele Eigenheimbesitzer warten mit einer Dachsanierung, bis es
fast zu spat ist: Die Eindeckung ist schadhaft, Teile der Dachdam-
mung sind feucht, im schlimmsten Fall schimmelt es.

Wer rechtzeitig mit der Sanierung beginnt, hat in der Regel deutliche
Vorteile: Die Heizenergieverluste {iber das Steildach sinken, der Wohn-
komfort steigt und wertmindernden Schaden wird vorgebeugt.

Teure Energieverluste

Die aktuelle Energieeinsparverordnung EnEV macht fiir Steildachsa-
nierungen detaillierte Vorgaben. Von grofRer Bedeutung ist die Luft-
dichtheit der gesamten Konstruktion. Denn tberall dort, wo Luft ein-
dringen oder entweichen kann, kommt es zu teuren Heizenergiever-
lusten. Zugleich sind Feuchteschaden an der Ddmmung und Bausub-
stanz moglich. Eine Steildachsanierung ist Aufgabe des Dachdecker-
handwerks. Denn die Profis kennen sich mit den Vorgaben der EnEV
ebenso aus wie mit staatlichen Foérderungen.

Hochwertiges Material

Zudem haben Dachhandwerker neben ihrer fachlichen Kompetenz
qualitativ hochwertiges Material zur Verfiigung. Sie arbeiten in der
Regel mit Delta Dachfolien von Dorken, die es in vielen Varianten fiir
die unterschiedlichsten Anforderungen und Einbausituationen gibt.
Oberstes Ziel der Hightech-Folien ist es, die Dammschicht vor Feuch-
tigkeit von innen und auflen zu schiitzen. Das ist vor allem an Durch-
briichen und Anschliissen eine grofie Aufgabe. Die fachgerechte, sorg-
faltige Verlegung von Unterdeckbahn und Luftdichtheitsschicht ist
daher immer eine anspruchsvolle handwerkliche Leistung. txn-p

Ein saniertes Steildach wertet das Haus optisch auf und steigert den Wohnkomfort im Dach-

geschoss. Foto: Dérken/txn-p

Ihre Immobilie liegt

Wohnungseigentums-/ Mietverwaltung
mit bautechnischer Fachberatung

(\%\E NTRONA

HAUSVERWALTUNG GMBH
Am Biichsenschiitz 20 « 45527 Hattingen

Tel.: 02324/68645-0

www.centrona.de

uns am Herzen.

Verkauf & Vermietung
Wertgutachten, Kaufberatung, Bonitdtspriifung

Moderne Kunststofffenster kénnen sehr effektiv vor Ldrm, Kdlte und ungebetenen Besuchern

schiitzen.

Neue Fenster leisten mehr

Innerhalb von 15 Jahren hat sich viel getan

Fenster, die alter als fiinfzehn Jahre sind, gelten als veraltet. Denn
innerhalb dieser Zeitspanne hat sich in der Branche viel getan: So
hat etwa Kunststoffprofil-Hersteller Veka innovative Mehrkammer-
systeme entwickelt, die Larm, Kalte und Nésse zuverldssig abhalten
und selbst grofien, schweren Scheiben mit Dreifachverglasung
stabilen Halt geben. Damit bieten neue Fenster besten Schutz vor
Heizenergieverlusten und ermdoglichen gleichzeitig eine elegante
Fassadengestaltung. In Kombination mit speziellen Beschldgen er-
hohen Kunststoff-Profilsysteme wie Softline 82 in Klasse A-Qualitét
(nach DIN EN 12608) zudem die Einbruchsicherheit.

Moderne Fenster sind Hightech: Keine Zugluft, geringe Wéarmever-
luste, hoher Schall- und Einbruchschutz - die Anforderungen an
moderne Fenster sind enorm. Um die vielfdltigen Aufgaben optimal
erflillen zu kénnen, sind durchdachte Mehrkammerprofile notwendig.
Am Beispiel von Softline 82, einem Kunststoffprofil in Klasse A-Quali-
tat nach DIN EN 12608, zeigt sich deutlich, dass moderne Fenster
echte Hightech-Konstruktionen sind. txn-p

Foto: Veka/txn-p
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Achtung
Wildwechsel

txn-p. Rehe wechseln schnell und unvermittelt iiber die Strafie. Um Wildunfille zu vermeiden, hilft
besonders bei schwierigen Strafien- und Sichtverhdltnissen eine vorausschauende Fahrweise.
Foto: Brenda Carson/Fotolia

Ratgeber: Sicher durch den Nebel

Im vergangenen Jahr ereigneten sich nach Angaben des Auto- und
Reiseclubs Deutschland (ARCD) 420 Unfélle mit Personenschaden auf
deutschen Strafien aufgrund von schlechter Sicht durch Nebel, rund
drei Viertel davon auflerorts. Um bei den schwierigen Sichtverhalt-
nissen im Herbst besser gesehen zu werden, nutzen viele Autofahrer
Nebelscheinwerfer und -schlussleuchten. Die Unsicherheit ist jedoch
grof}, wenn es um die Frage geht, wann man Nebelscheinwerfer und
-schlussleuchten einschalten darf.

Genau geregelt ist das in der Strafienverkehrsordnung in Paragraph17
Absatz 3: Behindert Nebel, Schneefall oder Regen die Sicht erheblich,
diirfen Nebelscheinwerfer eingeschaltet werden. Ebenfalls festge-
legt ist dort, dass bei solchen Witterungsbedingungen auch bei Tag
mit Abblendlicht gefahren werden muss. Da die Lichtautomatik Nebel
nicht erkennt, muss das Abblendlicht also rechtzeitig manuell einge-
schaltet werden. Das Tagfahrlicht reicht im Herbst oft nicht aus, weil
dabei meist die Heckbeleuchtung fehlt, betont der ARCD. Wird aufier-
halb geschlossener Ortschaften ohne Licht bei erheblicher Sichtbe-
hinderung durch Nebel gefahren, drohen zusétzlich zum Sicherheits-
risiko 60 Euro Buf3geld und ein Punkt in Flensburg. Anders als die Ne-
belscheinwerfer diirfen Nebelschlussleuchten nur dann benutzt wer-
den, wenn die Sichtweite durch Nebel weniger als 50 Meter betragt.
Dann darf auch nicht schneller als 50 km/h gefahren werden. Ein gu-
ter Anhaltspunkt fiir die Sichtweite sind Leitpfosten auf Autobah-
nen und Landstrafien, denn sie stehen in einem Abstand von 50 Me-
tern. Sobald aus der Nebelbank herausgefahren wird, muss die Nebel-
schlussleuchte wieder ausgeschaltet werden, um nachfolgende Fahrer
nicht zu blenden. Fernlicht bringt bei Nebel {ibrigens nichts, denn die
Wassertropfen reflektieren das Licht und beeintrachtigen so die Sicht
noch mehr. ampnet/dm

Foto: Auto-Medienportal.Net/ARCD

Vorsicht bei Wildwechsel

Wenn die Tage kiirzer werden, droht Autofahrern neben schlechten
Straflen- und Sichtverhéltnissen auch noch vermehrter Wildwech-
sel. Ddmmerungsaktive Tiere wie Rehe oder Igel laufen gern an we-
nig befahrenen StraRen, aber auch in Wéldern oder an Ubergédngen
zwischen Feld und Wald Uiber die Fahrbahn. Rehe sind meist in Grup-
pen unterwegs, deshalb sofort Geschwindigkeit reduzieren, abblen-
den und auf weitere Tiere vorbereitet sein.

Bei kleineren Tieren wie Hase, Igel oder Fuchs ist die bewusste Kollisi-
on besser als ein hektisches Ausweichmandver - vor allem, wenn von
Bdaumen, Strafiengraben oder Gegenverkehr die grofiere Gefahr aus-
geht. Wildschwein, Hirsch oder Reh fordern eine Vollbremsung oder
ein kontrolliertes Ausweichen. Ist ein Wildunfall passiert, muss laut
StVO nach dem Absichern der Unfallstelle die Polizei verstéandigt wer-
den. Meist informiert diese dann den zusténdigen Jagdaufseher. Er
stellt auch eine Bescheinigung liber den Unfall zur Schadensregulie-
rung bei der Versicherung aus. Was viele nicht wissen: Unfalle mit an-
deren Tieren wie Végeln, Haus- und Nutztieren sind meist nicht ge-
deckt. Thiess Johannssen von den lItzehoer Versicherungen: ,Fiir Fah-
rer ist es daher sinnvoll, eine Kasko-Versicherung abzuschlief3en, die
nicht nur fiir Schaden durch Haarwild aufkommt, sondern die Kollisi-
on mit Wirbeltieren aller Art absichert.” txn-p

Wer zahlt Sturmschaden am Auto?

Stirme kdnnen erheblichen Schaden
anrichten. Wenn herumfliegende As-
te oder herabfallende Dachziegel das
Auto beschédigen, zahlt in der Regel
die Kfz-Teilkaskoversicherung. Aller-
dings muss zum Zeitpunkt des Sturm-
schadens mindestens Windstarke 8 ge-
herrscht haben.

Die Sturmschidden werden abziig-
lich einer vereinbarten Selbstbetei-
ligung ersetzt.

Und wenn das Auto von einem Baum
getroffen wird? Thiess Johannssen von
den Itzehoer Versicherungen weif3: ,Ist
ein nachweislich morscher Baum um-
gestlirzt und hat ein Auto beschddigt,
missen der Baumbesitzer oder even-
tuell seine Haftpflichtversicherung fir
den Schaden aufkommen. Ist ein gesun-
der Baum umgefallen, gilt dies als hthe-
re Gewalt: Der Eigentiimer haftet dann
nicht fur den Schaden. Hier hilft die ei-
gene Kfz-Teilkaskoversicherung”  txn-p

txn-p. Wenn ein Sturm aufzieht, mis-
sen Autofahrer aufpassen. Umstiirzen-
de Béume, herumfliegende Aste oder
herabfallende Dachziegel kénnen er-
hebliche Schdden anrichten.

Foto: bluedesign/Fotolia

Audi A4 Avant: Selbstbewusst

Der Kombi A4 Avant ist hierzulande der Renner. Im November wer-
den Kombi und Limousine bei den Handlern in Deutschland stehen,
der Kombi fiir einen Aufpreis von 1850 Euro gegeniiber der Limousi-



ne. Der Kofferraum misst 505 Liter, 15 Liter mehr als beim Vorgdnger.
Werden die Riicksitze umgeklappt, stehen 1515 Liter an Volumen zur
Verfligung. Bei den iibrigen Fahigkeiten steht der Avant der Limousi-
ne nicht nach. Fahrverhalten, Komfort, Sicherheit, Konnektivitat sind
gleich. Auch das Angebot von 30 Assistenzsystemen gilt fiir beide.

Als Motorvarianten bietet Audi zwei Benziner (TFSI) und drei Diesel
(TDI), alle mit zwei Litern Hubraum, mit Turbolader und Direkteinsprit-
zung. Die Leistungsbreite reicht von 110 kW/140 PS bis 140 kW/190 PS
und beim Drehmoment von 320 Newtonmetern (Nm) bis 400 Nm. Der
Durchschnittsverbrauch liegt iber Land und Autobahn bei rund 6,5
Litern. Die beiden Handschalter kosten 36 900 Euro, der Ultra 37 100
Euro. Die Preisskala endet bei 51 950 Euro fiir den Drei-Liter-Diesel.

Fiat: Aus Z£gea wird Tipo

Foto: Auto-Medienportal.Net/Fiat

+An den Namen - und vor allem seine Schreibweise — wird man sich
wohl erst noch gewdhnen missen.” Das hatten wir geschrieben, als
Fiat im Mai auf der Autoshow in Istanbul den Zgea vorstellte. Nun
kommt es doch anders und die Kompaktlimousine als Tipo. Damit
knlpft Fiat an eine dltere Modellbezeichnung an. Nur in der Tiirkei,
seinem Premierenort, wird das Modell seinen Projektnamen behalten.
Der Fiat Tipo ist eine vollstandig neu entwickelte Stufenhecklimousi-
ne. Als Antriebe sind je zwei Benziner und Turbodiesel mit 70 kW /
95 PS bis 82 kW / 120 PS vorgesehen. Entwickelt wurde der Tipo vom
Joint Venture Tofas in der Tiirkei, wo er auch gebaut wird. Verkaufsstart
in Italien ist im Dezember, danach sollen weitere europdische Markte
sowie der Mittlere Osten und Afrika folgen. ampnet/jri

Skoda Fabia im Scout-Look

Skoda erweitert sein Scoutline-Angebot zum Jahreswechsel um den Fa-
bia Combi. Der Offroad-Look wird durch Kunststoffaufsdtze am vorde-
ren und hinteren Stof3fdnger betont. Die Aufsdtze sind mit mattschwar-
zer Strukturfarbe lackiert, die integrierten Unterfahrschutzelemente er-
halten eine Lackierung in Reflex-Silber. An den Fahrzeugseiten gibt es
fur Schweller und Radkdsten ebenfalls Kunststoffbeplankungen, die
mit mattschwarzem Strukturlack lackiert sind. Die AuRenspiegelgehau-
se werden in Reflex-Silber ausgefiihrt. Nebelscheinwerfer und die silber
lackierte Dachreling runden die Extras ab. Bei den Radern kdnnen In-
teressierte zwischen 16-Zoll-Leichtmetallrddern im Design ,Rock” und
17-Zoll-Leichtmetallrddern im Design ,Clubber” wahlen. Der Scoutline ist
furr die gesamte Farbpalette des Fabia erhaltlich. Als Motorisierung ste-
hen drei Benziner und zwei Dieselaggregate zur Auswahl. ampnet/dm

Neues vom Kia Cee'd

Der Kia Cee'd kommt nun in mehrfacher Hinsicht flotter daher, er ist
erwachsener und auch spritziger geworden. In der Frontansicht geben
die breiteren, kantigeren Sto3fanger dem Cee'd eine stdrkere Prasenz,
die Nebelscheinwerfer haben eine neue Einfassung bekommen, au-
erdem gibt es neue Gitter in Kithlergrill und Lufteinlass.

Flotter und spritziger

Ins Auge féllt einem in der GT-Line das Vier-Spot-LEDTagfahrlicht, das
unterhalb der Stof3fdnger angebracht ist. In dieser Ausstattung wirkt
das Heck durch den Stofifanger mit integriertem Difussor und den
verchromten Doppelrohren auch noch kraftvoller und breiter.

Im Innenraum des Cee'd geben die neu gestalteten Chromeinfassun-
gen von Instrumenteneinheit und Liiftungsdiisen dem Cockpit eine
edle Note. Hinzu kommen neue Applikationen in Klavierlackoptik an
der Zentralkonsole. Der Gepackraum kann in der Schragheckvariante
380 Liter fassen und sich durch Umklappen der Riickbank auf bis zu
1318 Liter erweitern lassen. Der 1,6-Liter-Turbodiesel mit 100 kW / 136
PS wurde iiberarbeitet und dadurch auch geniigsamer. Sein Durch-
schnittsverbrauch liegt nun bei 3,6 Liter pro 100 Kilometer.

Die Kombivariante braucht 3,9 Liter Diesel auf 100 Kilometer. Fiir den
1.6 CRDi ist optional ein siebenstufiges Direktschaltgetriebe (DCT)
erhéltlich. Als weitere Motoren stehen die Euro-6-Benziner-Versio-
nen der 1,6-Liter-Direkteinspritzer mit 99 kW / 135 PS sowie die Ein-
stiegsmotorisierung, der 1.4 CVWT mit 73 kW / 100 PS zur Verfiigung.
Die Markteinfiihrung des fiinftiirigen Grundmodells, der Kombiversi-
on Cee'd Sportswagon und des Dreitiirers Proceed und den GT-Model-
len war im September. Den Einstieg stellt der Cee'd CVVT mit 73 kW /
100 PS fiir 14 990 Euro dar. Der Kia Cee'd hat mittlerweile einen fes-
ten Platz unter den kompakten Fahrzeugen im europdischen Markt. Er
muss er sich keinesfalls mehr hinter seinen europaischen Konkurren-
ten verstecken. Zusétzlich lockt die Marke mit einem bisher unerreich-
ten Garantieversprechen {iber sieben Jahre. ampnet/nic

IHR SKO DA

PROFI IN WITTEN

kogelheide

Kogelheide GmbH - Wittener Str. 106
58456 Witten-Herbede - Fon (02302) 970200
www.kogelheide.de
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Der Qualitétsunterschied zwischen guten und schlechten Modellen zeigt sich besonders ein-

drucksvoll beim Bremsen auf nasser Fahrbahn.

WECHSELN SIE
AUF WINTERZEIT

FUR SICHERE BODENHAFTUNG.

RATHMANN
WITTEN

Unschlagbar glinstig:

RADWECHSEL

Kompetenter Service.

Wir montieren die Rader
mit dem fiir Ihr Fahrzeug
vorgegebenen Anzugs-
drehmoment und priifen
Profiltiefe und den
gesamten Zustand lhrer
Reifen — damit Sie mit
einem sicheren Gefiihl
unterwegs sein kénnen.

nur 6,90 €

*pro Rad (Stahlfelge),
inkl. Auswuchten

RATHMANN

Westerweide 32, 58456 Witten
Telefon 02302 72505, www.kfz-rathmann.de

WIR EMPFEHLEN
@&Castrol

Nur jeder siebte iiberzeugt

Winterreifen schwach bei Schnee und Nasse

Wahrend sich viele Winterreifen bei Schnee und auf trockener Stra-
3e bewahren, ist ihre Leistung bei Ndsse eher maflig oder schlecht.
Insgesamt iiberzeugt nur jedes siebte Testmodell. Von 35 geteste-
ten Winterreifen erreichten lediglich 5 das Qualitédtsurteil ,gut”, 4
waren ,mangelhaft”, einer ,ausreichend”, der Rest ,befriedigend”.
Im internationalen Test mit der Stiftung Warentest, dem ADAC, an-
deren europdischen Automobilclubs und Verbraucherorganisationen
wurden 16 Reifen der Grofe 165/70 R 14 T fiir Kleinwagen und 19 der
Grofle 205/55 R 16 H fiir Kompakt-und Mittelklasseautos gepriift.

Der Qualitatsunterschied zwischen guten und schlechten Modellen
zeigt sich besonders eindrucksvoll beim Bremsen auf nasser Fahrbahn.
Zwischen dem am besten verzégernden Kleinwagenreifen und dem
schlechtesten in dieser Gruppe lagen im Test 13 Meter Bremsweg. Das
entspricht rund drei Wagenldngen eines VW-Polo. Deutlich waren die
Unterschiede auch wahrend der Kurvenfahrten. Konnte der Fahrer mit
einem ,guten” Reifen noch einige Kilometer schneller fahren, rutschte
er mit drei ,mangelhaften” Billigheimern bereits aus der Spur.

Mit gespartem Geld neuer Satz zur Hélfte bezahlt

Die Reifen beeinflussen auch den Kraftstoffverbrauch der Autos. Zwi-
schen dem besten und dem schlechtesten Kompaktwagenreifen liegen
fast 6 Prozent Unterschied. Bei 50.000 Kilometern entspricht das einem
Unterschied von fast 150 Litern. Mit dem gesparten Geld ware ein neu-
er Satz ,gut” bewerteter Reifen zur Halfte bezahlt. Der ausfiihrliche Test
Winterreifen ist in der Oktober-Ausgabe der Zeitschrift ,test” erschie-
nen und online gegen Gebiihr unter www.test.de/winterreifen abrufbar.

Im Herbst ist Reifenwechselzeit

Von O bis O, also von Oktober bis Ostern, sollte das Auto mit Winter-
reifen auf den Strafen unterwegs sein - diese Faustregel kennt fast
jeder. Gesetzlich vorgeschrieben sind Winterreifen nicht. Doch soge-
nannte Ganzjahres- oder Allwetterreifen wahrend der kalten Jahres-
zeit sind seit 2010 Pflicht. Die Reifen sind durch die Buchstaben ,M+S"
(fur ,Matsch und Schnee”) oder durch eine Schneeflocke mit drei
Bergspitzen gekennzeichnet.
Autofahrer sollten beim Rei-
fenwechsel darauf achten,
dass die Profiltiefe der Win-
terreifen mindestens 1,6 Milli-
meter betrdgt. Der ADAC emp-
fiehlt jedoch aus Sicherheits-
griinden mindestens vier Mil-
limeter. Auch die Lagerung
der Reifen ist wichtig: Am bes-
ten trocken, kiihl, dunkel und
mafdig beluftet verstauen.
Denn durch zu viel Licht und
Warme altert das Gummi we-
sentlich schneller.

Zudem verfiigen seit Jahresbeginn alle Neuwagen {ber ein Reifen-
druckkontrollsystem (RDKS). Das heif3t, sowohl Sommer- als auch Win-
terreifen bendtigen entsprechende Sensoren. Bei direkt messenden
Systemen ist in jedem Reifen ein Funksensor montiert, der den Reifen-
druck an die Bordelektronik des Fahrzeugs ibermittelt. Zum Nachriis-
ten fiir Winter- und Sommerreifen hat Huf Hiilsbeck & Fiirst, einer der
fihrenden Hersteller von RDKS, den Universalsensor IntelliSens auf
den Markt gebracht. Er kann schnell und problemlos montiert werden,
da er fur die meisten Fahrzeuge kompatibel ist, und er hélt mehrere
Jahre. Die Reifendruckspezialisten weisen darauf hin, dass der richtige
Luftdruck die Fahrsicherheit deutlich verbessert und nachweislich den
Treibstoffverbrauch senkt. Und wer Sommer wie Winter mit dem rich-
tigen Luftdruck unterwegs ist, muss auch seltener neue Reifen kaufen.

S

b '1% b
txn-p. Auch die Winterreifen von Neuwagen miis-
sen kiinftig ber ein Reifendruckkontrollsystem
verfiigen. Eine Nachriistung entsprechender Sen-

soren (z.B. IntelliSens) beim Reifenwechsel ist da-
her sinnvoll. Foto: Huf/txn-p
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Neue Preise
fur Vignetten

Bei einigen Vignetten haben sich
die Preise ab Oktober gedndert.
Die Schweizer Vignette wird dann ===
nach ADAC-Angaben gilinstiger
und kostet statt 40 Euro nur noch
38,50 Euro.

In Tschechien hingegen werden
die Jahres- und die Monatsvignet-
te leicht teurer. Ab dem 1. Okto-
ber kostet die Jahresvignette 57
Euro (vorher 56,50 Euro) und die

Wie sich gezeigt hat, spielt der Grad der Beladung nur eine untergeordnete Rolle fiir die Ldnge des Bremswegs. Kritisch kénnen die verschiede-
nen Bremsleistungen vor allem dann werden, wenn Fahrzeuge unterschiedlicher Kategorien die notwendigen Mindestabstdnde nicht einhalten,
wenn also etwa ein Motorrad oder ein Lkw zu dicht auf einen Pkw auffédhrt. Daher empfiehlt der ADAC, dass Abstands- sowie Auffahrwarner und
Notbremsassistenten nicht nur beim Lkw serienmdfig mit an Bord sein sollen.

Wohnanhangergespann vor Motorrad

ADAC vergleicht Bremswege verschiedener Fahrzeuggattungen
und ein BMW X3 - geschickt. Als

Foto: Auto-Medienportal.Net/ADAC

weg von 25,2 Metern schlechter

Monatsvignette 17 Euro (vorher Auffahrunfdlle gehéren in
16,50). Auch in Osterreich werden  Deutschland zu den hiufigsten
die Preise leicht angehoben. Hier ~ Verkehrsunféllen.  Verursacht

wird eine Zweimonatsvignette ab
dem 1. Dezember 25,70 Euro (vor-
her 25,30 Euro) und die Zehnta-
gesvignette 8,80 Euro (vorher 8,70
Euro) kosten. Jahresvignetten fiir
2016 sind zum Preis von 85,70 Eu-
ro (vorher 84,40) erhéltlich. In Slo-
wenien betrdgt der Preis fiir eine
Jahresvignette der Mautklasse 2A
110 Euro, fiir eine Monatsvignet-
te 30 Euro. Hier kdnnen die neu-
en Jahresvignetten ab dem 1. De-
zember gekauft werden.
ampnet/dm

werden sie meist durch zu gerin-
gen Abstand zum Vordermann.

Dabei schatzen Fahrer die Brems-
leistungen anderer Fahrzeuge
oft falsch ein. Der ADAC hat des-
wegen untersucht, wie leistungs-
stark die Bremsen verschiede-
ner Fahrzeuggattungen sind. Ge-
winner des Vergleichs ist der Pkw,
gefolgt vom Wohnanhéngerge-
spann, Motorrad, Kleintransporter
und Wohnmobil. Auf dem letzten
Platz landete der Lkw. Ins Rennen
wurden zwei Pkw - ein VW-Golf

Motorrad ging eine BMW R 1200
GS an den Start, das Gespann be-
stand aus einem X3 mit einem Hy-
mer Carado und das Wohnmobil
war ein Dethleffs Globebus T4.

Die Kategorie der Kleintranspor-
ter wurde durch einen Merce-
des-Benz-Sprinter vertreten, und
fur die Klasse der Lkw trat ein
DAF XF an. Alle Fahrzeuge wa-
ren bis an die Grenze des Erlaub-
ten beladen und mussten bei ei-
ner Geschwindigkeit von 80 Kilo-
meter/h so schnell wie méglich
zum Stehen kommen. Das Ge-
spann schnitt mit einem Brems-

ab als der Golf mit 23,2 und der
BMW mit 23,5 Metern. Uberra-
schend war jedoch, dass das Ge-
spann einen kirzeren Bremsweg
hatte als das Motorrad (25,3 Me-
ter). Eher méfiig nennt der ADAC
das Ergebnis fiir den Sprinter (28
Meter) und das Wohnmobil (29,8
Meter) aus. Obwohl der Lkw Letz-
ter im Vergleich war, ist sein Er-
gebnis mit 36,2 Metern laut ADAC
nicht als schlecht zu bewerten.
Immerhin muss er mit 40 Tonnen
Gewicht mehr als die elffache der
anderen Fahrzeuge stoppen.
ampnet/dm

Bei Honda-Drossigers Hausmesse waren die Neuen die Attraktion

Zur Doppelpremiere der neuen IAA Modelle
aus dem Hause Honda hatte das Autohaus
Drossiger am 26.9.2015 geladen.

Prasentiert wurde der neue Honda HR-V und Honda Jazz, in den Rau-
men des Autohauses Drossiger, in Bochum-Linden. Direkt um 9 Uhr,
zu Beginn der Veranstaltung, trafen sich Stammkunden und Interes-
sierte zur Besichtigung und mit den personlichen Gutscheinen zu ei-
ner Probefahrt. Sehr begehrt waren die Probefahrten mit Herrn Dros-
siger, der ausfiihrlich und umfangreich die Ausstattungen der Neu-
heiten HR-V und Jazz erldutern konnte. In den schén dekorierten Ver-
kaufsraumen konnten die Besucher sich ihre Wartezeit mit einem ge-
schmackvollen Buffet und diversen Getrénken verkiirzen. In freundli-
cher Atmosphére fanden sachkundige Verkaufsberatungen und per-
sonliche Gesprache mit den Eigentiimern und anwesendem Verkaufs-
personal statt. Anfang des Jahres findet wieder das, bei Kunden und
Interessenten, beliebte Frihstiick statt.

Das Image-Magazin wiinscht der Familie Drossiger weiterhin viel Er-
folg.

=

Seit iiber 35 Jahren

Autohaus i oosertaghinder
-

DROSSIGER:

I

HONDA HONDA -Vertragshindier

Hattinger Strale 983, & (02 34) 94 20 60
Bochum-Linden/Stadigrenze Hattingen
www.honda-droessiger.de, info@honda-droessigerde

IhBartnenkfii ESYAULo

¢ Neu- und Gebrauchtwagenhandel
¢ Finanzierung / Leasing

¢ Inspektionen / Reparaturen

¢ Unfallinstandsetzungen

¢ Klimaservice / Glasschaden

The Power of Dreams
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Gute Beteiligung, hochklassige Partien - Titel fur Hattingen

Beim TCL wurden die Kreismeister ermittelt — Stadtewertung geht erneut an Gevelsberg

Auf der Anlage von TC Ludwigs-
tal wurden die Kreismeister er-
mittelt. Das Wetter spielte mit,
lediglich ein Regenguss erfor-
derte eine kurze Unterbrechung.
Recht friih hatten sich zu den
ersten Spielen zahlreiche Zu-
schauer eingefunden, was auch
in den letzten beiden Runden
der Fall war.

Auch dieses Jahr war mit 160 Ak-
teuren die Beteiligung gut. Wie-
derum erfreulich das hohe Ni-
veau, das sich in Leistungsklas-
sen der Spieler ausdriickt. So wa-
ren bei den Herren A-Spieler ab
LK1 vertreten, und auch in ande-
ren Altersklassen Spieler aus Ver-
bands-, Landes— und Regionalli-
gen.

Hochklassig war die Partie
,Herren A" zwischen dem Ge-
velsberger Ivaylo Trifonov und
Philipp Steinberg (BW Schwelm),
die der Sieger des Vorjahres, Tri-
fonov, in zwei Satzen fiir sich ent-
schied.

Auch die ,Damen A" boten erst-
klassiges Tennis. Hier standen
sich die Geschwister Martina und

Norbert Langer (I, TG RW Hattingen) sicherte
sich den Titel bei den ,Herren 65" durch einen
Sieg gegen Joachim Hiby (r, RW Gevelsberg).

Jubilar-Ehrung

Im Rahmen der Jubilar-Ehrung
im ,Didaktischen Zentrum” des
Schulzentrums Hattingen-Holt-
hausen hat der Kreis-Chorver-
band Mitglieder ausgezeichnet,
und zwar flr langjahrige Treue
zum Chorgesang. Im festlichen
Rahmen und in Anwesenheit des
neuen Birgermeisters der Stadt
Hattingen und anderer Ehren-
gdste wurden die Urkunden und
Ehrennadeln vom Kreisvorstand
Uiberreicht.

Viktoria Navratilova gegeniiber.
Die altere, 17-jahrige Martina war
in zwei Satzen die gliickliche Ge-
winnerin.

Ebenso zeigten die ,Herren 30"
guten Tennissport. In der Begeg-
nung Jan Milheims (Gevelsberg,
spielt fir BW Schwelm) gegen
Yannic Aurandt (Herdecke, spielt
fur RW Hattingen) behauptete
sich Aurandt in zwei Sétzen.

Ein sehr schones Spiel lieferten
sich bei den ,Damen 30" Henrike
Steinbach (RW Gevelsberg) und
Corina Tsiokas (TC Breckerfeld).
Tsiokas musste sich allerdings
der in zwei Satzen stark aufspie-
lenden Steinbach beugen.

Die seit vielen Jahren erfolgrei-
che Sandra Schoneweifd (Hattin-
gen, spielt bei RW Stiepel, West-
falenliga) war auch in diesem
Jahr bei den Damen 40 erneut
gegen Julia Baltin (Gevelsberg)
erfolgreich.

Ebenso spannend und hochklas-
sig war das Finale ,Herren 40”
zwischen Stephan Steinbach (TC
GW Silschede) und Michael Krapp
(Gevelsberg), bei dem Steinbach
seinen Titel nicht verteidigen
konnte und in zwei Satzen Krapp
unterlag.

Bei den ,Damen 50" wurde Mari-
on Idel (TC Bommern) Kreismeis-
terin. Sie behauptete sich gegen
Julia Koch (TSG Sprockhovel).
Das Vereinsduell ,Herren 50“, Ul-
rich Steinbach gegen Achim Dahl-
mann (beide Gevelsberg), ent-
schied Dahlmann fir sich.
Heinz-Walter Freitag (Herdecke,
der fir SG Vorhalle, Regionalli-
ga, spielt), verteidigte seinen Titel
bei den ,Herren 60". Klaus Kiimper
(BSG GWH Hattingen) leistete Ge-

Klaus Kiimper (r, BSG GWH Hattingen) leistete Gegenwehr, musste sich aber in zwei Sétzen ge-
schlagen geben. Es gewann Heinz-Walter Freitag (TuS Ende/SG Vorhalle). ~ Fotos: Werner Volk

genwehr, musste sich aber in zwei
Satzen geschlagen geben. Kreis-
meister ,Herren 70" wurde Detlef
Holinski (Schwelm) im Spiel ge-
gen Franz Danowski (Hiddinghau-
sen). Leider musste Danowski ver-
letzungsbedingt im zweiten Satz
aufgeben.

Hattingen war in 3 Konkurrenzen
erfolgreich. Sandra Schoneweif3,

(RW Stiepel, Westfalenliga) ver-
teidigte bei den ,Damen 40" ih-
ren Titel gegen Julia Baltin (Ge-
velsberg). Norbert Langer sicher-
te sich den Titel eines Kreismeis-
ters bei den ,Herren 65“ durch ei-
nen Zwei-Satzsieg gegen Joachim
Hiby (RW Gevelsberg). Und Nad-
ja Pachner wurde Kreismeisterin
bei den ,Damen B“.  Werner Volk

Sanger nehmen teil am ,Fest in Finsterwalde”

JWir sind die Sdnger von Finsterwalde”: Wer kennt
nicht dieses Lied? Die Chore der Hattinger Sanger-
vereinigung (HSV) werden im ndchsten Jahr an der
traditionsreichen Musikveranstaltung ,Chor-

fest in Finsterwalde” teilnehmen. Im Rah-
men der Konzertreise nach Cottbus und
dem Spreewald werden sie am 27. Au-
gust auf der grofien Biihne in Finster-
walde vor fast 50 000 Besuchern auftre-
ten. Es wird sicherlich ein eindrucksvolles
Erlebnis, und es war auch nicht so einfach dort
teilnehmen zu kdnnen. Dieses grofie Chorfest fin-
det nur alle 2 Jahre statt, und ist schon jetzt aus-

gebucht. Auf sieben Biihnen treten Chére und Mu-
sikinterpreten aus ganz Deutschland und dem
benachbarten Ausland auf. Die HSV bietet Sdn-
gern an, bei diesem Chorspektakel mitzu-
machen, und mochte ihre Chdre verstar-
ken, um auch in Finsterwalde Gehor zu
finden. Wahrend der Konzertreise gibt's
auch noch andere Auftritte. Interessenten
konnen sich bei einem Casting-Termin in-
formieren. Zum Beispiel: gemischter ,Chor
Mundwerk EN“ am 31. Oktober von 10 von 13 Uhr
im Gemeindezentrum Perthesring in Niedersprock-
hovel. Infos unter der Rufnummer: 0 23 24/2 57 30.



Innerhalb des Férderprogrammes fiir den Ortsteil Wel-
per sind fiir bauliche Mainahmen an der Thingstrafie
(Foto) rund zwei Millionen Euro vorgesehen

)
FUHRMANN

HEIZUNG - SANITAR

Biiro und Ladenlokal
ThingstraBe 27 - 45527 Hattingen

@ONUI Strafle soll schoner werden =

Sprockhoveler Str. 28 - 58455 Witten ; } Gartenstadt Hattenau #
@ 02302/87908273 HandlungSkonzept Hattlngen Welper ThingstraBe 15 | 456527 Hattingen
Internet: www.fuhrmann-shk.de Die Thingstrafle soll schéner werden: Das besagt das , Integrier- . 02324 9630-0

E-Mail: info@fuhrmann-shk.de te Handlungskonzept Hattingen-Welper”. Innerhalb des Férder- | . gartenstadt.de | gh@gartenstadt.de

programmes fiir den Ortsteil Welper sind fiir bauliche Maf3nah-
men an der Thingstraf3e rund zwei Millionen Euro vorgesehen -

Wir werden Welper | e Einbaukiichen und

nicht hinten anstel- Elektrogerate

Filiale Hattingen-Welper u ..
9 p len”, versprach der | e Wohn- und Schlafraummaébel

ThingstraBe 30 (neben Netto)
45527 Hattingen - = 02324/682318

Stammhaus Dirk Baudach Filiale Bochum-Laer
Verkauf und Backstube Alte Wittener StraBe 1-3

Bickerei - Konditorei - cafe| Schlagworte sind hierbei sowohl die ,Strafienraumaufwertung” @@[H]WD E@E
BAUDACH als auch eine ,Neugliederung” der Thingstrafie.

s Baudezernent  der e Seniorenbetten- und Matratzen
Stadt Hattingen, Jens e Polstermobel

Tradition F81E 19300
Hendrix, auf einer offentlichen Ver-

Otto-Hue-StraBe 17 (im Smak-Markt sammlung der SPD. Die notwendige Aufwertung des  [UEIRSHEEIANVEEEIYA @ ERITE)
dEEB LT OTEE  CEIRE Stadtteils riickt in greifbare N&he, nachdem das Land erste = 02324/60515

Telefon 02302/75505  Telefon 01573/2457087 ’

o o Fordermittel bewilligt hat. Doch bevor mit der Umsetzung Fax 02324/6 0307

www.bickerei-baudach.de ; ;
der insgesamt 19 Mafinahmen mit einem finanziellen Vo- firmaschwiese@versanet.de

lumen von iiber sieben Millionen Euro begonnen werden

konne, seien vorher umfangreiche Planungsaufgaben zu erfiillen.
Das Konzept fiir eine dieser MafRnahmen, die Umgestaltung der A

A INVALE LY Thingstrafle, steht dabei im Fokus.
‘_y*ellé-f“ Schwerpunkte sind hierbei eine ,StraBenraumaufwertung” und ei- Zu lhrer LVM-Autoversicherung
[[Snainin :

e | Ne.Neugliederung”. Nagh Meinung der anséssigen SPD gehort da- gleich um die Ecke.

zu die Gestaltung des Ubergangs zwischen dem Marktplatz und

ThingstraBe 34 dem Geschéftshaus sowie dem Emmy—Krupplfe-Seniorenzentrum LVM-Versicherungsagentur
. auf der anderen Seite der Thingstrafe — die Ubergénge missten Jorg Waschnewski

45527 Hattingen barrierefrei hergerichtet werden. Auch sei die Schaffung zusatzli- ThingstraBe 21 - 45527 Hattingen
Tel.: 02324/60205 cher Parkméglichkeiten wichtig. Einen Schwerpunkt bilde der Zu- Telefon (02324) 6 84 97 84

gang zum Diepenbeck-Park, der auch fiir die Bewohner des Seni-
!:ax 02324/6 :” 07 orenzentrums moglich sein misse. Der dort angelegte Spielplatz LVM E
info@blumen-eissmann.com sei dringend aufzuwerten, die Auf3engastronomie in jenem Bereich VERSICHERUNG

solle gefordert werden.

MGV , Liederfreund” 100 aktive Freifunk-Knoten
1880 Hattingen-Welper e.V. in Hattingen

Der Mannergesangsverein ,Liederfreund” 1880 Hattingen-Welper eV.  Der erst kiirzlich gegriindete Verein Freifunk Enne-
gibt verschiedene Konzerte Ubers Jahr. Unter der Leitung von Thomas  pe-Ruhr eV. in Zusammenarbeit mit Michael Boehn-
Scharf, der ein abgeschlossenes Studium der Kirchenmusik hinter sich ke, Hauptgeschaftsfiihrer der SG Welper 1893 eV, ein
hat und den Chor seit 2007 leitet, singt der ca. 40 Kopfe, bzw. Stimmen  kleines Jubildum feiern: Der 100. Router auf Hattin-
umfassende Chor traditionelle Chormusik mit Einflechtung verschie-  ger Stadtgebiet wurde installiert. Als ndchster Schritt
denster moderner Musikstile. ist der WLAN-Ausbau rund um den Sportplatz an der
Durch gut strukturierte Programmkonzerte und die Verwendung von  Marxstrafie geplant. Das ehrenamtlich betriebene
humorvollen Showeinlagen versteht der Chorleiter es immer wieder,  Biirgernetz, das im gesamten Kreis aktuell tiber 500
das Konzertpublikum zu begeistern. Wer sich das live ansehen méch-  Zugangspunkte bereitstellt, freut sich iber den neuesten Zugang in dem
te, sollte sich folgende Termine vormerken: Raumen der SG-Geschéftsstelle in Welper. ,Gerade in Welper ist der Bedarf
------------------------------- " an mobilen Zugangspunkten aufgrund des mangelhaften Breitbandaus-
: 14 November baus vorhanden”, so der Hattinger Freifunker Patrick Balke. ,Die Mehrzahl
' Singen bei der Martiniausstellung in der Geblsehalle, der Knoten in Welper werden von Privatleuten betrieben, gerade aus dem
 Industriemuseum Henrichshiitte, ohne Zeitangabe Gewerbe ware weitere Unterstiitzung fabelhaft”, so Balke weiter.

| Uber Freifunk: Freifunk ist ein Mitmach-Netz ohne kommerzielle Interessen und unzensierten Zu-
| 3 0 N ov,, ]_ 7 OO U h I, un d ]_ . Dez.’ ]_ 645 U h r gang zu Informationen. Die Netze werden in Eigenregie aufgebaut und gewartet und stehen jedem
1

1 Singen zu den Seniorenfeiern der Stadt Hattingen

Biirger kostenlos zur Verfiigung. Am 20.8.2015 wurde der Verein ,Freifunk im Ennepe-Ruhr-Kreis eV
gegriindet. Zweck des Vereins ist die Erforschung, Anwendung und Verbreitung freier Netzwerktech-
Hin der Gesamtschule Welper
- _p ___________________ 4 Wissen iiber Funk- und Netzwerktechnologien im EN-Kreis. Mehr Infos: wwwifreifunk-hattingen.de 27

nologien sowie Verbreitung und Vermittlung von beziehungsweise der Zugang zu Informationen und
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Hinweis zum Foto: copyright Stadt Hattingen, von links: Heinz Kalinowski (Ideenschmiede),
Solveig Holste (Leiterin Stadtbetriebe und Tiefbau), Georg Hartmann (Geschdftsfiihrer Hat-
tingen Marketing), Ex-Biirgermeisterin Dr. Dagmar Goch, Peter Becker und Ulrich Plitt (bei-
de Ideenschmiede).

Gut geleitet durch die Elfringhauser Schweiz:

Neue Wandertafel installiert

Zwischen Hattingen, Sprockhdvel, Wuppertal und Velbert beginnt
der romantische Teil des Ruhrgebiets: die Elfringhauser Schweiz. Das
,Hattinger Hiigelland” ist geprdgt von alten Kotten und abgeschiede-
nen Bachldufen, bietet unberiihrte Natur und ladt auf gut ausgebau-
ten Wanderwegen zu Ausfliigen durch Walder und Wiesen, Auen und
Taler ein. Damit Wanderer stets die Orientierung auf den 30 Kilome-
ter langen Wanderwegen behalten, hat Hattingen Marketing mit der
Stadt Hattingen eine neue Wandertafel am Wanderparkplatz ,Am Ro-
ten Haus” aufgestellt.

Am 8. Oktober 2015 stellten die noch amtierende Biirgermeisterin Dr.
Dagmar Goch und Solveig Holste, Stadtbetriebe und Tiefbau, gemein-
sam mit Georg Hartmann, Geschéftsfithrer Hattingen Marketing, und
Vertretern des Vereins Ideenschmiede & Werkkreis Henrichshiitte eV.
die neue Wandertafel an der Elfringhauser Strafie, Ecke Felderbach-
strafie vor, die die Arbeitsgruppe gemeinsam mit der Sparkasse Hat-
tingen realisiert hat.

Touristische Infrastruktur verbessern

Eine Arbeitsgruppe, bestehend aus Mitarbeitern der Stadt Hattingen
und Hattingen Marketing, kimmert sich seit 2013 um eine Verbesse-
rung der touristischen Infrastruktur der Elfringhauser Schweiz, zum
Beispiel mit Sitzbanken, Beschilderungen, Schutzhiitten und Park-
platzen. Neben der neuen Informationstafel fiir Wanderer hat die Ar-
beitsgruppe nun auch das angrenzende marode, hélzerne Warteh&us-
chen an der Haltestelle Uiberarbeitet und neu gestrichen.

,Die Elfringhauser Schweiz liegt uns als Touristiker natirlich sehr am
Herzen", sagt Georg Hartmann, ,denn sie zahlt zu unseren Hattinger
Juwelen - neben der historischen Altstadt, der Ruhr und dem LWL-In-
dustriemuseum Henrichshiitte!” Deshalb will die Arbeitsgruppe ge-
meinsam mit dem Ort Elfringhausen, dem Biirger-, Heimat- und Ver-
kehrsverein Elfringhausen und Umgebung 1967, dem Sauerlandi-
schen Gebirgsverein und Gastronomen der Region weiterhin dazu bei-
tragen, das Wandergebiet fiir die Freunde des sanften Tourismus noch
interessanter zu machen.

Weitere Informationen:

« Biirger-, Heimat,- und Verkehrsverein Elfringhausen und Umge-
bung e. V.: www.hattingen-elfringhausen.de

- Hattingen hat die Schweiz", Broschiire, PDF-Download auf www.
hattingen-marketing.de

Streicherwerke aus Klassik

und Romantik ... ____
'Samstag, 7.11.,19 Uhr.

Ev Kirche an der Burg, Burgstr. 3,,
! Hattlngen Blankenstein !

Das Decanto-Streichquartett mit
Birgitta Winnen (Violine), Elisa-
beth Natzel (Violine), Siegbert
Wodniok (Viola) und Esther Lin-
sel (Violoncello) spielt mit Werken von Wolfgang Amadeus Mozart,
Felix Mendelssohn-Bartholdy und Carl Nielsen zur Blankensteiner
Abendmusik auf. Bereits vor sieben Jahren begeisterte das Quartett
mit seinem virtuosen Spiel die Besucher. Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

Musikalische Marchenreise
zuden Sternen Sl IiTI0T0

'Sonntag 22.11., 19 Uhr.
,Einmal zu den Sternen und zu-

| Historisches Kiisterhaus, Burgstr. 3, ,
rick” fihrt der musikalische Mar-

1 Hattingen-Blankenstein !
chenabend im Rahmen der Blan-
kensteiner Abendmusik. Gestaltet wird er vom Marchenerzahlkreis
Narramus und dem Blockflétenensemble der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Welper-Blankenstein. Der Eintritt ist frei, um eine Spende
wird gebeten.

Adventskonzert des
Gymnasiums Waldstraf3e

'Fre|tag 27.11., 19 Uhr ! :

Ev Kirche an der Burg, Burgstr. 3,,
! Hattlngen Blankenstein !

Festlich, vielseitig und vielstim-
mig - so ist das Adventskonzert
des Gymnasiums Waldstraf3e. Mu-
sikgruppen und Chére, solistische
Partien und grofle Ensemblestii-
cke erfiillen dabei die festlich erleuchtete Kirche an der Burg zu ei-
nem abwechslungsreichen und stimmungsvollen Konzertabend.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

127. bis 29 Nove.mber ganztag|g

' Blankensteiner Weihnachtsmarkt
I Marktplatz Veranstalter Birgergesellschaft Blankenstein elV.



Mit einer Leiche garniert

Happchenweise Literatur, Speisen, Getranke

Alles hdppchenweise und mit einer ebenso nord- wie platt-
deutschen Leiche garniert gibt es am Freitag, 30. Oktober, um

19 Uhr bei einer Lesung im Kiisterhaus an der Burgstrafie 3 in

Blankenstein.

Annelie Wiefel, Assistentin der Geschéftsfiihrung in den Au-
gusta-Kliniken Bochum-Hattingen, ist mit ,Und wieder ist
Mord” unter die Krimi-Autoren gegangen und hat sich die
knorrigen Charaktere ausgedacht, die ,een richtige, (im-
brochte Liek in Bagsbiill” - zu deutsch: eine richtige, umge-
brachte Leiche” im nordfriesischen Bagsbiill auf dem Deich

gefunden haben.

,Meinen ersten Roman”, sagt die Mutter zweier erwachsener
Séhne, ,habe ich schon 1997 beendet. ,Der blaue Mond",
ein Jugendroman blieb allerdings unveréffentlicht. Das gilt
fur ,Und wieder ist Mord” gliicklicherweise nicht. Das Buch
ist in der Edition Fischer erschienen und liegt auch als

E-Book vor.

Weil es an diesem Abend nicht nur literarische Happchen
geben wird, nehmen die Veranstalter als Unkostenbeitrag
fur die Lesung pro Besucher drei Euro.

Annelie Wiefel ist unter die Krimi-Autoren gegangen
und hat sich knorrige Charaktere ausgedacht.

Rechnung dank Ehrenamt aufgegangen

Buchladchen ,Kisterhaus” tragt sich durch eigene Einkiinfte selber

Seit neun Jahren kiimmern sich
sieben ehrenamtliche Mitar-
beiter liebevoll um das kleine
Buchlddchen ,Kiisterhaus”.

Das denkmalgeschiitzte Haus-
chen schmiegt sich an die evan-
gelische Kirche in Blankenstein
und wurde zu einem heimeligen
Buchladen umfunktioniert, weil
es noch keinen in Blankenstein/
Welper gab. Ein Ziel: sich mit den
eigenen Einkiinften selber zu tra-
gen.

Die ,Ehrenamtlichen” (v.l): Rosi Bruhnke,
Sigrun Jahn-Hennen, Anke Meiswinkel, Hilde-
gard Reuter, Hansjérg Federmann, Sigrid
Dimmers, Erika Jeromin

Diese Rechnung ist dank der eh-
renamtlichen Helfer aufgegan-
gen, und so gibt es dort neben
christlicher und spiritueller Li-
teratur auch alles andere zu be-
stellen, was es in gro3en Buchla-
den auch gibt. Ebenso kleine Ge-
schenkartikel, Kreuze und Gruf3-
karten sind vorrdtig. Die enga-
gierten Ehrenamtlichen, die den
Laden jeden Tag von 15 bis 18
Uhr &ffnen, arbeiten flexibel; die
eine beispielsweise einen fes-
ten Tag in der Woche, die ande-
re 14-tagig.

Dabei sind Konfessionsunter-
schiede kein Problem, zwei Da-
men aus der katholischen Ge-
meinde sind auch mit dabei. Es
geht um Engagement fir die
Blankensteiner Gemeinde und
darum, etwas fur die Mitmen-

schen zu tun, die manchmal auch
(von der nahen Klinik) einfach
nur mal zum Plaudern herein-
kommen.

Uber dem Laden werden Lesun-
gen (Margot Kafimann war schon

HAARTRAUM
e

www.HAARTRAUM-by-Anne.de Ei

Marktplatz 12 Mo  geschlossen
45527 Hattingen Di - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 02324/9218816 Sa  8.00-16.00 Uhr

Wir arbeiten "
mit ‘
OLAPLEXe

| [EaawE
A
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Die Farbrevolution
aus den USA

Original
Herrnhuter Sterne
fur innen und aufen

In Blankenstein an der Burg
Burgstr. 3 15.00-18.00 Uhr
. 32177

Dcr Kijstcrlac]cn
Buchhandlur\g in Blankenstein

mal da) und andere Veranstal-
tungen angeboten. Monatlich
gibt's eine Teamsitzung, um die
anliegenden Dinge zu bespre-
chen. Gerne konnen sich Interes-
sierte melden, um das Team zu
vergréfiern.

MWT: Fiir Schwangere und Stillende

Von Bochum nach Blankenstein gezogen ist Bettina Ziinkeler und
praktiziert dort ihr bereits sehr beliebtes MWT-Konzept. Es handelt
sich um eine Kompaktbehandlung ausschlief3lich fiir Schwangere und
Stillende, die aus Therapie, Pflege und Entspannung besteht. ,Es ist
einzigartig in Deutschland”, sagt Bettina Ziinkeler.

Infos, weitere Presseberichte und Fakten zur Person finden man auf
der Internetseite von Bettina Ziinkeler unter www.auszeit-blanken-
stein.de. Dort ist iber MWT unter anderem zu lesen: ,Grundlage dafiir
waren die eigenen Erfahrungen wahrend der Schwangerschaft, in der
Regenerationszeit danach und der Informationsaustausch mit Lei-

densgenossinnen”.

C Auszelt]
Bettina Ziinkeler

Prrvat Praxs
Am Roswitha-Denkmal 21b
45527 Hattingen

info@auszeit-blankenstein.de
www.auszeit-blankenstein.de

Termine ausschlieBlich nach
Vereinbarung:
0172-7466296
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Schon auf der CD beeindruckt, dass die Gedichte und die rockig-bluesige musikali-
sche Gestaltung einander befruchteten und sowohl die Gedichte lebendiger wirken,
als auch die Rockmusik festlicher. Dadurch ist es ,C.a.p.” gelungen, dass sich beides -
Lieder und Lyrik - gegenseitig véllig neu auslegen. Diese spannende Wirkung kommt
live noch viel deutlicher und intensiver zum Ausdruck, sodass ein Besuch des Konzer-
tes empfehlenswert ist.

Einstimmung auf Advent

Uli West von ,Ca.p.” hat Gedichte vertont

sLyriklieder” der Band ,C.a.p.” kommen zum ersten Mal am Sams-
tag, 28. November, 20 Uhr, und am Sonntag, 29., um 11 Uhr auf die
Biihne. Dass es genau dieser Termin geworden ist, passt gut zu den
sLyrikliedern”. So kdnnen die Konzerte eine schone Einstimmung
auf die beginnende Adventszeit werden. Und es wurde auch ein be-
sonders stimmungsvoller Ort fiir die ersten Auftritte gefunden.
Die Konzerte finden in der St.-Nikolaus-Kirche in Wattenscheid-Wes-
tenfeld statt, die einen angemessenen Rahmen bietet. Die Konzerte
werden ein Fest fir alle Sinne werden, denn die ,Lyriklieder” werden
von Projektionen mit Kunstwerken verschiedener Kiinstler begleitet,
und es gibt eine Lesung weiterer Gedichte, die in das Konzert einge-
bettet ist.

Die auffiihrende Band ,C.a.p.” wurde um Bass und Schlagzeug er-
weitert, und so tritt sie jetzt in folgender Besetzung auf: Markus Al-
dick (Schlagzeug), Annabelle Bartel (Harfe), Fabrice Fortré (Fagott),
Stephan Grzesiak (Gesang), Walter Hohler-Bartel (Gitarre), Ingo Po-
merin (Bass) und Uli West (Tasten). Der Backgroundgesang wird von
Petra Lentz-Aldick und Michael Schulte gesungen.

Stobern in den Gedichtbénden

Urspriinglich war es gar nicht die I[dee von Bandmitglied Uli West, eine
CD mit ,Lyrikliedern” zu produzieren. Er wollte lediglich seine eigenen
musikalischen Ideen aus seinem Musikerleben fiir sich festhalten. Da
ihm aber passende Texte fiir seine Lieder fehlten, bldtterte er in Lyrik-
banden nach Gedichten, die zu seinen musikalischen Ideen passten.
Diese Idee wurde vor einigen Jahren bei der Erstellung des Programms
JLyriklieder und Médrchen” in Zusammenarbeit mit der Sdngerin Karin
Velinova aus Essen geboren.

Beim Stobern in den Gedichtbanden stiefd er dann auf Texte, die ihm
so gut gefielen, dass er dann auch den umgekehrten Weg ging und
speziell fiir diese Texte neue Musikstiicke komponierte, sodass es ei-
nerseits zur Vertonung der Gedichte, andererseits wiederum zur ,Ver-
sprachlichung” seiner Musik fiihrte. So entstanden 14 Lyriklieder fiir
die erste CD, die er mit Stephan Grzesiak (Gesang) und Walter H6h-
ler-Bartel (Gitarren) einspielte.

Wille des Verstorbenen

Schwerpunkte setzen beim Grabschmuck

Der November ist traditionell die Zeit, in der viele Menschen einen
Friedhof aufsuchen. Hinterbliebene bereiten die Grabstétten ihrer
Verstorbenen nicht nur fiir die stillen Tage des Gedenkens im No-
vember, sondern auch schon fiir den Winter vor.

Grdber werden gesdubert und neu bepflanzt, Grabsteine tberpriift
und besonderer Schmuck wird auf so mancher Gedenkstatte platziert.
Das hat zwei Griinde. Zum einen stehen im November die Totenge-
denktage wie Allerheiligen an, und zu diesem Anlass ist es gute Tra-
dition, die Gréber besonders herzurichten. Zum anderen ist es nicht
mehr lang, bis der Winter kommt — und fiir diese dunkle und kalte Jah-
reszeit miissen die Graber vorbereitet werden.

Das Grab gilt als ein Spiegel des Lebens des Verstorbenen. Es driickt
Religiositdt und Weltanschauung aus und bezieht sich auf eine
menschliche Grunderfahrung. Deshalb sollte die Grabgestaltung so-
wohl zum Leben des Verstorbenen als auch zum Leben an sich passen.
Der Wechsel der Jahreszeiten deutet auf die Wechselhaftigkeit der
menschlichen Existenz hin. Deshalb sollten Hinterbliebene ruhig die
Kargheit des Winters aufgreifen und das Grab dementsprechend ge-
stalten. Es muss nicht immer bunt und schon sein.

Das trifft ja auch auf das Leben nicht zu. Das Grab sollte zudem nicht
zur Représentanz der eigenen Biirgerlichkeit werden. Es ist ein Grund-
stlick der Familie, bei dessen Gestaltung es um den mutmafilichen
Willen des Verstorbenen gehe - und weniger um die Meinung der
Nachbarn und iibrigen Friedhofsbesucher. Weniger ist oft mehr, es
gilt, Schwerpunkte bei der Bepflanzung und dem Schmuck zu setzen.
Wichtig dabei: den Mut zu haben, auch unkonventionelle Wege bei
der Grabgestaltung zu gehen. ,Geschmacklos sollte es aber nicht
werden”: nicht aufs Grab gehdren fiir Oliver Wirthman, Theologe und
Geschaftsfiihrer des ,Kuratoriums Deutsche Bestattungskultur®, un-
ter anderem elektrische Lichter. ,Diese Produkte sind sowohl dsthe-
tisch als auch 6kologisch eine Zumutung. Da ist es besser, ein Dau-
ergrablicht zu entziinden und im Zweifel die ausgebrannte Kerze bis
zum Wechsel stehen zu lassen.” ,Inspiration holt man sich besser
beim Friedhofsgértner als bei der Bundesgartenschau”, betont Oli-
ver Wirthmann. Kuratorium Deutsche Bestattungskultur

= BN

Bei der Grabgestaltung holt man sich am besten Rat von Experten. Sie wissen ganz genau, wel-
che Pflanzen wann passen und kénnen eine weitgehend pflegefreie Grabanlage gestalten. Das
muss nicht teuer sein. Foto: BDB
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Allerheiligen, Volkstrauertag und die lbrigen Gedenktage im November bieten Gelegenheit,
liber Vergangenes und Zukiinftiges nachzudenken. BDB/Kerstin Gehring

Tage der Unterbrechun SB“””“”“”
Ubergaktuelles Geschehen hinausdenkeng cthrzgr

Bevor im Dezember Advent und die weihnachtliche Fest- und Freu-
denzeit beginnen, hélt der Kalender erst einmal ein Kontrastpro-

gramm bereit. Der November steht unter der Uberschrift ,Stiller Erledigungen aller Formalitdten WinzermarkstralRe 74
Monat”, denn mit Allerheiligen/Allerseelen (1./2.), Volkstrauertag Kostenlose Vorsorgeberatung 45529 Hattingen
(18.), Buf3- und Bettag (21.) und Totensonntag (25.) gibt es mehre- Telefon 02324-43015
re Gedenktage, die seit Langem kulturell verankert sind. Ihr Ansprechparter: D. Werwer

Viele Menschen nutzen diese Tage, um Graber herzurichten, ihre Ver-
storbenen zu besuchen und ihrer zu gedenken. ,Die stillen Tage diirfen
keinesfalls als lastige Pflicht fir den Friedhofsbesuch wahrgenommen
werden. Man muss sich vielmehr immer wieder der Kraft dieser Tage be-
wusst werden”, sagt Oliver Wirthmann. Der Theologe ist Geschaftsfiih-

> ' | Nachster
rer des ,Kuratoriums Deutsche Bestattungskultur” und mit Fragen der m G e . e
Trauer und Kultur der ,Letzten Dinge” betraut. ,Der Mensch lebt von g Erscheinungstermin:
der Unterbrechung, und die Gedenktage sind Tage der Unterbrechung. .
Die Banalitiit des Alltags hinter sich lassen F.re Ita g' 4. 1 2.2015
Unterbrechung! ,Das meint nichts anderes, als dass der Mensch aus Anzeigenschluss: Freitag, 20.11.2015
seinem konventionellen Tagesablauf gedanklich ausbricht und so
Jber das tagesaktuelle Geschehen hinausdenkt”, wie Oliver Wirth-
mann es formuliert. Es gehe an diesen Novembertagen darum, die

Banalitat des Alltags hinter sich zu lassen, sich selbst weltanschaulich
zu hinterfragen und sich seiner eigenen Position in Gesellschaft und DER TOD IST DIE GRENZE DES

Kultur zu versichern. LEBENS, ABER NICHT DER LIE
Unbekannter

Innehalten ist Ausblick auf die Zukunft Gefiihle uberdauern die Zeit.

Fur Wirthmann sollten diese Tage auch dazu dienen, sich den existen- Wir sind immer fiir Sie da

ziellen Themen ,Leben” und ,Tod" zu widmen. Diese Themen missten

gar nicht unbedingt religids gedacht werden, denn sie gingen weit .

dariiber hinaus - auch wenn Religion und Glaube an den stillen No- ATl H§1dchen 42 BESTATTUNGEN L"
. . . . 45527 Hattingen-Welper .

vembertagen eine Rolle spielten. ,Leben und Tod haben immer eine

gesellschaftliche Bedeutung. SchlieBlich heiftt, iber Leben und Tod  RUND UM DIE UHR FUR SIE DA. TflCStram ‘

nachzudenken, nicht automatisch, nach hinten zu blicken. Das Inne-

halten ist auch ein Ausblick in die Zukunft." Der Volkstrauertag etwa

habe ein gewaltiges, allgemeingiiltiges Deutungspotenzial. Es sei ei-

ne Moglichkeit fiir eine Gesellschaft, Giber sich selbst nachzudenken

und Perspektiven fir die Zukunft

auszuloten. ,Der Volkstrauertag

muss nicht mit seinem eigentli- BESTATTUNG EN SCHWIESE

chen Anlass, dem Gedenken an

Tel.02324-6495  www. triestram-bestattungen.de

Kriegsopfer, in Verbindung ge- ! m Kompetente Hilfe MarxstraRe 70b

bracht werden, sondern soll In- in allen Fragen der Bestattung 45527 Hattingen

l”if:j:f”KE;‘a‘ioEr;;‘;%r:;tfci;mog‘ u Vorsorgeberatung Tel. 02324 - 60515
: m Tag und Nacht dienstbereit Fax 02324 - 60307

Bestattungskulture. V.
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Sa.31.10. 19 Uhr

Halloween-Party
Gerne mit Verkleidung.
Industriemuseum Henrichshiitte

Sa.31.10. 19 Uhr

Taschenlampenfiihrung
»Nachts durchs Museum”
Museum im Biigeleisenhaus

Sa. 31.10. 19 Uhr
Samhainfest

- nur fiir Frauen
Anmeldung 02324/9247-151
Industriemuseum Henrichshitte

So0.1.11.10 - 18 Uhr

Immer wieder sonntags
Industriemuseum Henrichshitte

Mo. 2.11. 19 Uhr

Breakfast at Tiffany’s
(USA, 1961)

Film in englischer Sprache mit
deutschem Untertitel.
Stadtmuseum Hattingen

Mi. 4.11. 17.30 Uhr

Lesung

Sylvia Horst liest aus ihrem Ro-
man ,Shining Eyes”

Mayersche Buchhandlung HAT

Mi. 4.11. 19 Uhr

Diavortrag

~Lebensraum Bach”

Warum ist die Renaturierung der
Hattinger Bache so wichtig?
Altes Rathaus, Hattingen

Do. 5.11. 19 Uhr
,Halbe und andert-
halbe Wahrheiten”

Eine Auslese aphoristischer
Kommentare zum Kernbegriff der
Wahrheit, Stadtmuseum Hattingen

Westfalenhallem
orimun

Sa. 7.11.20 Uhr

Suberg’s U30 Party
Westfalenhallen 2, Dortmund

Di. 10.11. 15 Uhr
Frau Silberklang, Mo-

zart und der Vogelsang,
Ein Schauspiel mit viel Musik
Stadtmuseum, Hattingen

P == = = - - - e .= - L]
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Do.12.11.
: ab 19 Uhr

'2. Wittener

'Science Slam
1An dem Abend tragen for-,
1 schende Studierende ein The-1
' ma aus ihrer Disziplin in allge- |
 meinverstandlicher Form vor,
in maximal zehn Minuten und!
: in freier Rede. :
1 Kostenloser Eintritt!  Anmel-1
:dung und Programm unter::
 www.uni-wh.de/scienceslam
I Universitat Witten/Herdecke 1
| Universitat Witten/Herdecke |

Mi. 11.11. 19.30 Uhr

Dance Masters

Best Of Irish Dance. Eine Zeitreise
durch das Irland der letzten 200
Jahre. Henrichshiitte Hattingen

Fr.13.11. 17 Uhr

Martinsfest
mit  Andacht,

und Martinsfeuer
Henrichshiitte Hattingen

Laternenumzug

P == = = - - - e .= - L]
1

Sa. 14.11.9-16 Uhr

|
. CAMPUStag :
: der Universitét :
, Witten/Herdecke |
1 Alle Informationen zu den Stu- 1
I'diengéngen mit den Abschlis-'
1 1
; sen Bachelor und Staatsexa-,
I men an der UW/H, Anmeldung i
: und Programm unter: www.uni- :
; wh.de/campustag |

Universitat Witten/Herdecke 1

|
Lo e o o o o e e = = = - 4

Sa.14.11.11-13 Uhr
Papa-Zeit:
,Die Kugel rollt..."

Die Kugel rollt - doch wohin?
Stadtbibliothek Hattingen

Sa. 14.11. 18 Uhr
JKammermusik im

Alten Rathaus”
Altes Rathaus,
Musikschule Stadt Hattingen

Sa. 14.11.19.15 Uhr
St. Georgs-Konzert:

Die Ara der Virtuosen
Romantische Musik des 19. Jahr-
hunderts bei Kerzenschein

St. Georgs-Kirche, Hattingen

Sa. 14.+ So0.15.11. 10 - 18 Uhr
Martini-Markt

Eintritt zum Markt frei
Henrichshiitte Hattingen

So.15.11.15-18 Uhr

Workshop

fiir Kinder und ihre Grofeltern
Es war einmal - eine spannende
Reise in die Welt der Marchen
Stadtmuseum Hattingen

So. 15.11. 18 Uhr
Interreligioses
Friedensgebet

Aula der Realschule Griinstrafe

Mo. 16.11. 9.30 Uhr
,Gelassenheit”

Tagesseminar flr Frauen und
Méanner 55+, Haus der Diakonie

Mo. 16.11. 15 + 19 Uhr

300 Worte Deutsch
(BRD, 2014)
HattingerFilmClub,
Stadtmuseum Hattingen

Mi. 18.11. 19 Uhr
ElternTreffen

Psychisch krank — wie geheich als
Vater oder Mutter damit um?
Altes Rathaus Hattingen

Do. 19.11. 19 Uhr

Architekturreise

von den Anféangen bis in die Ge-
genwart, Teil 1 (von 6)
Vortragsreihe mit Dipl.-Ing.,
Architekt Walter Ollenik
Stadtmuseum Hattingen

Do. 19.11.19.30 Uhr
Mirjam Mintefering

liest:
,Weihnachten mit Bolle”
Stadtbibliothek Hattingen

20.+21.11.
Fr.20 Uhr + Sa. 19 Uhr

Mario Barth

Manner sind bekloppt, aber sexy!
Westfalenhalle 1

Fr.20.11.15-16 Uhr
Deutsch-Englische
Vorlesestunde mit
Bastelspafd

,Otto, der Biicherbar” von Katie

Cleminson
Stadtbibliothek Hattingen

Fr. 20.11. 19 Uhr
Eroffnung der Aus-

stellung

,Bilder im Dunkeln - Hohlen-
kunst der Eiszeit”
Stadtmuseum Hattingen

Sa.21.11. 10 Uhr

Versuch macht klug!
Der Workshop fiir die ganze Fa-
milie

vhs Hattingen, Tel. (0 23 24) 204
3511, Anmeldung erforderlich!

Sa.21.11.11 Uhr
Stefan Vohringer

liest:

,Ennatz und die Detektive - der
gestohlene Pokal”
Stadtbibliothek Hattingen

21.11. bis 24.1.2016
tdglich auBer Mo + Di 15 - 18 Uhr

,Bilder im Dunkeln

— Hohlenkunst der
Eiszeit”

Stadtmuseum Hattingen

Sa. 21.11. 20 Uhr Einlass 19 Uhr
2. Volksbank Hutten-
kracher Party

Industriemuseum Henrichshiitte

Sa. 21.11. 1530 Uhr

Dinkelbergstollen
Grofie Bergwerkstour
Zeche Nachtigall, Witten



So.22.11. 8 Uhr
Mohnesee und
Weidelandschaft

Kleiberg, Exkursion
Es werden Fahrgemeinschaften
gebildet.

Treffpunkt: Rathaus Hattingen

23.11. bis 22.12.
41. Nostalgischer
Weihnachtsmarkt

Innenstadt Hattingen
Veranstalter Hattingen Marketing

Mi. 25.11. 18 Uhr
Altstadtgesprach

Integrierte Riickenschmerzthera-
pie und traditionelle chinesische
Medizin (TCM)

Altes Rathaus, vhs Hattingen

Fr. 27.11. bis So. 29.11.
ganztagig

22. Blankensteiner
Weihnachtsmarkt

Marktplatz, Veranstalter Biirger-
gesellschaft Blankenstein eV.

Fr.27.11.18 - 23 Uhr
Nachtschicht

Erleben Sie die Hitte bei Voll-
mond: 18 Uhr Familienfiihrung
mit Knicklichtern {bers Muse-
umsgeldnde, 20 Uhr Fithrung fiir
Erwachsene mit Fackeln

Industriemuseum Henrichshiitte

Fr.27.11. 20 Uhr
Die Feuersteins
,Lieblingslieder”

Hausmusik im Folkgewand
Altes Rathaus Hattingen

Fr.27.11. 21 Uhr

FuBball und Musik
(FUM-Night)

ab 14 Jahre, bis 0.30 Uhr
Sporthalle MarxstrafRe

Fr.27.11.18 - 23 Uhr

Nachtschicht

18 Uhr Familienfiihrung, 20 Uhr
Vollmondfiihrung fiir Erwachse-
ne.Jeweils mit Fackeln bzw. Licht.
Henrichshiitte Hattingen

Sa. 28.11. 15 Uhr
Gebardendolmetscher-

fihrung auf dem Weg

des Eisens

Integrative Fiihrung fiir Horende
und Taube mit Gebardendolmet-
scherin

Industriemuseum Henrichshiitte

Sa.28.11.15-17 Uhr
_Mein allerschonster

Weihnachstbaum”
Stadtbibliothek Hattingen

Sa. 28. +S0. 29.11.
Sa. 20 Uhr, So 11 Uhr

CA.P.- Lyriklieder Live

Konzert — Ausstellung und Le-
sung in Einem! St. Nikolaus Kir-
che, Westenfelder Str. 117

44687 Wattenscheid

S0.29.11.11-12.30 Uhr
Flhrung des Forderver-
eins Industriemuseum
Henrichshitte durch
Welper

Industriemuseum Henrichshiitte

S0.29.11.11 - 16 Uhr

JOMO'S Modelleisen-
bahn- & Spielzeugmarkt

Industriemuseum Henrichshiitte

Sa.29.11.11 Uhr

Norstof ins Ungewisse

-300 Jahre Bergbau im Hettberg".
Fihrung durch die Sonderaus-
stellung, Zeche Nachtigall, Witten

S0.6.12. 10 bis 13.30 Uhr
Nikolaus-Brunch

und Klaviermusik von Elmar
Dissinger

Do. 31.12. ab 19 Uhr
Silvester-Party

mit Silvester-Menii
Haus Oveney am Kemnader See

Alle Angaben ohne Gewadhr,
Anderungen vorbehalten.
Weitere Infos z.B. unter:
www.hattingen.de
www.vhs.hattingen.de
www.lwl.org
www.lwl-industriemuseum.de
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e Brillen

e Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

BDUO

Optik & Akustik
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Mle Artikel nur SO |

pro Stiick

: Jetzt fiir den Winter aufriisten! '
i - . ’ 25kg: 4,80€
Acryl-Miitze Thmsulate4 50kg: 9,50 €

Gestrickte Miitze in klassisch bewahrter
Form, mit original ,Thinsulate"-Futter fiir
optimale Isolierung, Atmungsaktivitat 00

und hohem Tragekomfort, EinheitsgrbBe.J 5 oStk

Winterst 5-teilig))

Klarblick-Enteiserspray 500 ml
Klarblick-Scheibenfrostschutz 500 ml
Tiirschlossenteiser 50 ml

1 Eiskratzer mit Gummilippe

1 Klarsichttuch

B | - —5__5-

¥Winterzeit beiJ
\den HammertalernJ

Endlich warmer Kaffee fiir Handwerker
auf der Baustelle. Die Makita DCM500Z
ist eine kompakte und tragbare Kaffee-
maschine, die Sie iiberall mitnehmen
konnen. Mit 18V Lithium-lonen Akku.

Ab November schliel3en wir
unseren Baustoffhandel
um 16.00 Uhr.

L

59%

Pinienrinde;Ol ELKA Softshell Jacke J

oder Winddichte, wasserabweisende
Rindenmulch lose und atmungsaktive Softshell
Jacke mit pfiffigen Details.

B ab 29,75€ prom3
Neue Offnungszeiten
ab November.

: = P
% _ Pinlgnrindg

Hammertaler Baustoffe GmbH Offnungszeiten Unser Lagerprogramm
Im Hammertal 99a Mo.-Fr.  6.00-16.00 Uhr = Baustellenbeton schon ab 0,25 m?
58456 Witten Sa. 7.00-12.00 Uhr = Betonsteinpflaster in div. Farben
= alle gdngigen Randsteine und Blockstufen
Hammertaler 1., 02302/28256-0 Internet: = Schiittgiiter aller Art

Baustoffe

E-Mail info@hammertaler-baustoffe.com | www.hammertaler-baustoffe.com | = Kunststoffrohre und Schachte



