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Liebe Leser, Ein beriihrender Moment...

wir wundern uns schon gar nicht mehr: Uhren warnen uns, wenn
wir die ganze Zeit faul in der Ecke sitzen und zu wenig Kalori-
en verbrauchen, Autos fahren alleine durch die Gegend, und die
Pizza wird bald per Modellhubschrauber in die Kiiche geliefert -
und jetzt kdnnen auch noch innerhalb der eigenen vier Wande
seltsame Dinge passieren: Der Kithlschrank merkt, wenn das Bier
alle ist, und ruft beim Handler des Vertrauens an, die Heizung
kann man regeln, auch wenn man auf Mallorca am Strand liegt.
Wahrscheinlich gehen in nicht allzu ferner Zeit Schnellkochtopf
und Toaster eine Beziehung ein und bedugen misstrauisch das
Werben der Kaffeemaschine um Zuneigung. Was heute schon an
intelligentem Eigenleben im Haushalt moglich ist, lesen Sie auf
unseren Themenseiten Uiber das ,Smart Home". Selber Hand an-
legen muss der Autofahrer, wenn er sein Mobil sommerfit macht.
Was zu tun ist, haben wir auf den Autoseiten beschrieben. Sai-

Am spaten Nachmittag: Beim Betreten un-
seres Hospizes ist Klavierspiel zu horen,
schone Musik, melodisch und gekonnt ge-
spielt. Den Tonen folge ich. Auf der ersten
Gdste-Etage im Flurbereich sitzt ein élte-
rer Herr und spielt Klavier. Dieses wurde ex-
tra hierhin gestellt, damit die Musik im gan-
zen Haus erklingen kann, auch in die Gaste-
zimmer hinein. Die Nachfrage (in einer Pau-
se) ergibt: Walter Schulte ist der Klavier-
spieler, Organist und Chorleiter aus Hattin-
gen. Seine Frau war Gast in unserem Haus -
er (selbst Gber 80 Jahre) spiel-
te fir seine Frau, und fir alle

Singkrets der Johannesgemeinde Hattingen

; . . ) S anderen Géste; und fiir einen lidt ein zurm
soneigene Tipps fir den Garten geben wir ebenso, wie wir anre- )
en, doch die frische Frithlingsluft zu Gast, der vor wenigen Stunden
gen, verstorben ist, deshalb brennt Benefizkonzert far das

genieflen. Gut kombinieren kann man
das mit dem Besuch des Hattinger

Hospiz 5t Hildegard in Bochum
Frihlingsfestes am SamsFag, 24. April. rihrender Moment.
Zudem werfen wir noch einen Blick zu-

riick auf die erfolgreiche Gesundheits- Herr Schulte ist dem Haus und M US | K FUR

T
N dem Team dankbar fiir die Ta-
I(ESEEE: Uao——aam tigkeit. Er hat deshalb be- M ENSCH EN
schlosssen, am 24. April in der )
St. Georg-Kirche Hattingen ein _ Eg.ﬁl.::ﬂ:;"lf,"?fﬁﬁ,
Benefiz-Konzert fiir das Hos- =
Fotostudio piz zu geben. Er beschenkt 1
et

= uns... Und: Eine ltere Dame =21 Sonntag
Fotofachgeschaft (ebenfalls Gast im Haus) hat "—,;r'-}— 24. APH] 2016

die Kerze in der Nische am
Treppenaufgang. Ein sehr be-

= (=

. ihm 5 Euro zukommen las- | 17:00 Uhr
GroBe WeilstraBe 10+11  sen, und trotz seiner Ableh- e Ev. 5t-Georgs-Kirche
Hattingen nung bestand sie darquf, mit Kirchplatz, 45525 Hattingen
— — - pug dem Spruch ,Geben Sie dem
— : = 02324/21666 Mann am Klavier dieses Trink- PBrrg,

geld!”. Walter Schulte hat es
dem Hospiz gespendet. Das al-
les ist erfiillendes Leben in un-

25 Jahre WVH - Warmeversor- — srem s comtios
gU n g H attl nge n G m b H PiZ-SF:Hildegard-::n-Bochum

Ausfiithrende beim Konzert am 24. April:
25 Jahre gibt es sie schon, die Wér-  Ingo Rodwosky, Geige; Andreas Lensing, Klarinette; Stefan Lahrisch,
meversorgung Hattingen GmbH & Co.  Gitarre; Jens Brandenburg, Gitarre, André Vilano, Orgel und Klavier; Pfr.
KG, kurz WVH", die zu gleichen Teil Udo Polenske, Lesung; Walter Schulte, Klavier und Chorleitung; Sing-
von den Stadtwerken Hattingen und  kreis der Johannesgemeinde; Gesamtleitung: Walter Schulte
der AVU Gevelsberg gehalten wird

und zum Verbund der Stadtwerke ge- b f l' H

hort. Aus diesem Anlass iiberreich- NaCh arSCha t IChe BEZIEhung
te Jorg Kleineliimern, Leiter des Hat-

tinger Regionalbliros der [HK Mitt- pflegen

leres Ruhrgebiet, eine Jubildumsur-  Zum Erhalt der Pontonbriicke zwischen
kunde an den Geschaftsfiihrer der Bochum-Dahlhausen, Essen-Burgalten-
Stadtwerke Hattingen GmbH, Dip- dorf und Hattingen-Niederwenigern
lom-Kaufmann Jirgen Wille. Zusam-  gibt es dauerhaft keine Alternative. Da-
men mit dem bei der Feierstunde ter-  riiber waren sich Thomas Kufen, Ober-
minlich verhinderten Kai Sieverding  biirgermeister der Stadt Essen, und der _ :
(AVU) ist er in seiner Eigenschaft als  Hattinger Biirgermeister Dirk Glaser ei- ZTZ°Zgznf“fgcgggri'f:‘;ffﬁ‘;"ZZ”;’ZZ
Stadtwerke-Geschaftsfiihrer auch ei-  nig. Ebenso teilen sie den Wunsch, dass ), \or0stern. Foto: Stadt Hat;’ngen
ner der Chefs der WVH. Das Unter-  die Bauarbeiten und die damit verbun-

nehmen versorgt mit seinem Block-  dene Sperrung der Briicke schnell vonstattengehen. Kurz vor Ostern
heizkraftwerk das Schulzentrum Hat-  besuchte Thomas Kufen Biirgermeister Dirk Glaser erstmals im Hat-

tingen-Welper. Im Zuge der Energie-  tinger Rathaus zum gegenseitigen Austausch. Dabei wurde fest ver-
wende packt die WVH zukiinftig aber  einbart, die gute nachbarschaftlichen Beziehung der beiden Stidte

www.flash-fotostudio.de 2 Am,qmng....,'m

eine Speride gebeten

Stadtwerke-Geschdftsfiihrer Jiirgen s . . . .
Wille mit der Jubildumsurkunde der auch neue Tatigkeiten auf dem Ge- auch in Zukunft zu pflegen und gemeinsame Themen im nachbar-

2 IHK Mittleres Ruhrgebiet schaftsfeld der Warmeversorgung an.  schaftlichen Schulterschluss anzugehen.
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Neues Team im
Stadtwerke-Kundenzentrum

Das beliebte Kundenzentrum der Stadtwerke Hattingen GmbH in der
Altstadt, Obermarkt 1, kimmert sich jetzt noch intensiver um die Be-
dirfnisse von Kunden und solchen, die es werden wollen. Mehr Be-
quemlichkeit und moglichst keine Wartezeiten fiir die Besucher —das
war das Ziel, das nun erreicht wurde. Bedient werden die Kunden ab
sofort von Heike Ciobanu und Martin Kuhlmann, freundlichen und
hilfsbereiten Profis in der Energieversorgung. Dazu gibt es mehr Sitz-
gelegenheiten und auch mal eine Sufdigkeit fiir die Besucher. So ver-
laufen die Gespréche viel angenehmer, deren Inhalte ja naturgemaf
recht ,trocken” sein kdnnen. ,Sie kénnen bei uns im Kundenzentrum
Ihre Vertragsangelegenheiten regeln, Neukunde werden, Kritik oder
gern auch Lob aussprechen und sich bei Fragen zur Gas-, Strom- und
Wasserversorgung von uns beraten lassen”, so Heike Ciobanu. Auch
wenn es um das Einsparen von Energie geht, sind die Stadtwerke-Mit-
arbeiter die richtigen Ansprechpartner.

Die Stadtwerke und das neue Team freuen sich auf regen Besuch im
Kundenzentrum.

Meine Stadt Hattingen

Erleben Sie die ,Schéatze des Stadtarchivs Hattingen” hautnah. Ha-
ben Sie sich schon einmal den Haaransatz einer mittelalterlichen
Kuh genauer angesehen? Oder

et 11 e o oy Prnt $o8 b fser W Der e bl o Barmenlle
“mﬁﬂﬂ%ﬁ”ﬁ?mﬁ&my wie steht es mit lhrer ganz per-

sonlichen Lesekompetenz? Kon-
nen Sie noch Siitterlin? Stadtar-
chivar Thomas Weif3 stellt die un-
terschiedlichsten Originalquellen
vor und demonstriert, was man
aus Urkunden, Landkarten, al-
ten Fotos, Akten oder Plakaten so
alles herauslesen kann. Werden
Sie zum historischen Fahrtenle-
ser! Und erkunden Sie so die Ge-
schichte Ihrer Heimat. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Dozent : Thomas Weif3

»Nur wer die Vergangenheit kennt, hat eine Zukunft.”

Wilhelm von Humboldt

i

‘._“,r.-.,.".

Archiv geht in die Schule Archiv als Lernort

Stadtwerke 4
Hattingen®

\
stig!

Entdecken Sie unsere TOP-Stromtarife:
Rechnen, wechseln,
2D Stromkosten senken!

So einfach geht’s: Besuchen Sie unser
Kundenzentrum in der Hattinger Altstadt
und lassen Sie sich personlich beraten
oder bestellen Sie direkt im Internet unter

&
&
w
=

www.stadtwerke-hattingen.de

,Fahrradfahren macht Spafs und ist gesund.” Das kdnnte das Motto ei-
ner Trimm-Dich-Bewegung aus den 70er Jahren gewesen sein. Die rich-
tige Vorbereitung gehdrt zum Start in die Saison. Bremsen und Be-
leuchtung priifen sollte selbstverstdndlich sein. Welche gesundheitli-
chen Voraussetzungen sind aber fiir den Start in die Saison wichtig?
Im Altstadtgesprach werden hierzu Tipps gegeben. Welche besonde-
ren mentalen und psychologischen Herausforderungen ergeben sich
beim Fahrradfahren fiir den Fahrer und die anderen Verkehrsteil-
nehmer? Welche Besonderheiten ergeben sich bei Kindern und élte-
ren Menschen? Im Altstadtgesprdach werden die Zusammenhéange dar-
gestellt. Verstandnis und Riicksichtnahme sind geboten. Welche Rol-
le spielen Schutzkleidung und Helm? Die Referenten erldutern zudem
Maflnahmen zur Ersten Hilfe bei Unféllen und weiteren Versorgung
bzw. Rehabilitation.

Referenten sind: Dipl.-Sportlehrer Tilmann Dumke - Aktiv-Praxis Dum-
ke & Hestert, Prof. Dr. Andreas Tromm - Chefarzt Ev. Krankenhaus Hat-
tingen, Dr. medic. Volker Vdlzke - Therapieleitung HELIOS Klinik Hattin-
gen, Moderation: Sabine Kruse - WAZ Hattingen.

Plissees
Jalousien
Rollos
Fertiggardinen

Sehlbach Living

Hauptstrafie 20 - Sprockhovel
02324 /9029310 living@sehlbach-gmbh.de

-




Wichtige Frequenzbringer

Marketing beim Weihnachtsmarkt-Forum

Das ,Deutsche Weihnachtsmarkt-Forum” in Frankfurt am Main bringt
jahrlich Weihnachtsmarktveranstalter im grofiten Branchentreff
Deutschlands zum Austausch zusammen. Neben Stadten wie Min-
chen, Heidelberg, Hannover und Luxemburg prasentierte Georg Hart-
mann, Geschaftsfiihrer von ,Hattingen Marketing”, die Highlights des
,Nostalgischen Weihnachtsmarkts Hattingen”.

Insgesamt 104 Teilnehmer - Betreiber und Verantwortliche von Weih-
nachtsmarkten und Tourismusorganisationen, von Stadtmarketing-Ci-
tymanagementgesellschaften sowie Schausteller — prasentierten auf
dem Weihnachtsmarktkongress Marktkonzepte und Strategien.

Erfolgreiches Weihnachtsmarktkonzept in Hattingen
Weihnachtsmarkte sind wichtige Frequenzbringer fiir Innenstadte
und entscheidend fiir erfolgreichen Tourismus in der Weihnachtszeit.
Doch was macht erfolgreiche Weihnachtsmarktkonzepte aus? Dazu
prasentierte Georg Hartmann in einem Vortrag die Besonderheiten
des ,Nostalgischen Weihnachtsmarkts Hattingen” - von Frau Holle
im Alten Rathaus tiber Mdrchenstrafie auf dem Kirchplatz bis zu Kin-
derstadtfiihrung.

Platz 1 in Umfragen zu schonsten Weihnachtsmarkten

Auch in Umfragen unter Besuchern punktet der Weihnachtsmarkt:
zum Beispiel mit Platz 1 als beliebtester Weihnachtsmarkt in der
Zuschauerumfrage des WDR 2015 zu ,Die 10 schdnsten NRW-Weih-
nachtsmarkte” und ebenfalls mit Platz 1 in der Kategorie ,Service und
Freundlichkeit” in einer Umfrage der Fachhochschule Siidwestfalen
2013 zu ,Wer hat den attraktivsten Weihnachtsmarkt?”.

Wir haben beim grofiten Branchentreff nicht nur viele Anregun-
gen und Ideen anderer Weihnachtsmarktveranstalter erhalten”, sagt
Georg Hartmann, ,sondern auch unter den Referenten anderer Stadte
und Regionen Zuspruch fiir unser Konzept des ,Nostalgischen Weih-
nachtsmarkts’ erhalten, den wir gemeinsam mit dem Schultenhof or-
ganisieren.” Infos: www.deutsches-weihnachtsmarktforum.de

LA
Sie beraten die sogenannten Seiteneinsteiger, welche Schule fiir sie geeignet ist: Anke Goer-

Foto: UvK/EN-Kreis

Wichtige Rolle fur Zentrum

Mehr als 1100 Neuzuwanderer beraten

Wenn Asylbewerber und Fliichtlinge einer Stadt zugewiesen werden,
besteht fiir ihre Kinder Schulpflicht. Bei der Suche nach der Antwort
auf die Frage, welche Schulform fiir die Kinder und Jugendlichen infra-
ge kommt, spielt das ,Kommunale Integrationszentrum des Ennepe-
Ruhr-Kreises” (KI) seit Februar 2015 eine wichtige Rolle.

Insgesamt haben die drei fiir die Beratung verantwortlichen Lehre-
rinnen sowie der Sozialwissenschaftler in den letzten gut zwdlf Mo-
naten 1152 Gesprache gefiihrt. Wie nicht anders zu erwarten, vari-
iert der Bildungsstand erheblich. Es gibt Kinder, die haben in ihrem
Herkunftsland Privatschulen besucht, viele waren auf staatlichen Bil-
dungseinrichtungen und wieder andere haben eine Schule noch nie
von innen sehen kénnen. pen

del-Leich (v.l.), Birgit Antonius, Annette Bumann und Armin Suceska.

W pln : IL‘. - - = _;’_ ﬂ.#-?---.
Am Samstag und Sonntag, 7. und 8. Mai, jeweils von 16 Uhr an spielt das Wassermarionetten-

Theater ,Southern Arts Group” aus Vietnamm in der Gebldsehalle der Henrichshiitte an der
WerksstrafSe 31 bis 33.

Wassermarionettenballett

,Figurentheater der Nationen” in Hattingen

Das ,Figurentheater der Nationen” (Fidena) bringt vom 4. bis
12. Mai iiber 200 internationale Kiinstler ins Ruhrgebiet. Neben
Bochum, Essen und Herne ist bei der 51. Auflage der ,Fidena” erst-
mals Hattingen als Festivalstadt mit dabei.

Der Fokus liegt in diesem Jahr auf traditionellen asiatischen Formen,
unter anderem wird das ,Vietnamesische Wassermarionettenballett”
aus Saigon mit zwei Auffithrungen am 7. und 8. Mai in der Gebl&dsehal-
le des LWL-Industriemuseums Henrichshiitte zu sehen sein.

Am 4. Mai wird die ,Fidena” mit einer Urauffiihrung von Kompositio-
nen des legenddren blinden New Yorker Straflenmusikers ,Moondog”
im Bochumer Schauspielhaus eréffnet.

Bereits vier Wochen vor dem Fidena-Auftakt gab es ein kleines Vor-
konzert in der Stadtbibliothek Hattingen, bei dem der schwedische
Perkussionist Stefan Lakatos gemeinsam mit dem eigens gegriin-
deten ,Moondog-Chor” einige Stiicke des ,Viking of the 6th Avenue”
a cappella vortragen wird. Dieses einmalige Konzert fand bei einer
Vorab-Premiere im Eingangsbereich der Bibliothek statt.

Erstmals Fegermeisterin

Tanja Bothur Ubernimmt Kehrbezirk

Der Kehrbezirk Ennepe-Ruhr-Kreis 16, zu dem Hattingen-Welper, Hat-
tingen-Blankenstein sowie in Teilen das Hammertals in Witten geho-
ren, erlebt eine Premiere: Erstmals im Ennepe-Ruhr-Kreis iibernimmt
mit Tanja Bothur eine Frau das Amt des bevollmachtigten Bezirks-
schornsteinfegers. Im gesamten Regierungsbezirk Arnsberg steigt die
Zahl der weiblichen Bezirksschornsteinfeger in den 320 Kehrbezirken
damit auf drei. Bothur tritt die Nachfolge von Ludwig Schwarz an, der
in den Ruhestand geht. Sie ist telefonisch unter 02 34/539 94 60 sowie
0176/345807 87 erreichbar, E-Mail: tanjabothur@web.de



WIR SUCGHEN
DIE BESTEN!

~immer eine Idee voraus” - so lautet unsere Unternehmensphilosophie, die wir taglich erneut unter Beweis stellen. Mit 4 groBen
Einrichtungs-Centren zahit OSTERMANN zu den Marktfiinrern in Westdeutschland. Wir sind dynamisch, innovativ und auf der Suche
nach den Besten. Nach Mitarbeitern, die uns auf dem Weg zur Spitze effektiv unterstitzen. Beste Voraussetzungen fiir lhren
Berufseinstieg — durch hervorragende Betreuung und hiochste Aushildungsqualitéat!

Ausbildungsplatze zum 01.09.2016
OSTERMANN

¢ Kaufmann/Kauffrau fiir Biiromanagement

¢ Fachinformatiker Systemintegration

¢ Fachinformatiker Anwendungsentwicklung

¢ Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Wohnbedarf)

¢ Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Hausrat, Glas, Porzellan)
¢ Fachmann/Fachfrau fiir Systemgastronomie

¢ Fachkraft fiir Lagerlogistik EE——
¢ Fachkraft fiir M6bel-, Kiichen- und Umzugsservice BESTE

ARBEITGEBER
TRENDS

IM VERGLEICH
¢ Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Wohnbedarf)

[=] Detaillierte Informationen zu 5605'60& Sle wit wns

(=15 =]

Sie unter jobs.ostermann.de/
ausbildung

luferessez

Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich unter jobs.ostermann.de/
ausbildung oder alternativ per Email unter aushildung.
witten@ostermann.de. Bitte senden Sie uns lhre
vollstandigen Bewerbungsunterlagen (Anschreiben,
Lebenslauf und Schulzeugnisse).

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG

II Die groBen Einrichtungs-Centren in NRW und auf ostermann.de

A44, Abfahrt Witten-Annen ‘ Gewerbegebiet Annen, Fredi-Ostermann-Str. 1 « Telefon 0 23 02 - 98 50 (5) Buslinie 373, Haltestelle Fredi-Ostermann-StraBe

, den Ausbildungsstellen erhalten O(IC S‘Pabd&e“o(e Berﬁfsweéf‘.’

Focus Spezial 02-03 2015
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HAUS DER GESURDREN
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Voller Erfolg fur die Gesundheit

Das Thema Gesundheit stand am
Samstag, 12. Mdrz, im Hattinger Rat-
haus im Mittelpunkt.

Zum 15. Mal fand auf den Fluren und in den Sitzungsrau-
men der ,Gesundheitstag” statt und es wurden nach der
feierlichen Erdffnung durch den Biirgermeister der Stadt
Hattingen, Dirk Glaser, und den Vertreter der Arztegemein-
schaft, Dr. Jirgen Bachmann, unterschiedlichste Angebo-
te prasentiert: Interessante Vortrdge (von ,Rohkost” bis
,Schlaganfall”), Infostdnde und Mitmachaktionen lockten
die Besucher zahlreich in die Raumlichkeiten.
Auch neue medizinische und gesundheitsori-
entierte Entwicklungen in der digitalen Welt,

von der Gesundheits-App bis zur Telemedi-
zin, wurden vorgestellt. Vor allem gab es am Nach-
mittag eine von Pfarrer Udo Polenske moderier-
te, hochaktuelle Podiumsdiskussion zum Thema
,Gesundheit 4.0 - Medizin in der digitalen Welt".
Rund 30 Aussteller stellten ihre Angebote vor. Zu
ihnen gehorten unter anderem: Orthopéadietech-
nik Besser Leben, Sanitdtshaus Moéller, Duo Op-
tik & Akustik, Horgerateakustik Wege, Logopa-
die-Praxis Hal-
lerbach, Kath.
Kliniken Ruhr- 7
halbinsel und MOLLER

viele weitere.




Hattingen ladt ein zum Bummeln, Shoppen und Feiern t\ h“.""""'e

In Hattingen wird vom 22. bis 24. April der Friithling mit einem bunten
Frihlingsfest eingeldutet. Die gesamte Innenstadt verwandelt sich an
diesem Wochenende in eine Spielwiese fiir die ganze Familie: mit gro-
em Kunsthandwerkermarkt, Franzosenmarkt, Fahrradfriihling, tradi-
tioneller Maikirmes und abwechslungsreichem Biihnen- und Kinder-
programm. Auch der Hattinger Handel feiert mit und ladt ein zum
verkaufsoffenen Sonntag. Biirgermeister Dirk Gla-
ser er6ffnet das Friihlingsfest am Freitag um 14 Uhr
gemeinsam mit Zauberkiinstler Hans Dillenberg
auf dem Steinhagenplatz. Der Platz am Steinhagen
steht anschlieflend ganz im Zeichen des Fahrrads
- mit Informationsstédnden, Elektrorad-Erlebnistag
und Gebrauchtradbdérse.

Freitag:

Kunsthandwerkermarkt und Franzosenmarkt
Das Cityfest mit Friih-

lingsflair lockt auch
dieses Jahr wieder mit
Franzosenmarkt  und

dem Kunsthandwerker-

markt ,Kunst und Co.": Regionale und in-
ternationale Kiinstler, Kunsthandwerker,
Designer und Kreative sowie Gastrono-

24. April

p

s

12 bis 20 Uhr
Samstag: 10 bis 20 Uhr
Sonntag: 12 bis 18 Uhr

60 Austeller aus 15 Nationen

© Frihlingsflair in der gesamten
Innenstadt, ein Festival fiir die Sinne
© lokale Initiativen, Walking Acts,
regionale & internationale Handler
© Bummeln, Feiern, Shoppen
© Franzosenmarkt am Kramersdorf
© Kunsthandwerk, Modekollektio-
nen, Skulpturen, Plastiken, Schmuck,
Wohnaccessoires, Lederwaren...

o

-~ e

bis 24. April

men verwandeln die Innenstadt entlang der
Heggerstrafie zu einem Festival der Sinne. Der
Franzosenmarkt im Kramersdorf prasentiert
kulinarische Produkte aus dem Nachbarland:
ofenfrischen Flammkuchen, Kése- und Wurst-
spezialitdten sowie edle Spirituosen.

Maikirmes mit Happy
Hour, Familientag und
Feuerwerk

Vom 22. bis 25. April 2016 laden mehr als 50 Schau-
steller zur Maikirmes auf den Rathausplatz ein: mit
sechs Grof3-Fahrgeschéften, Verzehr- und Verkaufs-
standen sowie Verlosungs- und Unterhaltungsge-
schaften. Am Freitag zahlen Géaste ab 15 Uhr in der
Happy Hour eine Stunde lang fiir alle Karussells nur
einen Euro; Erméafiigungen gibt’s beim Familientag
am Montag. Freitag prdsentieren die Schausteller
um 21.45 Uhr ein imposantes Nostalgiefeuerwerk
auf der Wiese neben dem Rathaus.

Die Sparkasse Hattingen, die Volksbank Sprockhével, das Hyundai-
Autohaus Smolczyk und Hattingen Marketing verlosen zudem ge-
meinsam ein Fahrrad im Wert von 899,- Euro.

Goldschm & Uhren
Ge )
45525

585/-

gen inkl. Gravur

5145

il ||'I'FI|'HIII-|| ]

Wer heiratet, feiert das grofse Fest der Liebe, und da diirfen die individuellen Trauringe nicht fehlen. Wenn auch Sie lhren Bund fiirs Leben mit Trau-
ringen in feinster Qualitdt besiegeln wollen, dann sind Sie bei uns richtig. Wir sind fiir Sie da Montag bis Freitag von 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr, bei Be-
darf gern auch mal etwas langer, und am Samstag von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr. Bekannte Trauringmarken, z. B. Rauschmayer, Collection Ruesch und
Sieger Trauringe, finden Sie in unserer Ausstellung. Wir laden Sie herzlich ein in unser Geschéft Gelinde 5 in Hattingen. Seit sieben Jahren sind wir
hier Ihr Ansprechpartner auch in Sachen Schmuck und Uhren. Ganz nach lhrem Geschmack kdnnen Sie bei uns Ihr Schmuckstiick oder lhre Uhr in
aller Ruhe auswahlen. Wir fiihren viele bekannte Marken wie z.B. Schmuck und Uhren von heartbreaker, s.Oliver, Ingersoll, Guess watches, SEIKO,

POLICE, JOOP!, Tommy Hilfiger und Hugo Boss.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, efes Goldschmuck Team



Vom 22. bis zum 30. April 2016 findet in Hattingen der 2. Hattin-
ger Fahrradfriihling statt. Mit dem Hattinger Fahrradfriihling ver-
sucht der ADFC-EN seit 2015 in Hattingen das Fahrrad stdrker in
der Offentlichkeit wahrnehmbar zu machen. Dazu werden sehr ver-

schiedene Veranstaltungen von verschiedenen Gruppen zum The-
ma Fahrrad auf einen Zeitraum von acht Tagen im Friihling kon-
zentriert. Die Veranstaltungen sind fast alle kostenlos. Lediglich
bei den VHS-Terminen fallen Gebiihren an.

Fr 22.4.2016 Fahrradfriihling mit Friihlingsfest

13 Uhr Er6ffnung, Ort: Steinhagen

ab 12 Uhr ADFC/ ProRad / VCD Infostande, Ort: Steinhagen
ab 12 Uhr Fahrrad-Gebrauchtbdrse, Ort: Steinhagen

Sa 23.4.2016 Fahrradfriihling mit Friihlingsfest

ab 10 Uhr ADFC / ProRad / VCD Infostande, Elektrorad-Erlebnistag,
,Kalkhoff on Tour”, Bullit-Lastenrader, Ort: Steinhagen

ab 10 Uhr Fahrrad-Gebrauchtbdrse, Ort: Steinhagen

ab 20 Uhr International Cycling Film Festival, Kurzfilme, Ort: Altes Rat-
haus, Untermarkt 9

So 24.4.2016 Fahrradfriihling verkaufsoffen, mit Friihlingsfest
ab 9.30 Uhr SGV Radtour zum Raderlebnistag Essen, Start: 9.30 Uhr,
S-Bahnhof Hattingen-Ruhr

ab 12 Uhr ADFC/ ProRad / VCD Infostande, Ort: Steinhagen

ab 12 Uhr Fahrrad-Gebrauchtbdrse, Ort: Steinhagen

Mo 25.4.2016 Fahrradfriihling

ab 16 Uhr ProRad / Stadtarchiv Hattingen-Feierabendtour, von Alt-
stadt nach Blankenstein auf verkehrsgeschichtlichen Wegen, Start: Al-
tes Rathaus/ Untermarkt

ab 19 Uhr ,Eurovelo 8" Radreisebericht Andreas Miiller, Ort: ,Hol-
schentor”, Talstrafe 8, Gruppenraum 3

Di 26.4.2016 Fahrradfriihling

ab 18.30 Uhr ,Kleine Fahrradwerkstatt” VHS-Kurs 1206 E; 12 €, Ort:
Fahrrader Hecken, Steinhagen

ab 19.30 Uhr Nicola Haardt: ,Tief in den Osten - eine Bochumerin ra-
delt nach Sibirien zum Baikalsee” Lesung und Lichtbildervortrag, 5 €
Ort: Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré 1

Mi 27.4.2016 Fahrradfriihling

ab 18 Uhr Altstadtgesprach ,Friihlingsfit in den Fahrradsommer”, Be-
teiligte: Helios, Ortho-Mobile, EvK, WAZ, med-in-hattingen; VHS-Kurs
3003 E, Ort: Altes Rathaus, Untermarkt 9

Do 28.4.2016 Fahrradfriihling

17-18 Uhr Testtour: ,Sicher Radfahren in Hattingen?, Start: Rathaus,
Roonstrafie

18-20 Uhr Podiumsdiskussion: ,Sicher Radfahren in Hattingen?” Ort:
Altes Rathaus, Untermarkt 9

Fr 29.4.2016 Fahrradfriihling mit Verkehrssicherheitstag und
Tag der Elektromobilitat

ab 7.30 Uhr bis 13 Uhr fiir Schiiler, 13 bis 18 Uhr fiir Besucher
Verkehrssicherheitstag mit Tag der Elektromobilitat u.a. mit: MTB Par-
cours und Aktion: ,Achtung: Toter Winkel!” BMX Stunts, ADFC / ProRad
/VCD Infosténde, ADAC-Vorflihrungen und vieles mehr. Ort: Schulzen-
trum Holthausen, Hattingen , Lindstockstrafie 2

ab 17 Uhr ProRad-Feierabendtour nach Bochum mit der Aktiv-Praxis
Dumke & Hestert” (Radtour mit Ubungspausen zur Vermeidung fahr-
radtypischer Beschwerden) ca. 25 km, mittelschwer, Start: Schulzent-
rum Holthausen, Lindstockstr.2

Sa 30.4.2016 Fahrradfriihling

9-12 Uhr ,Die Ruhr lebt!” Radtour entlang der Ruhr (Naturfiihrer Mar-
tin Maschka zeigt Laichplatze interessanter Fische), VHS-Kurs 1207E; 5
€, Start: Birschelmtihle, Schleusenstr. 7, Hattingen

RUHRTAL Ruhrtalradweg auf Platz 3 im bundesweiten ADFC-Ranking

Riesenerfolg fiir den RuhrtalRadweg: In der ADFC Rad-
A\ T 4, reiseanalyse 2016 landete die Strecke nicht nur unter
RADWEG den Top-Ten, sie schaffte es mit Platz 3 hinter dem El-

be- und Weserradweg und vor Donau-, Ostseekdiisten-
und Rheinradweg sogar auf das Treppchen. Weiterer Pluspunkt: Der
230 Kilometer lange Radreiseweg wurde erneut mit vier Sternen und
damit als Qualitatsradroute ausgezeichnet.
Mit dem aktuellen Ergebnis unterstreicht der 2006 erdffnete Rad-
weg, wie etabliert und beliebt er inzwischen ist. ,Diese Entwicklung”,
so Klaus Tédtmann, touristischer Geschaftsfiihrer der EN-Agentur, ,ist
natirlich sehr erfreulich. Schlief3lich verlaufen 40 der insgesamt 230
Kilometer durch den Ennepe-Ruhr-Kreis. Alle entlang ,unseres’ Ab-
schnittes zwischen Herdecke und Hattingen profitieren von den Gés-
ten auf zwei Radern.” RuhrtalFéhre und Schleusenwérterhduschen, se-
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henswerte Altstddte und Burgen mit Aussicht, Fahrten mit der histori-
schen RuhrtalBahn und Schiffsausflige auf die Seen, die Ruhrschlei-
fe in Hattingen-Winz-Baak sowie die Industriemuseen Zeche Nachti-
gall in Witten und Henrichshiitte in Hattingen - diese und viele wei-
tere Sehenswiirdigkeiten und Angebote machen die Fahrt durch den
Ennepe-Ruhr-Kreis fir viele Radurlaube zu einem ganz besonderen
Erlebnis. ,Noch intensiver wird dieses werden, wenn der Rundkurs
,Von Ruhr zu Ruhr’ endgiiltig so fertiggestellt ist, wie wir uns das wiin-
schen”, spielt Todtmann auf die 60-Kilometer lange Schleife zwischen
Hattingen, Sprockhovel, Gevelsberg, Wetter und Witten an. Diese ist
zwar bereits heute fahrbar, zur vollsten Zufriedenheit gilt es aber noch
die letzte Liicke radfreundlich zu schlieRen. ,Ist dies geschafft, diirf-
ten viele den Rundkurs nutzen, um ihre Fahrt auf dem RuhrtalRad-
weg und damit den Aufenthalt bei uns um einen Tag zu verlangern®,
ist Todtmann sich sicher.

Welche Méglichkeiten damit verbunden sind, zeigen die vom Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) fiir den Radtourismus vorleg-
ten Zahlen. 2015 haben 4,5 Millionen Bundesbiirger Radreisen mit ins-
gesamt 31,5 Millionen Ubernachtungen unternommen. Die Zahl der
Ubernachtungen erreicht etwa 10 Prozent des Gesamt-Inlandstou-
rismus. Zu den Radtouristen kommen noch rund 150 Millionen Ta-
gesausfliigler. Beide Gruppen zusammen geben fiir Unterkunft, Ver-
pflegung und Kulturgenuss rund 4,7 Milliarden Euro aus. pen
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Wie zufrieden sind die Fahrgaste im Kreis?

Die Verkehrsgesellschaft Ennepe-Ruhr, die BOGESTRA und der Enne-
pe-Ruhr-Kreis mochten wissen, wie zufrieden die Kunden mit dem
offentlichen Personennahverkehr sind. Noch bis Mai werden daher
650 Biirger telefonisch interviewt und um Auskiinfte zu Themen wie
Piinktlichkeit, Sauberkeit und Sicherheit gebeten. Die Initiatoren ver-
sprechen sich Hinweise auf Probleme und Schwierigkeiten. ,Diese wer-
den wir nutzen, um Verdnderungen auf den Weg zu bringen und da-
mit die Leistungen der Verkehrsunternehmen weiter zu verbessern®,
erldutert Jiirgen Tannenfels, OPNV Koordinator der Kreisverwaltung.
Die Auswahl der Befragten erfolgt reprdsentativ und nach dem Zu-
fallsprinzip, ihre Rufnummern werden aus 6ffentlich zugdnglichen
Quellen wie beispielswei-
se Telefonbiichern her-
ausgesucht. Angerufene
werden gebeten, sich fir
das Telefonat rund zehn
Minuten Zeit zu nehmen
und so einen kleinen Bei-
trag fur mehr Qualitat im
offentlichen  Personen-
nahverkehr zu leisten.
,Selbstversténdlich  wer-
den die Antworten ano-
nym ausgewertet und
anschlieBend geléscht”,
stellt Tannenfels klar.

Die VER beteiligt sich

nach 2012 und 2014 zum dritten Mal am Kundenbarometer. Deutsch-
landweit riicken dabei Verkehrsbetriebe und Verkehrsverbiinde die
Zufriedenheit der Nutzer in den Mittelpunkt. Durchgefiihrt wird die
Befragung erneut von TNS Infratest. Das Marktforschungsinstitut aus
Miinchen setzt auf Telefoninterviews und befragt die Gesprachspart-
ner unter anderem zum Linien- und Streckennetz, zu Anschlussmog-
lichkeiten und Taktfrequenzen. Auch das Fahrkartensortiment, die Zu-
verldssigkeit der Verkehrsmittel, Beratungs- und Informationsleistun-
gen werden thematisiert.

Voraussichtlich Ende August sind die Daten ausgewertet, wissen Ver-
kehrsgesellschaften und Kreis, was die Befragten positiv bewerten
und was sie zu kritisieren
haben.

,In den vergangenen Jah-
ren”, so Tannenfels, ,hat-
te es Pluspunkte fiir das
Liniennetz, die Beforde-
rungsgeschwindigkeit
und die Freundlichkeit
der Fahrer gegeben. Ne-
gativ bewertet worden
waren hingegen die Qua-
litdt der Anschliisse und
die Taktfrequenz sowie
Informationen Uber Sto-
rungen und der Zustand
der Haltestellen”



Grauer Star: Ursachen, Operationen und Vorbeugung

Meist eine altersbedingte Veranderung - Eingriff gehort zu den sichersten der Medizin

Der Graue Star (Katarakt) -
nicht zu verwechseln mit der
Augenkrankheit ,Griiner Star”
- ist eine Eintriibung der Au-
genlinse. Sie tritt vor allem bei
Menschen ab dem 60 Lebens-
jahr auf, selten bei Jiingeren.
Die Tribung verschleiert den
Blick schleichend: Das Sehen ver-
schlechtert sich, im Extremfall
droht Blindheit.

Der Graue Stars ist in den meis-
ten Fallen eine altersbedingte
Verdnderung. Aber auch Allge-
meinerkrankungen wie Diabetes,
Entziindungen des Auges oder
die Sonnenstrahlung kénnen den
Grauen Star hervorrufen.

Abhilfe schafft eine unkompli-
zierte Operation, bei der die ge-
triibte Augenlinse gegen eine
Kunstlinse ausgetauscht wird.
Die Operation ist ein Routine-
eingriff: Etwa 800000 Menschen
werden pro Jahr in Deutschland
am Grauen Star operiert. Die Kos-
ten fiir die Operation ibernimmt
in der Regel die Krankenkasse.
Nur bei ,Sonderleistungen”, etwa
bei bestimmten Linsen, muss mit
Zuzahlungen gerechnet werden.

Ursachen

Der Graue Star ist in iber 90 Pro-
zent aller Falle eine ,normale” al-
tersbedingte Veranderung des
Auges. ,Jeder Mensch bekommt
den Grauen Star - vorausgesetzt
er wird alt genug”, erkldrte Pro-
fessor Sautter, ehemaliger Direk-
tor der Universitats-Augenklinik
in Hamburg.

Die genauen Ursachen des al-
tersbedingten Grauen Stars sind
noch unklar. Eine erbliche Belas-
tung ist haufig. In zirka 9 Prozent
aller Falle sind Allgemeinerkran-
kungen (Diabetes, Neurodermi-
tis), Augenerkrankungen, Verlet-
zungen des Auges oder Medika-
mente (Kortison) die Ursache fiir

JISEN
Die Eintriibung der Linse kénnen Augendirz-
te und Optometristen in der Regel schnell
und einfach feststellen. Sie machen dabei
eine Untersuchung, die fiir den Patienten
schmerzfrei ist. Foto: mmphoto/Fotolia.com

A

Der Graue Star kann nicht mit Medikamenten geheilt werden. Eine Operation ist die einzig effektive Behandlung, um das Sehvermégen wieder-
herzustellen. Komplikationen sind dabei sehr selten, denn der Eingriff gehért zu den sichersten der Medizin. Foto: contrastwerkstatt/Fotolia.com

die Eintribung der Augenlinse.
Ein erhohtes Risiko, am Grauen
Star zu erkranken, hat ebenfalls,
wer seine Augen ungeschiitzt
den UV-Strahlen aussetzt. Nur in
zirka ein Prozent aller Falle ist der
Graue Star angeboren.

Entstehung

Die Entstehung des Grauen Stars
ist verschieden. Eine der Ursa-
chen ist eine altersbedingte Ver-
anderung des Stoffwechsels.
Eine jahrelange intensive Son-
neneinstrahlung oder ein Mangel
an essenziellen Fettsduren kon-
nen zu einer Austrocknung der
Augenlinse fiihren. Der Wasser-
gehalt nimmt ab, die Linse ver-
hartet und triibt sich ein und ver-
schleiert den Blick. Das einfallen-
de Licht kann nicht mehr unge-
hindert zur Netzhaut durchdrin-
gen und wird zudem noch ge-
streut. Die Folge: Auf der Netz-
haut entstehen keine scharfen
Bilder mehr.

Symptome

Die Eintribung der Augenlinse
verlduft meistens sehr langsam.
Die Sehscharfe bleibt anfanglich
noch recht gut. Doch die Kontu-
ren verschwimmen und die Far-
ben werden blass. Erste Sympto-
me sind eine erhdhte Blendemp-
findlichkeit beim  Autofahren
in der Nacht oder ein grofRerer
Lichtbedarf beim Lesen. Durch
die Triibung der Linse wird Streu-
licht auf der Netzhaut erzeugt.

Dadurch kann sich das Kon-
trastsehen sehr stark verschlech-
tern. Objekte mit wenig Kontras-
ten, wie zum Beispiel ein Lkw im
Nebel auf der Autobahn, kdnnen
dann nur noch sehr schlecht oder
gar nicht mehr erkannt werden.
Wenn sich die Triibung in der Mit-
te der Augenlinse befindet (Kern-
katarakt), werden diese Perso-
nen héufig deutlich kurzsichti-
ger. Menschen, die vorher nor-
malsichtig waren, brauchen dann
zum Autofahren erstmals eine
Fernbrille.

Operation

Der Graue Star kann nicht mit Me-
dikamenten geheilt werden. Eine
Operation ist die einzig effektive
Behandlung, um das Sehvermo-
gen wiederherzustellen. Kom-
plikationen sind dabei sehr sel-
ten, denn der Eingriff gehért zu
den sichersten der gesamten Me-
dizin. Zudem kann sich der Pati-
ent in aller Ruhe fiir einen Ope-
rationstermin entscheiden, da
der Graue Star in der Regel kein
akuter Notfall ist. Der Augenarzt
operiert unter Ortlicher Betdu-
bung und unter Verwendung von
Ultraschall oder Laserstrahlen.
Der chirurgische Eingriff dauert
nicht langer als 20 Minuten.

Vorbeugung

Leider gibt es keinen 100-prozen-
tigen Schutz, im Alter am Grauen
Star zu erkranken. Vorbeugend
sollten jedoch Risikofaktoren ge-

Diese Simulation zeigt die Auswirkungen des

Grauen Stars. Nikolai Sorokin/Fotolia

mieden werden. So ist es ratsam,
sich vor der Sonnenstrahlung mit
einer Brille, die das UV-Licht nicht
durchl@sst, zu schitzen. Eine ge-
sunde Lebensweise mit Rauch-
verzicht und Zuriickhaltung beim
Alkohol hilft ebenfalls dabei, die
Augen gesund zu halten.
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Horsturz - der Infarkt im Ohr

Ein Horsturz kann im erwachsenen Alter jeden treffen. Haufig bleibt er
nicht folgenlos. Dann helfen Horgerdte vom Horakustiker.

Wie der Tinnitus gehdrt der Horsturz zu den Sto-
rungen des Gehors, deren Ursachen von der Medi-
zin noch nicht geklart sind. Ein Horsturz tritt plotz-
lich auf und beeintréchtigt das Horvermdgen, al-
lerdings meistens nur einseitig. Das Spektrum
reicht von leichter Beeintrachtigung bis zur Taub-
heit. Experten sprechen auch vom Infarkt im Ohr.
Begleitend kann es auch zu Ohrgerduschen kommen, Schmerzen tre-
ten beim Horsturz nicht auf. In der Regel verschwinden die Symptome
mit der Zeit wieder, wobei das Horvermdgen mehr oder weniger stark

< Sporgemeinsehate. Resilienz starken
| " | Holthausen 1976

I

B/ e urch Sport

Mit Resilienz wird die innere Stdrke eines Menschen (psychische Re-
generationsfahigkeit) bezeichnet, Lebenskrisen wie Trennungen aber
auch Belastungen der Arbeitswelt zu meistern und so die psychi-
sche Gesundheit zu erhalten. Resiliente Menschen lassen sich von Le-
benskrisen und widrigen Lebensumstanden nicht unterkriegen. Sie
sehen diese als Herausforderung und gehen oft gestdrkt daraus her-
vor. Sport kann durch Bewegung und Entspannung die Resilienz posi-
tiv beeinflussen und starken.

C

Die SG Holthausen bietet einen Kurs an, in dem durch einen geziel-
ten Wechsel von Atemiibungen, Dehnungen, Muskelaufbau, Entspan-
nungsiibungen und mentales Training die Widerstands- und Regene-
rationskraft geférdert wird. Unterstiitzt wird das Training durch kurze
Lehrimpulse, die helfen, neue Perspektiven und Techniken fir die tag-
lichen Herausforderungen zu entwickeln.

Dieser Kurs spricht berufstdtige Menschen in der Mitte des Lebens an.
Der Kurs findet im Zeitraum vom 15. April bis zum 8. Juli 2016 mit zehn
Kurseinheiten a 60 Minuten, jeweils freitags von 17 bis 18 Uhr in der
Mehrzweckhalle an Grundschu-
le Hattingen-Holthausen, Am Ha-
gen 8, statt. Die Kursgebiihr be-
tragt 95 Euro. Geleitet wird der
Kurs durch Pia Wick, Yogalehrerin
(BYV) und Bewegungspadagogin.
Anmeldung: telefonisch unter
0172 1821289, per E-Mail: h.kalk-

® in bequemer Liegehthe
 auf Wunsch elekirisch ver-
stellbare Kopf- und FuBteile %

Lebotex

Komfort-Betten 4

Wir laden Sie herzlich zu unserem
Sonnenbrillen-Friihjahrs-Event
am 15. und 16. April ein. Bei uns
warten die Sonnenbrillen-Highlights
2016 auf Sie. Entdecken Sie 500 De-
signer-Sonnenbrillen der Marken:
Ray Ban, Oakley, Gucci, Swarovski,
Jil Sander, Porsche und Merce-
des Benz. Desweiteren erwartet
Sie ein buntes Rahmenprogramm
mit Live-D) sowie leckeren Snacks
und coolen Drinks. Und das Beste:
Zu jedem Einkauf erhalten Sie von
uns einen 10 % Rabattgutschein fiir
Ihren nachsten Einkauf dazu.

Save the Date: Fr., 15.4., 15-19 Uhr
und Sa., 16.4.,9-15 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

DUO Optik & Akustik GmbH

SONNENBRILLEN-FRUHJAHRS-EVENT [

Modische
Sonnenbrille

mit Rickflichen-Entspiegelung

Travel-

zu jeder H.L.S
Sonnenbrille

beeintrachtigt bleiben kann. Bei einem Horsturz sollte grundsatzlich
und schnellstmdglich ein Arzt aufgesucht werden.

Da es beim Horsturz zu Beeintrachtigungen des Horvermogens
kommt, die nicht immer vollsténdig wieder abklingen, kann eine Ver-
sorgung mit Horgerdten angezeigt sein. In diesem Fall ist der Horgera-
teakustiker der qualifizierte Ansprechpartner.

Podologische Fubbehandiung

(med. FuBpflege) speziell am diabetischen FuB

= 02324/202949
Kirchplatz 6-8 » 45525 Hattingen

amc-praxisklinik Hattingen

Dres. med. J. Bachmann, H. Lohmann, J. Stechmann,
W. Béddeker, N. Ponschek

Amc

Orthopédie
Kinderorthopadie
Chirurgie

Handchirurgie
Unfallchirurgie
Rheumatologie

Spezielle Schmerztherapie
Ambulante und stationdre Operationen

www.amec-praxisklinik.de

Jetzt Termin online vereinbaren!

August-Bebel-Str. 8-10 45525 Hattingen
Telefon: 02324 - 92590
Mail: praxis@augusta-clinic.de
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e Lieferung & Entsorgung gratis

hoff@arcorde oder Homepage
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Die ,Wilden” haben Gehalt - Spitze in der Vitamin-C-Liga

Neue Krautertouren von Ursula Stratmann: Traumlandschaften, Kraftorte, kiissende Baume

12

Ursula Stratmann, Fachfrau
unter anderem fiir heimische
Kréauter, hat ein neues Buch ge-
schrieben. Es erscheint im Klar-
text-Verlag und weist hin auf 30
Krdutertouren zwischen Cap-
penberg/Haltern/Schwelm auf
der einen und Miilheim/Essen/
Bottrop auf der anderen Seite.
Darunter befinden sich auch
Touren in Witten und Hattin-
gen. Im Klappentext ihres neu-
en Reisefiihrers durch die heimi-
sche Krduter- und Pflanzenwelt,
JKrautertour de Ruhr Il“, heifit es
unter anderem: ,Lassen Sie sich
von einer Krauterverliebten an
die Hand nehmen und entdecken
Sie mit dieser Mischung aus Wan-
der-, Reise- und Krauterfiihrer die
landschaftlichen Highlights des
Ruhrgebietes und ihre griinen
Schatzchen: Traumlandschaften,
Kraftorte, kiissende Baume, Stel-
len zum Krautersammeln und
faszinierende Parks. Das Buch
ist angereichert mit Geschichten,
Anekdoten,  Anwendungsmog-
lichkeiten und Heilkrduterrezep-
ten und ist auch eine Hommage
an den Fluss, der dem Ruhrgebiet
seinen Namen gibt.

In jeder freien Minute

Ursula Stratmann ist Diplom-Bio-
login, Buch- und Zeitschriften-Au-
torin, Dozentin an der Phyta-
ro-Heilpflanzenschule und in je-
der freien Minute in der Ruhrge-
bietsnatur unterwegs. Etwa 50
verschiedene Gewdchse hat Ur-
sula Stratmann in ihrem eigenen
kleinen Garten. ,Unkraut” nennen
wir vieles davon. ,Ich lass das ein-
fach stehen und ess das teilwei-
se”, sagt sie. Das hat Vorteile: Es
kostet nichts und ist gesund, vie-
les braucht man nicht anzupflan-
zen, es wachst bei uns in Feld und

]S

Wunderschon und iberall am Wegesrand zu
finden: Das Springkraut.  Foto: Stratmann

Allerlei Schmackhaftes wechst bei uns am Wegesrand wie die Knoblauchrauke, die Ursula Stratmann zeigt. Heilsames ist auch darunter. Die
ndchsten Krdutertouren: in Witten am Sonntag, 10 April, 10 bis 12.30 Uhr, , Friihlingsblumen im Wald: Anemone, Lungenkraut, Bingelkraut”, Treff-
punkt: Ende der Dorneystrafie am FufSballplatz, Anmeldung: http://www.kraeutertour-de-ruhr.de; in Hattingen am Dienstag, 14. Juni, 18 bis
20.30 Uhr, ,Die Ruhrapotheke: Aspirinkraut und Hustentee, Pflanzen gegen Gicht und Pickel, Liebeskrduter und Co., alles an der Ruhr und auf

den benachbarten Brachfldchen”, Treffpunkt: Parkplatz von Landhaus Grum, Ruhrdeich 6, Anmeldung: vhs-hattingen.de.

Flur. ,Eiwei3 und Vitamingehalt
von Wildgemiise ist um ein Vielfa-
ches hoher als bei Kulturgemiise”,
sagt die 57-Jahrige. Dazu komme
noch unmittelbare Frische und
Abwesenheit von vielfach unver-
traglichen ,Hilfsmitteln” aus der
Chemo-Industrie.

Einziger Haken bei der Sache: Man
sollte den Unterschied zwischen
essbhar und nicht essbar kennen.
Dafiir bietet Ursula Stratmann die
kleinen Wanderungen an, wo sie
ihr Wissen weitergibt: Was man
alles mit Genuss verzehren kann,
welche Krduter wie heilen oder
einfach nur lecker riechen.

Artenreiche Gegend

Das Muttental ist eine ausgespro-
chen artenreiche Gegend. Hier
wachsen leckere und nitzliche
Pflanzen, an denen wir oft acht-
los vorbeigehen, obwohl sie teils
wohlklingende Namen tragen wie
etwa Weifle Taubennessel, Gén-
sefuf}, Guter Heinrich, Klettenlab-
kraut, Karthdusernelke, Tauben-
kropfleimkraut, Hirtentéschel, Klei-
ne Pimipelle, Kohlgansedistel oder
- viel besser bekannt - Léwenzahn.

Knoblauchrauke

Mahlzeiten ergdnzen kann man
mit Kohlgdnsedistel, die gar nicht
stachelig ist, und wiirzen mit
Knoblauchrauke, die nicht oh-
ne Grund so heifdt. Dazu ein biss-
chen Klee, sehr eiweifdreich, und
dann abschmecken mit wildem
Oregano oder Goldnessel. Abrun-
den kann man die wilde Mischung
noch mit Paprika und Zwiebeln
aus dem Laden, dazu, ganz ge-
wéhnlich, Essig und OL. ,Ich kau-
fe keinen Salat mehr”, sagt die
Fachfrau fiir Wildgemiise.

Und es gibt so schone Geschich-
ten zu Gemise und Kraut in Feld
und Flur. Junge Frauen wird er-
freuen, dass Spitzwegerich nicht
nur Insekten, sondern auch un-
gewollte Liebhaber fernhilt,
alte Manner hingegen sollten
sich mal um das Weidenréschen
kimmern. In seinen verschiede-
nen Darreichungsformen lockt
es zwar keine jungen Frauen an,
hilft jedoch bei Blasen- oder Pro-
stata-Beschwerden. Und erst mal
das Johanniskraut. Neben seiner
gemitsaufhellenden  Wirkung
ranken sich distere Geschich-

Foto: Archiv

ten von Tod und Teufel um die-
se niitzliche Pflanze. Ein Blick auf
die Fakten iberrascht den Laien.

Gansebliimchen ist Verlierer
Wir brauchen etwa 100 Mil-
ligramm Vitamin C pro Tag. Und
nun der Vergleich: Enthalt etwa
das Gansefin- e
gerkraut 402
Milligramm pro
100 Gramm
essbarem  An-
teil, sind’s beim
Endiviensalat
nur 10. Einer
der Spitzenrei-
ter bei Kultur-
gemduse ist der
Rosenkohl mit
114 Milligramm.
Selbst der Vitamin-C-Verlierer un-
ter den ,Wilden”, das Gansebliim-
chen, gehoért mit 87 Milligramm
locker zur ersten Liga bei der kul-
turellen Konkurrenz. Beim Eiweif3
sieht’s dhnlich aus. Zwar erreichen
die ,Wilden“ nicht den Gehalt von
Fleisch (10 bis 20 Prozent), im
Schnitt liegt der Eiweifianteil im-
merhin bei 4,6 Prozent. THS

Das Buch von Ursula
Stratmann  beschreibt
30 ,Kréduter-Touren”.



bi@EN-S ortlerinnen tind Sportler de

Sportlerin U18: 1. Sarah Mdkelburg (Judo, Sport-Union Witten-Annen, aus Witten),
2. Patricia de Graat (Leichtathletik, TSV 1863 Herdecke, Herdecke), 3. Saskia Rakete (Rin-
gen, KSV Witten 07, Bergkamen); Sportler U18: 1. Jacob Raillon (Rudern, RC Witten, Wit-
ten), 2. Lukas Fébinger (Rudern, RC Witten, Dortmund), 3. Florian Oberlies (Leichtath-
letik, Sportfreunde Eintracht Gevelsberg, Gevelsberg); Sportlerin U18: 1. Nora Hansel
(Triathlon, PV-Triathlon Witten, Bochum), 2. Julia Eichholz (Rudern, RC Witten), 3. Nicolle
Buchholz (Kick-Boxen, Sportschule Gevelsberg, Gevelsberg); Sportler U18: 1. Johannes
Weifenfeld (Rudern, RC Westfalen 1929 Herdecke, Herdecke), 2. Olaf Machelett (Faust-
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ball, TSV 1860 Hagen, Ennepetal), 3. Marcel Hérenbaum (Para-Badminton, TuS Wengern,
Wetter/Ruhr); Mannschaft U18: 1. TSG Sprockhével (FufSball, ménnliche A-Jjugend), 2.
HSG Herdecke-Ende (Handball, ménnliche B-Jugend), 3. SuS Niederbonsfeld (Fuf3ball,
weibliche U17); Mannschaft U18: 1. KSV Witten 07 (Ringen, Witten), 2. TV Eintracht Vo-
gelsang (Volleyball, Gevelsberg), 3. KreisdrachEN (Drachenboot, Schwelm); Biirger-
sportler: Marcel Hérenbaum (Para-Badminton, TuS Wengern, Wetter/Ruhr); Ehren-

amt: 1. Dieter Beneken (TuS Bommern, Witten), 2. Hildegard Frede (Rot-Weif3 Biitten-
berg, Ennepetal), 3. Klaus Dieter Klein (SSC Schwelm,).

Markenzeichen: gleichberechtigte Konkurrenz zwischen Aktiven mit und ohne Behinderung

Ehrung.

Moderator Marc Schulte (I) im Gesprdch
mit dem Meister-Ringer und Trainer Mirco
Englich. Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis

Schiiler fiir Leistungen geehrt
Sportabzeichen: Wettbewerb gibt Anreize

Jm letzten Jahr haben 7176 Menschen im Ennepe-Ruhr-Kreis das
Sportabzeichen abgelegt. Einen grof3en Anteil daran haben die Schii-
ler der mehr als 30 Schulen, die sich am Wettbewerb beteiligten.” Die-
ses Lob sprach Dirk Engelhard, Vorsitzender des Kreissportbundes EN,
auf dem Sportabend des Kreises in Sprockhovel aus.

Der Sportabzeichen-Wettbewerb soll Anreize geben, sich zu bewegen.
Fir die Platzierung ist das Verhéltnis der Schiilerzahl zur Zahl der von
Schiilern und Lehrern im Kalenderjahr erreichten Sportabzeichen ent-
scheidend. ,Fiir die zwei siegreichen Schulen, die Grundschule Buch-
holz aus Witten und die Mathilde-Anneke-Schule aus Sprockhdvel,
gilt: Mehr als acht von zehn Teilnehmern schafften das Sportabzei-
chen in Bronze, Silber oder Gold. Das ist schon beeindrucken und setzt
Mafistdbe”, wiirdigte Engelhard die Quoten von 81,5 beziehungswei-
se 80,2 Prozent. Auf den weiteren Treppchenpldtzen landeten bei den
Grundschulen die Grundschule Gennebreck-Herzkamp aus Sprockho-

»,Nora Hansel und Marcel H6érenbaum zeigen:
Maf3stab fiir Titelvergabe ist allein die sportliche
Leistung. Ein Markenzeichen der ,EN-Sportler-
wahl’ ist die gleichberechtigte Konkurrenz zwi-
schen Aktiven mit und ohne Behinderung. Duelle,
die es nur geben kann, weil von Anfang an auf ei-
ne Extrakategorie fiir Sportler mit Handicap ver-
zichtet wurde”, sagte Landrat Olaf Schade bei der

Die fiirden PV-T Witten startende Nora Hansel konn-
te sich in der Kategorie ,Sportlerin iiber 18 Jahre”
nach 2014 erneut Platz 1 sichern, Rollstuhl-Badmin-
ton-Spieler Horenbaum landete als ,Sportler tber
18" auf Rang 3 und wurde zusatzlich zum Biirger-
sportler gewahlt. Acht Sieger aus sieben Sportarten
- auch bei der Wahl 2015 wurde deutlich, wie breit
der Spitzensport im Kreis aufgestellt ist. Die Aus-
zeichnungen in den Einzelkategorien gingen ferner
an Judoka Sarah Makelburg (SU Witten-Annen) so-

wie die Ruderer Jacob Raillon (RC Witten) und Jo-
hannes Weifdenfeld (RC Westfalen 1929 Herdecke).
Bei den Mannschaften waren die Fufiball-A-Jugend
der TSG Sprockhovel und die Ringer des KSV Wit-
ten erfolgreich. Dieter Beneken durfte sich fiir sei-
ne Verdienste als 1. Vorsitzender des TuS Bommern
Giber ,Ehrenamtlicher des Jahres” freuen.

Den Rahmen fiir die Ubergabe der Auszeichnun-
gen an Sieger und Platzierte in der Sprockhéveler
Gliickaufhalle gestaltete mit Marc Schulte ein inter-
essiert nachfragender Moderator.

Ein ganz besonderes Kunststiick gelang Mirko Eng-
lich. Der bis heute mit fiinf Titeln amtierende Re-
kordsieger in einer Einzelkategorie stand jetzt auch
mit einer Mannschaft ganz oben auf dem Trepp-
chen. Sieben Jahre nach seinem letzten Sieg als
,Sportler Giber 18" konnte er sich als Trainer und ak-
tiver Ringer des Zweitligateams des KSV Witten sei-
nen sechsten 1. Platz sichern. pen

Die Mitglieder der erfolgreichen Schulmannschaften aus Hattingen und Witten nahmen auf

dem Sportabend des EN-Kreises verdiente Gliickwiinsche entgegen. Foto: UvK/EN-Kreis

vel (75,5) und die Grundschule Alt-Wetter (69,6). Bei den weiterfiih-
renden Schulen belegte die St. Jacobus Realschule Breckerfeld (54,5)
vor der Wittener Helene-Lohmann-Realschule (40,8) Rang 2. pen
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Die Hattinger Sdngervereinigung (HSV) bietet interessierten Sdngern an, beim Chorspektakel in Finsterwalde mitzumachen. Eine Anmeldung zu dieser Chorreise ist noch méglich. Die HSV méch-
te ihre Chére verstdrken, um auch in Finsterwalde Gehdr zu finden. Natiirlich gibt es wihrend der Konzertreise auch noch andere Chorauftritte.

Vor fast 50000 Zuschauern

Hattinger Sanger fahren nach Finsterwalde

Wer kennt nicht dieses Lied? Die Chére der Hattinger Sdngerver-
einigung werden in diesem Jahr an dem traditionsreichen Konzert
«Chorfest in Finsterwalde” teilnehmen.

Im Rahmen der Konzertreise nach Cottbus und dem Spreewald wer-
den sie Ende August auf der groflen Biihne in Finsterwalde vor fast
50000 Besuchern auftreten. Es wird sicherlich ein eindrucksvolles Er-
lebnis, und es war auch nicht so einfach, dort teilnehmen zu kénnen.
Dieses grof3e Chorfest findet nur alle zwei Jahre statt und ist schon
seit einigen Monaten ausgebucht. Auf sieben Biithnen treten Chére
und Musikinterpreten aus ganz Deutschland und den Nachbarlandern
auf, zum Beispiel Smokie, oder Claudia Jung aus der Popszene.

Chore werden verstirkt

Die HSV bietet interessierten Sangern an, bei diesem Chorspektakel
mitzumachen. Eine Anmeldung zu dieser Chorreise ist noch moglich.
Die HSV mdochte ihre Chore verstdrken, um auch in Finsterwalde Gehor
zu finden. Natirlich gibt es wah-
rend der Konzertreise auch noch
andere Chorauftritte.
Interessenten konnen sich in-
formieren bei den Chorproben:
Ménnerchére jeweils donners-
tags von 19 Uhr bis 20.30 Uhr,
und ,Jazz ChorVoice Mail EN* je-
den Donnerstag von 20.30 Uhr
bis 22 Uhr jeweils im Holschen-
tor-Zentrum in Hattingen an
der Talstrafie. Infos gibt's un-
ter Telefon 02324/25730 oder
burkhardkneller@versanet.de

Auch in diesem Jahr fahren die Chére der
Hattinger Sdngervereinigung zum Fest in
Finsterwalde.

16 Jahre erster Vorsitzender

Bei der Jahreshauptversammlung der HSV wurde Burkhard Kneller als
1. Vorsitzender wiedergewahlt. Zum neuen Geschaftsfiihrer wahlte die
Versammlung Frank Biirkner. Die Mitglieder des erweiterten Vorstan-
des wurden in lhren Amtern bestétigt. Im Einzelnen wurden gewéhlt:
Detlef Dorndorf (stellv. Geschéftsfuihrer) Bernd Suhr (stellv. Kassie-
rer); Notenwarte: Bernhard Netz, Jochen Becker, Ellen Egners, Beate
Prochnow; Chorsprecher: Werner Warda,Otto Hellmich, Marina Kramer,
Nadine Kneller, Sylvia Zimmermann, Erika Koch, Thekla Schmidt. Vor-
sitzender Festausschuss: Norbert Schulte, Mitglieder: Annette Hahn,
Nadine Kneller, Steffi Siebelhoff, Jutta Knop, Werner Griinendahl, Det-
lef Dorndorf und Frank Biirkner. Offentlichkeitsarbeit, Fotos, Plakate,
Internetprasenz: Karl Sandmann, Werner Warda und Frank Biirkner;
Archivarin: Annette Hahn; Vizechorleiter: Dietmar Bierenbreier, Bernd
Suhr, Ellen Egners. Mit dem Umzug ins Holschentor Gebdude haben
die 3 Choére nun ein gemeinsames Vereinsheim. Durch ihre Konzer-
te und die Konzertreise hat die HSV viele neue Freunde gewonnen.
Mit fast 100 Aktiven ist der Verein einer der Grofsten im EN Kreis. Auch
beim Mannerchor zahlt sich die Zusammenarbeit mit dem RWE Winz-
Baak Chor unter einem gemeinsamen Chorleiter aus.




'30 Komponistenportrait von Lore Goes
ISonntag 17. April, 18 Uhr

, in der St.-Georgs-Kirche am Kirchplatz in Hattingen

'Samstag, 23. April, 18 Uhr

; in der evangelischen Kirche Niedersprockhdvel

Dem Herrn ein neues Lied

,»,Singet dem Herrn ein neues Lied” steht iiber dem mittlerweile 30.
Komponistenportrit von Lore Goes in einer Veranstaltungsreihe
der Volkshochschule (Vhs).

In einer Gegeniiberstellung von Motette und Kantate bringt sie mit
einfiihrenden Worten Beispiele von Heinrich Schiitz, Johann Sebasti-
an Bach, Felix Mendelssohn Bartholdy, Johannes Brahms unter ande-
rem zu Gehor.

Hattinger Vokalensemble

Ausfiihrende sind: Catharina Jansen, Sopran; Rodion Dubirnyj, So-
lotrompete; Friederun Juhre, Floten; Caroline Voggenreiter, Floten;
Henrike Bubenzer, Floten; Dietmar Steegborn, Orgel und Cembalo;
und das Hattinger Vokal- und Instrumentalensemble. Die Leitung hat
die Referentin Lore Goes.

Der Eintritt kostet 10 Euro, ermafigt 7. Die Vorverkaufsstellen sind:
Volkshochschule der Stadt Hattingen, Marktplatz 4, Telefonnummer
02324/2043511/-3512/-3513; in der Hattinger Musikinstrumenten-
truhe, Emschestrale 44, Hattingen, Telefonnummer 02324/27814;
im Gemeindebiiro der evangelischen Kirchengemeinde in Sprockhd-
vel, Telefonnummer 023 24/7 36 86; im Buchladen Sprockhével an der
Hauptstrafde 34, Rufnummer 023 24/6 86 65 55.

Im Internet

Informationen gibt's ferner unter Ruf 023 24/2043511/-3512/-3513;
E-Mail: vhs@hattingen.de, Internet: wwwyhs.hattingen.de

Lore Goes: Telefon: 023 24/3 1493, E-Mail: Lore-Goes@t-online.de

Neue Ausstellung im Museum im Biigeleisenhaus

Fachwerk.1611 -
bauen.leben.schiitzen

Rund 2 Millionen Fachwerkhduser gibt es in Deutschland. Allein
Hattingen kann mit 143 denkmalgeschiitzten Fachwerkgeb&u-
den im Bereich der Altstadt aufwarten, der Ortsteil Blankenstein
mit 52 weiteren Fachwerk-Denkmaélern. 2016 widmet der Hei-
matverein Hattingen/Ruhr dem Biigeleisenhaus und seiner tiber
400-jdhrigen Geschichte als Wohn-, Geschéfts- und Heimat-
haus eine Sonderausstellung: Vom 23. April bis 4. Dezember 2016
dreht sich unter dem Motto Fachwerk.1611 alles um das Bauen
und Sanieren von, sowie um das Leben im Fachwerkhaus. Schirmherr der Aus-
stellung ist Hattingens Biirgermeister Dirk Glaser. Offnungszeiten: 23. April bis
4. Dezember samstags, sonntags und an allen Feiertagen von 15-18 Uhr.

Ausstellungspreview

Bereits finf Tage vor dem offiziellen Start 6ffnet der
Heimatverein am Montag, 18. April, von 1800 bis 1930 &« - — — = = — — - =
Uhr das Museum. Anlass ist der Internationale Denkmaltag. Exklusiv an die-

sem Abend haben alle Interessenten die Gelegenheit, die neue Ausstellung
vorab zu besichtigen.

Fachwerkbaumeister-Diplom
Die Kindermitmachaktion ,Mach dein Fachwerkbau- &« - - - - - = - - =
meister-Diplom” fiihrt beim Hattinger Friihlingsfest am 23. und 24. April zwi-
schen 15 und 18 Uhr die Teilnehmer durch das Museum im Biigeleisenhaus

mit der aktuellen Ausstellung Fachwerk.1611 und belohnt findige Spiirna-

sen mit einem kleinen Preis! Teilnehmen kénnen alle Museumsgéste bis 14
Jahren. Bei einer Rallye durch das Museum miissen 12 Fragen zum Thema
Fachwerk beantwortet werden und fiir das richtige Losungswort erhalten

die Teilnehmer an der Kasse ihr Fachwerkbaumeister-Diplom. Dariiber hin-

aus nehmen alle Teilnehmer am Jahresende an der Verlosung eines attrakti-

ven Hauptpreises teil.

Museum im Biigeleisenhaus, Haldenplatz 1, Altstadt, 45525 Hat-
tingen/Ruhr, www.buegeleisenhaus.de

. ab 23. Apr|l

Seite ist optimiert fiir verschiedene Bildschirmgrofien

LWL-Industriemuseum hat einen neuen Internetauftritt; Ubersichtlicher, besser strukturiert

Ubersichtlicher, besser struk-
turiert und optimiert fiir ver-
schiedene Bildschirmgréfien —
so prasentiert sich das LWL-In-
dustriemuseum in seinem neu-
en Internetauftritt.
Anfang Marz ist die Seite www.
Iwl-industriemuseum.de des
Landschaftsverbandes ~ Westfa-
len-Lippe (LWL) ,online” gegan-
gen. Sie liefert kompakte Infor-
mationen Uber Ausstellungen
und Veranstaltungen, Angebo-
te und Infrastruktur des Westfali-
schen Landesmuseums fiir Indus-
triekultur mit seinen acht Stand-
orten in Dortmund, Bochum, Wit-
ten, Hattingen, Waltrop, Bocholt,
Lage und Petershagen.

Layout und Umsetzung war den

Analyse der Seitennutzung Verantwortlichen vor allem wich-

Mit grofien Bildern und frischem Design kommt der neue Internetauftritt des LWL-Industriemuseums daher.

Foto: LWL

puter-Bildschirm als auch auf
Smartphone und Tablet opti-

museums greifen von mobilen
Geraten auf die Seiten zu. ,Dieser

Vorausgegangen war dem Re-
launch eine umfangreiche Ana-
lyse der Seitennutzung, gestiitzt
durch eine Onlinebefragung. Bei

tig, die Besucherinfos in den Vor-
dergrund zu riicken und Inhal-
te ,responsiv” zu gestalten, da-
mit sie sowohl auf dem Com-

mal zu sehen und gut zu bedie-
nen sind. Denn fast die Halfte der
jahrlich ann&hernd 400000 Inter-
netbesucher des LWL-Industrie-

Entwicklung wollten wir mit dem
neuen Auftritt Rechnung tragen”,
sagte LWL-Museumsdirektor Dirk
Zache bei der Vorstellung.
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Unser Service im Uberblick

¢ Neureifen-Angebot aller ¢ Fachgerechte Reifenreparatur
namhaften Hersteller ¢ Sofortservice fiir den

¢ Hol- und Bringservice Reifenwechsel

e Computergesteuerte ¢ Motorradreifen

Achsvermessung inkl. Montage
¢ Reifengas ¢ Eigene LKW-
* kostengiinstige Runderneuerung

Reifeneinlagerung * Bremsenservice

REIFEN MILBRANDT cmsH

Ihr Hattinger Reifenteam - WerksstraBe 22 - D-45527 Hattingen
Telefon: (02324) 59160 - www.reifen-milbrandt.de

Foto: Auto-Medienportal Net/Kréner/GTU

Reifenwechsel.

Zeit fiir Sommerreifen

Wenn die Temperaturen steigen, ist es an der Zeit, die Winterpneus
gegen Sommerreifen zu tauschen. Die Gesellschaft fiir Technische
Uberwachung (GTU) hat dazu Tipps fiir den Reifenwechsel zusam-
mengestellt. Als erstes gilt es, schon beim Kauf auf die Qualitét
der Reifen zu achten. Ein optimales Handling, Bremsweg, Aquapla-
ning, Seitenfiihrung, Rollwiderstand, Komfort, Gerdausch und Ver-
schleif} stehen dabei im Vordergrund.

Leistungsvergleich
Qualitits- und Billigreifen

Bremswegqg auf trockener Strafle
100 = 0 km/h

Referanzraifen

aschlachtester Billigraifen

* Resipeschwindigies, wenn das Aulo rmit dem kinZgsion Bramsweq shehl Chawty; GO

Beim Kauf vermeintlich giinstiger Reifen sei deshalb héchste Vorsicht
geboten, so die GTU-Experten. Besonders ,Billigreifen” aus asiatischer
Produktion dréngten verstirkt auf den deutschen Markt. Die GTU hat
einige dieser Reifen getestet — mit erschreckendem Ergebnis. Wah-
rend der Referenzreifen aus deutscher Produktion beim Bremsen aus
100 km/h nach 49,9 Metern zum Stehen kam, hatte der schlechtes-
te Reifen bei knapp 50 Metern noch eine Restgeschwindigkeit von 44

km/h und einen iiber zehn Meter langeren Bremsweg (61,9 Meter).

Lassen Sie sich beim Neukauf lhrer Sommerreifen keine Ladenhii-
ter andrehen. Ein als neu angebotener Reifen sollte keinesfalls &l-
ter als drei Jahre sein. Da Reifen aufgrund chemischer und physikali-
scher Prozesse auch durch die blofRe Lagerung altern, gilt die Regel:
je jinger desto besser. Auch der Laie erkennt das an der sogenann-
ten DOT-Nummer, die jeder Reifen an seiner Flanke trédgt und dessen
vier letzte Ziffern das Produktionsdatum verraten. Steht hier zum Bei-
spiel ,5014", dann bedeutet dies, dass der Reifen in der 50. Kalender-
woche des Jahres 2014 gefertigt wurde. Sollen die Reifen vom letz-
ten Sommer montiert werden, muss das Profil ausreichen. Gesetzlich
vorgeschrieben ist eine Profiltiefe von mindestens 1,6 mm. Aus Griin-
den der Verkehrssicherheit sollten es aber wenigstens 3mm sein. Bei
der Montage darauf achten, dass die Reifen mit dem besseren Pro-
fil aus Sicherheitsgriinden stets auf der Hinterachse montiert wer-
den. Beim Tausch von hinten nach vorne die Reifen niemals von links
nach rechts montieren. So ist gewdhrleistet, dass so genannte lauf-
richtungsgebundene Reifen immer auf der richtigen Seite aufgezogen
bleiben. Durch das Tauschen werden die Reifen gleichméafiiger abge-
nutzt und kdnnen bei Bedarf alle vier auf einmal durch neueste Pro-
dukte ersetzt werden. Neue Reifen werden in der Fachwerkstatt nie-
mals ohne Auswuchten montiert. Diese MaRnahme sollte in regelma-
fligen Abstédnden auch bei gebrauchten Pneus gemacht werden. Denn
im Laufe der Zeit kénnen Unwuchten entstehen, etwa beim Uberfah-
ren von Bordsteinkanten. Das macht sich schlimmstenfalls durch ein
Jflatterndes” Lenkrad oder ungewohnte Fahrzeugvibrationen insbe-
sondere zwischen Tempo 80 und 120 bemerkbar. Es fiihrt aber in der
Regel auch zu ungleichméfigem Reifenabrieb und damit einherge-
hend hoherem Verschleif} an Reifen und Fahrwerk. Schauen Sie sich
lhre gebrauchten Sommerpneus vor der Montage genau an. Sind
Laufflache und Flanken unverletzt? Unregelmafiig abradierte Reifen
deuten auf defekte Stof3ddampfer, eine falsche Fahrwerksgeometrie,
zu niedrigen Fiilldruck oder eine Unwucht der Reifen hin. Vergewis-
sern Sie sich, dass bei der Radermontage die Radschrauben mit dem
vom Hersteller vorgeschriebenen Drehmoment angezogen werden
(steht in der Betriebsanleitung). Dazu bendtigt man neben dem nor-
malen Radkreuz einen Drehmomentschliissel, der die Kontrolle des
Anzugsdrehmoments ermdglicht. Zu wenig ist da genauso schadlich
wie zu viel. In beiden Féllen kdnnen sich namlich die Radschrauben 6-
sen. Bei zu stark angezogenen Radschrauben werden unter Umstén-
den die selbstsichernden Materialeigenschaften aus der Verbindung
Felge/Radschraube in Mitleidenschaft gezogen. Sorgen Sie unmittel-
bar nach der Montage fiir den richtigen Reifenfllldruck. Priifen Sie
auch den korrekten Luftdruck des Reserverads (sofern vorhanden),
damit es im Ernstfall tatsdchlich einsatzbereit ist. ampnet/nic

Zehn Tipps zur Fahrzeugpflege

Mitte Mdrz endet fast iiberall in Deutschland die Saison von Salz
und Splitt. Sind die Straflen wieder einigermafien vom Winter-
dreck befreit, wird es Zeit, seinem Auto eine Friihjahrskur zu spen-
dieren. Die Gesellschaft fiir Technische Uberwachung (GTU) hat
zehn Tipps zusammengestellt, wie die Spuren des Winters wir-
kungsvoll beseitigt werden.

1. Gegen den Schmutz und das Salz des Winters empfiehlt sich ein
Durchgang in der Waschanlage mit Vor- und Unterbodenwdsche. Vor-
her die Tireinstiege mit mildem Reinigungsmittel, viel Wasser und
weichem Schwamm von Hand saubern. Motor mit starkem Strahl ab-
spritzen. Uben Sie grofte Vorsicht bei Benutzung eines Dampfstrah-
lers. Halten Sie unbedingt einen Spritzabstand von mindestens 30
Zentimeter ein, damit nicht Elektrik und Elektronik Schaden nehmen.
Die Motorwdsche am bestem einem Fachmann tberlassen.

2. Nach der Auflenreinigung empfiehlt sich eine Kontrolle von Lack
und Kunststoffen. Auf Flugrost achten und mit sdurefreiem Flugros-
tentferner beseitigen. Lackpolituren entfernen feine Kratzer beson-
ders effizient mit maschineller Unterstiitzung. Wenn Kratzer bis auf die



Grundierung des Lacks gehen, empfiehlt sich zur Vermeidung gréfie-
rer Folgeschaden eine schnellstmdgliche, professionelle Lackreparatur.
3. Handwasche ist die schonende Alternative zur Waschanlage, aber
nur, wenn sie mit reichlich Wasser, sauberen Schwammen oder Biirs-
ten und mit sanftem Reinigungsmittel konsequent erledigt wird. Das
Auto nicht mit ungeeigneten, kratzenden Haushaltsschwdmmen und
aggressiven Haushaltsreinigern putzen.

4. Bei der Frithjahrswésche verdienen Alufelgen besonderes Augen-
merk. Mit sdurefreiem Felgenreiniger vorspriihen, damit sich der hart-
ndckige Bremsstaub auch wirklich [6sen kann. Wenn der Wechsel von
Winter- auf Sommerrdder ansteht, sollten bei dieser Gelegenheit al-
le Felgen komplett gereinigt werden, also auch das sonst sehr schwer
zugdngliche Felgenbett an der Radinnenseite.

5. Auf Autoscheiben bildet sich im Laufe der Zeit an der Innenseite
ein feiner Schmutzschleier, der bei ungiinstigen Gegenlichtverhaltnis-
sen, etwa bei heller Sonne oder nachts im Scheinwerferkegel entge-
gen kommender Fahrzeuge zu extremer Sichtbeeintrdchtigung fiih-
ren kann. Mit Glasreiniger sorgen Sie zuverldssig wieder fir klare Ver-
haltnisse und zwar innen wie aufien. Feine Kratzer im Glas lassen sich
mit Scheibenpolitur entfernen. Grébere Kratzer auf der Windschutz-
scheibe im Sichtfeld des Fahrers sind nicht zuldssig, genauso wenig
wie Risse oder Steinschlage.

6. Zur gewissenhaften Autopflege nach dem Winter gehoéren auch
Kunststoff und Gummiteile. Kunststoff im Aufienbereich mit Tiefen-
pfleger oder Kunststoffgel behandeln. Gummidichtungen von Tiren
und Fenstern mit Gummipfleger bearbeiten. So bleiben sie geschmei-
dig und werden nicht broselig oder briichig. Dabei gegebenenfalls
auch die Scheibenwischer auswechseln.

7. Die Reinigung von Polstern und Teppichen ist ebenfalls ratsam.
Vielmehr sind feuchte und schmutzige Polster Nahrbéden fiir gesund-
heitsschddliche Pilze und Bakterien. Zur Grobschmutzentfernung ge-
hort griindliches Saugen und die Reinigung der Fuf3matten. Mikrofa-
sertiicher eignen sich fiir nahezu alle Oberflachen wie Armaturentafel
oder Verkleidungen, wobei hdufig schon reines Wasser als Losungs-

mittel ausreicht. In hartnackige-
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kleidungen und Gummiabdeckungen sdubern sowie Ballast abwerfen.
Schneeketten, Skistander und Winterscheibenreiniger gehdren jetzt
in den Keller. Das summiert sich méglicherweise im zweistelligen Kilo-
bereich und wirkt sich entsprechend auf den Kraftstoffverbrauch aus.
9. Nach der Frostperiode sollte das Wasser der Scheibenwaschanlage
ausgetauscht werden. Mischungen sind aus zweierlei Griinden nicht
zu empfehlen. Erstens besteht die Gefahr, dass bei Vermengung von
Sommer- und alkoholhaltigem Winterreiniger Feststoffe ausfallen,
welche die Disen der Scheibenwaschanlage verstopfen. Zweitens ist
im Sommer uneingeschrankte Reinigungsleistung gegen hartnacki-
gen Insektenschmutz gefordert.

10. Beim Wechsel von Winter- auf Sommerrdder auf die Profiltiefe
achten. Gesetzlich vorgeschrieben sind mindestens 1,6 mm, die an
den VerschleiRanzeigern abgelesen werden kénnen. Die GTU-Exper-
ten empfehlen jedoch aus Griinden der Verkehrssicherheit fiir Som-
merreifen eine Restprofiltiefe von mindestens 3 mm. Aber montieren
Sie die Sommerreifen nicht zu frith. Bis zu den Eisheiligen Mitte Mai
muss mit Nachtfrost gerechnet werden. ampnet/nic

ren Fallen kommen Kunststoff-
pflegemittel zum Zuge. Vorsicht
bei der Reinigung des Dachhim-
mels. Zu starkes Reiben kann die
Struktur zerstéren oder zu hellen
Stellen fiihren. Fiir die Sitze soll-
ten geeignete Polster- oder Le-
derreiniger verwendet werden.

8. Auch der Kofferraum sollte ge-
reinigt werden. Reserveradmulde
auswischen und trocknen, damit
sich dort keine Feuchtigkeit sam-
melt. Bei der Gelegenheit kann
auch gleich der Luftdruck des Re-
serverades (soweit vorhanden)
gepriift werden. Kofferraumaus-

Reifen- & Radwechsel
Einlagerung
Wuchten

Reparaturen

www.reifen-eroli.de - info@reifen-eroli.de

Montag - Freitag
8.00 —19.00 Uhr

Samstag
8.00 —14.00 Uhr

IROUWULE

RCIfFCN~N

Wittener StraBe 110

58456 Witten-Herbede
Telefon: 02302/76 08 85
Telefax: 02302 /76 08 87

Nur 150 m entfernt von der neuen Kfz-Zulassungsstelle
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Umsatz auf Rekordniveau

,Jiemeyer Media Day"“: Daten und Fakten

Der ,Tiemeyer Media Day” ist ein neuer Titel fiir eine neue Art des
Jahrespressegespriachs. Neben den aktuellen Geschehnissen so-
wie Zahlen, Daten und Fakten der Tiemeyer-Gruppe standen auch
der Netzwerkgedanke sowie Probefahrten mit aktuellen High-
light-Fahrzeugen im Vordergrund.

Durch eine wohldurchdachte Kombination von strategischer Ausrich-
tung und operativer Umsetzung in den letzten Jahren entwickelte sich
die Tiemeyer-Gruppe mit insgesamt 14 Betrieben im zentralen Ruhr-
gebiet zu einer der grofRen Automobilhandelsgruppen in Deutschland.
Dass die Tiemeyer-Gruppe sich auch wirtschaftlich stetig weiterentwi-
ckelt, zeigt das erfolgreiche Geschéftsjahr 2015, welches mit dem 31.
August seinen Abschluss fand.

Die wesentlichen Kennzahlen des vergangenen Geschéftsjahres lau-
ten: 21 800 vermarktete Neu- und Gebrauchtfahrzeuge, 123014 Werk-
stattdurchgédnge und ein Gesamtumsatz von 464 Millionen Euro.

Erstmals 400-Millionen-Grenze iiberschritten

Gruppenumsatz auf Rekordniveau: Insgesamt konnte die Tiemeyer
Gruppe im abgelaufenen Geschaftsjahr mit einem Umsatz von 464
Millionen Euro erstmals die 400-Millionen-Euro-Grenze Uberschreiten
und hat das Vorjahr um 21,47 Prozent tibertroffen. Die Zahlen beinhal-
ten die Mehrheitsbeteiligung des ,WH Autozentrums” und des ,Volks-
wagen Zentrums Duisburg”, welches am 1. Dezember in die Tiemeyer
Gruppe integriert worden ist.

Auch das Neuwagengeschéft verzeichnete einen erneuten Anstieg,
so erreichte die Unternehmensgruppe mit ihren vier Marken einen
Marktanteil von fast 30 Prozent. Insgesamt wurden rund 7202 Neu-
fahrzeuge verkauft, davon 7,44 Prozent VW Nutzfahrzeuge, 21,09 Au-
di, 6,04 Seat, 65,43 Volkswagen-Pkw. Das Vorjahresergebnis wurde um
995 Stiick tibertroffen.

Im Audi-Zentrum an der Porschestrafie in Bochum fand das Jahrespressegesprdch der Tie-
meyer-Gruppe statt, links: Heinz-Dieter Tiemeyer, Vorstandsvorsitzender der ,Tiemeyer auto-

mobile AG, und rechts: Vorstandsmitglied Michael Evers. Fotos: Image

Wann ist eine Fahrbahn nass?

Nasse? Kann nicht sein.
Meine Wetter-App sagt,
Null Prozent Niederschlag.

Nasse Fahrbahn. Foto: Goslar Institut

,80 — bei Ndsse” - solche Geschwindigkeitsbeschrankungen mit Zu-
satz irritieren viele Autofahrer, denn sie wissen nicht, wann das Tem-
polimit konkret gilt: Reicht dafiir bereits eine lediglich feuchte Fahr-
bahn oder muss es stark regnen? In der Straflenverkehrsordnung
(StVO) finden sich dazu keine Erlduterungen. Wann also liegt ,N&sse”
im Sinne des Gesetzgebers vor bzw. wann macht sich ein Autofahrer
strafbar, wenn er das Tempolimit missachtet?

Der Bundesgerichtshof hat ,Ndsse” gegeniiber ,Feuchtigkeit” ab-
gegrenzt. Demnach ist die Strafle nass, wenn die gesamte Fahr-
bahnoberflache erkennbar ein durchgédngiger Wasserfilm bedeckt —
so diinn dieser gegebenenfalls auch sein mag. Pflitzen, Wasserlachen
oder auch Regen setzen demnach die Geschwindigkeitsbegrenzung
nicht in Kraft. Dafiir muss tatsdchlich durchgehend ein Wasserfilm auf
der Fahrbahn ,stehen”, erldutert das von der HUK-Coburg gegriindete
Goslar Institut flir verbrauchergerechtes Versichern.

Doch selbst wenn dies (noch) nicht der Fall sein sollte, empfehlen Ver-
kehrssicherheitsexperten den Autofahrern, auf Fahrbahnabschnit-
ten mit Tempolimits ,bei Nasse” generell Vorsicht walten zu lassen.
Die Schilder werden in der Regel nur dann aufgestellt, wenn auf ei-
ner Autobahn oder LandstraRe aus baulichen Griinden an diesen Stel-
len schnell Aquaplaning oder Rutschgefahr drohen. Deshalb ist dort
grundsétzlich eine vorsichtige Fahrweise ratsam. Wer ein Tempolimit
,bei Nasse” ignoriert und dabei in einen Unfall verwickelt wird, kann
nicht nur ein Bufigeld bekommen. Weisen Gutachter ein erhebliches
Uberschreiten der Geschwindigkeitsbegrenzung nach, dann drohen
auch Leistungsbegrenzungen der Kaskoversicherung bis hin zu Re-
gressanspriichen des Haftpflichtversicherers gegen den Unfallverur-
sacher. Um auch ,bei Ndsse” auf Nummer sicher zu gehen, hilft eine
Faustregel: Wird von anderen Fahrzeugen Wasser hochgewirbelt oder
schrankt Regen die Sicht ein, dann ist die Fahrbahn so nass, dass schon
im eigenen Interesse das Tempo reduziert werden sollte. (ampnet/jri)

Mehr Unfalle durch Handys

42% geben zu, dass sie beim Fahren mit dem Handy am Ohr und
ohne Freisprecheinrichtung telefonieren. Dies ergab eine Studie
von ,Bitkom”. 44% le- -

sen demnach Kurznach-
richten auf dem Handy.
23% schreiben wahrend
der Fahrt SMS. 25% le-
sen E-Mails, 8% tippen
sie sogar. Folge: Immer
mehr Unfélle durch Au-
tofahrer mit Handy am
Steuer.
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11. Wanderfest in Breckerfeld

15 Kilometer von Breckerfeld nach Ennepetal und eine naturkundli-
che Familienwanderung mit Fachleuten der Biologischen Station, ein
Nordic-Walking Angebot und eine Radroute - schon der Blick auf die-
se vier von insgesamt acht Touren beim diesjdhrigen Anwandern im
sudlichen Ennepe-Ruhr-Kreis zeigt: Egal, ob die Teilnehmer die Wan-
der- oder Sportschuhe schniiren, den Tag zum lehrreichen Ausflug fiir
Grof? und Klein nutzen oder sich in den Sattel schwingen, sie diirfen Ei-
niges erwarten. Treffpunkt fiir alle ist spatestens am Ende der von ih-
nen wie auch immer zuriickgelegten Kilometer die Sport- und Freizeit-
anlage in Breckerfeld.

Sechs Wanderstrecken machen die Wahl zur Qual

,Im Mittelpunkt stehen traditionell die sechs Touren per Wanderschuh.
Ebenso beliebt sind aber inzwischen auch die Angebote fiir Nordic-Wal-
ker, Radfahrer und E-Biker”, macht die Mitarbeiterin der EN-Agentur
Birgit Tuselmann deutlich. Wélder und Wiesen, Bache und Berge, Tal-
sperren und Taler hinterlassen bei jedem “Anwanderer” Bilder im Kopf."
In diesem Jahr sind die sechs Wanderstrecken zwischen 8 und 15 Kilo-
metern lang. Je nach Tour fallt der Startschuss zwischen 8.30 und 11.00
Uhrin Breckerfeld oder Ennepetal. Die Fiihrungen (ibernehmen die SGV
Gruppen Breckerfeld, Ennepetal-Voerde und Gevelsberg, die AG Wan-
dern Ennepetal, der Heimatverein Voerde und - fiir die naturkundliche
Entdeckungsreise — die Biologische Station.

Die Nordic-Walking-Tour mit einer Lange von 8 Kilometern (Start 12 Uhr,
Hauptschule Breckerfeld) und die Radtour mit einer Lange von 15 oder
17 Kilometern (Start 11 Uhr, ,platsch” Ennepetal) werden mit Unterstiit-
zung des TuS Breckerfeld beziehungsweise der AG ProRad EN angebo-
ten. Wie immer gilt: Mitwandern, mitwalken und mitradeln sind in je-
dem Fall kostenlos.

Wanderfest beginnt mit Musikfriihschoppen

Bereits ab 11 Uhrist die Sport- und Freizeitanlage an der Wahnscheider
Strafie Schauplatz des Wanderfestes mit Musikfriihschoppen, Unterhal-
tungsprogramm fiir Jung und Alt sowie zahlreichen Info- und Prasenta-
tionsstanden. ,Am meisten Spafd diirfte der Besuch des Festes denje-
nigen machen, die vorab unterwegs gewesen sind. Fiir sie ist das Fest
der ideale Abschluss fiir einen sicherlich erlebnisreichen Tag”, ist Tusel-
mann Uberzeugt.

Alle Details zum Wandertag liefert ein Informationsblatt, das nach Os-
tern in den Rathdusern aller Stddte im Ennepe-Ruhr-Kreis sowie im
Schwelmer Kreishaus ausliegen wird. Sdmtliche Informationen finden
Interessierte zudem auf der Internetseite www.anwandern.de. pen

Die Touren
iim Uberblick

I Tour 1: Breckerfelder

: Wanderung

1 Treffpunkt Bus-Bahnhof Brecker-
: feld; Uhrzeit 10.20 Uhr; Lange 15
; km; Fiihrung SGV Breckerfeld

I Tour 2: Uber die Hohen -

| Delle und Brauk

1 Treffpunkt Kirmesplatz Ennepe-
: tal-Voerde; Uhrzeit 9 Uhr; Lan-

; ge 12 km; Filhrung SGV Ennepe-
I tal-Voerde

| Tour 3: Voerde - Hasper

1 Talsperre - Sonnenschein

I Treffpunkt Kirmesplatz

: Ennepetal-Voerde; Uhrzeit 9.30

1 Uhr; Ldnge 11 km; Flihrung

: Heimatverein Voerde

; Tour 4: Von Ennepetal

I nach Breckerfeld

: Treffpunkt Kirmesplatz Ennepetal-Voerde; Uhrzeit 10.15 Uhr; Lange
1 10 km; Flihrung SGV Gevelsberg

: Tour 5: Naturkundliche Familienwanderung

, Treffpunkt Sport- und Freizeitanlage Breckerfeld; Uhrzeit 11 Uhr;
I Lange 8 km; Fiihrung Biologische Station

: Achtung: Nur mit Anmeldung vom 4. bis 24. April

1 Kontaktdaten: info@biologische-station.de, Tel.: 02333/603541

: Tour 6: Fiir Friihaufsteher

, Treffpunkt Haus Ennepetal (Innenhof); Uhrzeit 8.30 Uhr; Lange 15
1 Kilometer; Fiihrung AG Wandern Ennepetal

: Tour 7: Walking und Nordic-Walking

1 Treffpunk Hauptschule Breckerfeld (Eingang Schwimmhalle); Uhr-
I zeit 12 Uhr; Lange 8 km; Flihrung TuS Breckerfeld

| Tour 8: E-Bike-Tour/Radtour

1 Treffpunkt Ennepetal, Parkplatz Freizeitbad ,platsch”; 11 Uhr; Ladn-
: ge 15 km/Variante mit Steigung 17 km; Fithrung AG ProRad EN

r
I
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Fir Diebe gibt's nur ,,.Schwarzgeld”

Die Volksbank Sprockhovel eG will mit einem neuen Sicherungssys-
tem die Sprengung ihrer Geldautomaten verhindern. Seit einiger Zeit
treiben kriminelle Banden ihr Unwesen auch verstarkt im Ruhrgebiet.
Sie haben sich auf das Ausrauben von Geldautomaten spezialisiert.
Die Geldausgabeautomaten sind in den Foyers der Geschaftsstel-
len platziert und 24 Stunden zugdnglich. Wahrend frither der klassi-
sche Bankraub im Vordergrund stand, werden heu-
te immer haufiger Geldautomaten das Ziel inter-
national operierender Gangsterbanden. Die Tater
schweiflen die Gerdte auf, 6ffnen sie gewaltsam,
sprengen die Automaten, indem sie Gase einlei-
ten oder transportieren sie mit einem Radlader
ab. Massiver Schaden an Gebduden oder sogar die
Verletzung von Menschen werden dabei in Kauf
genommen. Diesem neuen Typus von Verbrechen
soll nun ein Riegel vorgeschoben werden.

Volksbank Marketingleiter Thomas Alexander: Wir
haben in enger Zusammenarbeit mit der Polizei
und externen Dienstleistern eine ganze Reihe von
Mafinahmen ergriffen, um solchen Verbrechern
quasi die Geschéftsgrundlage’ zu nehmen.” Eine
dieser Mafinahmen ist zum Beispiel die Installa-
tion des Farbesystems ,Scorpion”, welches nun in

der Volksbank Sprockhdvel zusatzlich zu den bereits bestehenden Si-
cherungsmafinahmen eingesetzt wird. Bei einem zweckfremden Um-
gang, wie unbefugtem Offnen, Diebstahl der Geldkassette oder Her-
ausreiflen des Automaten, wird das Schutzsystem aktiviert. Die Geld-
scheine werden unldsbar eingefarbt und somit fiir die Tater wertlos
gemacht. Dariiber hinaus wird durch die Beimischung von sogenann-
ter synthetischer DNA eine exakte Identifizierung
ﬂ ermoglicht. Die Volksbank setzt aber auch auf die
=== abschreckende Wirkung, die Automaten sowie die
Eingangstiiren der Filialen werden mit Aufklebern
in fiinf Sprachen versehen, damit auch der letzte
Verbrecher versteht, dass es sich ab sofort nicht
mehr lohnt, einen Geldautomaten zu ,knacken®.
Mit der Investition in das neue System mdchte die
Volksbank aber auch allen Biirgern ein besseres Si-
cherheitsgefiihl zuriickgeben: Wir hoffen, damit al-
len Menschen, die im Umfeld unserer Geldautoma-
ten leben, diese benutzen oder auch nur einfach an
ihnen vorbeikommen, die Sorge genommen zu ha-
ben, durch eine Geldautomatensprengung Schaden
zu erleiden. Zudem haben wir damit unseren Teil da-
zu beigetragen, dass sich solche Tatergruppen nicht
auch in unserer Region einnisten”, so Alexander.

M. ANLWAN DER N

wit, Lq.,.rmrder.f't:s{. i
Breckerfeld
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Mensch & Tier

Des Menschen
trever Begleiter

Mensch und Tier: ein anscheinend unerschopfliches Thema. Die langste Geschichte als Haus-
tier hat der Hund. Vor Zehntausenden von Jahren kam zusammen, was immer noch zusam-
men ist. Doch heute ist die Katze der beliebteste Begleiter.

20

Laut dem Internetportal ,statistica” lebten 2014 etwa 11,8 Millionen
,Stubentiger” unter deutschen Dachern. Ihre bellenden Kollegen sind
weit abgeschlagen. Rund 6,8 Millionen teilen sich eine Wohnung mit
Zweibeinern.

Die Palette moglicher Haustiere ist weit gefdchert. Exotische Vielbei-
ner wie Spinnen sind darunter, extern logierende Pferde, handliche
Meerschweinchen, stille Fische oder allerlei Gefiedertes. Die Statisti-
ker haben allein 2,4 Millionen Vogel in unseren Haushalten gezahlt.
Diese Tiere - (fast) immer treue Begleiter iiber lange Zeitrdume - spie-
len viele Rollen. Sie erweitern Familien, begleiten Kinder beim Grofer-
werden, sind den Einsamen ein Ersatz fiir Freunde und Familie, hel-
fen beim Aufpassen oder sind geduldige Wesen, die sich gerne Strei-
cheleinheiten abholen. Nicht zu vergessen: Die Anwesenheit von Tie-
ren, meist sogenannten The-
rapiehunden, hilft Kranken }-\
bei der Genesung; gelehrige

Hunde fiihren Blinde sicher - %
Uiber die Gehsteige. o

Ein ganzer Berufszweig lebt
von den Wehwehchen
und Krankheiten der Tie-
ren, vom Stall auf dem
Bauernhof bis zum Ter-
rarium im Kinderzim-
mer. Laut Bundestier-
arztekammer prakti-
zierten 2014 anndhern
12000 niedergelas-
sene Tierarzte in
Deutschland.

Und unsere Tierliebe lassen wir uns was kosten. Der Umsatz bei Heim-
tierbedarf, Katzen- und Hundefutter lag 2014 bei erstaunlichen 7,3
Milliarden Euro, Tendenz: stetig steigend. Allein die Handelskette
,Futternapf” betreibt etwa 1350 Filialen in ganz Europa.

Auf diesen Sonderseiten wollen wir einige Aspekte des grofien The-
menkreises ,Tiere — Des Menschen treuer Begleiter” darstellen, bei-
spielsweise stellvertretend die Frage beantworten: Wie halt man ei-

gentlich ein Kaninchen richtig?




Wie halt man Kaninchen richtig?

Viele Kinder wiinschen sich Kaninchen — doch wie halt man die kleinen Fellknauel richtig?

Zu aller erst sollten sich alle Beteiligten einig sein, dass die Eltern die
Verantwortung tragen, lhre Kinder im richtigen Umgang mit den Tie-
ren anzuleiten. Anschlieend sollte die Frage nach dem ausreichen-
den Platz gestellt werden - denn Kaninchen brauchen viel Platz, um
durch die Gegend zu hoppeln und sich zu bewegen. So halten sich die
Kleinen fit und bleiben gesund. Jedoch sollte man regelmafiig mit Ih-
nen zum Tierarzt gehen, um sie durchzuchecken und vor moglichen
Krankheiten zu schiitzen. Kleine Kafige, wie man sie immer noch in
dem Handel kaufen kann, sind durch die ungeniigende Bewegungs-
freiheit keine artgerechte Haltung. Ein Gehege mit mindestens 6 Qua-
dratmetern fiir ein Kaninchenpaar wére ideal und sollte Beschafti-
gungs- sowie Rickzugsmdglichkeiten enthalten. Da Kaninchen keine
Einzelgdnger sind, ist ein Partner ein Muss! Eine weitere Frage, die ge-

klart werden sollte, beschaftigt sich damit, ob man die Tiere draufien
oder drinnen halten will bzw. kann. Auf3enhaltung ist die artgerechtes-
te Haltung der beiden, jedoch auch die anspruchsvollste. Bevor man
die Tierchen in das Aufiengehege setzt, sollte man es ein- und aus-
bruchssicher gemacht haben und eine Schutzhiitte sowie Spielmdg-
lichkeiten eingesetzt haben. Bei der Innenhaltung kénnen Kaninchen,
dhnlich wie Katzen, frei in der Wohnung gehalten werden, wenn jegli-
che Gefahrenquellen entfernt wurden. Allerdings sollte auch hier ein
Riickzugsort in einem Zimmer eingerichtet sein. Auch bei der Pflege
muss man einiges beachten: neben den Tierarzt-Besuchen sollten die
Krallen gekiirzt werden, wenn die Kaninchen diese nicht selbst ausrei-
chend abnutzen kénnen. Wahrend des Fellwechsels sollte man auch
Fellpflege betreiben, um den Kaninchen diesen zu erleichtern.

Guten Schutz gibt es ab 58 Euro

Halter von Hunden und Pferden brauchen eine spezielle Haftpflicht,
die zahlt, wenn ihr Tier einen Schaden anrichtet. In vielen Bundeslan-
dern ist eine Hundehaftpflichtversicherung sogar vorgeschrieben -
unabhdngig davon, wie grof8 oder bissig der Hund ist. Fir Kleintiere,
zum Beispiel Katzen, kommt die private Haftpflichtversicherung auf.
Die Stiftung Warentest hat tiber 200 Angebote fiir eine Tierhalterhaft-
pflichtversicherung untersucht. Der Test zeigt: Bei gleicher Leistung
variieren die Preise stark. Auch harmlose Hunde kdnnen enorme Scha-
den anrichten. Die Rechnung bekommt dann der Besitzer - egal ob
er Schuld am Verhalten seines Hundes tragt oder nicht. Selbst wenn
er gar nicht dabei war, ist er haftbar. Die Absicherung ibernimmt die
Hundehaftpflichtversicherung. Ab 57 Euro und bis {iber 200 Euro kann
eine Police jahrlich kosten. Fiir Pferdehalter kostet entsprechender
Haftpflichtschutz etwas mehr. Hier gibt es ,gute” Policen ab 91 Eu-
ro im Jahr. Der ausfiihrliche Test Hundehaftpflichtversicherung ist un-
ter www.test.de/tierhalter-haftpflicht abrufbar, der Test Pferdehaft-
pflichtversicherung unter www.test.de/haftpflicht-pferd.

—-Anzeige
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Falkenhof:

Pensions- und Ausbildungsstall

Der Falkenhof ist ein von der Deutschen Reiterlichen Vereinigung an-
erkannter Betrieb. Die Pferde stehen in grofien, luftigen und hellen
Boxen. Fir eine ausreichende Bewegung stehen zusétzlich zu unse-
ren wunderschon gelegenen Weiden und dem Geldnde zum Ausrei-
I|| 1R ten folgende Einrichtungen zur

‘ . Verfligung:
v 36 grofie, helle und luftige In-

I l nenboxen mit Fenstern

+ 8 Aufienboxen

« 20 x 40 m grof3e Reithalle

« 20 x 60 m grof3es Dressurvier-
eck mit Flutlichtbeleuchtung

+ 3000 m? groRRer Springplatz

« Longierhalle 18 m

« Fiihrmaschine

« befestigte Sandpaddocks

« grofiziigige Weideflachen (al-
le Weiden sind mit Selbsttréan-
ken ausgestattet)

« Geldandestrecke und weitrei-
chendes Ausreitgeldande

- st

wnd Ausbildusgasiall

12 4, -21.5.

Lehrgang Reit- und Longierabzeichen
(Priifung am 21. Mai 2016)

12.8. - 14.8. Dressurturnier
4.9. \oltigierturnier

16.9. - 18.9. Fahrt zur Hengstparade

- 58456 Witten

Termine/Informationen:
Annemarie Lagemann
= 0171 8939011
Email: Anne_Lagemann@web.de

Bommerholzer StraBe 81 - www.falkenhof-witten.de

Reitausbildung

Zu unserem Angebot gehdéren Dressur- und
Springstunden, genauso wie Ausritte und
theoretischer Unterricht. Wir bieten Unter-
richt fir den reiterlichen Nachwuchs ab ei-
nem Alter von 6 Jahren, aber auch fiir den
Spateinsteiger an. Unsere Pferde und Po-
nys sind durch ihre artgerechte Haltung mit
téglichem Weidegang sehr ruhig und aus-
geglichen. Dies macht sie zu idealen Reit-
partnern fir Jung und Alt.
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(Y\((:\E NTRONA
\ HAUSVERWALTUNG GMBH

Sie wollen lhre Immobilie
verkaufen oder vermieten?

... wir finden Kaufer und solvente Mieter!

~

Am Blichsenschiitz 20 « 45527 Hattingen
Tel.: 02324/68645-0

www.centrona.de J

Dienstag,

Nachster

Erscheinungstermin:

3.5.2016

Anzeigenschluss: Donnerstag, 21.4.2016

txn-p. Den individuellen Vorstellungen sind keine Grenzen gesetzt: Mit Zink lassen sich Dach-
formen realisieren, die mit vielen anderen Baustoffen nicht méglich sind.Foto: Rheinzink/txn-p

Individualitat beim Hausbau

Das Eigenheim nach eigenen Wiinschen bauen und dabei nicht auf
Asthetik und Nachhaltigkeit verzichten - das wiinschen sich viele Bau-
familien. Deshalb sind 6kologische Baustoffe wie Holz oder Lehm im-
mer gefragter.

Was viele nicht wissen: Auch Titanzink eignet sich hervorragend fiir
die umweltschonende und formschéne Gestaltung. Das wartungs-
freie, strapazierféhige Material Uberzeugt durch eine Lebensdauer
von mehreren Generationen. Es ldsst sich leicht verarbeiten, ist nicht
brennbar, hélt Elektrosmog fern und kann nahezu vollsténdig recy-
celt werden.

Marktfiihrer Rheinzink bietet den Werkstoff nicht nur im klassischen
Blaugrau sondern auch in vielen anderen Farben an, sodass sich indi-
viduelle Vorstellungen von Fassaden, Ddchern oder Entwésserungs-
systemen problemlos umsetzen lassen. Die handwerkliche Falztechnik
zur Verbindung der Bahnen setzt dabei interessante optische Akzente
und lasst sich sowohl horizontal als auch vertikal umsetzen txn-p.

Tater nutzen seit Jahren die gleichen Schwachstellen

Anzahl der Wohnungseinbriiche stieg um 35 Prozent - Emotionale Folgen halten lange an

Die Zahlen der Polizei und der
Versicherungswirtschaft spre-
chen eine deutliche Sprache:
Auch im letzten Jahr sind wie-
der Zehntausende Biirger Op-
fer eines Wohnungseinbruches
geworden. Fiir Mieter und Haus-
besitzer gibt es keine Entwar-
nung: Innerhalb der vergange-
nen fiinf Jahre stieg die Anzahl
der Wohnungseinbriiche um 35
Prozent. Insgesamt registrier-
ten die Hausratversicherer im
Jahr 2014 rund 150000 Einbrii-
che.

,Leider kommen diese Zahlen
nicht iberraschend. Denn die Ta-
ter nutzen seit Jahren die glei-
chen Schwachstellen an Wohnun-
gen und Hausern aus”, schreibt
der ,Gesamtverband der Deut-
schen Versicherungswirtschaft”,
Berlin, in seinem ,Einbruch-Re-
port 2015 der deutschen Versi-
cherungswirtschaft”.

Tatsache ist: Die an Fenstern
und Tiren in Deutschland vie-
lerorts immer noch verbaute Si-

cherheitstechnik entspricht dem
Stand der 70er Jahre: ein biindi-
ges Zylinderschloss an der Haus-
tlr, Rollzapfenverschliisse an den
Fenstern.

Immer mehr Haushalte sind mit
hochwertiger Technik ausgestat-
tet. Teure Mobiltelefone, Tab-
let-Computer und Digitalkame-
ras finden sich in fast jedem Zu-
hause. Sie haben einen hohen
Wiederverkaufswert und sind
flir Einbrecher lukrativ. Die Kos-
ten fur Einbruchschdden bewe-
gen sich auf Rekordniveau. Der
durchschnittliche Schaden nach
einem Einbruch liegt mit 3.250
Euro auf einem konstant hohen
Niveau.

Fast jeder fiinfte Einbruch (16,9
Prozent) fand im Dezember statt,
jeweils jeder zehnte im Oktober
(11,1) und im November (11,4).
Wird der Januar mit einbezogen,
so kann gesagt werden, dass fast
die Halfte aller Einbriche in die-
sen vier Monaten erfolgt. In der
Zeit zwischen 10 und 18 Uhr wird

46,5 Prozent der Betroffenen fiihlten sich auch noch zwélf Monate nach der Tat in ihrer ge-
wohnten Umgebung unsicher. Gefiihle der Macht- und Hilflosigkeit oder Angst berichteten

39,9 % als langfristige Konsequenz. Foto: Polizei NRW/www.riegelvor.nrw.de

mehr als die Halfte aller Einbriiche veriibt (57,9). Zwischen 22 und 6
Uhr fand jeder siebente Einbruch statt (14,5). Das Risiko, Einbruchop-
fer zu werden, ist in Einfamilienhdusern und Erdgeschosswohnungen
von Mehrfamilienhdusern besonders hoch. Wenn Tater in die Woh-
nung gelangen, verwiisten sie haufig auch die Einrichtung. In jedem
fuinften Fall eines Wohnungseinbruchs (20,1) waren die Bewohner an-



Wie viel'ist lhre Immobilie wert?

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Rufen Sie uns unter der Telefonnummer 02324-901 151 an und vereinbaren
Sie bis zum 30.05.2016 einen Termin mit unseren Spezialisten. Die ersten
50 Interessenten erhalten einen kostenlosen Bauordner. Eine schriftliche
Marktwertermittlung erhalten Sie gegen eine Schutzgebihr von 100,- Euro.

Kostenlose Werteinschatzung lhrer Immobilie

Volksbank
www.volksbank-sprockhoevel.de Sprockhével eG ' s

wesend; zur direkten Gewaltanwendung kommt es allerdings selten.
Unsicherheitsgefiihle und Gefiihle der Erniedrigung, und Machtlosig-
keit sind haufig die emotionalen Folgen des Wohnungseinbruchs, die
bei fast jedem zweiten Einbruchsopfer ldngere Zeit andauern.

Alarmanlagen-Servicepaket

e Bewadhrtes Funk- Sicherheitssystem des
Herstellers Jablotron vielfiltig erweiterbar

e |deale Absicherung fiir Wohnraume, Geschafte und
Biiro ohne Kabelverlegung

e Meldet zuverlissig Einbriiche, Uberfall und Brand
e Montage und optionale Wartung durch Fachbetrieb

AkﬁonSpl’EiS Wie wird die Zukunft ?
I fiir unser Oasis 80 Basisset a u S S e h e n y
n nur 9 9 9’ 00 € Wer heute baut oder renoviert trifft mit Pauly Fenster +Tiiren eine zukunftssichere

inkl. Montage, Anfahrt innerh. Witten und MwSt. Entscheidung. Denn hohe Qualitat sorgt fiir Langlebigkeit, an der Sie lange Freude haben.
Basisset besteht aus:

1 x Einbruchmeldezentrale
1 x GSM Modul

JABLOTRON 1§£32t-rgzgil:elnteilu.1xTransponder —— MIT UNS IN DIE ZUKUNFT:

1 x Funk-Innensirene
Anlage kann um weitere Offnungs-, 1 x Funk-Bewegungsmelder

Bewegungs- oder Rauchmelder 1 x Funk-Offnungsmelder |I pnu Lv
gegen Aufpreis erweitert werden 1 x Funk-Fernbedienung

. . l_ FENSTER - TOREN - SERVICE
ME SlCherhelt GmbH M o Pauly Fenster + Tiiren GmbH
BebelstraRe 19 - 58453 Witten B T8 > Hattingen
Telefon: 02302-2781177 - Telefax: 02302-2781041 \— www pauly-fenster.de

Mail: info@me-sicherheit.de - Web: www.me-sicherheit.de
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Heizungstechnik
Sanitédrinstallationen
Erneuerbare Energien
Klimatechnik

Lange

Heizung. Sanitir. Notdienst. ~ WWW.langeheizung.de
24 Std.-Notdienst: 02339-7626

Volles Leben fur EN

nvu (X ]

ENergie — wir denken weiter

Mehr Infos:

¢ AVU-Treffpunkt + 02332 73-123 « www.avu.de

f

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
ISOTEC-Fachbetrieb Bobach

Lagerstral3e 4, 45549 Sprockhovel
C02339-929020

M- NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec-wuppertal.de

Am Eicken 10a
45549 Sprockhével
Tel. 02324 - 9169588

HERBORT

BAUUNTERNEHMUNG

HOCH-, TIEF-, BETON- UND
STAHLB BAU,

ALTBAU RUNG,
DENKMALPFLEGE, LEHMBAU,
KLEINSTAUFTRAGE

BAuUEN AuF SUBSTANZ

www.herbort-bau.de

g =N

Ein Luftdichtigkeitstest — auch Differenzdruck-Messung genannt - dauert bis zu drei Stunden.
Andreas Skrypietz (Bild) kennt die Stellen, die besonders unter die Lupe genommen werden
miissen: ,Uberall dort, wo Bauteile aufeinanderstofien oder das Material wechselt, kénnen

winzige Risse entstehen.

Fotos: sanieren-profitieren.de

Wenn das Haus ein Leck hat
Sanierung: Dichtigkeitstest findet Locher

Das Loch im Fahrradschlauch
ist mit einem alten Trick leicht
zu finden: Luft aufpumpen,
Schlauch ins Wasser halten und
auf Luftbldschen achten.

Um Locher im Haus zu finden,
muss man es nicht in ein tberdi-
mensionales Aquarium stecken,
aber das Prinzip ist dhnlich: Ein
Luftdichtigkeitstest spiirt Fugen
und andere Stellen auf, iiber die
Luft und damit Warme verloren
gehen.

,Nur wenn ein Haus dicht ist,
helfen moderne Heizungsanla-
gen und neu eingebaute Fens-
ter beim Energiesparen. Ansons-
ten entweicht die Warme wei-
terhin Uber Ritzen und Locher,
und der erhoffte Einspareffekt
verpufft im Nu”, erklart Andreas
Skrypietz, Projektleiter der Kli-

Risse entstehen zum Beispiel beim Einbau
von Fenstern, besonders im Dach.

maschutz- und Beratungskampa-
gne ,Haus sanieren — profitieren”
der Deutschen Bundesstiftung
Umwelt (DBU). Wer wissen moch-
te, wie ,fit” sein Haus im Umgang
mit Energie ist, kann auch den
kostenlosen Energie-Check der
Kampagne machen lassen.

Die Klimaschutzinitiative stellt
in einem Sanierungs-ABC auf ih-
rer Homepage Fachbegriffe und
-themen rund um die energeti-
sche Gebaudesanierung vor. Der
Luftdichtigkeitstest sei dabei ein
hdufig nachgefragtes Thema,
sagt der Energieberater.

Und so funktioniert der Test: Um
Stellen im Haus zu finden, an de-
nen Warme ungehindert entwei-
chen kann, wird ein Gebldse in
den Rahmen einer Aulentiir oder
eines Fensters eingebaut. Alle Tu-
ren im Haus werden gedffnet, al-
le Fenster geschlossen. Uber die
Anlage wird dann abwechselnd
Luft eingeblasen und wieder he-
rausgesaugt, so dass Uber- und
Unterdruck entstehen.

,Mit  diesem  Prinzip  wer-
den undichte Stellen ausfin-
dig gemacht”, erklart Fachmann
Andreas Skrypietz. Haufig wiir-
den auch Theaternebel oder War-
mebildkameras eingesetzt. Diese
zeigen anhand einer Farbskala,
wo sich die kéltesten Stellen am
Haus befinden.



Jetzt die Heizungsanlage

warten lassen

Endlich wieder warm! Die ersten
Sonnenstrahlen lassen den kal-
ten Winter vergessen und we-
cken bei vielen Menschen Friih-
lingsgefiilhle. Dabei  geraten
auch schnell die Tiicken der Hei-
zung in Vergessenheit, die in vie-
len Hausern unnoétig viel Ener-
gie verbraucht. Doch gerade

PAI.I LY

FEHSTER . TOWEN . SERACE

Komfortable
Sicherheit ...
Tel. (02324) 68691-0

nach dem Winter sollten Haus-
eigentimer daran denken, ihre
Heizungsanlage warten zu las-
sen, rdt Andreas Skrypietz, Ener-
gieberater und Leiter der Klima-
schutz- und Beratungskampagne
,Haus sanieren - profitieren” der
Deutschen Bundesstiftung Um-
welt (DBU). Bei vielen alteren An-
lagen verteile sich die Warme im
Haus nicht gleichméfiig, obwohl
die Heizungsanlage auf Hoch-
touren laufe. In der Regel helfe
schon ein so genannter hydrau-
lischer Abgleich, damit in einem
Gebaude alle Rdume gleichma-
Rig mit Warme versorgt wiirden.
Das senke nicht nur den Ener-
gieverbrauch, sondern vermeide
auch unnétig hohe Kosten.

Hydraulischer Abgleich spart
Energie

Ein wichtiger Hinweis darauf,
dass mit der Heizung etwas nicht
stimme, seien schwankende
Temperaturen bei gleich bleiben-
den Einstellungen. Wirden die
Zimmer auch dann nicht warm,
wenn die Heizung auf Maximum
stehe, Uberhitzten sich Raume
in Néhe der Heizanlage oder sei
ein Pfeifen an den Ventilen zu
horen, kénne ein hydraulischer
Abgleich helfen. Dabei stelle ein
Fachmann an jedem Heizkoper
die Ventile so ein, dass im gan-
zen Haus genau die Warmemen-
ge ankomme, die fiir ein gleich-
mafiiges Heizen der Rdume be-
notigt werde. Allein dieser Ab-

Moderne Heiztechnik schont den Geldbeutel.
Foto: Rolf/pixelio.de/german contract/akz-o

gleich kdnne den Energiebedarf
um zehn bis zwanzig Kilowatt-
stunden pro Quadratmeter im
Jahr senken.

Skrypietz rat, Uber einen Test
herauszufinden, ob ein hydrau-
lischer Abgleich notwendig ist:
,Dabei werden alle Heizkdrper-
ventile auf die hdchste Stufe ge-
stellt, und die Temperatur wird
an den Vor- und Riicklaufroh-

PAI.I LY

FENSTER . TUREN - SERVICE

Fenstertuge
23.+24.04.2016*
10-17 Uhr

*sonntags keine Beratung, kein Verkauf

ren verglichen” Die Werte an
den einzelnen Heizk6érpern miis-
sen anndhernd gleich sein. Ei-
nen Fachhandwerker, der dieses
Verfahren mit genauer Messung
und Planung durchfiihrt, finden
Hausbesitzer in der Energie-Che-
cker-Datenbank auf www.sanie-
ren-profitieren.de.

Kostenloser Energie-Check

Die Partner der DBU-Kampagne
bieten einen kostenlosen Ener-
gie-Check an, mit dem der Haus-
besitzer einen ersten Eindruck
zur Energieeffizienz seiner Hei-
zung und anderer Gebdudeteile
erhalt. Haufig lohne sich der Ein-
bau einer neuen Heizungspum-
pe, so Skrypietz. Rund 20 Pro-
zent aller Olheizungen und etwa
acht Prozent aller Gasheizungen
in Deutschland seien dlter als
25 Jahre. Viele dieser Heizungen
wirden nur zwei Betriebszustan-
de kennen: an und aus. Sie re-
agierten nur einseitig, eine Fein-
abstimmung der Temperatur sei

— N
FUHRMANN

HEIZUNG - SANITAR

Biiro, Lager und Werkstatt
Sprockhdveler Str. 28 - 58455 Witten

Tel.: (02302)87908-273
Fax: (02302)87908-279
Zentrale: (02302)87908-0

+

Wir machen ein Traumbad aus lhrem Bad.

Biiro und Ladenlokal
Thingstr. 27+ 45527 Hattingen

Tel.: (02324)3443929
Internet: www.fuhrmann-shk.de
E-Mail: info@fuhrmann-shk.de

Wo friiher gedreht wurde, um Strahlarten zu wechseln, wird heute ganz einfach und intuitiv ge-
driickt — und der Dusche unter dem Lieblingsstrahl steht nichts mehr im Wege. Moderne Hand-

brausen machen es méglich.

meist nicht moglich. Und die Hei-
zung laufe auch dann voll weiter,
wenn der eigentliche Bedarf ge-
ring sei.

Zudem sei der Aufwand, die An-
lagentechnik vollstdndig zu er-

PAI.I LY

FENSTER . TOREN . SERACE

ﬁir lhr Zuhause!

Haustiiren
mit Fingerprint!

neuern oder zu verbessern, re-
lativ gering. ,Der Effizienzschub
und mogliche bauliche Heraus-
forderungen finden in der Re-
gel ausschlielich im Keller statt,
weil dort die Hauptanlagen ste-
hen! Die Kosten fiir eine Verbes-
serung der alten Anlage oder den
Einbau moderner Hocheffizienz-
pumpen zahlten sich wegen der
Energieeinsparung schon inner-
halb von zirka zwei Jahren aus.
Auflerdem gebe es attraktive

Foto: Hansgrohe SE/akz-o

Zuschiisse vom Bundesamt fir
Wirtschafts- und Ausfuhrkont-
rolle (BAFA) und der staatlichen
KfW-Bank. Eigentiimer von Ein-
familienhdusern, die zusammen
mit dem hydraulischen Abgleich
den Heizkessel tauschen oder
ddmmen, erhalten Zuschiisse
oder zinsglinstige Kredite. Auch
lokale Energieversorger, Kom-
munen oder Energieagenturen
bieten Foérderungen an. Weite-
re Fachbegriffe erkldrt ,Haus sa-
nieren — profitieren” in einem Sa-
nierungs-ABC im Internet: www.
sanieren-profitieren.de/sanie-
rungs-abc.

PAI.I LY

FENSTER - TUREN -

Ruhrullee 16
45525 Hattingen

(direkt neben der Henrichshiitte)

SERVICE
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Welper aktiv 7
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Kumpanin Antonia berichtete iiber ihre Erfahrungen

Ein Jahr Netzwerk ,Welper aktiv“: Auf Thementischen wurden Aktivitaten vorgestellt

Das besondere Treffen von
+Welper aktiv” anldsslich des
ersten Netzwerk-Geburtstags
war ein voller Erfolg. Zahlreiche
Netzwerker und auch Neuinter-
essierte aus Welper und Um-
gebung waren der Einladung
von Biirgermeister Dirk Glaser
gefolgt.

Sie verlebten ei-
nen unterhaltsa-
men und infor-
mativen Nachmittag im Paul-Ger-
hard-Haus. Auf Thementischen
stellten die Netzwerker ihre viel-
faltigen Aktivitdten vor und bo-
ten Gelegenheit zum Austausch
und zum gegenseitigen Kennen-
lernen.

Viel Spaf3 hatten die Gaste mit
,Kumpanin Antonia“, die kurz vor-
beischaute und humoristisch in
Ruhrpottdeutsch Uber ihre per-
sonliche Erfahrung im Netzwerk
berichtete. Auch eine Kostprobe
Lachyoga gab es mit Jute Hin-
nemeyer. Informationen gibt's
bei Sabine Briining unter Ruf
0172/3934140 oder per E-Mail
an kontakt@welper-aktiv.de

L+

Zahlreiche Netzwerker und auch Neuinteressierte aus Welper und Umgebung waren der Einladung von Biirgermeister Dirk Glaser gefolgt. Sie
verlebten einen unterhaltsamen und informativen Nachmittag im Paul-Gerhard-Haus.

Foto privat

Ursprung unserer Medizin

,Naturheilkunde von einst bis jetzt"

In der Klinik fir Naturheilkun-
de, Klinik Blankenstein, in Hattin-
gen, Im Vogelsang 5 bis 11, findet
die Ausstellung zum Thema ,Na-
turheilkunde von einst bis jetzt”
statt, und zwar von Freitag, 15.
April, bis Sonntag, 31. Juli.

Die klassischen Naturheilverfah-
ren bilden den Ursprung unserer
europdischen Medizin. Durch das
unermiidliche Engagement der
Pioniere der Naturheilkunde sind
die Naturheilverfahren auch heu-
te noch ein wichtiger Bestandteil
der Medizin und geraten zuneh-
mend ins Blickfeld sowohl der
Schulmedizin als auch der Of-
fentlichkeit.

Die Wegbereiter

Diese Wegbereiter - von Hahn,
Kneipp Uber Bilz bis Lahmann
und Schweninger — werden in ei-
ner Zusammenstellung gewdir-
digt, die es in dieser Form noch
nie gegeben hat. Diese Pioniere
haben die Naturheilkunde iber

mehr als 250 Jahre hinweg nicht
nur bereichert, sondern auch
weiterentwickelt. Gezeigt wer-
den Exponate aus mehr als zehn
nationalen und internationalen
Sammlungen wie etwa seltene
Buchexemplare und Originalab-
bildungen. Aber auch Originalfil-
me und -tonaufnahmen erwarten
die Besucher. Gruppenfithrungen
werden angeboten, Infos unter
Ruf 02324/39 64 85.

Die Wegbereiter der Naturheilkunde werden
in der Klinik Blankenstein in einer Zusam-
menstellung gewiirdigt, die es in dieser Form
noch nie gegeben hat.

Eltern drehen beinahe durch

,2Familienkrach im Doppelhaus” in drei Akten

Die ,Katholische Laienspielschar
Hattingen-Welper” fiihrt Sams-
tag und Sonntag, 21. und 22. Mai,
in der Aula der Gesamtschule
Welper, Marxstrafie 99 in Hattin-
gen, den Schwank ,Familienkrach
im Doppelhaus”in drei Akten von
Dieter Adam auf. Der Vorhang
o6ffnet sich jeweils um 18 Uhr. Fiir
das leibliche Wohl in den Pausen
ist gesorgt.

Zwei befreundete biedere Paare,
dazu eine Tochter und ein Sohn,
die sich lieben: Eigentlich die na-
tlrlichste Sache der Welt, nicht
jedoch bei diesen Eltern.

Was vor 20 Jahren passierte
Die waren namlich auch mal jung,
und was da so vor zwanzig Jahren
passierte, kommt jetzt unerbitt-
lich an den Tag: Die beiden jun-
gen Leute kénnten namlich Ge-
schwister sein.

Die Eltern drehen nun beina-
he durch, denn das junge Paar
muss selbstverstédndlich sofort

getrennt werden, darf aber nicht
die Wahrheit erfahren, und dem
Ehepartner will man schliefilich
auch nicht die eigenen Jugend-
siinden gestehen. Dabei ist das
Aufgebot schon bestellt.

Verzwickte Situation

Diese verzwickte Situation flihrt
unweigerlich zu einem riesigen
Dauerkrach jeder gegen jeden,
und das Publikum ist da vor kei-
ner Uberraschung sicher.

Dazu sorgen eine klatschsiichtige
Nachbarin und ein verschmahter
Liebhaber dafiir, dass kein Auge
trockenbleibt.

Zum 70-jdhrigen Geburtstag wird
dieser grofle Erfolg unter der
Regie von Gerd Gronebaum noch
einmal auf die Bithne gebracht.
MWir  kénnen unserem Leben
nicht mehr Tage, aber unseren
Tagen mehr Leben geben. Das
ist der Leitspruch der Laienspiel-
schar. Seit 1946 spielen etwa 25
Akteure Theater.



Spanische Kiiche geniefden

Tagesaktuelle Fisch- und Fleischgerichte

Eroffnet wurde in Hattingen-
Blankenstein im August 2015
das spanische  Restaurant
»Comedor”. Der Inhaber Anto-
nio Gonzaga stammt aus Gran
Canaria und ist seit 20 Jahren
Koch. Seine Ausbildung machte
er im Hotel und Restaurant ,Oe-
key” in Bochum.

s Danach hat Anto-
nio Gonzaga in ver-
schiedenen  Res-
taurants die geho-
bene, frische und
handgemachte K-
che gekocht und
ist Mitglied der
,Eurotoques”-Stif-
tung. Diese Stif-

tung befasst sich mit der natiir-
lichen und regionalen Kiiche, es
gibt Kochkurse mit Kindern und
Geschmackskurse auch flr Er-
wachsene.

Inhaber Antonio Gonzaga

Namm n Olle 7:8

Mach :Del.ne

in eIné

m St

Antonio Gonzaga hatte fiinf Jahre
- bis zum Ende des Mietvertrags -
ein spanisches Restaurant in der
Friedrichstrafle in Hattingen.

Die zu diesem Zeitpunkt gebore-
nen Zwillinge sind jetzt 10 Jah-
re alt, und damit entstand der
Wunsch wieder in einem eige-
nen Restaurant zu kochen. Heu-
te freuen sich seine Stammkun-
den aus der Hattinger Zeit wieder,
im ,Comedor” (Speisezimmer) in
Hattingen-Blankenstein eine tra-
ditionelle und moderne spani-
sche Kiiche geniefien zu konnen.
Speziell ist die immer tagesaktu-
elle Fisch- und Fleischkiiche. Da
Antonio Gonzaga sehr viel Wert
auf die einzelne, schéne und per-
sonliche Zubereitung der Gerich-
te legt, sind — wie in jeder Frische-
kiiche — Wartezeiten nicht zu ver-
meiden. Es gibt eine kleine Kar-
te mit Standardgerichten, jedoch
entscheidet der tdgliche frische
Einkauf Uber die Angebote auf
der Tageskarte.

Dienstags ist Tapas-Tag zu sehr
attraktiven Preisen. Es empfiehlt
sich eine rechtzeitige Tischreser-
vierung bis spétestens 19 Uhr, da
das ,Comedor” auch an diesen
Tagen sehr schnell ausgebucht
ist. Fir verschiedene Veranstal-
tungen oder Feste wie Kommu-
nion, Konfirmation, Hochzeiten
oder Beerdigungen kann das Re-
staurant gebucht werden. Anto-
nio Gonzaga liefert mit dem Ca-
tering gerne die Speisen zu Ver-
anstaltungen nach Hause. Ein Au-
Rer-Haus-Service wird nicht an-
geboten.

Bei schonem Wetter wird auch
gern im Aufienbereich des Res-

Aushilolung
phen ]Eam

A

Asia Palast

Wittener Str. 8 e 45527 Hattingen-Blankenstein e = 02324-687989
Mo.-Sa. 12-15 Uhr u. 17-23 Uhr e Sonn- u. Feiertage 12-23 Uhr

Antonio Gonzaga Barrios
IHR SPANIER IN HATTINGEN
kockt fir jeolew persoulich wit Here cuol Leioleuschaft!

DIENSTAG ist TAPAS-TAG - soviel Sie wollen fir 16,90 EUR p.P.
Kiche von 17 — 23 Uhr ge6ffnet « Montag ist Ruhetag und jeweils der
letzte Sonntag im Monat geschlossen.

¢ Bei schonem Wett

g e % - TP | auh auf unserer 1€
o™ 4 \\ BurgstraBe 2 - 45527 Hattingen
RESTAURANTE Y TAPAS Telefon: 02324-3441797

er konnen Sie
rrasse speisen

4
=

‘woww comed-or-hattingen.de

Da Antonio Gonzaga sehr viel Wert auf die einzelne, schone und persénliche Zubereitung der
Gerichte legt, sind — wie in jeder Frischekiiche - Wartezeiten nicht zu vermeiden. Es gibt eine
kleine Karte mit Standardgerichten, jedoch entscheidet der tégliche frische Einkauf iber die
Angebote auf der Tageskarte. Dienstags ist Tapas-Tag zu sehr attraktiven Preisen.

taurants auf der Terrasse serviert.
Verstarkung gesucht
Die Eheleute Gonzaga freuen sich

tiber Bewerbungen fiir Service
und die Kiiche, da das Team noch
nicht vollstandig ist.

| NNy

e schweifen? | ’

St 0:/0,’; :
5 1__1./luj-§ R

%

o0

Nachloonschoft!

1 ufern
Verkaufer/ Verkau :
élhze/handelskaufWOmn/ Hou

in oler

Wir bilolen aus:

wr
loder im Markt: 45527 HAT-Blankenstein, Heinrich-Puth-Str. 6-8 :
oder im Markt: 45527 Hattingen-Welper, Thingstr. 21

Fragen zu den Stellenausschreibungen und Deine aussage-
kréftigen Bewerbungsunterlagen richte bitte an:

Frau Lindy-Ann Lorenscheit
lindy-ann.lorenscheit@rewe-lenk.de
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Pﬂaster Trockenmauem Ziersteine - Findlinge - Bodenplatten - Blockstufen - Treppenstufen
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Keramikfliesen-
Ausstellung

— L

Zechenweg 20
58300 Wetter (Ruhr)
(02335) 9715320
www.nzr-wetter.de

@ Arnoldschacht 5-7
44894 Bochum

(0234) 3253699

www.nzr-bochum.de

Mauern, Treppen, Wege im Garten

Das Wichtigste in einem Garten sind die Pflanzen. Sie bilden den Rah-
men, bieten Farbe und Duft und sorgen fiir Abwechslung im Jahres-
verlauf. Aber es braucht mehr als Pflanzen, um einen Garten zu ge-
stalten. Wege, Treppen, Mauern und Sitzpldtze werden befestigt und
bilden die Konstante, die den Garten nutzbar macht. Auch sie, ob als
Natur- oder Betonstein, geben dem Garten Struktur und Atmospha-
re. Allein in Deutschland gibt es iber 200 aktive Steinbriiche, in de-
nen verschiedene Natursteine geférdert werden, zum Beispiel Granit,

Basalt, Sandstein oder Kalkstein. Betonsteine werden hingegen in-
dustriell aus Zement, Gesteinskdrnung und Wasser angefertigt. Aus
dem Frischbeton kénnen Steine in jeder Grofie und Form hergestellt
werden. ,Sowohl Natur- als auch Betonstein eignen sich sehr gut, um
einen Garten ansprechend zu gestalten®, erklart Gerald Jungjohann
vom Bundesverband Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau (BGL).
,Beide Materialien bieten eine Vielfalt an Farbtdnen und Eigenschaf-
ten, mit denen sich individuelle Lésungen umsetzen lassen.”
Ob man Beton- oder Naturstein
verwendet, ist letztlich keine
Glaubensfrage.  Klassischerwei-
se wird die Terrasse eher mit Na-
tursteinplatten gebaut und funk-
tionelle Flachen wie eine Gara-
geneinfahrt mit Betonstein ge-

pflastert. Beide Materialien kdn-
nen auch miteinander kombi-
niert werden - zum Beispiel
wenn in einem Weg aus Beton-

steinpflaster in regelmafiigen
Abstdnden Bander aus Natur-
stein gelegt werden. Da Natiir-
lichkeit rund um Haus und Gar-
ten sehr stark gefragt ist, bieten
die Sortimente der Betonstein-
hersteller auch zahlreiche Model-
le, deren Struktur und Farbver-
laufe Natursteinen dhneln.

Foto: BGL. - Wege, Treppen, Mauern und Sitz-
pldtze werden befestigt und bilden die Kons-
tante, die den Garten nutzbar macht.




Trittsicher, attraktiv und dkologisch
Besonders an feuchtkalten Wintertagen ist es wichtig, dass Wege,
Treppen und Terrassen ausreichend Trittsicherheit bieten. Zu einer
fachgerechten Pflasterung gehért ein professionell angelegter Un-
terbau. Hier lassen sich gleichzeitig Leitungen fiir Wasser und Strom
verlegen. Es lohnt sich daher, das Know-how und die Erfahrung ei-
nes Landschaftsgértners zu Rate zu ziehen. Die Experten kennen sich
nicht nur mit der Sicherheit aus, sie wissen auch, wie man ein optima-
les Wassermanagement umsetzt. Denn viele Kommunen verlangen ei-
ne Abgabe fiir jeden versiegelten Quadratmeter. Gerald Jungjohann:
,Es gibt heute auch verschiedene wasserdurchldssige Losungen. Die
richtige Fugenbreite ermdglicht es zum Beispiel, dass Regenwasser
durch die Pflasterung direkt in den Boden versickern kann. Ergénzt
durch eine an den Standort angepasste Fugenbepflanzung entsteht
eine attraktive und 6kologisch sinnvolle Befestigung.” Darliber hinaus
gibt es Pflasterungen, die selbst wasserdurchldssig sind. Die mit sol-
chen Steinen belegten Flachen gelten nicht als versiegelt.
Eine weitere Verwendungsmoglichkeit fiir Steine im Garten sind Mau-
. ern. Haufig dienen sie als Be-
grenzungen, die vor stérenden
Gerduschen und Blicken von
der Strafie schiitzen, kénnen
aber auch innerhalb des Gar-
tens verschiedene Bereiche
von einander abtrennen und
in unterschiedliche Héhen ter-
rassieren. Von Gabionen oder
niedrigen Mauern umrandete
Hochbeete bringen Obst- und
Gemiisepflanzen oder bli-
hende Rabatten auf Augenho-
he. Sehr beliebt sind auch Tro-
ckenmauern, bei denen Zwi-
schenrdume frei bleiben, an-
statt mit Mortel aufgefillt zu
werden. Hier finden Eidechsen
und andere Gartenbewohner
Unterschlupf.

Foto: BGL. - Ob als Natur- oder Betonstéine, ab-
gestimmt auf die Bepflanzung geben sie dem
Garten Struktur und Atmosphdre.

Steinlampen, Skulpturen und Findlinge

Im Garten erfiillen Steine nicht nur eine praktische Funktion, sondern
werden auch als kiinstlerische Gestaltungselemente eingesetzt. So
lassen sich attraktive Brunnen und Wasserbecken anlegen, die zusétz-
lich die Lebendigkeit und Vielfalt im Garten erhdéhen. Die Verbindung
von Pflanzen, Wasser und Steinen ist seit Langem ein fester Teil der
Gartenkultur und wird immer wieder neu erfunden - abgeschaut von
der Natur, die Lebewesen und Unbelebtes stets miteinander verbin-
det. Von antiken Brunnen mit Steinskulpturen bis zum modernen Mi-
nimalismus aus Granit, je nach Gartenstil stehen verschiedene Formen
zur Auswahl. In einem japanischen Garten etwa darf eine Steinlampe
nicht fehlen. Grundsatzlich lohnt es sich, Natursteine aus der Region
zu verwenden, um eine moglichst
ausgewogene Atmosphdre zu er- D
zeugen. So harmonieren die Stei-
ne mit der Bepflanzung und der
Umgebung des Gartens. Das gilt
auch fir Findlinge. Die grofien
Steine, die wahrend der Eiszeiten
durch Gletscher iiber weite Stre-
cken bewegt wurden, lassen sich
mit Erfahrung gekonnt im Garten
platzieren. Landschaftsgartner un-
terstiitzen auch hier fachgerecht
mit Rat und Tat. Weitere Informa-
tionen und Landschaftsgartner vor
Ort sind unter www.mein-traum-
garten.de zu finden. BGL

Baumschulen

DDmm@fh@DﬂZ@f

Starten Sie mit uns in den
Wir bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsflache.
Beste Qualitat und fachliche Beratung sind o
in unserer Baumschule selbstverstandlich!
Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz

Co

Wir haben Sie alle!

Und den Service dazu.

PRASTH"

CEiBNITZ

CRAMER ‘

¥ ~For A Growing Worid | ) /

sT/HL [EHusqvarna

Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengerite
Wittener StraBe 192

45549 Sprockhovel-Hiddinghausen
Telefon (023 39) 4517

Gartentipps im April

Wenn das neue Wachstum der Kiibelpflanzen beginnt, sollten sie mit
Langzeitdiinger diingen. Uberwinterte Pflanzen wie Olivenbdumchen,
Lorbeer oder Oleander diirfen jetzt ins Freie gesetzt werden. Fiir die Fen-
sterbank lohnt sich z.B. ein kleiner Krdutergarten mit Lavendel, Rosmarin
und Thymian. Die drei Pflanzen kdnnen problemlos in einem ca. 50 Zenti-
meter langen Balkonkasten Platz finden. Krduter bevorzugen einen leich-
ten, durchléssigen Boden. Sie kénnen in einem Eimer zwei Teile Blumener-
de mit etwa einem Teil Sand mischen. Die Pflanzen austopfen und in den
Balkonkasten setzen und kraftig angiefien und an einen sonnigen Platz
stellen. Achtung, Krduter reagieren empfindlich auf Staundsse, darum
ist eine Dranageschicht wichtig. Bei Zitruspflanzen kiirzen Sie zu lange
Triebe. Umgetopft werden die Kiibelpflanzen nur, wenn die Geféfie stark
durchwurzelt sind. Sobald keine stérkeren Froste mehr zu erwarten wer-
den, kdnnen Sie Ihre Zitruspflanzen ins Freie bringen, Leichte Nachtfro-
ste konnen die jungen, weichen Triebe zerstéren. Deshalb sollten Sie die
Pflanzen vorsichtshalber schiitzen, wenn Nachtfréste zu erwarten sind.

.viel mehr Natur erleben!

[=lcheiz:

Tel:02302/66 050 o Fax:02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Uhr e Sa.8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de
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Fr. 8.4.20 Uhr

Eva Mayerhofer &
Frankfurt Jazz Trio
feat. Thomas Cremer

JTribute to Anténio Carlos Jobim”
Altes Rathaus, Hattingen

Fr. 8.4. 20.30 Uhr
Auf den Spuren eines
Drachens

Feuersalamander-Expedition, Treffpunkt:
Unterhalb der Isenburg, Tippelstraite/
Isenbergstrafie, Anmeldung erforderlich,
vhs Hattingen, Tel.: (0 23 24) 204-3511

Fr. 8. - So. 10.4., 10 - 18 Uhr

e 47)

Westfalenhallen 4 + 5

WERK®*STAaDT
R 7z r i v
Sa. 9.4. 13 Uhr - Eintritt frei

Messe flr Integration u.

Stadtepartnerschaften
Von 13 bis 17 Uhr kénnen Sie an iiber
40 Stdnden ,mal iber den Tellerrand
schauen” . WERK®STADT, Witten

Sa.9.4. 10 Uhr
Amphibien

in Hattingen

Treffpunkt: BUND-Wiese neben Land-
gasthaus Huxel, Felderbachstrafe/Am
Schniiber, Hattingen-Elfringhausen,
vhs Hattingen, Tel.: (0 23 24) 204-3511

Sa.9.4.16 Uhr

Irish Folk

vom Feinsten mit Fragile Matt
Emmy-Kruppke-Zentrum,
Thingstrafle 18, Hattingen-Welper

Sa. 9.4.19.15 Uhr
St. Georgs-Konzert:
,2Saitenwind”

Originales und Bearbeitungen aus drei
Jahrhunderten

Tatjana Pereswetow, Akkordeon; Rebekka
Wittig-Vogelsmeier, Violoncello

St. Georgs-Kirche, Hattingen

Westfalenhallen
Dortmund

Sa. 9.4., 20 Uhr

ATZE SCHRODER

- ZUSATZSHOW 2016 - Westfalenhalle 1

Sa.9.-50.10.4., 10 - 17 Uhr
Dortmunder Antik- und

Sammlermarkt
Von Schnéppchen-Antiquitéten bis hin zu
echten Raritaten, Westfalenhalle 6

Sa. 9. 4.,18.30 Uhr
Show Ballett Todes

Westfalenhalle 3A

So. 10. 4., 20 Uhr
TINA The Rock Legend

verlegt vom 14.5.2015, Hits wie ,Simply
The Best", ,Private Dancer” oder We
Don't Need Another Hero" sind Popge-
schichte und machten Tina Turner zur
Rock-Legende, Westfalenhalle 3A

So.10.4., 18 Uhr
Semino Rossi

Die schonsten Liebeslieder aller Zeiten -
Das Konzert 2016, Westfalenhalle 1

S0.10.4., 11 - 15 Uhr - Eintritt frei

Familientrodelmarkt
Saalbau Witten, Festsaal, Saal C & Foyer

So0.10.4., 7 -9 Uhr
Vogelstimmen-
Exkursion

fir Anfanger rund um die Zeche Hanno-
ver. Rundgang auf der Route der Indust-
rienatur unter Leitung von Jirgen Heuser.
Zeche Hannover, Bochum

S0 10.4. 11 - 15 Uhr - Eintritt frei

Secondhand
Modemarkt

Individuelles aus 2. Hand
WERKC°STADT, Witten, Mannesmannstr.

Mo. 11.4., 19.30 Uhr
Der widerspenstigen
Zahmung

Schauspiel von William Shakespeare
Landestheater Burghofbiihne Dinslaken
Saalbau Witten, Theatersaal

Di. 12.4. 15 Uhr

Heinz der Zauberer
,Der Schelm unter
den Magiern!”

Fiir Menschen ab fiinf Jahren
Stadtmuseum, Hattingen

Mi. 13.4. 19 Uhr - Eintritt frei -
Was ist
Kinderorthopadie?

Elterntreffen ,Biindnis fiir Familie”,
Altes Rathaus, Untermarkt 9, Hattingen

Do. 14.4. 19 Uhr

Emil Schumacher
Vortrag: Der Weg in die Abstraktion
und die Wiederkehr des Figurativen in
seinem Spatwerk

Stadtmuseum, Hattingen

Fr. 15.4., 17 Uhr
Erlebnis-
Krauterseminar

Ursula Stratmann zeigt Anti-Aging-Krdu-
ter am Kemnader Stausee. Nach der
Sammeltour werden die Krduter bei uns
im Haus zum Salat verarbeitet.
Anmeldungen bitte direkt bei uschi.strat-
mann@web.de oder 02324-9680125.
Haus Oveney, Kemnader Stausee
Parkplatz

Sa. 16.4., 1530 Uhr
LIO - Lesebiihne im Oveney

Die literarische
Kaffetafel

Haus Oveney, Kemnader Stausee

Fr.15.4.18 Uhr
,Naturheilkunde von
einst bis jetzt"

Ausstellungseréffnung
Klinik fiir Naturheilkunde
Im Vogelsang 5-11, Hattingen

Fr.15.4.15- 16 Uhr
Vorlesestunde mit
Bastelspafd

,Oh Schreck, ein Fleck!” von Jonathan
Emmett und Vanessa Cabban
Stadtbibliothek, Hattingen

Sa. 16.4.20 - 23 Uhr
Wohnzimmerkonzert

mit Captain Disko
20.00 Uhr Poetry Jan (statt Vorband)
21.00 Uhr Captain Disko (Snack und
Getrankeverkauf)

Haus der Jugend, Hattingen

Fr. 15.4., 20 Uhr
Lachen live -
die ganze Wahrheit

Die rasante Comedy Show mit und iiber
WDR 2, erstmals mit ,Lurch-Peter Han-
sen” live. Saalbau Witten, Theatersaal

17.4., ganztagig

Schienenbusfahrten
mit der RuhrtalBahn auf der Strecke
Hattingen - Hagen

Alter Bahnhof, Hattingen

So0.17.4.15 - 17 Uhr - Eintitt frei
Familiennachmittag

...unter dem Motto ,FarbFantasien”
Stadtmuseum, Hattingen

So0.17.4.7 Uhr
Zwischen Stieren
und Lerchen

Vogelkunde - Exkursion Soester Borde
Es werden Fahrgemeinschaften gebildet.
Rathausplatz 1, vhs Hattingen,

Tel:: (023 24) 204-3511

So.17.4. 18 Uhr

30. Komponistenportrait
Gegenliiberstellung von Mottete und
Kantate, Leitung: Lore Goes

St. Georgs-Kirche, Kirchplatz, Hattingen

Mo. 18.4.15 + 19 Uhr - Eintritt frei
Der Staat gegen Fritz

Bauer ro, 2015)
HattingerFilmClub
Stadtmuseum Hattingen Marktplatz 1-3

Di. 19.4. 19 Uhr Eintritt frei
Globalisierung -
Fluch oder Segen?

Textilproduktion im Zwielicht Kooperati-
on mit der Steuerungsgruppe ,Fair Trade
Town" und der Ev. Erwachsenenbildung
EN-Ruhr,

Altes Rathaus, Untermarkt 9, Hattingen

Mi. 20. - So. 24. 4.,9 - 18 Uhr

INTERMODELLBAU

Westfalenhallen 3 - 8, Messe-Forum

Mi. 20.4., 10 Uhr

,Der Weg des Eisens”
Busrundfahrt durch den stidlichen EN-
Kreis, Stadtmarketing Witten,

Tel. 02302-19433.

Fr.22.4.19.30 Uhr
,Der einsamste
D) der Welt"

Mike Litt liest. Stadtbibliothek Hattingen,
Reschop Carré 1, Hattingen

Fr. 22.4. - So. 24.4.
taglich ganztagig

Frihlingsfest

mit verkaufsoffenem Sonntag am 24.
April, 13:00 bis 18:00 Uhr

Innenstadt, Hattingen

Fr.22.4.- Mo. 25.4.
taglich 14 - 22 Uhr

583. Hattinger
Maikirmes

Rathausplatz, Hattingen

Fr. 22.4. 20 Uhr
Julian Dawson
,Liver Than Ever”

Singer, Songwriter & Guitarist
Altes Rathaus, Hattingen

Sa. 23.4.11 Uhr

,Ich bin Feuerwehrmann®
Kinder horen eine Geschichte und ein
L,echter” Feuerwehrmann zeigt, was

man zum Loschen braucht. Fiir Kinder
ab 6 Jahren. Stadtbibliothek Hattingen,
Reschop Carré 1, Hattingen

Sa. 23.4.10 - 14 Uhr - Eintritt frei
Gartenkungelmarkt.

Pflanzen, Bodenpflege und mehr.
Zeche Zollern, Dortmund

Sa. 23.4., 20 Uhr

Ehrlich Brothers

Die Erfolgstournee ,Magie - Traume
erleben” geht weiter! Westfalenhalle 1

i



Fr. 24.4 bis So. 26.4.
Wittener Tage fur
neue Kammermusik

Sa. 23.4.22 Uhr
80er Party

Die Kult-Party mit den
Kult-Hits
Werkstadt Witten

So. 24.4. 15 Uhr - Eintritt frei
Offene Fiihrung durch die Ausstellung

,Meisterwerke des
deutschen Informel”

Treffpunkt Foyer des Stadtmuseums,
Stadtmuseum, Hattingen

Di. 26.4. 18 Uhr - Eintritt frei
Meine Stadt Hattingen

Das Stadtarchiv Hattingen und seine
historischen Quellen Besichtigung fiir

Jung und Alt. Stadtarchiv,
Rauendahlstrafle 40-42, Hattingen

Di. 26.4. 18.30 Uhr

Kleine Fahrradwerkstatt
im Rahmen des 2. Hattinger Fahrradfriih-
lings, Fahrrad Hecken, Steinhagenplatz,
Hattingen

Di. 26.4. 19.30 Uhr
JTief in den Osten”

Eine Bochumerin radelt nach Sibirien.
Fiir einen Abend adt Nicola Haardt

uns ein, noch einmal mit ihr zusam-
men auf diese unglaubliche Reise zu
gehen. Stadtbibliothek Hattingen,
Reschop Carré 1, Hattingen

Mi. 2.. 1 Uhr - Eintritt frei
Altstadtgesprach

Frihlingsfit in den Fahrradsommer
Altes Rathaus, Untermarkt 9, HAT

Fr. 29.4. 20 Uhr
[pro:c-dur]

“Das Kabarettkonzert”
Musik- und Wortakrobatik

Image

Dienstag,
Anzeigenschluss: Donnerstag, 21.4.2016

Altes Rathaus, Hattingen

Fr. 29.4. 21 Uhr - Eintritt frei

Fufdball und Musik
(FUM-Night)

fiir alle und jeden ab 14 Jahre
Sporthalle Marxstraf3e, Hattingen

Sa. 30.4.21 Uhr
Tanz in den Mai

Frihlingserwachen auf 3 Areas
Werkstadt Witten, Mannesmannstrafie

1.5.8.35,13.05 und 17.05 Uhr
jeden Monat am ersten So.

Mit Volldampf durch
das Ruhrtal

Dampfzugfahrten auf der Strecke
Hattingen - Hagen
Alter Bahnhof, Hattingen

Mi. 4.5. 16 Uhr
Stadtrundfahrten im
Doppelstock-Cabriobus

Rathaus, Hattingen

Fr.6.5.15-16 Uhr
Bilderbuchkino mit
Bastelspafd

,+Herr Hase und Frau Bar” von Christa
Kempter und Frauke Weldin
Stadtbibliothek, Hattingen

Westfalenhallen
Dortmund

Fr. 6.5.- So. 8. 5., 9-18 Uhr
Hund & Katz

Westfalenhalle 3-8

Sa. 14..5., 20 Uhr
Silbermond 2016

LLEICHTES GEPACK" Westfalenhalle 1

Alle Angaben ohne Gewihr,
Anderungen vorbehalten.
Weitere Infos z.B. unter:
www.lwl.org
www.lwl-industriemuseum.de
www.kulturforum-witten.de
www.werk-stadt.com
www.hattingen.de
www.vhs.hattingen.de

Nachster
Erscheinungstermin:

3.5.2016

GARTEN- UND LAND-
SCHAFTSBAU GMBH

BDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

MEISTER
GARTEN

RAHM | .
‘ ¢ Contactlinsen

e Brillen

¢ Sonnenbrillen

® Horgerate

AM WALZWERK 7 - 45527 HATTINGEN

= 02324 - 6867956

WWW.MEISTER-GARTEN.DE

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 023 24-92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

SPITZE!

Zeigen Sie
Ilhre Starken ...

www:kamk.de

ImageHattingen

info@kamk.de = 02302/9838980
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i iiltig bis 3
Alle Artikel nur SO lange der Vorrat reicht! Angebote glltig
e

+ Premium Grillholzkohle
+ keine Tropenhdlzer
+ {koTest sehr gut

-

Kiepenkerl Schatten-Rasen, 1kg 999€
Kiepenkerl Strapazier-Rasen, 1kg 8,69€
Kiepenkerl Regenerations-Rasen, 1kg 8,69 €

Alsimac Super-Glut: damit
die Grillparty ein Erfolg wird.

e

Hotrega Griinbelagentferner 1l

Konzentrat 12,99 €
Hotrega Bio-Aussenreiniger 1l 1199€
Hotrega Terrassenplatten-Reiniger 11 _ ) R
Konzentrat 11,99€ kP Stabilisierungssystem fiir Splitt.
N Jf:- Stoppt Unkraut und Wurzelbildung.
-4 Regenwasser wird zuverlassig drainiert.
A Abmessung: 120 x 80 x 3 cm = 0,96 gm pro Platte
B Hammertaler Baustoffe GmbH Offnungszeiten gedffnet. Unser Lagerprogramm
Im Hammertal 99a Mo.-Fr.  6.00-17.00 Uhr = Baustellenbeton schon ab 0,25 m®
58456 Witten Sa. 6.00-12.00 Uhr = Betonsteinpflaster in div. Farben
= alle géngigen Randsteine und Blockstufen
Hammertaler 1,¢, 02302/28256-0 Internet: = Schiittgiiter aller Art

Baustoffe

E-Mail info@hammertaler-baustoffe.com | www.hammertaler-baustoffe.com | = Kunststoffrohre und Schachte



