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EDITORIAL

Liebe Leser,
ich habe einen Riicken. Das sagt sich so leicht, und in gefiihlt
100 Prozent der Félle stimmt das auch. Doch das Wort ,Riicken”
ist aufgeladen mit viel Sinn. Das heifit so viel wie Riickgrat. Was
zweierlei bedeuten kann. Ich stehe flir das, was ich sage. Ich bin
nicht beugbar. Wir haben dem Thema eine Seite gewidmet. Le-
sen Sie bitte, was es sonst noch dazu zu sagen gibt im Innenteil
dieser Ausgabe. Wir bleiben beim Korperlichen. Da gehe ich mal
eine Etage hoher und lande bei dem Wichtigsten — so meine
ich —was wir haben: den Augen. Was mit dem Sehen nicht alles
verbunden ist! Es soll ja sogar Leute geben, die sich komplett
dem Sehen verschrieben haben, sogenannte Seher. Ich halte da
nicht viel von, weil die auch nicht mehr sehen als unsereins. Da-
mit ist das Thema an dieser Stelle durch. Aber wir haben in die-
ser Ausgabe noch viel Schones zu lesen. Ich mach’ da mal jetzt
einen Schnelldurchgang: Frihlingsfest; Lifestyle: Handarbeit
ist wieder in; Ostergriile unserer An-
zeigenkunden; Historisches: Der ,Stall
von Bethlehem” stand 1919 in Welper;
Till Schéfer ist auf dem Weg zum Iron-
man; wenn der innere Schweinehund
wieder auf dem Sofa liegt; wie tickt der
Mensch: Beeinflusst Aggression unser
eigenes Verhalten?

120 M

hwg

Dritter Gewinner des
hwg-Jubildaums-Sponsorings

Fuf3balltore fiir die jungen Patienten des Helios St. Josefs-Hospi-
tals in Bochum-Linden

Die hwg fordert aus Anlass ihres 120-jahrigen Firmenjubildums auch
im Marz ein gemeinniitziges Projekt: Der Forderverein Villa Kunter-
bunt eV. erhalt 1.000 Euro, um auf dem Geldnde des Helios St. Jo-
sef-Hospitals zwei feste Fuballtore aufzustellen. Der Verein war 2011
gegriindet worden, um die Behandlung psychisch oder psychosoma-
tisch erkrankter Kinder in dem Krankenhaus zu férdern.

Wirmochten damit vor allem psychisch schwer erkrankten Kindern die
Moglichkeit geben, ihren Spiel- und Bewegungsdrang im geschiitzten
Rahmen des Klinikgeldndes auszuleben”, erldutert Dr. Thomas Gut-
hoff, stellvertretender Vorsitzender des Fordervereins. ,Aufierdem ler-
nen sie, etwas in der Gruppe zu tun und zu erleben. Viele Kinder sind
gemeinsame Aktivitdt und Bewegung tiberhaupt nicht gewohnt.” Die
Tore sollen im Frithjahr aufgebaut werden. ,Wir sind froh, den Kindern
bald diese Moglichkeit bieten zu kénnen. Fuf3ball ist fiir Kinder und
auch Jugendliche einfach sehr attraktiv.”

Das Klinikgeldnde bietet den erkrankten Kindern mit einer Turnhalle,
einem Spielgerist, einem Pool und einem Kleintierzoo weitere Mog-
lichkeiten sich zu beschéftigen und auszutoben. Teile des Angebotes
konnten mit Mitteln des Fordervereins geschaffen werden. ,Die Kinder
genieflen das”, freut sich Dr. Guthoff. ,Sie fiihlen sich wohl, weil sich
hier niemand langweilen muss.”

Aus Anlass ihres Jubildums spendet die hwg eG in diesem Jahr zu-
sdtzlich 1.000 Euro pro Monat fiir besondere Projekte. Dazu gehdren
neben Villa Kunterbunt eV. auch die Wohnungslosenhilfe der Diako-
nie Mark Ruhr sowie der Férderverein der Grundschule Holthausen.
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Ab Mai zu vermieten:
41 Dauerparkplatze

in der Tiefgarage © ab 75,- €/ Monat
Hattingen Innenstadt, BahnhofstraBe 7a

Zufahrt iiber den Reschop-Parkplatz, Ausgang zur
BahnhofstraBe oder zur Sparkasse

® 0170 2836292

Bauvorhaben Central Wohnen
geht in die letzte Phase

Der Neubau an der Bahnhofstrafie zwischen dem Amtsgericht und
dem Westfélischen Hof geht in die letzte Phase. Das neue Gebdude
mit barrierefreien und energieeffizienten Wohnungen wurde nach
dem Abriss des Centralkinos in die entstandene Bauliicke eingepasst.
Ende April werden die ersten der 15 Eigentumswohnungen bezogen.
In die Gewerbeeinheiten zur Bahnhofstrafle hin werden eine Zahn-
arztpraxis, eine Rechtsanwaltskanzlei und ein Ingenieurbiiro einzie-
hen. Im Untergeschof? befindet sich eine Tiefgarage mit 41 Stellplat-
zen, die die Parkplatzsituation in der Altstadt demndchst entspannen
wird. Auch an die Elektromobilitdt wurde gedacht, 3 Stellplatze sind
mit Wallboxen fiir das schnelle Aufladen der Batterien ausgestattet.

WeltKiiR

Eine Reise durch die Kiichen der Welt

Wohnzimmer-Restaurant
Catering ® Kochschule
Workshops

Nicole Haack

Enthusiastische Amateurkdchin
MarxstraBe 65 | 45527 Hattingen
Mobil: 0159 06014892
info@weltkuer.de | www.weltkuer.de

VERSCHIEDENES

Thomas Matiszik liest aus

,Jotkehlchen. Modrichs dritter Fall”

Das Buch: Bluttat im Dortmunder Zoo: Neben dem Giraffenhaus
wird der Zoodirektor gekdpft aufgefunden. Kommissar Peer Modrich
nimmt die Ermittlungen auf, doch ein Motiv ist nicht in Sicht. Kaum
hat die Suche nach dem Tater begonnen, taucht bereits eine weite-
re enthauptete Leiche auf, diesmal in Berlin. Doch bis auf die grausa-
me Mordmethode scheint die Taten nichts zu verbinden. Wer steckt
dahinter? Wahrend die Ermittler ein Phantom jagen, meldet sich ein
Junge auf dem Dortmunder Prasidium, der seine Eltern vermisst. Das
letzte Lebenszeichen aus ihrem Urlaub ist ein beunruhigendes Vi-
deo von einer Safari. Plotzlich spannen sich die Faden des Falls von
Deutschland iiber Siidafrika nach Russland. Und auch diesmal geht
Kommissar Modrich bis an seine Grenzen - und dariiber hinaus. e®
Der Autor: Thomas Matiszik, 1967 in Recklinghausen geboren und in Oer- @
Erkenschwick aufgewachsen, lebt heute mit seiner Frau und seinen drei d K \
Kindern in Holzwickede. Seine musische Ader verwirklichte er schon zu e | |
Schulzeiten in verschiedenen Theater- und Bandprojekten. Nach seinem .. "\ﬂ‘/
Lehramtsstudium ist er als freier Musikjournalist fiir die beiden Radiosen- e S
der 1Live und WDR 2 tétig und arbeitet als freier Konzertagent in Bochum.
'Donnerstag, 4. April, 19 Uhr - Eintritt frei Neuerdffnet am narz 2019
Rathausplatz 11 - 45545 Sprockhovel
Tel. 02339 - 9215-0 - Fax 02339 - 9215-12

info@r_gaiffeisen—hasslinghausen.de - www.raiffeisen-hasslinghausen.de
Neue Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr, Sa. 9.00—14.00 Uhr

Raiffeisen

Hasslinghausen eG

:Anmeldung erbeten bei Frau A. Pick unter a.pick@mayersche.de

|
I
I'Ort: Mayersche Buchhandlung, Obermarkt 13a, 45525 Hattingen :
|
1 oder in der Buchhandlung! 1

Der neue Eingang und ein ers-
ter Blick in die Bekleidungsab-
teilung.
' Wir freuen uns auf Ihren Be-
1 such in den neugestalteten,
grof3ziigigen Rdumen

| Nachster
I I l g e Erscheinungstermin:

Donnerstag, 2.5.2019

Anzeigenschluss: Donnerstag, 18.4.2019

Parteilose Biirgermeister tagten

Friihjahrstagung in Diisseldorf: Meinungsaustausch 30 parteiloser
Biirgermeister

Zum Meinungsaustausch trafen sich dieser Tage rund die Halfte der
parteilosen Birgermeister und Birgermeisterinnen Nordrhein-West-
falens in Disseldorf, unter anderem auch Birgermeister Ulli Winkel-
mann und Biirgermeister Dirk Glaser aus Hattingen. Dr. Bernd Schnei-
der vom Stadte- und Gemeindebund berichtete den 30 anwesenden
parteilosen Biirgermeistern tiber aktuelle Themen aus dem kommuna-
len Bereich. Eine grofie Rolle spielten dabei das kommunale Beitrags-
recht, vielféltige Problematiken im Fliichtlingsbereich, die Reform des
Kinderbildungsgesetzes KiBiZ, sowie die Grundsteuernovelle, die ge-
plante Abschaffung der Stichwahl fiir die Blirgermeister und die Digi-
talisierung an Schulen. Zum Thema Digitalisierung in den Stddten und
Gemeinden bietet die Kommunalagentur NRW zudem auf Initiative
des Stadte- und Gemeindebundes ein vielfaltiges Weiterbildungspro-
gramm und Strukturkonzepte fiir Birgermeister und Kommunen an.
Auch diese Konzepte wurden in der Sitzung vorgestellt.

Die Fisch-Komblise - Frisch-Fisch-Theke

¢ Fisch

e Schalentiere

¢ Fleisch

¢ Raucherware
¢ Feinkostsalate

¢ Parkplaitze
vor dem Haus
vorhanden

9

Verkauf: Montag-Freitag 9-20 Uhr,
Samstag 9-18 Uhr

Kiiche: Montag-Donnerstag 11-20 Uhr, e Terrasse ge6ffnet!
Freitag und Samstag 11-22 Uhr
Mittwoch: Verkauf und Kiiche ab
15 Uhr geschlossen

Wechselnder Mittagstisch

MarxstraBe 41 - 45527 Hattingen (Welper)

Telefon: 02324/34417 44 - www.oktopus-sea-hattingen.de
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FRUHLINGSFEST

Frithlingsfest in Hattingen: Schwarmen Sie wieder aus!

Endlich geht die Freiluft-Saison mit bunten Veranstaltungen wieder los! Am Wochenende
vom 12. bis 14. April lockt in der Hattinger Innenstadt das Frihlingsfest - ein bunter Spaf3
fur die ganze Familie mit Kunsthandwerkermarkt, Blumenmarkt und Zauberern.

Unter dem Motto ,Schwarmen
Sie aus” feiert Hattingen ein
grofies Friihlingsfest. Regio-
nale und internationale Kiinst-
ler, Kunsthandwerker, Designer
und Kreative, Gastronomen der
besonderen Art, lokale Initiati-
ven und Walking Acts verwan-
deln die Innenstadt- und Alt-
stadt zu einem Festival fiir die
Sinne.

Etwa sechzig Aussteller aus 15
Nationen prasentieren eigene
Modekollektionen,  Skulpturen
und Plastiken, ausgefallene De-
signs, stylischen Schmuck, tren-
dige Taschen, kultige Clogs oder
wohlige Wohnaccessoires, Rock-
chen, Shirts und Schals, Strick-
moden, tolle Lederwaren und
vieles mehr. ,Wir bieten auch in
diesem Jahr wieder etwas Neues,
zum Beispiel kultige Accessoires
aus dem Ruhrgebiet, handgear-
beitete Schals und Sandalen aus
Thailand, Mineralien aus Marok-
ko, Naturbiirsten und Holzarm-
banduhren”, berichtet Peter Lihs,
der sich wieder um den Kunst-
handwerkermarkt kiimmert.

Und das ist nur einer von zwei
Markten: ,Im Kramersdorf gibt
es einen holldandischen Blumen-
markt. Neben heimischen und
exotischen Zimmer- und Garten-
pflanzen, Holzschnitzereien und
Gartenzubehor dirfen sich die
Besucher auf einen Bauern- und
Biomarkt freuen, auf Produkte
vom Imker, Gewiirzen aus aller

Hattingen lockt im Friihling wieder mit dem Friihlingsfest in der Innenstadt. Die alte Stadtmauer, hier am Steinhagentor, ist auch heute noch ein

beliebter Anziehungspunkt fiir Einheimische und Touristen.

Welt und Olivendl aus Griechen-
land”, schwdrmt Lihs.

Auf dem Platz am Steinhagen
lockt der Fahrradfrihling mit
vielen Aktionen und Angebo-
ten rund um das Fahrrad. Einen
Parkplatz fir ihr Zweirad finden
Radfahrer lbrigens in der Em-
sche. An allen Tagen gibt es ei-
ne Fahrradborse, Infos dazu gibt
es bei Fahrrad Hecken unter
02324/6868073. Jeder kann mit-
machen! Auch Live-Acts werden

geboten. Am Samstag, 13. April,

treten die ,Bike Brothers” jeweils
um 14, 16 und 18 Uhr mit einer
spektakuldren Fahrradshow auf.
Auf dem Platz am Bigeleisen-
haus verzaubern die Kiinstler
vom ,Magischen Zirkel” ihr Pub-
likum. Die internationale Beset-
zung wird angefiihrt von Hans
Dillenberg. Der Zauberkiinstler,
Entertainer und Mode-
rator begeisterte schon
Prominente wie Johan-
nes Rau, Willy Brandt und
die Schauspielerin Brigit-
te Mira. ,Es ist fiir das Pu-
blikum etwas ganz Beson-
deres, denn sie kdnnen
uns genau auf die Finger
schauen und die Wunder
hautnah erleben.”

Der Hattinger Einzelhan-
del offnet zum verkaufs-
offenen Sonntag am 14.
April von 13 bis 18 Uhr.
Wenn dann der Magen
knurrt, so locken norwe-
gischer Flammlachs auf
Buchenholz gegrillt oder
Baumstriezel aus Sieben-

Foto: Pielorz

der Magen) begehrt! Um das Fa-
milienfest geniefien zu kdnnen,
empfiehlt sich die Anreise mit
Bus und Bahn. Parkhduser am
Reschop und in der Augustastra-
e stehen zur Verfligung.

Fragen? Antworten bei Hattingen
Marketing, 02324/951395.  anja

O INFO

Hattingen feiert ein grofies Friih-
lingsfest fiir die ganze Familie vom
12. bis 14. April.

Unter dem Motto ,Schwdrmen Sie
aus” geht es endlich wieder in die
Frihlingsluft hinaus. Am Sonntag,
14. April, haben die Geschdfte in der
Hattinger Innenstadt von 13 bis 18
Uhr geoffnet. Es locken an diesem
Wochenende aufierdem ein grofier
Kunsthandwerkermarkt,
ein hollandischer Blumenmarkt, kuli-
narische Kostlichkeiten und viele Akt-
tionen rund um den Fahrradfriihling.
Bummeln Sie doch einfach mal wie-
der an der frischen Luft!
Offnungszeiten:

Freitag, 12. April, 14 bis 20 Uhr

Zauberer,

Wir feiern
die Natur!

Die Natur braucht sich nicht anzustrengen, schon und einzigartig
zu sein, sie ist es einfach. Und so sind auch die neuen Garne von La-
na Grossa: Stylisch, ldssig, voll im Trend und vor allem dkologisch
korrekt. Stricken und hékeln Sie sich durch den Sommer fiir eine
bessere und natiirlich schdne Welt.
Handarbeiten macht Spaf - vor allem dann, wenn das Material unter
fairen, umweltfreundlichen Bedingungen produziert wird. Zurzeit ist
das noch nicht die Norm. Zwar gibt es in Deutschland bereits vie-
le Oko-Siegel fiir Textilien, jedoch beziehen sich ihre Anforderungen
haufig nur auf einen Teilbereich der jeweiligen Produktionskette. Um-
fassender ist da das weltweit anerkannte GOTS-Siegel (Global Orga-
nic Textile Standard). Seine Kriterien werden von einer Gruppe inter-
nationaler Naturtextilien- Verbdnde festgelegt und gelten als die an-
spruchsvollsten Gberhaupt.
Lana Grossa, einer der grofiten Produzenten und GrofShandler fiir
Wolle und Garne, fiihrt bereits mehrere zertifizierte Wollen im Sorti-
ment. Fiir die SLOW WOOL LINO und SLOW WOOL CANAPA werden nur
nachhaltige Rohprodukte verwendet. Die extrafeine Meri-
nowolle stammt von nachweislich artgerecht gehaltenen
und optimal betreuten Schafen, das verwendete Leinen
und Hanf aus dkologischem Anbau. Die Rohstoffe werden
unter fairen und transparenten Bedingungen verarbeitet.
Neu mit dem GOTS-Siegel ausgezeichnet wurden drei Garne aus
der Sommerserie Linea Pura: FOURSEASON, ein edles und pillingar-
mes Ganzjahresgarn, das aufwendig bedruck-
te Baumwollgarn A MANO sowie der schlichte
Baumwoll-Klassiker ORGANICO.
Lana Grossa Garne erhalten Sie in der maschen-
probe, Johannisstrafle 13, Hattingen, Telefon
02324 6845668.

Handarbeit ist wieder in

Zwei links, zwei rechts, eine fallen lassen - diesen Spruch
kennen Viele. Doch lange Zeit wurde Handarbeit als Be-
schaftigung der alteren Generation abgetan. Aber in den
letzten Jahren entdecken immer mehr junge Menschen
ihre Begeisterung fiirs Nahen, Sticken und Stricken.

Die kreative Arbeit ist schnell und selbststdndig zu lernen, entweder
durch detaillierte Anleitungen oder auch Lernvideos im Internet. Im
Netz auf Social-Media-Plattformen zeigen viele ihre angefertigten
Werke oder tauschen sich aus. Manch einer machte sicher auch sein
Hobby zum Beruf. Handarbeit ist aber mehr
als nur ein angenehmer Zeitvertreib. Die ru-
hige Tatigkeit ist ein gelungener Ausgleich
fuir Korper und Seele und oft versteckt sich

LIFESTYLE

Wolle & Garne
Bio-Baumwolle
Stricktreff

& S

Gutscheine

Journale

2

Ty g #
Zubehor .
- AT

is: Lana Grossa, F
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maschcnprobc

Fachgeschaft und Onlineshop

Andrea Johanna Rdsner
JohannisstraBe 13 | 45525 Hattingen
Telefon 02324 6845668
info@maschenprobe-hattingen.de

April bis August September bis Marz

Mo geschlossen Mo 10:00 - 15:00 Uhr
Di - Fr 10:00 - 18:30 Uhr Di - Fr 10:00 - 18:30 Uhr
Sa 10:00 - 14:00 Uhr Sa 10:00 - 15:00 Uhr

Goldschr

Gelinde 5 - 45525 Hat

- Uhren
' 02324-5915145

COLTECTION RUESCH

Wir bieten Ih
Partner- und Verlobu

biirgen oder Tapas aus
Spanien oder Bubblewaf-
feln aus Amerika - schlem-
men, was das Herz (und

eitsringe,
in groBer Auswahl

dahinter der Wunsch, sich mit individuellen
selbstgemachten Unikaten ein Stiick selbst
zu verwirklichen und vielleicht auch sich aus
der Masse abzuheben.

Samstag, 13. April, 12 bis 20 Uhr
Sonntag, 14. April: 12 bis 20 Uhr,
Geschéfte 13 bis 18 Uhr

Hattingen geniefSen! In der Altstadt ist das immer wieder ein wunderbares Erlebnis. Musik und
kulinarische Kostlichkeiten locken auch beim Friihlingsfest im April. Foto: Pielorz
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LIFESTYLE

Katze trifft Sonnengruf}

Wie Yoga und Co. auch Senioren bewegen

Viele &ltere Menschen glauben, dass Fitness fiir sie kaum noch mog-
lich ist. Doch das stimmt nicht: Sanfte Ubungen sind auch fiir Senioren

Hf\

D & SANGINT

FARDD RIEENNIN

A‘ UND SCHON PRLIGEN
a /‘ %

CeihE AR A
PRRAIITAIL

Naturnahe Haarfarben.

Beratungstag

durch eine Fachfriseurin

am Mi., 17.4. ab 10 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

TS B. Stocker

WelperstraBe 2 - 45525 Hattingen

= 02324/24979

gut geeignet, um ihren Korper zu starken
und Krankheiten vorzubeugen. Beson-
ders empfehlenswert sind ferndstliche
Entspannungstechniken wie Tai-Chi, Qi-
gong oder Yoga. Bei ihnen liegt der Fo-
kus nicht auf sportlichen Hochstleistun-
gen, sondern darauf, Kdrper und Geist in
Einklang zu bringen. Zudem stérken die
Bewegungen das Herz-Kreislauf-System
und heben die Laune. Dies kommt auch
Menschen mit Blasenschwédche zugute.
,Ab dem 50. Lebensjahr steigt das Risiko
fir Blasenschwache deutlich. Yoga kann
helfen, den Beckenboden zu starken und
damit die Beschwerden zu lindern”, schil-
dert Agata Henkel, Gesundheitsexper-
tin vom Hilfsmittelanbieter Seni. Speziell
beim Yoga kommt es nicht auf das lan-
ge Halten oder die perfekte Ausfiihrung
der Ubungen an. Viel mehr wird Wert auf
Wiederholungen, das Atmen und die Ent-
spannung gelegt. Zudem ist es sinnvoll,
sich um einen guten Stand zu bemiihen
und darauf zu achten, dass die Bewegun-
gen bequem durchgefiihrt werden kon-
nen. Als besonders seniorengerechte
Ubungen bieten sich die Katze, die Stel-

lung des Kindes, die ersten beiden Krieger-Posen und der Sonnen-
grufd an. Im Vergleich zum Yoga stellt Tai Chi noch weniger korperli-
che Anforderungen an den Ubenden. Die langsamen, flieRenden Be-
wegungen tragen zur Entspannung des ganzen Korpers bei. Werden
sie schneller ausgefiihrt, kann Tai Chi auch der Selbstverteidigung und
damit der inneren Sicherheit dienen. Wer unter Blasenschwache lei-
det, ist durch die Beschwerden oft in seinem Selbstwert und Selbstbe-
wusstsein getroffen. Tai Chi kann dann dazu beitragen, wieder selbst-
bewusster aufzutreten”, weifs Henkel. Wer kdrperlich stérker einge-
schrankt ist, fiir den bietet sich Qi Gong an. Die sanften Ubungen kén-
nen selbst im Rollstuhl ausgeiibt werden und tragen zu einer besse-
ren Beweglichkeit sowie zu einer guten Funktionsfdhigkeit der inne-
ren Organe bei. Beste Voraussetzungen also, um in jedem Lebensalter
gesund und aktiv zu bleiben. Mehr Informationen zu Blasenschwache
und Tipps fir den Alltag finden sich online unter www.seni.de. txn

t 1‘ L

Yoga ist auch fiir dltere Menschen sehr gut geeignet. Die sanften Ubungen entlasten das Be-
cken und helfen bei Blasenschwdche. Foto: gradyreese/fotolia/Seni
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Smoothies sind schnell selbst zubereitet - zumindest mit dem richtigen Gerdt. Fiinf Smoo-
thie-Maker hat die Ratgeberseite technikzuhause.de getestet. ~ Foto: Technikzuhause/txn

Smoothies auf Knopfdruck

Jeden Tag frisches Obst und Gemise essen — das nehmen sich viele vor.
Doch oft scheitert es an einem zu hektischen Alltag. Smoothies sind
hier eine praktische Losung. Mit dem dickfliissigen Saft kann unkom-
pliziert der Tagesbedarf an Vitaminen gedeckt werden - wenn dieser
frisch zubereitet ist. Dafiir bieten sich Smoothie-Maker mit to-go-Trink-
becher an. Sie sollen in Sekundenschnelle aus Obst und Gem{ise einen
leckeren Drink zaubern. Wie gut die Gerate tatsachlich arbeiten, zeigt
ein Praxistest auf der Ratgeberseite technikzuhause.de. Fazit: Alle ge-
testeten Smoothie-Maker sind gut verarbeitet, erzielen sehr gute Mix-
ergebnisse und haben Trinkdeckel, die sich fest verschliefien lassen.
Unterschiede gibt es in der Handhabung. Bequem ist eine Start-Stopp-
Taste wie bei Klarstein und WMF. In der Oberklasse iiberzeugt Rom-
melsbacher mit drei Bedientasten, zwei Geschwindigkeiten und Ex-
tra-Glaskrug. Ganz gleich, welches Gerat: Wichtig ist, Smoothies lang-
sam zu geniefien. So kdnnen sie séttigen und eine kleine Mahlzeit er-
setzen. Der komplette Test sowie hilfreiche Tipps rund um die Smoo-
thie-Maker sind zu finden unter www.technikzuhause.de. txn

Rot ist machbar: ,Sorbet-Rot“ eignet sich selbst fiir grofifldchige Wand;' "
bereiche, ohne aufdringlich zu wirken. Foto: Caparol/akz-o

Warm, emotional und mutig

Erfrischend: Die Trendfarbe 2019 heifdt Sorbet-Rot

Im Jahr 2019 spielen Rot, Orange und Apricot die Hauptrollen auf der
Farbbiihne. Die Farbstimmungen im Innenraum werden warmer und
iberraschen mit ihrem Ton-in-Ton-Charakter. Blaunuancen sorgen fiir
ungewohnliche Kontraste.

Es stehen interessante Verdnderungen an — zumindest, was die Far-
bigkeit des Interieurs betrifft. Denn die trendbestimmenden Téne der
vergangenen Jahre aus dem kithlen Griin/Blau-Bereich treten in den
Hintergrund. Kiinftig werden warme und vielfaltige Nuancen aus dem
Rot-Universum das Bild bestimmen. Dabei geht es keineswegs um ag-
gressives, aufdringliches und dominantes Rot, sondern um zwar kraft-
volle, aber leicht anmutende Tone, die sich mit anderen Farben har-
monisch verbinden. Als Zentrum des Farbtrends 2019 hat das Team
des Caparol Farb-DesignStudio nach ausgiebigen Recherchen und
Analysen einen ganz besonderen Farbton ermittelt: Ein Rot, das einen
sommerlichen Charakter zeigt, optimistisch und zugleich Spontanitat
ausstrahlt (www.caparol.de/inspiration). Und um dies gleich im Na-
men erkennbar zu zeigen, tragt die zentrale Farbe des Jahres 2019
die wohlklingende Bezeichnung ,Sorbet-Rot". ,Der Farbton st vie-
le positive Assoziationen aus und vermittelt etwas, was wir Bauchge-
fiihl nennen”, so Sybille Abel vom Team der Farbscouts. ,Es geht auch
um einen Haltungswechsel hin zu einer gut gelaunten Befindlichkeit
im Sinne eines Wohngefiihles, das ausbricht aus den bisherigen eher
kopfgesteuerten Gestaltungsansdtzen.” Andrea Girgzdies vom Team
ergénzt: Wir wollen Mut machen, mehr Farbe zu wagen.” akz-o
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Vorbereitungen: Reinigen Sie die Eier vor dem Far-

ben mit Essigwasser, damit sie die Farbe besser

annehmen. Damit sie beim Kochen nicht aufplat-

zen, am besten vor dem Kochen einige Stunden
® bei Zimmertemperatur aufbewahren.

Farbsud erstellen: Der Sud von frischen Pflanzen,

Tee, Kaffee oder Gemiise kann sofort verwendet

werden. Rinden, Blatter und Beeren sollten erst

einige Stunden einweichen und dann mindes-
@ tens30Minuten aufgekocht werden.

Eier férben: Kochen Sie die Eier 10 Minuten und schrecken Sie sie da-
nach mit kaltem Wasser ab. Die Eier sollten mindestens eine halbe
Stunde in dem erkalteten Farbsud liegen. Zwischendurch die Eier mit
einem Loffel herausholen und die Farbintensitat priifen. Fiir einen

@ intensiven Glanz reiben Sie die Eier mit einem in Pflanzendl getunk-
ten Tuch ein oder verwenden Sie eine Speckschwarte.

GARTEN- UND LAN

AM WALZWERK 7

45527 HATTINGEN
= 02324-6867956
MOBIL 0170-2849714 i
INFO@MEISTER-GARTEN.DE £
WWW.GARTENBAU-RAHM.DE

Gavtensevvice vumd ums Jaw

DSCHAFTSBAU GMBH

FROHE OSTERN

Ostereier farben mit Naturfarben

Das Osterfest naht und zu Hause wird farbenfroh dekoriert - bunte
Ostereier gehoren einfach dazu! Viele Familien erinnern sich an alte
Traditionen und farben die Eier wie ihre Mitter und Grofimitter mit
o e natiirlichen Farbstoffen. Das ist

f nicht schwer - Pflanzen, Gemiise,
' . Krauter und Tees aus Kiiche und
] Garten kdnnen dazu verwendet
y werden. Die Farbungen sind oft
f nicht so intensiv, aber dafir frei
‘ J von Zusatzstoffen, die in Lebens-
‘ mittelfarben enthalten sind, und

e < . esist kinderleicht. spp-o

pixabay.com/spp-0

Und so funkh'on/er#s: 3

-'._ :-_ “ ' - .
== | EDEKA Winter
DorfstraBe 21

45527 Hattingen-Holthausen
L. 02324/935098

Seit 20 Jahren Ihr Meisterbetrieb flir moderne Horakustik

HORAKUSTIKWege

e wir fhren Hérsysteme aller Preisklassen
¢ personliche, unverbindliche Beratung

e eigenes Labor

¢ Kleinst-im-Ohr-Horsysteme-Spezialist

* bei Reparaturen — Leihhérgeréte

¢ Service-Sorglos-Pakete

¢ Versicherungsschutz

¢ Ratenzahlungsoptionen

— unverbindliches Probetragen von
Horsystemen der neuesten Generation -

HORAKusTIKWege

AugustastraBe 10 (neben AVU) - 45525 Hattingen
@ 02324/24071 - info@hoerakustik-wege.de
www.hoerakustik-wege.de
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14. Kneipen- und Kunstfestival
,Hattingen Live"

Einmal zahlen, Livebdndchen ans Handgelenk und eintauchen in das
Kneipen- und Kunstfestival ,Hattingen Live”. Am Samstag, 30. Mérz,
prasentiert Hattingen Marketing zum 14. Mal handgemachte Live-Mu-
sik und originelle Kunst in 11 Altstadtkneipen und 2 Galerien.

Ob Café Mexx, Coffea oder Zur alten Krone - 11 Kneipen, Bars und
Cafés zeigen ab 20 Uhr Musiker und Bands mit ihren Repertoires in
grofier Bandbreite: von Rockklassikern Uiber funky Gitarrensounds bis
zu chilligen, jazzigen Kléngen.

Gefiihlvolle Balladen, stampfender Rock’n’Roll, Kunst und Kultur
Die Band ,Sloe Gin” fiihrt in Barney Kiernan's Irish Pub ihre Zuschauer
quer durch die Rock- und Pop-Geschichte — zwischen gefiihlvollen Bal-
laden und stampfenden Rock'n'Roll ist alles moglich. Im All Inn spielen
die Berufsmusiker von ,Ann gets Rhythm" akustische Versionen von
bekannten Popsongs, Rockklassikern und Folksongs. Und im City Café
bereiten ,Food for Soul” ein musikalisches Mehrgange-Men( aus be-
kannten sowie eigenen Kompositionen und zeigen, wie genussvoll eine
Setliste jenseits des Rock-Mainstreams sein kann. Schon ab 17 Uhr &ff-
nen Kunstrevier und Atelier Lichtburg ihre Tiren fiir Kunstfreunde. Bis
22 Uhr kdnnen Gaste Malerei, Skulpturen und Handwerk von Kiinstlern
aus Hattingen und Umgebung bestaunen und erwerben.

Ein Livebdndchen - 13 Locations

Den musikalisch-kiinstlerischen Wanderabend koénnen Géaste mit
einem Livebandchen begehen: Fiir einmalige 8 Euro im Vorverkauf -
in der Tourist-Info am Haldenplatz 3 und im Cafe Mexx am Obermarkt
1 - oder fiir 10 Euro an den Abendkassen haben Gaste Zutritt zu allen
Locations und konnen sich nach Lust und Laune treiben lassen.

© DAS PROGRAMM

Live-Musik ab 20 Uhr

« All Inn: Ann gets Rhythm « Rock/Pop

+ Barney Kiernan’s Irish Pub: Sloe Gin * Rock/Pop

+ Café Auflauf: Mac-Ho - Blues

+ Café Mexx: Lea Bergen, Merlin Schreiber & Peter Brand - Akustik Cover
« City Café: Food for Soul - Akustik-Cover

« Coffea: 2nd Hand - Cover Pop/Rock

« Emsche No21: Savage4 « Rock Klassiker

« Grammophon: Daniel Gardenier « Pop, Rock, Jazz, Swing

« Mexx Cocktail & Beer Bar: Rasmus - Singer-Songwriter

+ Zur alten Krone: In the Zone - Akustik-Trio

+ Zur Glocke: La Kawa Banda - Cover-Songs zum Party machen

Offene Ateliers ab 17 Uhr
« Kunstrevier: Jorg Hanowski, Sonja Henseler
Atelier Lichtburg: Kiinstler aus Hattingen und Umgebung

@ TERMINE LWL-INDUSTRIEMUSEUM HENRICHSHUTTE

S0.31.3.11-17 Uhr S0.7.4.11-16 Uhr

Immer wieder sonntags.. Jomo's
11.30 Uhr Sonntagsspaziergang,  Legomarkt
14.30 Uhr Ratten-Kinderfiihrung
So.7.4.11-17 Uhr
Mi. 3.4. 19 Uhr - Eintritt frei |mmer Wleder Sonntags
Filmabend 11.30 Uhr Museumsfiihrung,
»Deep Water Horizon” 14.30 Uhr Ratten-Kinderfiihrung,
14 -17 Uhr Eisenbahnfahrten
Fr. 5.4.+12.4. jeweils 19 Uhr
Whlsky_Tastlng So. 14.4.10.30 - 15.30 Uhr
Das fliissige Gold Schottlands Immer wieder sonntags...
Anmeldung: whiskytreff@web.de  11.30 Uhr Museumsfiihrung,

ALTSTADT

Plakatwettbewerb brachte
tolle Entwiirfe

Der Gewinner des Plakatwettbewerbs zum 45. Hattinger
Altstadtfest steht fest

Ein Blick durchs Fach-
werk fihrt durch die Jo-
hannisstrafie hinein

in die historische Hat-
tinger Altstadt, in der
Flucht sichtbar: die St.- lTS.I.ADTFEST

3(.05 - 01062019

Georgs-Kirche. Wer das
aktuelle Altstadtfestpla-
kat 2019 betrachtet, der
wird unwillkiirlich hin-
eingesogen in die pit-
toreske  Altstadtgasse,
gezeichnet mit Bleistift
in bunter, naiver Male-
rei. Uber das Motiv legt
sich der Hinweis ,Hat-
tinger Altstadtfest 31.5.-
2.6.2019".

Der farbenfrohe Plakat-
entwurf zum Altstadt-
fest 2019 ist das Gewin-
nermotiv des von Hattingen Marketing im Februar 2019 ausgeschrie-
benen Plakatwettbewerbs. Der Sieger ist der 27-jdhrige Hattinger In-
formatikstudent Dennis Prymus, der sich in seiner Freizeit gern mit
Grafik- und Webdesign beschéftigt.

Wir sind beeindruckt von der Fiille der eingegangenen Entwiirfe —
31 Bewerbungen haben uns erreicht. Dafiir bedanken wir uns herz-
lich. Uns als Jury hat besonders Dennis Prymus’ Bildsprache angespro-
chen”, erklart Hattingen-Marketing-Geschaftsfiihrer Georg Hartmann.
,Der Gesamteindruck ist stimmig. Das Plakat zeigt das, was unsere Alt-
stadt so besonders macht, zum Beispiel ihr Fachwerk in der Johannis-
strafde und die St.-Georgs-Kirche, und das eingebettet in eine fréh-
lich-bunte Atmosphére. Das farbenfrohe Motiv wird sicher viele Alt-
stadtfans ansprechen.”

Die Jury bestand aus ortlichen Pressevertretern und Unterstiitzern
des Altstadtfestes: Roland Rdmer vom Stadtspiegel, WAZ-Redakteur
Michael Brandhoff, Steven Scheiker von den Stadtwerken, Thomas
Alexander von der Volksbank Sprockhdvel, Udo Schnieders von der
Sparkasse Hattingen, Georg Hartmann und Sandra Glomb von Hat-
tingen Marketing.

Schon bald wird der Entwurf fiir einen gelungenen Auenauftritt sor-
gen und fir das Altstadtfest im gesamten Stadtgebiet werben, als Ti-
telbild wird es auf 10.000 Broschiiren abgedruckt.

14.30 Uhr Ratten-Kinderfiihrung,  14.30 Uhr Ratten-Kinderfiihrung,
10.30-14.30 Uhr Schmiedevor- 14 -17 Uhr Schaugiefierei
So.28.4.11- 16 Uhr

Frauenkram
Secondhand-Modemarkt fiir

Fr.19.4. 18 - 23 Uhr
Nachtschicht

Lange Offnungszeit des Museums
mit Vollmondfiihrung um 20 Uhr
So.28.4.11-17 Uhr
S0.21.4.11-16 Uhr Immer wieder sonntags..
JOI’]’]OS 10.30 Uhr Fiihrung Griiner Weg,
Modellbahn- & Spielzeugmarkt ~ 11.30 Uhr Museumsfiihrung,
14.30 Uhr Ratten-Kinderfiihrung

Werksstrafie 31-33, 45527 Hattingen
. 02324 9247140

So.21.4.11- 17 Uhr

Immer wieder sonntags..
11.30 Uhr Museumsfiihrung,
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Jetzt anmelden! v.L.n.r. Peter Mrosewski, Mitinitiator Hiittenlauf - Delia Pétzold, LWL - Udo Schnieders, Sparkasse Hattingen — Michael Heise, Stadtsportverband, Hattingen

Anmeldungen fiir den Hattinger Huttenlauf starten

Wettbewerb geht in die 16. Runde

Am 26. Mai ist es wieder soweit: Der Hattinger Hittenlauf geht zum
16. Mal auf die Strecke. Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe
(LWL) schickt die ersten Laufer um 11 Uhr an den Start. Wer bei einem
der zahlreichen Wettbewerbe mitmachen mochte, kann sich ab sofort
anmelden unter www.huettenlauf.lwl.org.

Die Teilnahme am Bambini-Lauf (900 Meter, bis neun Jahre) und am
Rattenlauf (1300 Meter, 10 bis 13 Jahre) sind frei. Die Alteren kdnnen
gegen eine Startgebiihr von zehn Euro eine fiinf oder zehn Kilome-
ter lange Strecke walken oder laufen. Erstmalig gibt es auch Mann-
schaftswertungen. Die Startgebiihr von 10 Euro gilt bis 20. Mai. Nach-
meldungen sind fiir 12 Euro am Veranstaltungstag vor Ort moglich.
Der ,Check-In” ist ab 9 Uhr gedffnet. In der Startgebiihr enthalten
ist ein Huttenlauf T-Shirt. Die Kinder bekommen eine kleine Uberra-
schung als Dank fiir die Teilnahme.

Unterstiitzt wird der Hittenlauf von zahlreichen Hattinger Sportver-
einen, von der Spedition Friedrich Kerkemeier, der Sparkasse Hattin-
gen, der Provinzial-Versicherung, dem Energieversorger AVU sowie
dem Verein Rollkultur Hattingen eV. Im Start- und Zielbereich feuern
Cheer-Leaderinnen von ,Jasmins Tanzstudio” die Aktiven an.

Foto: LWL / Pétzold

Umjubelte Gewinner des Hattinger Hiittenlaufs 2018.

2961 Einsatze fiir den Hausnotrufdienst

Insgesamt 2961-mal riickte der Hintergrunddienst des Malteser Not-
rufes 2018 im Ruhrgebiet aus. Dies bedeutet, dass durchschnittlich
jeder zweite Hausnotrufkunde (4893) mindestens einmal den Not-
ruf generierte und die Mit-
arbeiter personlich vor Ort
Hilfe leisteten. Die Mitarbei-
ter treffen vor Ort unter-
schiedliche Situationen an,
auf die sie medizinisch und
menschlich vorbereitet sind.
Immer mehr dltere Men-
schen im Ruhrgebiet wiin-
schen sich, auch bei Krank-
heiten, in den eigenen vier
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Wénden bleiben zu kénnen. Dank des Hausnotrufs und des Hinter-
grunddienstes kann man diesen Wunsch auch vielen alleinstehenden
Senioren erfiillen.

4893 Menschen in der Region nutzen mittlerweile diesen Dienst der
Malteser. Das ist eine Steigerung um 9 Prozent im Vergleich zum Jahr
2017. Grinde fur das Wachstum sieht Hausnotruf-Leiter Thorsten
Schildt darin: ,Die Menschen fiihlen sich mit dem Hausnotruf sicherer
und hdufig ist die Einsamkeit so grof3, dass sie {iber ihr Hausnotrufge-
rdt mit uns in Kontakt treten.”

Der Hausnotruf, dessen Kosten die Pflegekassen bereits ab Pflege-
grad 1 ibernehmen, ist eine gute Mdglichkeit, sich in den eigenen vier
Wénden abzusichern.

Weitere Fragen und Infos unter: www.malteser-hausnotruf.de und
unter 0800 / 8099033.

Rhein-Ruhr Philharmonie im LWL-Industriemuseum Henrichshiitte

Beethoven und Wagner
beim Frithjahrskonzert

Zwei Giganten der deutschen Klassik - Beethoven und Wagner -
stellt die Rhein-Ruhr Philharmonie am Samstag (6.4.) bei ihrem
Frithjahrskonzert in der Henrichshiitte Hattingen vor. Der Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) und die Volksbank Sprock-
hével laden dazu um 20 Uhr ins Hattinger LWL-Industriemuseum
ein. Der Kartenvorverkauf hat begonnen.

Den Auftakt des Konzertes in der Reihe ,Volksbank klassisch” unter
dem Dirigat von Ingo Ernst Reihl bildet Beethovens wohl bekanntes-
te Symphonie, die ,Fiinfte” (c-Moll, op. 67, 1808). Sie wurde fir viele
der nachfolgenden Komponisten des 19. Jahrhunderts zum Referenz-
werk einer ganzen Gattung, es schien lange unmoglich, jemals etwas
Adaquates zu schaffen. Auf dem Programm steht aufierdem Wagners
Musikdrama ,Tristan und Isolde®, das hinsichtlich seiner damals ,un-
erhorten” musikalischen Stilmittel als Wegbereitung der Neuen Musik
des 20. Jahrhunderts gilt. Eingebettet zwischen Vorspiel und Schluss
des Musikdramas sind die fiinf Lieder auf Texte von Mathilde Wesen-
donck, der Gattin von Wagners Génner Otto Wesendonck.

,Die Kompositionen lassen sich den jeweiligen Lebensumstanden der
Komponisten zuweisen”, weifd Johannes Kunze von der Rhein-Ruhr
Philharmonie. Die vom Publikum hdufig als ,Schicksalssymphonie”
bezeichnete ,Fiinfte" ist Resultat von Beethovens seelischer Erschiit-
terung aufgrund der erschreckenden Erkenntnis seiner fortschreiten-
den Ertaubung und seiner Versuche, diesen Schicksalsschlag zu ver-
arbeiten. Wagners Musikdrama und die Solo-Lieder sind kiinstlerischer
Niederschlag von Wagners Liebesbeziehung zu Mathilde Wesendonck.
Ideengeschichtlich wie musikalisch sind die beiden Werke laut Kunze
von starken Unterschieden gekennzeichnet: ,Beethoven baumt sich
gegen sein Schicksal auf und befreit sich mittels seiner Kunst in le-
bensbejahender Weise aus seiner seelischen Krise, Wagner sucht Erl6-
sung im Schaffen einer romantischen Gegenwelt, in der die Liebe erst
im Tode ihre Erfiillung findet. Beethoven entwickelt die Symphonie
aus einem motivischen Keim, der alle Satze durchzieht und sich vom
Moll des Anfangs zum Dur des Finales steigert. Bei Wagner hingegen
finden wir keine Grundtonart mehr, sondern eine unendliche Melodie,
die bis in Bereiche der Dissonanz ausgereizt wird”, so Johannes Kunze
(Rhein-Ruhr Philharmonie). Neben Orchester und Dirigent gestaltet
Myung-Hee Hyun den Abend. ,Die Sopranistin hat in den letzten Jah-

KULTUR

Die Rhein-Ruhr Philharmonie gastiert am 6. April auf der Henrichshiitte Hattingen.

ren bereits mehrfach mit groRem Erfolg ihre Visitenkarte in Hattingen
abgegeben”, so Museumsleiter Robert Laube. ,Da wir unsere Konzerte
fast immer ausverkauftem Haus prasentieren, sollten sich Interessen-
ten beim Kartenkauf nicht allzu viel Zeit lassen", erklart Thomas Alex-
ander von der Volksbank Sprockhdvel. Karten gibt es fiir 15 Euro (er-
mafigt 13 Euro) in den Filialen der Volksbank Sprockhovel-Hattingen
sowie in der ,Musikinstrumententruhe” in Hattingen.

Chore der HSV im Holschentor

Zur Jahreshauptversammlung trafen sich die Mitglieder der Hat-
tinger Sangervereinigung Mitte Méarz im Holschentor. Auf dem Pro-
gramm standen Vorstandswahlen, Ehrungen und das Jahrespro-
gramm 2019.

Ehrungen: 10 Jahre: Werner Griinendahl, Leo Kneller, Barbel Kneller,
40 Jahre: Burkhard Kneller, 60 Jahre: Jochen
Becker.

Gewdhlt wurden: 2. Vorsitzender: Peter Cle-
mens, 1. Kassiererin: Barbel Kneller. Zum
erweiterten Vorstand: 2. Geschaftsfiihre-
rin Annette Hahn, 2. Kassierer Bernd Suhr.
Notenwarte: Bernhard Netz, Peter Clemens,
Hans-Joachim Becker. Chorsprecher: Aldert
van Dijk, Gerd Polednik, Sylvia Zimmer-
mann, Thekla Schmidt, Marina Kramer, Mai-
ke Paulmann. Festausschussvorsitzende:
Thekla Schmidt. Festausschussmitglieder:
Aldert van Dijk, Werner Griinendahl, Annet-
te Hahn, Bernhard Netz, Dirk Schumacher,
Norbert Schulte, Dietmar Bierenbreier, Syl-

]

Al

via Zimmermann. Archivarin: Annette Hahn. Kassenpriifer/innen: Vera
Jansen, Aldert Van Dijk. Chorleiter weiterhin Gregor Briick. Vicechorlei-
ter: Dietmar Bierenbreier, Bernd Suhr.

Hohepunkt des Programms fiir 2019 wird die Konzertreise nach Gos-
lar und das Holschentor-Chorfest am 29.6. mit 10 internationalen Cho-
ren und Musikgruppen. Aulerdem gilt es schon unser 150. Jubildum
in 2022 vorzubereiten.

Foto: LWL/Hudemann
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Augusta-Pflegeschiiler feiern
Examen

Mit Bravour haben 19 Gesundheits- und Krankenpflegeschiiler
und -schiilerinnen ihr Examen nach drei Jahren harter Ausbildung
in der Zentralen Ausbildungsstelle fiir Krankenpflegeberufe der
Evangelischen Stiftung Augusta bestanden.

Fur das Examen zum Gesundheits- und Krankenpfleger mussten sie
in den letzten drei Monaten sieben Teilpriifungen in Theorie und Pra-
xis bestehen. Einen Ausgleich zwischen den Noten der einzelnen F&-
cher gibt es nicht. Aber die Anstrengungen haben sich gelohnt und so
freute sich die stellvertretende Schulleiterin Beatrix Sommer ganz be-
sonders Uber die durchweg guten Leistungen lhrer Schiiler. ,Alle ha-
ben daher auch schon eine Weiterbeschaftigung gefunden, wobei der
Grofiteil unmittelbar in den Einrichtungen der Evangelischen Stiftung
Augusta in Bochum und Hattingen Gibernommen wird."

Neben Dr. Nika Fattahi, Vorsitzende des Priifungsausschusses vom
Gesundheitsamt der Kreisverwaltung Ennepe-Ruhr-Kreis, gratulierten
auf der grof3en Examensfeier mit Angehdérigen auch Iris Fath, Leiterin
des Pflegemanagements, sowie Beate Triestram vom Pflegemanage-
ment. Schulleiterin Silvia Ballein lief} abwesenheitsbedingt ihre aus-
driicklichen Gliickwiinsche iibermitteln. Die neuen Gesundheits- und
Krankenpfleger in alphabetischer Reihenfolge sind: Gizem Akdag, Ne-
hal Alikozai, Mike Gralki, Laura Hildebrandt, Daniela Kerner, Janina Lo-
pez Jimenez, Karina Marten, Simon Mergner, Robin Thato Moyo, Maria
Christina Norono Smith, Monika Nowatzki, Kamila Panasiuk, Vivienne
Pigulla, Alessia Sacchi, Tim Samsel, Vanessa Sieke, Denis Simikic, Dario
Stangier, Anna-Milena Zulley.

vom ,Image“-Magazin lhnen, liebe grofen und kleinen
mpfehlen. Dabei wollen wir vor allem die Werke lokaler
gsgebiet Hattingen, Sprockhovellund Witten vorstellen.

Traumwandlerischer Tanz auf
einer Rasierklinge

Berlihrender Gedichtband prasentiert die zwei Seiten
von Syrien

»Das Buch von der fehlenden Ankunft” ist ein beriihrender Gedicht-
band, der die zwei Seiten von Syrien, prasentiert: die zauberhafte aber
auch die grausame. Die Gedichte machen die Heimat der nun in NRW le-
benden Autorin fiir den Leser nahezu greifbar. Und das zweisprachig -
die Gedichte sind sowohl auf Deutsch als auch auf Arabisch enthalten.

Lina Atfahs Gedichte gleichen einem traumwandlerischen Tanz
auf einer Rasierklinge: Hier Verse, die in praziser Bildhaftigkeit wie
Schnappschiisse ihren Fokus auf die zerrissene Heimat Syrien rich-
ten, auf Flucht, Vertreibung und Verbrechen. Dort sinnliche Gedich-
te, die vollgesogen sind von allerlei arabischen Mythen und Geschich-
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ten. Und Uber alldem: eine jun-
ge poetische Stimme, die in ih-
rem Anspielungsreichtum ihres-
gleichen sucht. Ubersetzt und
nachgedichtet von: Dorothea
Griinzweig, Mahmoud Hassanein,
Brigitte Oleschinski, Hellmuth
Opitz, Christoph Peters, Annika
Reich, Joachim Sartorius, Musta-
fa Slaiman, Suleman Taufiq, Ju-
lia Trompeter, Jan Wagner, Kers-
tin Wilch, Osman Yousufi.

Lina Atfah wurde 1989 in Syrien
geboren und studierte in Damas-
kus arabische Literatur. 2006 wur-
de sie beschuldigt, Gotteslaste-
rung begangen und den Staat be-
leidigt zu haben. Nach mehreren

Lina Atfah

Ling Atfah

Drohungen der Sicherheitsbehor-
den erhielt sie 2014 die Erlaubnis,
das Land zu verlassen und kam
iber den Libanon nach Deutsch-
land. Heute lebt sie in Herne in
Nordrhein-Westfalen. Im Vorwort
zum Buch heifit es unter ande-
rem: ,Ich bin mit Lyrik groRgewor-
den. Hauptsachlich mit russischer,
georgischer und deutscher. Meine
Gro3mutter konnte seitenweise
Achmatowa und Jessenin rezitie-
ren, und stets gliihten ihre Augen
dabei. Immerzu betonte sie die
Schonheit der Sprache und wies
mich auf die Feinheiten einzelner
Wortkombinationen hin/

Das Buch

von &b
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Atfahs Verse sind wie Schnappschiisse aus
ihrer zerrissenen Heimat.

Die Liebsten mal ausfiihren

Gastronomen haben einiges zu bieten

,Vom Eise befreit sind Strom und Bédche/Durch des Friihlings hol-
den, belebenden Blick;/Im Tale griinet Hoffnungs-Gliick;/Der alte
Winter, in seiner Schwéche,/Zog sich in rauhe Berge zuriick.”

Das legte einst Johann Wolfgang von Goethe seinem ,Faust” in den
Mund als Monolog beim Osterspaziergang fiir den ersten Teil seines
1808 erschienenen Jahrhundertwerks gleichen Namens.

Hochgesang auf Jahreszeit

Und Eduard Morike lief3 sich keine 20 Jahre spdter auch nicht lumpen
beim Hochgesang auf die schdnste aller Jahreszeiten: ,Frihling lasst
sein blaues Band/Wieder flattern durch die Lifte;/Siifte, wohlbe-
kannte Diifte/Streifen ahnungsvoll das Land.” Damit wird von héchst-
poetischer Stelle der Startschuss zum ,Streifen” durch die Frithlings-
landschaft gegeben. Ein Osterspaziergang bietet sich in diesem Jahr
besonders zum Streifen an, da das héchste Fest der Christen dieses
Mal sehr spat liegt, und damit die Wahrscheinlichkeit auf schénens,
warmes Wetter steigt.

Nicht nur christliche Wurzeln

Ostern ist ein seit jeher ein Fest der Freude. Das hat nicht nur christli-
che Wurzeln. Schon seit Menschengedenken ist es ein Fest des Friih-
lings, der Auferstehung im weitesten Sinn. Wir feiern — neben dem
christlichen Fest —auch den beginnenden Friihling. Wen es raustreibt
und wer die Kiiche kaltbleiben lasst, fiir den haben die heimischen
Gastronomen einiges zu bieten.

Auf Nummer sicher gehen

Doch diese Idee ist nicht einzigartig. Wer auf Nummer sicher gehen
mochte, sollte genligend Platze reservieren unter dem Motto: Erst
anrufen, dann geniefRen.

Das gilt auch fiir Karfreitag, wo bei (fast) allen Gastronomen Fisch-
gerichte auf dem Speisenplan stehen. Die Zeit zwischen Ostern und
Pfingsten eine Zeit vieler kirchlicher Feiertage. Im Gegensatz zu Weih-
nachten, wo eine umfangreiche Menlizubereitung auf dem Plan steht,
ist Ostern recht Ubersichtlich. Neben Liturgien zum hdchsten Fest der
Christen steht ein Hase im Mittelpunkt, der Eier versteckt. Sonst ist
frei. Eine wichtige Frage beschéftigt nicht nur die Kinder. Wie schafft
es der Osterhase, immer wieder Verstecke zu finden, die erst Jahre
spdter entdeckt werden?

Das ist eine lange Feierdistanz

Oftmals bleiben die Grofien den Kleinen eine Antwort schuldig. Die-
se und andere Fragen kénnen das Familienleben belasten. Und dann
dauert Ostern ja noch, rechnet man die angegliederten Feiertage mit,
fast eine gefiihlte Woche. Das ist eine lange Feierdistanz, die Haus-
frauen und -méannern viel abverlangt. Warum dann nicht mal die
Liebsten ausfithren?

Wer auf Nummer sicher gehen méchte, sollte geniigend Pldtze reservieren, wenn er seinen Os-
terspaziergang im Kreise seiner Lieben mit einem Restaurantbesuch krénen méchte. Das gilt
auch fiir Karfreitag, wo bei (fast) allen Gastronomen Fischgerichte auf dem Speisenplan stehen.

OSTERN 2019

Dekorierte Eier stehen im Mittelpunkt der mitteleuropdischen Osterbrduche. In deutschspra-

chigen Ldndern suchen die Kinder bunte Hiihnereier und Siif8igkeiten.

Symbole der Fruchtbarkeit

Hase Leistungstrager in Sachen Vermehrung

Kaum, dass gefiihlt die letzten Nikolause die Laden-Regale ge-
raumt haben, sind schon neue Nachmieter mit Schokoladenkern
eingezogen: Hasen und Eier.

Das kann nur eins bedeuten: Ostern ist nahe. Aber was hat das iiber-
haupt mit Hasen und Eiern zu tun? Und warum diirfen die eierpro-
duzierenden Hihner die Friichte ihrer Arbeit nicht selber verstecken?
Das Osterfest ist das bedeutendste Fest des Christentums. Der Na-
me geht zuriick auf das heidnische ,Ostara“-Fest, ein Friihlingsfest zu
Ehren einer Fruchtbarkeitsgottin. Der Legende nach hat sie aus ei-
nem Vogel einen Hasen erschaffen, weil - wie das Ei auch — der Ha-
se als einer der tierischen Leistungstrager beim Thema Vermehrung,
fir Fruchtbarkeit steht. Und zu neuem Leben erwacht im Frihling
schliefilich auch die Natur. Die Christen iibernahmen diese Symbolik
spater fiir das Osterfest.

Foto: Inglmage

Ursprung liegt im jiidischen Passah-Fest

Der Ursprung der Oster-Geschichte liegt im jiidischen ,Passah”-Fest,
welches die Befreiung aus der dgyptischen Unterdriickung feiert. Je-
sus, ein Jude, ritt ins rémisch besetzte Jerusalem ein, um an diesem
Fest und seinen Brauchen teilzunehmen. Einer dieser Brauche war die
Opferung eines Lammes. Das war der Ursprung des Osterlamms. Jesus
bezeichnete sich spater selber als ,Osterlamm”.

Als er sich am Griindonnerstag zum letzten Abendmahl mit seinen
zwolf Jingern traf, wusste er schon, dass er von einem seiner Gefolgs-
leute verraten wird und deswegen sterben muss. Der Name ,Griindon-
nerstag” hat nichts mit der Farbe zu tun, sondern mit dem Wort ,grei-
nen” fur ,weinen”. Wahrend Karsamstag der Tag der Grabesruhe ist,
gilt Ostersonntag als Tag, an dem Jesus von den Toten auferstand und
in den Himmel fuhr. Das wird Ostern hauptsachlich gefeiert.

Das Fest heifit ...

Das Wort fiirs Osterfest heifst auf
Lateinisch ,Pascha” und auf Heb-
raisch ,Pessach”. In den meisten
europdischen Sprachen hat sich
das erhalten: Albanisch: pashkét,
Dénisch: paske, Esperanto: Pasko,
Finnisch: Paasidinen, Franzosisch:
Paques, Islandisch: Paskar, Italie-
nisch: Pasqua, Katalanisch: Pas-
qua, Niederlandisch: Pasen, Nor-
wegisch: Paske, Portugiesisch:
Pascoa, Ratoromanisch: Pasca/
Pasqua, Rumdnisch: Pati, Schwe-
disch: Pask, Spanisch: Pascua,
Tirkisch: Paskalya.

Musik und Tanz

In Finnland schlagen Bekannte
und auch Freunde sich leicht mit
einer Birkenrute, um an die Palm-
zweige zu erinnern, mit denen Je-
sus in Jerusalem empfangen wur-
de. Am Ostersonntag gehen jun-
ge Leute mit Troten und Trom-
meln durch die Strafden und be-
enden die Trauerzeit.

In Mexiko feiert man fiir etwa
zwei Wochen eine Art Volksfest
mit Musik und Tanz. Die Straflen
sind mit Girlanden geschmiickt.
Am Karfreitag ist es ruhig, und es
finden Prozessionen statt.
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SABINE CASALINO

STAATLICH ANERKANNTE LOGOPADIN
ZERTIFIZIERTE DYSLEXIE- THERAPEUTIN (BVL)

SchulstraBe 26 b * 45549 Sprockhovel & 0172 2795342
info@sabinecasalino.de e www.sabinecasalino.de

Gute Berufschancen bietet eine Ausbildung zum Logopdden. Die Experten fiir Sprachstérun-
gen sind gefragt in der Gesundheitsbranche. Foto: kasto/123rf/randstad

Karrierechancen sind grof3

,Der Bedarf an Logopaden nimmt zu.”

Wem Zukunftssicherheit und der Umgang mit Menschen wichtige
Aspekte bei der Berufswahl sind, der wird am Beruf des Logopdden
viel Freude haben. Sie behandeln, beraten und untersuchen Pati-
enten mit verschiedenen Sprach-, Sprech- oder Stimmstoérungen.

Das fangt bei kleinen Kindern an, deren sprachliche Entwicklung ver-
zOgert ist, und reicht bis zu Erwachsenen, die stottern, Stimmproble-
me haben oder nach einem Schlaganfall nicht mehr richtig sprechen
konnen. ,Der Bedarf an Logopaden nimmt zu”“, sagt Petra Timm, Spre-
cherin des Personaldienstleisters Randstad: ,Die Entwicklungsmdog-
lichkeiten und Karrierechancen, beispielsweise im klinischen Bereich,
sind entsprechend groRR” Und diejenigen, die am liebsten selbstandig
arbeiten, haben die Moglichkeit, eine eigene Praxis zu erdffnen. Ein
weiterer Pluspunkt: Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie ist fiir Lo-
gopdden in der Regel kein Problem. Die praxisnahe Ausbildung dau-
ert drei Jahre und endet mit einer staatlichen Abschlusspriifung. Ne-
ben der Lehre an Berufsfachschulen und privaten Lehranstalten gibt
es mittlerweile auch Hochschulstudiengdnge. txn

© INFO — LOGOPADIE

Logopédie (von altgriechisch l6gos, deutsch Wort” und paideia, deutsch ,Erzie-
hung"; wortlich also ,Sprecherziehung”) ist die medizinische Fachdisziplin, die
Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck- oder Hérbeeintréchtigung zum Gegenstand
hat. Sie beschaftigt sich mit Pravention, Beratung, Diagnostik, Therapie und Re-
habilitation, Lehre und Forschung auf den Gebieten der Stimme, Stimmstérun-
gen und Stimmtherapie, des Sprechens, Sprechstérung und Sprechtherapie,
der Sprache, Sprachstérung und Sprachtherapie, des Schluckens, Schlucksto-
rung und Schlucktherapie sowie der Kommunikation und des Horens. Der Be-
griff wurde 1913 erstmals benutzt und 1924 durch den Wiener Mediziner Emil
Froschels fiir die medizinische Sprachheilkunde eingefiihrt.  Quelle: Wikipedia
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Foto: ingimage

,Ich habe Rucken”

Schmerzen entlang des Ischias-Nervs

Der Hexenschuss ist im allgemeinen Sprachgebrauch oft Synonyme fiir
Riickenschmerzen im Bereich der Lendenwirbelsdule (Lumbalgie). Ver-
splrt man Schmerzen im Bereich der unteren Lendenwirbelsdule oder
am Steifsbein also in Bereichen, in denen der Ischiasnerv verlduft, spre-
chen Mediziner von Ischialgie, umgangssprachlich von Ischias.

Ischiasschmerzen zdhlen zu den haufigsten Riickenschmerzen
Schon- oder Fehlhaltungen durch Muskelverspannungen im Bereich
der Lendenwirbelsdule belasten die Wirbelsdule. Dadurch kénnen
Nervenfasern gequetscht und Nervenkandle eingeengt werden. Bei
einer Reizung oder Entziindung des Ischias-Nerv oder der Nervenwur-
zeln strahlen die Schmerzen typischerweise von der unteren Wirbel-
sdule in die Beine aus. Bei Bewegungen verstarken sie sich noch.
Auch eine Bandscheibenvorwdlbung, ein Bandscheibenvorfall oder
eine Facettengelenksarthrose kann Ischias-Schmerzen verursachen.
Eine Facettengelenksarthrose ist oft die Folge von Uberlastung der
Wirbelsdule durch Ubergewicht, Schon- und Fehlhaltungen sowie
durch Bandscheibenschédden. Mit einem einfachen Test kann der Arzt
die Diagnose Ischias erhdrten. Dabei liegt der Patient mit gestreckten
Beinen flach auf dem Riicken. Der Arzt hebt dann ein Bein an. Bei Is-
chias verursacht das Schmerzen im unteren Riicken und im Bein. Eine
endgiiltige Diagnose schafft eine MRT-Untersuchung (bildgebendes
Verfahren). Durch schmerzstillende Medikation und muskelentspan-
nenden Wirkstoffen wird bei heftigen Schmerzen erst einmal dafiir
gesorgt, dass sich der Patient wieder schmerzfrei bewegen kann.

Physiotherapie, manuelle Therapien und Warme

Fehl- und Schonhaltungen, einhergehend mit daraus resultieren-
de Muskelverspannungen verursachen die allermeisten Ischiasbe-
schwerden. Der Physiotherapie kommt eine zentrale Rolle bei der Be-
handlung oder Vorbeugung von Ischias zu. Hier sollte zundchst die
schmerzfreie Beweglichkeit der betroffenen Regionen wiederherge-
stellt werden. Hier helfen auch manuelle Therapien und Massagen so-
wie Warmeanwendungen wie Moor, Fango und Rotlicht.

Nach der Akutbehandlung gilt es, die Muskulatur des Riickens so weit
aufzubauen, dass es nicht zu neuen Einengungen oder unnétigen Be-
lastungen im Bereich des
Ischias-Nervs kommt. Mit
einer Riickenschule lernen
Ischias-Geplagte schliefR-
lich riickenfreundliche Be-
wegungsablaufe, die neu-
en Ischias-Beschwerden
vorbeugen. Auch  Aku-
punktur und Osteopathie
haben sich nach Ansicht
vieler Patienten als alter-
native Heilmethoden bei
Ischias-Beschwerden be-
wahrt.

Quelle: meine-gesundheit.de

O TIPP

Sorgen Sie fiir einen starken Ri-
cken. Dazu eignen sind Ausdauer-
sportarten wie Schwimmen,
Aqua-Fitness oder Radfahren oder
ein spezielles leichtes Krafttraining,
wie es in vielen Fitnessstudios oder
von Physiotherapeuten angebo-

ten wird. Eine Riickenschule hilft, ri-
ckenfreundliche Bewegungsablau-
fe zu erlernen und so den Riicken zu
entlasten.

Brille oder Kontaktlinsen?

Brillen und Kontaktlinsen sind iiber Jahre weiterentwickelt worden und ha-
ben ihre Vor- und Nachteile. Hier finden Sie Tipps rund um das Tragen und
die Anschaffung der beiden Sehhilfen sowie Pro und Contra von Brillen und
Kontaktlinsen. Brillen sind oft ein modisches Accessoire, doch nicht jeder
kann sich mit seiner Brille identifizieren. Erwachsene stéren sich oft an ihrer
Brille, wenn es um das Aussehen geht. Das Make-up ist schlecht zu sehen,
starkes Schminken kann mit der Brille kollidieren. Zudem achten modebe-
wufte Brillentréger darauf, dass ihr AuRReres zur Brille passt.

Die Vorteile einer Brille

Eine Sehschwéche kann in fast jeder Form mit einer Brille versorgt werden.

© Eine korrekt auf die Sehstdrke abgestimmte Brille belastet die Augen
nicht.

© Die Brille tibernimmt die Funktion der Linse ,aus sicherer Entfernung”,
das Auge wird nicht beriihrt.

© Eine Brille ist flexibel und praktisch, denn sie lgsst sich jederzeit aufset-
zen und wieder abnehmen.

© Eine Brille beeinflusst nicht die Augentrockenheit oder die Ansammlun-
gen von Keimen, auch bei Heuschnupfen, Infektionen des Auges oder Er-
kaltungen kann die Brille getragen werden.

© Brillen schiitzen das Auge vor z.B. Staub, Insekten oder mechanischen
Verletzungen.

Die Nachteile einer Brille

@ Nicht immer kann eine Brille Sehprobleme ausgleichen.

© Ohne Brille ist die Sehschwéche wieder da, beim Sport benétigt man
eine zusatzliche Sportbrille.

@ Eine Sonnenbrille braucht entweder Glaser in der richtigen Sehstarke
oder muss iiber der Brille getragen werden.

@ Manchmal erschweren Brillen eher die Sicht, als sie zu erleichtern, und
nicht immer hilft es dann, sie zu putzen. So bereiten Brillen beispiels-
weise Probleme, wenn sie beschlagen, spiegeln oder das Sichtfeld ein-
schranken.

Vorteile von Kontaktlinsen

© Selbst schwierige Félle wie Augenerkrankungen (Keratokonus) lassen
sich mit speziellen Kontaktlinsen korrigieren.

© Kontaktlinsen kénnen eine Sehschwache unauffallig kaschieren.

© Selbst eine Veranderung der Augenfarbe ist méglich.

© Fir empfindliche Augen gibt es besonders sauerstoffdurchléssige Kon-
taktlinsen, hier helfen Lipidtropfen, sie feucht zu halten.

© Kontaktlinsen verrutschen und beschlagen nicht und sie hinterlassen
keine Druckstellen.

© Kontaktlinsen kénnen auch beim Sport, mitunter sogar beim Schwim-
men, getragen werden.

© Es gibt Tages- und Monatslinsen und weitere Linsen, sodass sie bei er-
héhter Infektionsgefahr regelmédfiig gewechselt werden kdnnen.

© Tages- oder Monatslinsen sind meist nicht teuer.

© Kontaktlinsen lassen sich mit normalen Sonnenbrillen kombinieren.

Nachteile von Kontaktlinsen

@ Kosten der Kontaktlinsen

HDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

GESUNDHEIT

Sanitatshaus

\T’ X F. Potratz

Orthopadie-Technik - Reha-Technik

Wir fertigen an: Prothesen, Orthesen, FuBeinlagen, Bandagen usw.
Wir fiihren: alle Krankenpflegeartikel, Rollstiihle, Gehhilfen, Warme-
wasche, Miederwaren, Berkemann- und Ganter-Schuhe, Kompressions-
striimpfe und medizinische MaBleibbinden, Stiitzkorsette

Hattinger StraBe 849 ¢ 44879 Bochum-Linden ¢ &, 0234 3257898
Mo. bis Fr. 9.00-13.00 und 15.00-18.00 Uhr e Sa. 9.00-13.00 Uhr

@ Es gibt fiir jeden Spezialfall die richtige Kontaktlinse, doch diese kann
sehr teuer sein.
@ Kosten fiir die regelmaBige Anschaffung der Linsen und Pflegeprodukte.
@ Kontaktekzem: eine Lidentziindung kann von Kontaktlinsenfliissigkeiten
oder Reinigungsmitteln ausgeldst werden.
@ Kontaktlinsen eignen sich schlecht bei Heuschnupfen.
@ Trager von Kontaktlinsen sollten eine Ersatzbrille besitzen.
Aufderdem ist die Handhabung der Linsen im Vergleich zu Brillen relativ
aufwendig. Manche Menschen haben Miihe oder sogar Angst, die Kontakt-
linsen einzusetzen. Zudem sind Hygiene und die richtige Handhabung be-
sonders wichtig, damit das Auge nicht verletzt wird.
Wie ermittelt man die Kontaktlinsenwerte?
Fiir die Kontaktlinsen gelten andere Werte als fiir die Brille, mchte man
von einer Brille zu Kontaktlinsen wechseln, gilt es zundchst, die richtigen
Kontaktlinsenwerte zu ermitteln. Idealerweise sollte man sich von einem
Augenarzt oder Augenoptiker beraten lassen. Dieser kann feststellen, ob
das Auge fiir den Einsatz von Kontaktlinsen geeignet ist und die richtigen
Werte flir Kontaktlinsen (Dioptrie, Radius, Durchmesser, Zylinder und Ach-
se) ausmessen. Unter anderem wirkt sich auch die Menge und Zusammen-
setzung der Tranenflussigkeit auf die Wahl der richtigen Kontaktlinse aus.
Viele Kontaktlinsentréger benutzen beide Sehhilfen abwechselnd, zB. um
die Kosten fiir die Kontaktlinsen zu reduzieren oder die Kontaktlinsen nur
bei besonderen Anldssen, wie etwa zum Ausgehen oder beim Sport. Hier-
bei ist zu beriicksichtigen, dass beide Sehhilfen genau auf das Auge abge-
stimmte Werte haben miissen, andernfalls strapazieren sie das Auge und
es kann zu Schwindel und Kopfschmerzen kommen.
Ubrigens: Kontaktlinsen sind eine der Brille gleichzustellende Sehhilfe. Sie
diirfen beim Autofahren anstelle der Brille getragen werden, auch wenn im
Fiihrerschein eine Brille vermerkt ist.
Ab welchem Alter Kontaktlinsen?
Bereits kleine Kinder kdnnen Kontaktlinsen tragen, wenn sie wissen, wie
sie diese selbst einsetzen, oder wenn sie sich diese durch die Eltern einset-
zen lassen. Schaden kann es ihnen nicht, wenn sie sachgemafi benutzt und
regelméflig gewechselt werden. Oft kommt der Wunsch spédtestens in der
Pubertdt auf, es sind meistens Teenager, die erstmalig auf eigenen Wunsch
hin von der Brille zu Kontaktlinsen wechseln. Quelle: Gesundheit.de

Brillen ® Sonnenbrillen e Kontaktlinsen e Horgerate
- TS aE

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus) - 45525 Hattingen - Telefon: 0 23 24 - 92 08 0 - www.duo-optik-akustik.de




AUF DEM WEG ZUM IRONMAN

Das Kinderschuh-Angebot !

Wenn der innere Schweinehund wieder auf dem Sofa liegt

IMAGE begleitet den Lehrer und Sportler Till Schaefer auf seinem Trainingsweg zum Ironman
Hawaii. Er trainiert im ,nowifit sports & V|tal|ty Wichtig ist (nicht nur fur ihn) die Motivation.

frl

gutdons & £ki Boals
+Ein Ziel darf kein Traum sein.
Es muss, auf kleine Zieleinhei-
ten reduziert, realistisch er-
reichbar sein” Das sagt Till
Schaefer, der sich auf seinen
Ironman vorbereitet - regel-
mafBig unterstiitzt von Thomas
Kampmann, nowifit sports &
vitality. Wie motiviert sich der
Sportler fiir sein Ziel?
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,Ein Ziel sollte smart sein. Dahin-
ter verbirgt sich eine klare Defi-
niation: die finf Anfangsbuch-
staben stehen fir finf Kriterien.
s = spezifisch, also konkret
m = messbar
a = akzeptiert, also identifiziert
r = realistisch
t = terminiert, also Zeitangabe
Mit Hilfe dieser Kriterien kann ich :
mein Ziel formulieren und Gber- = . L -
schaubar machen, um es zu errei-  Wissen, wie wichtig Motivation ist: Thomas Kampmann von ,nowifit sports & vitality", und Till Schaefer mit passender Lektiire.  Foto: Pielorz

Schuhmode GELLER

MittelstraBe 49 ¢ 45549 HaBlinghausen ¢ & 02339 5758 | GutenbergstraBe 2 ¢ 45549 Sprockhovel » & 02324 686790
Alte HauptstraBe 23 45289 Essen-Burgaltendorf ¢ & 0201 54506970 | www.schuhmodegeller.de

chen. Die Motivation kommt ent-  trieb (weil ich etwas gerne ma- etwas motiviert werde. Idealer- al, einen Kurs und treffe ich da-
weder aus meinem eigenen An-  che) oder weil ich von aufen zu  weise gibt es eine flieBende Ver-  bei auf Menschen, die mir hel-
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Gewicht
reduzieren

1 Beweglichkeit
verbessern
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m Bruchfeld 2
5525 Hattingen
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bindung zwischen bei-
dem. Ich mochte mein
Ziel erreichen. Ich teile
es in kleinere Zieleinhei-
ten, ich kommuniziere
mit anderen Menschen
dariiber, die mir dann
helfen, mein Ziel zu er-
reichen. Dazu kdnnen
Familie und Freunde ge-
héren, aber auch Trainer,
oder ein Erndhrungsco-
ach - je nach personli-
chem Ziel

Thomas Kampmann, no-
wifit sports & vitality, er-
ganzt: ,Oft haben Men-
schen Angst vor Veran-
derungen. Auf der an-
deren Seite haben sie
Wiinsche, wie sie sein
wollen oder was sie ger-
ne erreichen wirden.
Das ldsst sich in der Re-
gel aber nur durch eine
Verdnderung  realisie-
ren. Dabei ist der erste
Schritt immer schwer —
er ist die Uberwindung
des inneren Schweine-
hundes, der gerne be-
quem auf dem Sofa
liegt. Habe ich aber den
Anfang einmal gemacht,
bin ich eingebunden in
eine Struktur, ein Ritu-

fen, den Kurs zu halten oder ihn
zu korrigieren (falls nétig), dann
kann ich das Ziel erreichen.”

Fir Till Schaefer gehdren ne-
ben den Ritualen auch sozia-
le Verpflichtungen dazu. ,Wenn
ich jemandem mitteile, ich kom-
me morgen wieder zum Fitness,
dann gehe ich eine gewisse Ver-
pflichtung ein. Ich muss dann
auch dahin!” Thomas Kampmann
erganzt: Wir sind grofdartig im
Suchen und Finden von Ausre-
den. Aber das Nichtkdnnen ist oft
ein Nichtwollen. Das miissen wir
erkennen und Uberwinden. Hilf-
reich, so Schaefer, sind dabei Vi-
sualisierungen. Sich Erinnerungs-
biicher oder Fotos mit erfolgrei-
chen Momenten vor Augen fih-
ren, sich selbst verbal anfeuern,
kénnen zur Motivation beitra-
gen. Experten wissen: Sogar Dif-
te kdnnen Motivation steigern.
Thomas Kampmann erganzt: Wir
dirfen nicht aufgeben! Wenn
kleine Kinder nicht wieder auf-
stehen wiirden, lernten sie nie-
mals laufen. Als Erwachsene ha-
ben wir diesen positiven Willen
nach Verdanderung oft in uns ver-
steckt und kénnen ihn kaum akti-
vieren. Wir kdnnen es aber schaf-
fen, unsere Motivation zu stei-
gern, um das personliche Ziel zu
erreichen.” anja

Ausgefallen, farbenfroh...

..und immer etwas over-the-top: Die Trendkol-
lektion der Frisuren Frithjahr/Sommer 2019
nimmt Sie mit auf eine Zeitreise in das Jahr-
zehnt der Disco-Bewegung, Hippies und des
Glam-Rocks. Inspiriert von den grofien Musikle-
genden ABBA, Disco Queen Donna Summer und
den Rolling Stones setzt die Kollektion jetzt auf
die typischen 70er-Looks: Flower-Power-Outfits,
Fohnwelle, Stufenschnitte und Boheme-Styles.
Individuelle Freiheit, Experimentierfreude und
Mut zum Auffallen. Vorherige Grenzen und Eti-
kette entfallen und erlaubt ist, was gefallt. Le-
bensfreude, die Betonung der eigenen Natiir-
lichkeit, die extravagante Hervorhebung des
Charakters - alles ist moglich!

Modern Wedge

Eine glatte Sensation! Die grafische Kurzhaarfrisur
verleiht der Tragerin durch die harten Konturen, die
schmal geschnittene Nackenpartie und das volle
Deckhaar ein androgynes und cleanes Aussehen.
Die Uberldnge des Stirnmotivs betont die Augen-
partie und lenkt den Fokus ganz auf das Gesicht.
Wilder Lockenkopf — geht auch als Short-Cut. Mit
passenden Stylingprodukten wird die glatte Va-
riante aufgerissen und verhilft zu richtig viel Vo-
lumen. Das ist sonnenblonder Rock'n'Roll!
Heute so, morgen so, (ibermorgen ganz anders:
Bei dieser Stylingvariante wird das Stirnmotiv
simpel aus der Stirn nach hinten frisiert und fallt
zu einem lassigen Mittelscheitel. Fiir einen clea-
nen und sportiven Look.

Chice Schuhe, coole Looks

Das elegante Ambiente der Villa Kennedy diente dem Sommer Shoo-
ting des Deutschen Schuhinstituts als perfekte Kulisse. Bei strahlen-
dem Sonnenschein wurden in Frankfurt die neuesten Schuh- und Ta-
schentrends der aktuellen Frithjahr/Sommer-Saison von drei Models
und einer Bloggerin stylish in Szene gesetzt.

Wie trdgt man das? Welche Schuhe und Accessoires sind unverzicht-
bar? Zu welchem Look brauchen Mann und Frau jetzt ganz dringend
ein modisches Update? Die Schuh- und Taschenmode treibt es in die-
sem Sommer ganz schon bunt. Gelb und Rot sind gesetzt. Der wilde
Muster-Mix, allen voran Blumen, Schlangen und Leo, steht cleanen,
monochromen Looks gegeniiber. Sportive Styles treffen auf zuriick-
haltende Eleganz, Hightech auf Natur. Eines jedenfalls ist sicher: Erst
mit den richtigen Schuhen und Accessoires wird das Outfit perfekt.
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Pflaster - Trockenmauern - Ziersteiné - Findlinge - Bodenplatten - Blockstufen : .Trepbe-r.w-stufen
OSTERN Palisaden - Wasserspiele - Zierkies - Ziersplitt - Gabionen und jetzt auch Keramikfliesen

o

Kulinarische Erlebnisse zu Ostern"|
‘verschenken mit der g

T oK

M.D.Edelmetalle

An- und verkauf
* Markus Drein

~ NATURSTEIN

“

. i TN\
*
< Ef3¢ Frohes Osterfest!
Dieses Osterei muss sich nicht verstecken: Schlaue Osterhasen iiber-
raschen ihre Lieben in diesem Jahr mit der ,Schlemmerreise mit Gut- * *
scheinbuch.de”. Mit dem blauen Gastro- und Freizeitfiihrer voller —P e
2fiirl- und Wert-Gutscheine kdnnen Geniefser ihre Region vor allem | o
kulinarisch neu entdecken - das besondere Extra im Osternest neben RuhrstraBBe 25 ¢ 58452 Witten e — ; -
Schokohasen und bunten Eiern S | o P Zechenyveg 20
. N ) = 02302 912211 -
In den Friihling starten mit dem blauen Gutscheinbuch

Nach dem langen Winter diirfen sich nun zu Ostern endlich Friihlings- Fax: 02302 2027370

A
gefiihle einstellen — am liebsten bei gemeinsamen Unternehmungen. |— E R \/\/ E |_—|_
A T W T A
4

T ; (02335) 9715320
?I www.nzr-wetter.de
Egal ob beim Freiluft-Friihstiick im Café mit dem Partner, dem ers- 'L:';_ = "4

ten Freizeitparkbesuch des Jahres mit der ganzen Familie oder bei der #e s ) , 4 Arnoldschacht 5-7
Frihjahrsshoppingtour mit der besten Freundin: Die ,Schlemmerrei- - Sl ; 5 - - - 44894 Bochum

se mit Gutscheinbuch.de” wiirzt alle Aktivitdten mit der nétigen Por- e lin, i bnl itk > : e L ¢ (0234) 3253699

tion Sparpotenzial. i 1 . i g, ™ - = WWW.Nzr-bochum.de

" '&'}r«"‘"-‘r- o, 58300 Wetter (Ruhr)

Granit, Sandstein, Basalt, hinter diesen Natursteinen verbirgt sich Robustheit, zeitlose
Schonheit und ein hochwertiges Baumaterial, das den eigenen Garten individuell und

geschmackvoll gestalten lasst.

Egal ob Sie den romantischen Naturgarten oder eine stringente Gar- Einschlisse, sodass der Gartenfreund zahlreiche Gestaltungsmoglich-

S p | I‘Itu osen tenoase bevorzugen, Poryphyr oder Kalkstein, neben den bereits oben keiten hat. Im Schuppenverbund bilden Kleinpflaster aus schwarzem
erwdhnten Natursteinarten (iberdauert Trends, ist ausgesprochen Basalt und grauem Granit klassische Muster. Fantasievolle Ornamente

3 langlebig und wird mit der Zeit eher wertvoller und schéner, denn ~ geben jeder Terrasse eine ganz individuelle Note.

Felnkost Patina und Gebrauchsspuren sind erwiinscht. Granit zahlt zu den beliebtesten Natursteinen, egal ob als Palisa-

Verschiedene Gesteine haben die unterschiedlichsten Farbténe und ~ de, Pflasterbelag oder Stufe. Auch hélt der Fachhandel dekorative
Zierstiicke fir den Eingangsbereich oder Garten be-

WElnhandel i . ; ] g | : _ W vt Kt . i reit. Es gibt den Stein in vielen Farben, verschiedens-

% te Grau-Nuancen, Griin-, Blau- bis hin zu Rotténen. Der

. : LT e AR L ; W Phantasie bei der Gestaltung sind somit kaum Grenzen
Cl’aftbler AT B i f i : : o : 4 gesetzt.
\ ' L. I =i . o . i 5 S8 Natursteine schaffen mediterranes Flair
- { = | " b i e ; - 5 Ml Sandsteinplatten in einem warmen Gelb- oder Rot-
Prasente VT ] o : o= iT £ @l ton sind ideal zur Schaffung mediterranen Flairs, dabei

| ) = H, ’ a4 g L Tie L i N sind unregelmafdig gebrochene Polygonalplatten eine
Resta urant A iy Y § ; : = % . 7 R ; schéne Wahl. Natiirlich gibt es sie auch in viereckigen
' - [ i = o e W gl =t ! - i e e Formaten. Gut kombinierbar sind Sandsteinplatten mit

Splitt, Kleinpflaster oder Flusskieseln.

Events

Kiiche d R 3 i b s i S = Bruchsteinmauern gleichen Hohenunterschiede aus
< _l_ll'Chgehend Pl o) ¢, ol Y g Als Einfassungen oder Hohenausgleich auf dem Grund-
geoffnet —— - _ stiick bietet sich eine Bruchsteinmauer an. Trendiger

(Montag Ruhetag) s o ' sind zur Zeit Gabionen, Drahtschotterkérbe, die sich

¥ ganz nach personlichem Geschmack mit Steinen der

d cigenen Wahl fiillen lassen. Auch der Wunsch nach De-

koration lasst sich mit Naturstein einfach l6sen. Grof3e

Findlinge zwischen Graser gesetzt oder in einer Kiesfla-

Ofotoli
Gis che arrangiert sorgen fiir Highlights in Ihrem Garten.

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr Telefon: 02302-56006 - www.sonnenscheiner.de Image 4/2019 | 19
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Fotos: pflanzenfreude.de/akz-o

Zeitpunkt fir Auslichtung

Garten im April: Der macht ja, was er will

Bekanntlich macht der April ja, was er will: Niederschladge fallen mal
als Regen, Hagel oder Graupel vom Himmel, und die Temperaturen
konnen sich von Bodenfrost in der Nacht bis zu warmen 20 Grad ein-
stellen. Absolut zuverldssig ist jedoch unsere Sonne - die Tage wer-
den langer und die Kraft der Sonnenstrahlen nimmt zu.

Die Natur steht im April in den Startléchern und der Garten sollte auf die
Wachstumsphase vorbereitet werden. Dazu gehdren vor allem Diingung,
Riickschnitt und Neupflanzung. Bereits vom 1. Médrz an dirfen Hecken
aus Griinden des Tierschutzes nur noch einen leichten Formschnitt er-
halten, und auch fiir die meisten Obstgehdlze ist der optimale Zeitpunkt
fir einen Auslichtungsschnitt bereits vorbei. Im vierten Monat des Jah-
res profitieren dafiir Frithjahrsbliiher wie Forsythien, Hange-Katzchen-
weiden, Johannisbeer-Sorten und
Mandelbdumchen nach ihrer Blu-
tezeit von einem Riickschnitt. Die
Pflanzen leiten in der Folge ihre
Kraft in neue Triebe, an denen im
nachsten Jahr wieder viele Bliiten
die Herzen der Menschen erfreuen

Wer eine Hecke anlegen méchte, sollte dies

GARTEN

Ehlers & Heier

GARTER- LD LANDSCHAFTSBAL

Ehlers & Heier GmbH - Friedrich-Ebert-Str. 87b - 58454 Witten
Telefon: 02302 274831 - info@ehlers-heier.de - www.ehlers-heier.de

Cv

Obst-, Gemiise- und Olivenpflanzen

Zu Ostern die Gartenzeit einlauten

normalerweise im Herbst erledigen, denn
dann kénnen Pflanzen noch bis Winteran-
fang einwurzeln und wachsen jetzt schnel-
ler. Ausnahmen sind jedoch frostempfind-
lichen Gehélze wie Kirschlorbeer, Eibe oder

werden. Neben den Frithjahrsbli-
hern sollte der Gartenfreund auch
die Schere fiir seine Rosen in die
Hand nehmen - auch sie danken es

Wir haben Sie alle!

Und den Service dazu.

Jedes Jahr legt der Osterhase Schokolade und bunte Eier ins Oster-
nest. Nicht nur die Kinder erfreut es, wenn es endlich Zeit flir den Gar-
ten ist und sie dort nach Verstecktem suchen kénnen. Auch nach Os-
tern l&sst sich die Auenanlage mit Obst-, Gemiise- und Olivenpflan-
zen bis in den Spatsommer in ein wahres Naschparadies verwandeln.
Die Vorfreude der Gartenbesitzer auf die warme Jahreszeit ist jetzt
schon so grof3 wie die der Obst-, Gemiise- und Olivenpflanzen selbst.
Kandidaten wie die Beerenpflanzen, Traubenreben, Chili, Tomate und
Olivenbdaume lieben die lauen Sommernéchte. Nach dem sorgfaltigen
Einpflanzen im spaten Friihjahr Giberraschen sie bis in den Spatsom-

...mehr als nur Steine
Fiir Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Splitt, Kies und Baustoffe

- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal

Fon +49 20 58 78 26 90

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU GMBH

MEISTER
GARTEN
RAHM

>

Gavtensewice vumd ums Jaw )

AM WALZWERK 7 = 02324 - 6867956 INFO@MEISTER-GARTEN.DE
45527 HATTINGEN MOBIL 0170 - 2849714 WWW.GARTENBAU-RAHM.DE
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mer mit neuer Ernte. Im heimischen Garten angebaut, entfaltet das
Trio sein volles Aroma und ergénzt sich perfekt: Die GemUsepflanzen
aus Paprika, Chilis, Tomaten und Snackgurken kreieren ein buntes Ge-
mise-Potpourri. Die rankenden Obstpflanzen aus Weinreben, Brom-
beeren, Heidelbeeren und den edlen Himbeeren erganzen den lecke-
ren Gemisesalat mit einer siiffen Schlemmerei. Der Olivenbaum steht
am liebsten warm und sonnig und bildet genau wie die Obstpflan-
zen im Mai und Juni cremefarbene, duftende Bliiten, aus denen sich
schliefilich eine schmackhafte Ernte entwickelt.

Die rankenden Obst- und Gemisepflanzen sind ideal fir den heimi-
schen Garten und auch fiir den Balkon, denn sie brauchen nur we-
nig Platz. In einzelnen Topfen verteilt oder direkt in das Gartenbeet
gepflanzt, wachsen diese an
holzernen Rankgittern oder
dem Gartenzaun lebhaft
empor. Ob Tontopf, metal-
lener oder Beton-Ubertopf,
das Trio aus robusten Obst-
pflanzen, farbenfrohen Ge-
misepflanzen und mediter-
raner Olive bringt Schwung
in den AuRenbereich. akz-o

© PFLEGEHINWEISE

» Die Pflanzen kénnen im spaten Friihling nach dem letzten Boden-
frost direkt in die Gartenerde oder auch in Kasten und Topfe auf
dem Balkon gesetzt werden.

» Fiir ein gesundes Wachstum der Friichte ist ein heller Standort
notwendig, gerade in den Sommermonaten sollten die Gemiise-
und Obstpflanzen alle zwei Wochen gediingt werden.

» Der Topfballen darf nicht austrocknen und Staundsse sollte ver-
mieden werden.

» Zuriickgeschnitten werden die winterharten Gemiise- und Obst-
pflanzen im spdten Winter oder zu Beginn des Friihjahrs. Grofie-
re Olivenbdume vertragen Frost bis zu -5°C, brauchen aber auch
im Winter viel Sonne.

Unter Pflanzenfreude.de und auf der Facebook-Seite gibt es weite-

re Informationen und Pflegetipps.

Glanzmispel. Foto: Tomasz Zajda/stock.ado- durch eine préchtige Bliite. Ebenso

be/Bund deutscher Baumschulen/akz-o konnen Buchsbaum und Alternati-
ven wie llex Crenata jetzt wieder in die gewlinschte Form einer Kugel, Py-
ramide oder anderen Figur gebracht werden. Der Rasen freut sich, wenn
er durch Vertikutieren von Moos befreit wird und seine Wurzeln wieder
mehr Sauerstoff bekommen. Kahle Stellen sollten nachgesdt oder gleich
mit Rollrasen ausgebessert werden. Steigen die Temperaturen, wird der
Rasen auch wieder regelmafig geschnitten. Im April beginnt fiir einen
Grofteil der Gartenpflanzen die stérkste Wachstumszeit des Jahres. Die
Gartenpflanzen bilden in der Zeit vor allem Griinmasse in Form von Blat-
tern und Nadeln aus. Um gute Startbedingungen zu schaffen, sollte der
Boden von Unkraut befreit und gelockert werden und ausreichend Diin-
ger in Form von Stickstoff beigegeben werden. Dazu empfiehlt sich or-
ganischer und damit umweltfreundlicher Naturdiinger, etwa in der Form
von Hornspanen oder abgelagertem Kompost aus Kiichenabféllen und
dem Herbstlaub des letzten Jahres. Besonders Vielzehrer wie Rosen,
Rhododendron und Stauden wissen die Kraftdepots fiir ihr Wachstum zu
schdtzen. Zudem ist immer auf eine gute Bewdsserung zu achten.

Rhododendron neu pflanzen

Mit dem einkehrenden Friihling kénnen Rhododendron neu gepflanzt
und Dahlien- und Gladiolen-Knollen entweder im Topf vorgezogen oder
Ende April 10 Zentimeter tief in die Erde gesteckt werden. Vor der Aus-
saat von Blumen und Gemdiise sollte die Erde durch mehrmaliges Har-
ken in eine besonders feinkriimmelige Form gebracht werden. Die Zeit
ist glinstig flr einjahrige Som-

merblumen wie Kapuzinerkresse,

Kornblume, Ringelblume, Schlei- BDmm@fh@Z@f

erkraut und Wicke und Gemise
wie Feldsalat, Kohlrabi, Mangold,
Mohre, Rhabarber und Rote Bete.
Hat sich der Boden erwdrmt, freu-
en sich die Erdbeeren, wenn der
Gartner Stroh zwischen die Reihen
legt. Die roten Friichte bleiben so
sauber und die ungewollte Frucht-
faule wird reduziert. Kleine Bau-
ernregel zum Schluss: Gehst du im
April bei Sonne aus, lass nie den
Regenschirm zu Haus. dx

Baumschulen

Starten Sie mit uns in den

Wir bieten lhnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsf%che.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz
Tel: 02302/66050 o Fax; 02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Uhr o Sa. 8-14 Uhr
Internet; www.bommerholzer-baumschulen.de

curBropll  ARSS:
solo & Jc

CRAMER
N\, PQSTH’

For A Growing World. ) [

ST/IHL tWHusqgvarna SABO

Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengerate
Wittener StraBe 192

45549 Sprockhével-Hiddinghausen
Telefon (023 39) 4517

.viel mehr Natur erleben!
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TERMINE

WERK®STAaDT
Sa. 30.3. 14 Uhr

,Die Olchis und der

. 1
schwarze Pirat”

von Erhard Dietl. Wer die Olchis noch
nicht kennt, hat jetzt die Gelegenheit,
diese schrecklich nette, stinkende Familie
live kennenzulernen. WERK°STADT, Man-
nesmannstrafie 6, Witten.

Sa. 30.3.22 Uhr
80er Party

Die legendére Party mit den besten Hits der
80er. WERK®STADT, Mannesmannstr. 6, Witten.

So.31.3. 11 Uhr - Eintritt frei
woAnders

10. Autorenlesung Haus Herbede

Rieke Busch, Barbara Finke-Heinrich, An-
gelika Hefmann, Sigrid Jakel, Heike Kre-
merskothen, Helmut Rinke, Musik: Hannes
Busch. Wer mdchte nicht gerne einmal
etwas Anderes um sich haben, andere
Gegenden sehen oder Menschen begeg-
nen, die anders sind, anders denken oder
anders leben? Begegnungen mit dem An-
deren kdnnen beriihren, kdnnen zum Den-
ken und Handeln anregen. Rittersaal Haus
Herbede, Von Elverfeldt-Allee 12, Witten.

Mo. 1.4. 20 Uhr - Eintritt frei

. . "
Wittener Blues-Session

Treffpunkt fur Blues-Musiker und - Musi-
kerinnen, die Lust haben, in véllig neuen
Konstellationen zusammen zu spielen. Ma-
schinchen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Mo. 1.4. - Sa. 13.4. ganztagig
JInsekten - Lebenskiinstler,
Uberflieger, Schonheiten!”

Wanderausstellung: Insekten sind die er-
folgreichste und grofite Tiergruppe unse-
rer Erde. Da sie haufig sehr klein sind,
sind sie mit bloflem Auge schwierig zu
betrachten. Dabei sind sie wunderschén!
Viele hervorragende Makrofotografien.
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré
1, Hattingen, Eintritt frei.

Di. 2.4. 19 Uhr
Korpersprache der Hunde

Multimediavortrag. Stadtmuseum, Ver-
anstaltungsraum, Marktplatz 1-3, Hattin-
gen-Blankenstein.

Di. 2.4. 19 - 21 Uhr - Eintritt frei
Treffen Tauschring

Treffen, um Dinge und Dienstleistungen
zu tauschen. Gerne begriifien wir auch
Interessierte und Besucher. Ansprechpart-
nerin ist Beate Langner. Zu erreichen unter
tauschring-hattingen@web.de. Biirgercafé
im Holschentor, Talstrafie 8, Hattingen, Tel.
02324-61065.
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Mi. 3.4. 20 Uhr
,Mitmach-Spat-Orchester”

Anfanger und Fortgeschrittene treffen
sich zum gemeinsamen Musizieren im
,SpalR-Orchester”. Es werden keine mu-
sikalischen Kenntnisse oder Fahigkeiten
vorausgesetzt. Aber wer seine Gitarre,
Mandoline oder Mundharmonika etc. ein-
setzen will, darf sie mitbringen. Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Do. 4.4. 20 Uhr
Ingo Oschmann

Wunderbar - es ist ja so!” Ingo Osch-
mann, die Stimmungskanone aus der
ostwestfélischen Humorhochburg Biele-
feld hat es geschafft. Sein Live-Programm
fegt Uber Deutschland. WERK°STADT,
Mannesmannstrafie 6, Witten.

Do. 4.4. 20 Uhr
Hohner — ,Wir halten
die Welt an - Live 2019”

Lebensbejahende Zuversicht und Lust an
der Freude versprithen die Hohner wie
keine andere Gruppe. Auch diesmal pra-
sentieren Henning Krautmacher, Hannes
Schoner, Jens Streifling, Micki Schléger,
Joost Vergoosen und Heiko Braun wieder
ihre gesamte musikalische Bandbreite,
unter anderen mit ganz neuen Songs,
die sie zum ersten Mal im Konzertrahmen
spielen. Saalbau, Bergerstrafie 25, Witten.

Do. 4.4. 20 Uhr - Eintritt frei
Wortwasche

PBP - Das PosseBrunner Projekt

Die Idee des PosseBrunner Projekts ist es,
zwei unterschiedliche Genres gleichzei-
tig auf die Bithne zu bringen. Es werden
kombiniert: Songs im Liedermacher-Stil
mit einer Portion Kabarett. Maschinchen
Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr.5.4.15-16 Uhr

Bilderbuchkino

mit digitalem SpielspaR. ,Die kleine Spin-
ne Widerlich” von Diana Amft und Martina
Matos. Fir Kinder ab 4 Jahren, Stadtbib-
liothek, Reschop Carré 1. Hattingen.

Fr. 5.4. 20 Uhr - Eintritt frei

. ]
,Elvis Double Dynamite

mit Shaky Everett & DW. King. Der Wit-
tener Thomas Licht alias ,Shaky Everett”
ist einer der wenigen Elvis-Interpreten,
der schon mit dem original Gospel Chor
von Elvis Presley (Elvis-Imperials) ge-
meinsame Konzerte gab. Der Duisburger
Elvis-Tribute-Artist DW. King verfiigt iiber
eine Stimme voller Kraft, Sehnsucht und

Présenz. Maschinchen Buntes, Ardeystra-
Re 62, Witten.

Fr.5.4. 20 Uhr

1 1

Rock'n'Roll 4evermore
Mark Daniel. Lesung. Irre Konzerttrips zu
alten Helden. Es gilt keine Zeit zu verlie-
ren, will man die aussterbenden Dinosau-
rier des Rock-Business noch einmal auf
der Biihne sehen. WERK°STADT, Mannes-
mannstrafie 6, Witten.

Fr. 5.4. 20 Uhr

Vielen Dank fir die Blumen”
- Die neue Show zu Ehren
von Udo Jiirgens

Lassen Sie sich Uberraschen und genie-
Ren Sie einen Abend, von dem Sie noch
lange sprechen werden. Ein Muss fir
jeden Udo Jiirgens-Fan. Saalbau, Berger-
straRe 25, Witten.

Fr.5.4. 20 Uhr
Bruno ,Ginna” Knust

. . “
— Volle Breitseite
Strategisch ge-
schickt, mit Witz
und unaufgeregter
Schlagfertigkeit

bringt sich der Dort-
munder  Kabaret-
tist Bruno ,Giinna"
Knust in  seinem
neuen Tourneepro-
gramm in Stellung
und beschéftigt sich
intensiv. mit dem
téglichen Leben, ohne dabei belanglos zu
werden. Saalbau, Bergerstraf3e 25, Witten.

Sa. 6.4. 10 Uhr
Smalltalk trainieren

Anmeldung erforderlich! vhs Hattingen,
Marktplatz 4, Hattingen, Tel.: (02324) 204-
3511, -3512, -3513, Veranstaltungsort: Pa-
villon 1 (Raum 1) Lessingstr. 10, Hattingen.

Sa. 6.4. 10.30 Uhr - Eintritt frei

Fruhlingskonzert

Das Seniorenensemble MUSIKAL (Leitung
Christiane Biischer) sowie Schiler der
Klassen Christiane Biischer und Doro-
thea Wied bieten Musik aus unterschied-
lichen Epochen und auf verschiedenen
Instrumenten. Haus der Diakonie, Foyer,
Augustastr. 7, Hattingen.

Sa. 6.4.11.00-12.30 Uhr

Bauen von Nisthilfen
fir Wildbienen. Mitglieder des NABU
Ennepe-Ruhr-Kreises basteln mit Kindern
Nisthilfen fiir Wildbienen. Fir Kinder ab
5 Jahren mit einer Begleitperson. Stadt-
bibliothek Hattingen, Reschop Carré 1,
Hattingen.

Sa. 6.4. 17 Uhr - Eintritt frei
36. Komponistenportrat

Vivaldi. Ev. Kirche Niedersprockhd-
vel ,Zwiebelturmkirche”, Hauptstr. 11,
Sprockhdvel - Eintritt: Eintritt frei: Um
eine Spende wird gebeten.

So. 7.4.10 Uhr
Social Media Pressefotografie

Anmeldung erforderlich! vhs Hattingen
Tel.: (02324) 204-3511. Veranstaltungs-
ort: Stadtmuseum, Veranstaltungsraum,
Marktplatz 1-3, Hattingen-Blankenstein.

So.7.4.11 Uhr
Workshop: Floristik

Formal-lineale Gestaltung mit frischen
Blumen. Anmeldung erforderlich! vhs
Hattingen, Tel.: (02324) 204-3511, -3512,
-3513. Veranstaltungsort: Stadtmuseum,
Atelier, Marktplatz 1-3, Hattingen-Blan-
kenstein.

So.7.4.11-17 Uhr
Narzissenwiese

Zur 100-jdhrigen Narzissenwiese im
Schlosspark Herten, (Wegstrecke ca. 11
km) in Zusammenarbeit mit der vhs Bo-
chum. Anmeldung erforderlich! vhs Hat-
tingen, Tel.: (02324) 204-3511, -3512. Treff-
punkt: Herten Mitte, Kaiserstrafie Herten.

So. 7.4. 14 Uhr - Eintritt frei
Familiensonntag

Mit kostenlosem Kinderkino. Die frostige
Winterzeit ist iberstanden, und wir freuen
uns, mit euch in den Friihling zu starten.
WERK°STADT, Mannesmannstrafie 6, Witten.

So.7.4.11.30 Uhr
Natur und Kultur.

Der Schlosspark Weitmar mit seinem
Kubus, das Weitmarer Holz und die Stern-
warte Bochum mit seinem Random. An-
meldung erforderlich! vhs Hattingen, Tel.:
(02324) 204-3511, -3512, -3513. Treff-
punkt: Stralenbahnhaltestelle der Boge-
stra ,Haus Weitmar”, Bochum.

So. 7.4. 16 Uhr - Eintritt frei
,lch mag den Frithling”

Frihlingskonzert mit dem Senioren-
ensemble MUSIKAL (Leitung Christiane
Biischer) und der Gruppe JOROPEANDO
(Leitung Dorothea Wied) und Schiilern.
Seniorenzentrum St. Mauritius, Essener
Str. 2, Hattingen.

So.7.4.19.30 hr
Georgisches Kammer-
orchester Ingolstadt

Es werden Werke von Franz Schrecker,
Wolfgang Amadeus Mozart, Edward Elgar
und Pjiotr Tschaikowski gespielt. Saalbau,
Bergerstrafie 25, Witten.

Mo. 8.4. 20 Uhr - Eintritt frei
,Rock-Session”

fiir Musiker und Géste. Vor jeder Rock-Ses-
sion geben wir 8 bis 10 Songs inkl. Tonart
bekannt, die wir dann gemeinsam spielen
wollen. Song-Sheets stehen zur Verfi-
gung. Maschinchen Buntes, Ardeystrafie
62, Witten.

Di. 9.4. 19.30 Uhr
,Couchsurfing in China”

Wie ticken die Menschen eigentlich in
China? Drei Monate lang erkundete Coch-
surfer Stephan Orth das Reich der Mitte
in den Wohnzimmern der neuen Super-
macht. Stephan Orth wurde fiir seine
Reportagen mehrfach ausgezeichnet.
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré
1, Hattingen.

Di. 9.4. 19.30 Uhr

Erben und vererben
Vortrag. Altes Rathaus Untermarkt 9, Hat-
tingen.

. "
,Ich bin dann mal weg
Zeitgendssisches Stlick nach Hape Ker-
keling, aufgefiihrt vom Westfélischen
Landestheater Castrop-Rauxel. Saalbau,
Bergerstrafle 25, Witten.

Mi. 10.4. 19 Uhr - Eintritt frei
ElternTreffen

Informieren & diskutieren. Pubertdt, die
grofle Zeit des Umbruchs (Kooperation
mit dem Hattinger Biindnis fiir Familie)
Altes Rathaus, Untermarkt 9, Hattingen.

Do. 11.4. 19 Uhr
Erlebnisse eines
Naturfotografen

Multivisionsvortrag. Stadtmuseum (Ver-
anstaltungsraum) Marktplatz 1-3, Hattin-
gen-Blankenstein.

____H
Do. 11.4. 19 30 Uhr
Amazing Shadows

Amazing Shadows ist grofles Theater,
gleichzeitig Tanz & Akrobatik und als
Gesamtes ein wahres Fest fiir die Sinne.
Schatten werden lebendig und entfiihren
auf eine emotionale Reise voller &stheti-
scher Hohepunkte. Saalbau, Bergerstrafie
25, Witten.

Do. 11.4. 20 Uhr - Eintritt frei

Kopfball!

Das FufRballquiz

Kohle, Stahl, Bier und FuRball. Nur Letz-
teres ist dem Ruhrgebiet geblieben. Da
macht es Sinn, sich naher mit dem Thema
zu beschaftigen. Meike, Lukas und Momo
werden euch viele zum Teil knifflige Fra-
gen zum Fufiball und dem ,Drumherum”
stellen. Die ihr im Team beantworten
kénnt. Am Ende konnt ihr euch beim Tor-
wandschieRen ,blamieren”. Immer am 2.
Donnerstag eines Monats bei uns. Ma-
schinchen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr. 12.4. 20 Uhr - Eintritt frei
Nirgin®

Die Band lasst die Musik von Santana,
Cream, Jimi Hendrix, Jim Morrison & The
Doors, Eric Clapton, J.J. Cale, ZZ Top, den
Beatles, den Rolling Stones und vielen an-
deren Rockgrofien wieder aufleben. Ma-
schinchen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Sa. 13.4.18.30 Uhr
Dark Skies over Witten

Vol. V. Musikalisch setzt das DSOW-Team
auch diesmal auf das beliebte Gitarren-
thema, vergisst aber nicht, auch zwei elek-
tronischere Bands mit einzubauen.Das
Ganze diesmal sogar mit fiinf Bands, drei
davon sind international. WERK°STADT,
Mannesmannstrafie 6, Witten.

Sa. 13.4. 20 Uhr - Eintritt frei

,L.AWest”

Der Name ist etwas irrefiihrend, er be-
zieht sich nicht auf das ferne Los Angeles.
Sondern das nah gelegene Langendreer,
Stadtteil von Bochum. ,LAWest” sind
Andreas Offer (Voc, Git, Harp), Chris Cas-
sidy (Voc, Perc) und Klaus-P. Greb (Kont-
rabass). Dabei treffen zwei langgediente
Ruhrgebietler auf einen ebenso langge-
dienten irischen Musiker. Sie alle bringen
verschiedene musikalische Vorlieben von
Bob Dylan {iber die Beatles bis zu Billy
Joel ein und haben viele Geschichten zu
erzahlen. Und das alles in rein akusti-
schem Sound. Maschinchen Buntes, Ar-
deystrafie 62, Witten.

So. 14.4. 11 Uhr
Grune Hutte

Hausrotschwanz und Hungerbliimchen -
Friihlingsboten auf der Hitte. LWL Indus-
triemuseum Henrichshiitte, Werksstrafie
31-33, Hattingen.

So. 14.4. 19.30 Uhr
,Mixtape - ein musika-
lischer Liebesbrief an

TERMINE

WERK®*STaDT

www.werk-stadt.com - Mannesmannstr. 6 - 58455 Witten
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30.04.19

Friihling!

20.04.19
Die Party am
Ostersamstag!

Tanzt in den

03.07.19
Christian
Ehring

22.05.1%
Masud
Akbarzadeh

Informationen zum Programm erhalten Sie unter
www.werk-stadt.com oder Tel.: 02302 94894-0

. . "
die verriickten 80er

Die 80er! Zwischen Zauberwiirfel, Vokuhi-
la und guter Musik: Neue Deutsche Welle,
Michael Jackson, Prince und Udo Linden-
berg Uber Herbert Grénemeyer, David
Bowie und Genesis bis hin zu Wham!, Tom
Waits, den Dire Straits oder den Rolling
Stones. Saalbau, Bergerstrafie 25, Witten.

Mo. 15.4. 15 + 19 Uhr - Eintritt frei
HattingerFilmClub

BlacKkKlansman (USA, 2018), Stadtmu-
seum (Veranstaltungsraum), Marktplatz
1-3, Hattingen-Blankenstein.

B ol f‘i.l* i_ -
Mo. 15.4. 20 Uhr

Olaf Schubert & seine
Freunde - ,Sexy forever"

Dieser Titel offenbart es - Schubert moch-
te neue Wege gehen. Durch die Trennung
von seiner langjdhrigen Freundin Carola
ist er reifer geworden - und bodensténdi-
ger. Er will ein Olaf zum Anfassen werden.
Saalbau, Bergerstrafie 25, Witten.

Mi. 17.4. 20 Uhr - Eintritt frei
,Beat-Session” -
Rettet die Sixties

Die Musik der Sixties ist der Soundtrack
der ,Babyboomer-Generation”. Die Bea-
tles, die Rolling Stones, die Kinks, die Who
und viele andere prigten die Zeit. Aktuell
verschwindet diese wichtige Musik zu-
nehmend aus Radio und Fernsehen. Ma-
schinchen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Dc_>: 18.4. 20 Uhr
,U 44-Party”
mit ,Herrn Muller”

Der Haus-DJ ,Herr Miiller” ladt einmal im
Monat zum Abtanzen in die Nacht mit der
besten Dance-Music aus allen Zeiten der
Popgeschichte. Wegen des Karfreitags
diesmal einen Tag frither. Maschinchen
Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr. 19.4. 20 Uhr - Eintritt frei

Bethaus Il -

ein Konzertgottesdienst zum Karfreitag
Am Karfreitag ist wieder das ,Bethaus II
im Maschinchen Buntes zu Gast. ,Kneipe
wird zum Bethaus” ist das Oberthema
dieser Veranstaltung von und mit Dirk
Schuklat. Maschinchen Buntes, Ardeystra-
e 62, Witten.

Sa. 20.4. 20 Uhr - Eintritt frei
LCris”

Zum fiinften Mal im Maschinchen! Heute
widmen sich CRIS dem radiotauglichen
Rock, mal laut, mal leise, zeitlos, niemals
langweilig und selten modern mit den
splrbaren. Maschinchen Buntes, Ardey-
strafe 62, Witten.

Sa. 20.4. 22 Uhr
Eiertanz

Beim Eiertan wird auf
zwei Floors wieder so
richtig abgefeiert. Bom-
bastische Beats auf die
langen Ohren und beste
Drinks abseits von Eier-
punsch - das ist es, was
eine Osterparty braucht.
Abgefahrene Oster-Speci-
als gibt es natiirlich auch.
Lasst euch Uberraschen. WERK°STADT,
Mannesmannstraf3e 6, Witten.

Mo. 22.4. 20 Uhr - Eintritt frei

,Who shot John”

Der Bluesgitarrist Bernd ,Earnie” Dus-
sin ist vielen als Betreiber eines Musik-
geschéfts bekannt. Aber er ist auch als
Musiker aktiv mit einer deutlichen Vor-
liebe zum Blues. ,Soulful Rhythm & Blues
aus dem Herzen der Ruhrstadt” - so be-
schreibt er das Programm seiner 5-kdp-
figen Band. Die immer wieder durch ihre
enorme Spielfreude begeistert. Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Mi. 24.4. 18 Uhr - Eintritt frei
Altstadtgesprach
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Gangstérungen und Sturzprophylaxe, Ge-
anderter Veranstaltungsort: jetzt Ortho-
Mobile, August-Bebel-Str. 8, Hattingen.
vhs-Hattingen, Tel.: (02324) 204-3511,
-3512,-3513.

Do. 25.4. 20 Uhr - Eintritt frei
Karaoke mit
Stimmie und Andi

Ein neues Format im Programm soll ,Ka-
raoke mit Stimmie und Andi“ werden.
LStimmie”, der vielen durch die ,Juke-
box“ und das ,Mitmach-Spaf-Orchester”
bekannt ist, versucht mit seinem Kumpel
Andi die Welt des Karaoke-Singens in das
,Maschinchen” zu bringen. Alle Stilrich-
tungen sind willkommen! Maschinchen
Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr.26.4. 15 - 16 Uhr
Spielspafs mit dem Tablet

Wir gehen mit spannenden Apps auf eine
digitale Reise. Fiir Kinder von 5 bis 8 Jah-
ren. Stadtbibliothek Hattingen, Reschop
Carré 1, Hattingen.

Fr. 26.4. 20 Uhr

Empirisch belegte Brotchen
Marco Tschirpke - Gedichte & Lieder - in
iberwiegend komischer Manier. Stadt-
museum (Veranstaltungsraum), Markt-
platz 1-3, Hattingen-Blankenstein. Ver-
anstalter: Fachbereich Weiterbildung und
Kultur der Stadt Hattingen, Tel.: (02324)
204-3511, -3522, -3555.

Fr. 26.4. 20 Uhr - Eintritt frei

,Mick Hart"

Zum vierten Mal gastiert der in Sydney
lebende Australier Mick Hart im ,Maschin-
chen Buntes”. Live sorgte der Singer/
Songwriter bei seinen bisherigen Auftrit-
ten im ,Maschinchen” immer fiir absolute
Highlights. Maschinchen Buntes, Ardey-
strafle 62, Witten.

Sa. 27.4.19 Uhr
Metal for Mercy

- on Stage. Hier gibt es alles - vom Mit-
singen bis Headbangen. Es spielen: Ava-
lanche Effect, deren Musikstil mit Alter-
native Metal am besten umschrieben ist,
DBE, die Hardrock und Metal auf die Biih-
ne bringen, SIDEWINDER, die tief in der
Hardrock- und Metalszene des Ruhrpotts
verankert sind, sowie die Hardrock-Band
Helldecker. WERK®STADT, Mannesmann-
straBe 6, Witten.

Mi. 24.4. 20 Uhr - Eintritt frei
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Stout

Mario Kuzyna, Folk-Veteran und Sze-
ne-Bekanntheit, und Simon Scherer,
Dubliners-Fan und Banjo-Haudegen, ha-
ben sich zusammengetan, um lIrish Folk
von den Dubliners und Clancys bis hin zu
modernen Interpreten unter die Leute zu
bringen. Maschinchen Buntes, Ardeystra-
e 62, Witten.

Sa. 27.4.22 Uhr
80er Party

Discoarea. Die legenddre Party mit den
besten Hits der 80er. Auf in die wilden
80er Jahre. WERK®STADT, Mannesmann-
strafie 6, Witten.

So. 28.4. 7 Uhr
Vogelkunde - Exkursion

Dimmer: Ein Traum von Lerchengesang,
Kiebitzen und Brachvogeltrillern. Anmel-
dung vor Ort. Es werden Fahrgemein-
schaften gebildet. Treffpunkt: Rathaus,
Roonstralle, Hattingen. Marktplatz 4,
vhs-Hattingen, Tel. (02324) 204-3511,
-3512,-3513

So. 28.4. 11 Uhr - Eintritt frei
Familientrodel

Ob Kinderspielzeug fiir die Kleinen,
Kleidung, Kitsch, Raritdt oder Kuriosi-
tdt - auf dem Familientrédelmarkt in der
WERKC°STADT findet das grofle und das
kleine Flohmarkt-Herz genau das, was es
begehrt. WERK°STADT, Mannesmannstra-
Re 6, Witten.

|" i '--'-.I.. -l
So. 28.4. 17 Uhr

. .. "
,Im weifden Rossl
Singspiel in drei Akten. Fabrikant Gie-
secke will seine Tochter Ottilie mit dem
Sohn seines Konkurrenten verheiraten.
Aber Anwalt Dr. Siedler funkt ihm dazwi-
schen. ,ROssl"-Wirtin Josepha muss sich
der Liebe ihres Oberkellners Leopold er-
wehren, bis ein Kaiser einschreitet. Mit
beherzter kaiserlicher Intervention und
viel ohrwurmtrachtiger Musik l8sen sich
schlieflich alle Probleme in Wohlgefallen
auf und jedes Topfchen findet am Ende
sein Deckelchen. Saalbau, Bergerstrafie
25, Witten.

Mo. 29.4. 19.30 Uhr
,Mit dem Fahrrad
durch Kuba”“

Gereon Alter. Kuba: das ist Karibik, af-
ro-amerikanische  Kultur, ~Sozialismus,
Salsa, Rumba, Son, Oldtimer, Zigarren,
Rum... und der immer noch hoch verehr-
te Commandante Che. An diesem Abend
prasentiert Alter eine Live-Bilder-Show
seiner Reise. Eine Veranstaltung im Rah-
men des ,5. Hattinger Fahrradfriihlings"
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré
1, Hattingen.

Mo. 29.4. 20 Uhr - Eintritt frei
Offenes Rock- und
Pop-Chorsingen

Unsere Hausband mit Helmut Brasse, Ge-
rald Caspers und Thomas Lienenbroker tibt

mit den Gésten beriihmte Songklassiker
ein. ZB. von den Beatles... ABBA..Queen...
alles, was Spafy macht und bekannt ist.
Oftmals auch mehrstimmig, denn es ist
kein ,Rudel-Karaoke”. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich - aber die Lust am
gemeinsamen Singen. Maschinchen Bun-
tes, ArdeystraRe 62, Witten.

Di. 30.4. 1 Uhr
Kati, Ole und der
Wunderbalkon

Die Entdeckung der verborgenen Winzig-
keiten. Buchfink-Theater, Gottingen. Fur
Menschen ab fiinf Jahren. Stadtmuseum
(Veranstaltungsraum), Marktplatz — 1-3,
Hattingen-Blankenstein

Di. 30.4. 20 Uhr
Rock in den Mai -
Rock'n Roll Doctors

Fast schon Tradition im ,Maschinchen
Buntes”: Der Tanz in den Mai mit den
,Rock'n Roll Doctors”. Mick Hannes be-
treibt seit einigen Jahren mit weiteren
gestandenen Musikern die ,Rock'n Roll
Doctors", eine sehr spielfreudige Cover-
band, die sich auf Rock- und Bluesklassi-
ker spezialisiert hat. Maschinchen Buntes,
Ardeystrafie 62, Witten.

Di. 30.4. 20 Uhr - Eintritt frei
ZeitRaum

zum Thema ,Die Stadt gestalten”. Zeit
zum Teilen, zum Entdecken, zum Sehen,
Horen und Nachdenken. Uber Kunst und
Kultur. Uber Menschen und Moglichkei-
ten. Uber Gott und die Welt. Wie immer
gibt es ein hausgemachtes Gericht fiir
unsere Gaste. Eine Veranstaltung von
Britta Lennardt. WERK°STADT, Mannes-
mannstrafe 6, Witten.

Di. 30.4. 20 Uhr
Tanz in den Mai

mit den ,Rock'n Roll Doctors”, einer sehr
spielfreudige Coverband, die sich auf
Rock- und Bluesklassiker spezialisiert
hat. Maschinchen Buntes, Ardeystrafie 62,
Witten.

Di. 30.4. 21 Uhr, Ende 4 Uhr
Tanz in den Mai

Nennt es ,Tanz in den Mai" oder Walpur-
gisnacht - fest steht, es ist die ultimative
Partynacht des Jahres! Auf drei Floors, mit
drei Styles und jeder Menge Stimmung
wird hier in den Wonnemonat getanzt.
WERKC°STADT, Mannesmannstrafe 6, Wit-
ten.

Alle Angaben ohne Gewdhr,
Anderungen vorbehalten.
Weitere Infos z.B. unter:
www.lwl.org
www.lwl-industriemuseum.de
www.kulturforum-witten.de
www.stadtmarketing-witten.de
www.werk-stadt.com

—

ﬁestfalenhalleﬂn
Dortmund

Do. 4.4.-S0.7.4. 9-18 Uhr

INTERMODELLBAU

Weltgrofite Messe fiir Modellbau und Mo-
dellsport. Hallen 2, 3A, 3B, 4,5, 6,7, 8.

Fr.12.4. 20 Uhr
Elvis — Das Musical

Sa. 13.4. 20 Uhr
BEAT IT!

Die Show iiber den King of Pop. Dort-
mund, Westfalenhalle 3 A.

Sa.13.4. 9-18 Uhr
So. 14.4. 9-17 Uhr

WEEKEND OF HELL:
Spring Edition

Europas Hottest Horror Convention. Halle 8.

Sa.13.4. 9-18 Uhr
So. 14.4. 9-17 Uhr

German Comic Con
Dortmund: Spring Edition

Hallen 4, 6, 7.

So. 14.4. 20 Uhr

Falco — Das Musical
Halle 3A.

Sa. 27.4.+ So0. 28.4. 10-17 Uhr
Dortmunder Antik-

und Sammelmarkt
Halle 6

—

Magazine 9
fiir Witten, Sprockhdvel und Hattingen
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', Kindeswohl”

I Ein Film von Richard Eyre - Drama

| GB 2017 « 105 Min. « FSK 12

1 Fiona Maye ist eine erfahrene Familienrichterin in London. Ihr wird
: ein eiliger Fall Gbertragen, bei dem es um Leben und Tod geht: Der
; 17-jéhrige Adam hat Leukémie, doch als Zeugen Jehovas lehnen
I'er und seine Eltern die lebensrettende Bluttransfusion ab. Fiona

: muss entscheiden, ob das Krankenhaus den Minderjéhrigen gegen
1 seinen Willen und den seiner Eltern behandeln darf.

'Do. 11. April, 19 Uhr
. ,Gegen den Strom"

: Ein Film von Benedikt Erlingsson « Komédie

1 ISL/F 2018 - 101 Min. « FSK 6

: Hella ist 50 und kdmpft als Umweltaktivistin unter dem Deckna-

; men ,Die Bergfrau” gegen die nationale Aluminiumindustrie. Die

I Bewilligung eines schon fast vergessenen Adoptionsantrags bringt
: allerdings ihre Pldne durcheinander.

1Sa. 13. April, 19 Uhr

' La forza del destino”

HAUSWITTENKINO

: Ubertragung aus dem Royal Opera House London, ca. 4 Stunden :
; mit Pausen. Neuinszenierte Oper in vier Akten von Giuseppe Ver-
I di gesungen in Italienisch mit deutschen Untertiteln, mit Anna'!
:Netrebko, Jonas Kaufmann und Ludovic Tézier. Regie: Christof:

1 Loy, Dirigent: Antonio Pappano

: Leonora ist in Don Alvaro verliebt. Als ihr Vater die Heirat verbietet, :
, kommt es zu einem tédlichen Unfall, der eine von Besessenheit und |
1 Rachsucht beherrschte Tragddie in Gang setzt. Jonas Kaufmann und 1
: Anna Netrebko sind die Hauptdarsteller in Verdis epischer Oper La :
, forza del destino (,Die Macht des Schicksals), deren gewaltige Mu- ,
I'sik erstklassige Sanger verlangt und samtliche theatralischen Re-1

: gister ziehen muss, um die Geschichte eines bitteren Rachefeldzugs

1 Uber Raum und Zeit hinweg zu erzéhlen. I

Kinosaal Haus Witten « Ruhrstrafie 86 - 58452 Witten

www.hauswittenkino.de
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Mi. 3.4. 13.30 Uhr

Nachmittagswanderung
auf dem Marta-Becker-Weg iiber Friedhof
Bommern, Elberfelder StraRe, Bodenborn
zum ,Edeka-Cafe” im Einkaufszentrum Bom-
mem. Treffpunkt Bockchen an der Ruhrstrafie.

So.7.4.10 Uhr
Elfringhauser Schweiz
von Mihle zu Muhle

Wir wandern bergauf und bergab durch
die Elfringhauser Schweiz; ca. 13 km; Ein-
kehr ,Zur Blume". Treffpunkt Platz der Ge-
dachtniskirche, PKW-Anfahrt.

Mi. 10.4. 14 Uhr
Nachmittagswanderun

von Bommerholz iiber den Wittener Rund-
weg A 6 nach Wengern zum ,Leimkasten”.
Treffpunkt Bushalte 379 am Rathaus.

So. 14.4. 11 Uhr
Muttentalfest am Steigerhaus

Wir laden ein zum offenen Singen mit Gi-
tarre und Akkordeon. Fiir Essen, Trinken

Wanderungen im
Monat April

und Spafd sorgen die guten Geister des
SGV und natirlich alle Gaste. Treffpunkt
Steigerhaus im Muttental.

Mi. 17.4. 13.30 Uhr
Nachmittagswanderung

entlang der Ruhr (iber Wengern bis Wetter
ins Ruhrtal Center zum ,Eiscafe Mandoliti".
Treffpunkt Bockchen an der Ruhrstrafie.

Mi. 14.4. 14 Uhr
Nachmittagswanderung

von Haus Bommerholz {iber den Fritz-
Golte-Weg zum ,Steigerhaus” im Mutten-
tal. Treffpunkt Bushalte 379 am Rathaus.

So. 28.4. 10 Uhr
Hohe Mark

Wir wandern auf leichten flachen Wegen
durch eine schéne Kulturlandschaft; ca.
11 km; Einkehr in der ,Waldschenke Hohe
Mark”. Treffpunkt Platz der Geddchtniskir-
che, PKW-Anfahrt.

TERMINE

LWL-Industriemuseum | Westfdlisches Landesmuseum fiir Industriekultur

Henrichshiitte Hattingen

16. Hattinger HUttenlauf
Sonntag, 26. Mai 2019, ab 11 Uhr etz

aNmey
Funlauf und Walk ++ Sparkassenlauf ++ den;

Mannschaftslauf ++ AVU-Kinderlauf

www.lwl-industriemuseum.de

LWL
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Herbeder Klndertage am ersten Aprllwochenende

Das erste Aprilwochende sollten sich vor allem die jungen Wittener
rot im Kalender ankreuzen. Bereits zum 16. Mal veranstaltet die Her-
beder Werbegemeinschaft die ,Herbeder Kindertage”. Mehrere Verei-
ne haben bereits zugesagt, in der Meesmannstrafle ihre Aktivitdten
zu prasentieren. Fehlen werden in diesem Jahr auch nicht verschiede-
ne Fahrgeschéfte und der beliebte Kindertrodel. Die sportliche Note
verleiht den Kindertagen in diesem Jahr wieder der Kinderlauf.

Kinder ab Jahrgang 2006 und jiinger kdnnen laufen

Alle Kinder der Jahrgédnge 2006 bis hin zu den Kleinsten des Jahr-
gangs 2016 und jiinger kdnnen ihre Sportschuhe schniiren und
iber Strecken von 200 m bis 1500 m laufen. Treffpunkt ist vor dem
Geschéaft Rossmann an der MeesmannstrafRe 39. ,Alle Kinder lau-
fen mit einer eigenen Startnummer. Dabei sein ist alles!”, betont
Bernd Pitschak vom PV-Triathlon Witten, der sich mit seinem Team
wieder um die Organisation kimmert.

Die Kleinsten bis Jahrgang 2016 und jlnger starten um 11 Uhr
iiber eine Strecke von 200 m. Uber 300 m laufen um 11.10 Uhr die
Jahrgénge 2014 und 2015. Die doppelte Distanz {iber 600 m laufen die
Jahrgénge 2012 und 2013 um 11.20 Uhr. Der Startschuss fiir die Stre-
cke Uber 900 m der Jahrgdnge 2010 und 2011 fallt um 11.30 Uhr. Die
Altersgruppen der Jahrgdnge 2008 und 2009 gehen um 11.45 Uhr an
den Start (iber 1.200 m und den letzten Wettkampf des Tages laufen
die Jahrgédnge 2006 und 2007 {iber die Strecke von 1500 m. Auch der
Zeitpunkt der Siegerehrung steht schon fest: um ca. 12.30 Uhr werden
alle Pokale fiir die jeweils Ersten einschliefilich einer Urkunde fiir je-
des teilnehmende Kind Uberreicht.
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€ ANMELDUNG

Die Anmeldung kann online bis zum 5. April auf der Homepage
des PV-Triathlon unter www.triwit.de erfolgen. Anmeldungen sind
zudem auch noch am 7. April bis 30 Minuten vor dem jeweiligen
Start vor Ort moglich. Das Startgeld betragt 2,50 €. Infos unter Tel.
02302/17667 und unter kontakt@pv-triathlon-witten.de.

Wir fiir Sievor Ort ...
ie 30 Euro

Gewinnen Si

Auf dieser Seite finden Sie Kleinan-
zeigen, die alle mit Zahlen versehen
sind. Bei drei dieser Anzeigen ha-
ben wir auflerdem ein kleines

Y Gliickskleeblatt versteckt.
) Merken Sie sich die drei
Zahlen derjenigen An-

1
GARTEN- UND LAND-
SCHAFTSBAU GMBH

AM WALZWERK 7 - 45527 HATTINGEN

=2 02324 - 6867956

WWW.GARTENBAU-RAHM.DE

MEISTER
GARTEN
RAHM

akf bank
Jer finanzpartner

»Kompromisslos
kundenorientiert.
Das ist meine akf.«

Ihr Spezialist fur die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und ginstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

Gronau
Ihr Fachgeschift

fiir Lesen, Schreiben und Schenken

Biicherbestellung: bis 17.30 Uhr
bestellt, am niichsten Tag abholbereit

Horder Strafle 340, 58454 Witten
Tel. (02302) 941294  Fax: (02302) 941295
E-Mail: Info@Gronau-Witten.de

zeigen, die mit einem Kleeblatt ge-
kennzeichnet sind. Diese drei Zahlen
und lhren Absender (E-Mail-Adresse
oder/und Telefonnummer nicht ver-
gessen) schicken Sie per Postkarte
ausreichend frankiert an die Image-
Redaktion, Wasserbank 9, 58456

einsgsechs

ForksIgoNLEr

lhr Weg zu einer
Top-Webseite:
einssechs defwebseite
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Witten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Gliicks-
klee Image”. Einsendeschluss ist
der 22.4.2019. Teilnahmeberech-
tigt sind alle iber 18 Jahren mit
Ausnahme der Mitarbeiter des

=

B® Stocker-

Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00-13.30 Uhr

1 WelperstraBe 2 - 45525 Hattingen ‘\, |
= 02324/24979 V"“e s 1
Wir liefern aus. 40 ol 1&5““3 e

www.reformhaus-stoecker.de ggoﬁ“ N@B\Q
b e e o= oo o o = o o

GEWINNSPIEL

,Image“-Magazins und deren Ange-
horige. Der Rechtsweg ist wie im-
mer ausgeschlossen. Der Gewinner
des 30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

Gliicksklee-Gewinnspiel

Mdrz '19

9" - - = = == - -e Die Gewinner von jeweils 30€ sind:
Nicole Baumeister, Hattingen; Dé-
sirée Kuschel-Schnaar, Witten; Tobi-
as Brune, Wetter. Image sagt herzli-
chen Gliickwunsch.

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

e Brillen
e Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

* Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

g

~apeeiseservice
_GabrielaBierwirth

Goethestrafle 29
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

Zertifizierte Pflegerin
bietet privat:

» Alltagsbegleitung mit Auto

» Hilfe bei Arztbesuchen, Einkéufen etc.
» Betreuung von Demenzkranken
Kontakt unter: 02302 9889988

BDU Oe

Autohaus Heimann
e aswbisfopiper Fortoar fr ol frkzavge™
Sperialisies r CIT ROEM & PEUGEOT

Am Biichsenschiitz 20 - 45527 Hattingen
@ 02324/24950 - autohaus@kfz-heimann.de

Elektroinstallation e Hausgerate Hau@
haltsartikel e Kiichenmodernisierung

de“dlenSt ELEKTRO |
:(a:lptstr 46, w

45549 Sprockh Service ist unsere Tradition!
Tel.: 02324/91957-0, Fax: 02324/91957-29

takt bar

Die ADTV Tanzschule

) marlies fésges
nlp.coaching.schreiben
einzel- und paarberatung

foesges.de | tel 02324.6848912

eins#sechs

wFarkeagonLer

Wehbsite passend fir

Emartphone & Tablet?

=y S o
R [ NEr S 3-10

Flyer & Prospekte1

KATHAGEN

media+kommunikation

== Wir liehen
=, Lebensmittel.

= 02302/9720 26
www partyservucegruetter e
EDEKA Markt

Dominik Griitter
BDEER Wittener StraBe 12 - 58456 Witten-Herbede
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|e_t|cktderMensch?

Beeinflusst Aggression unser eigenes Verhalten?

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE ge-
meinsam mit Dr. med. Willi Martméller, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsycho-
logie) in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” span-
nende Fragen auf und stellt verbliiffende Antwor-
ten aus der Psychologie vor.

LAggression ist eine soziale Interaktion des Menschen.
Politische, soziodkonomische, kulturelle und familidre
Faktoren spielen dabei ebenso eine Rolle wie medizi-
nische und psychologische Faktoren. Aggression ist fiir viele Experten ein
unvermeidliches Verhalten des Menschen. Sie ist eine angestaute Ener-
gie, die sich in aggressives und damit fiir das Gegeniiber schadliches Ver-
halten umsetzt, wenn es zu entsprechenden Auslésern kommt. Das kon-
nen sein: Frustration, Provokation, Drogenkonsum, aber auch die Erfah-
rung, durch aggressives Verhalten seinen Willen durchsetzen zu kénnen®,
erklart Dr. Willi Martméller. Auch Krankung und Ausgrenzung kdnnen zu
aggressivem Verhalten fiihren, das sich gegen das eigene Selbst richtet.

mit Dr. med.
Willi Martmaller

'Aggressmn in der Hirnforschung :

. Dle Hirnforschung untersucht, was im Gehirn passiert, wenn Menschen

. aggressw werden. Ein spezieller Teil des Frontalhirns, der anteriore cin- ,
I guldre Cortex (ACC), ist eine Art Konfliktmanager und dafiir zustandig, !

: Probleme zu melden und zu l&sen. Gleichzeitig reguliert es unsere Re- :
1 aktionen. Ist dessen Aktivitat verringert, reduziert sich das mitfiihlende
' Denken. Dagegen erhohte sich die Aktivitdt der Amygdala (dem Aggres-

IS|ons. und Alarm-Areal des Gehirns), die auch wegen ihrer Form Man-

1 delkern genannt wird. Die Amygdala hat unter anderem die Funktion, 1
: Bedrohungen zu erkennen und Abwehrreaktionen einzuleiten. Schaut '
y man im MRT Versuchspersonen dabei zu, wie sie sich bei ,Ballerspie-
I'len” verteidigen, erkennt man: Die Amygdala arbeitet deutlich redu-!
:ziert. Stattdessen wird das vorher deaktivierte ACC-Gehirnareal aktiv, :
1und zwar vor allem jene Teile, die bei einer Risiko-Vorhersage helfen, i
:Konsequenzen von Fehlern vorwegzunehmen und Problemlosungen '
; voranzu treiben. Geflihle werden beim Ausiiben und Erleben von Ge-,
I walt weitgehend unterdriickt. Ein Erfolgserlebnis, das mit Gewalt zu- !
: sammenhangt, wird im Gehirn anders abgespeichert als eines, das oh-'
1 ne Gewalt entstanden ist. Wir lernen also, wann Aggression zum Erfolg |
! fiihrt — und wann nicht. -

,Ein Zusammenhang zwischen dem Konsum gewalthaltiger Medien und
aggressivem Verhalten wird von vielen Experten bejaht (Spitzer). Gleich-
zeitig wird allerdings deutlich, dass Gewaltmedienkonsum nur einer von
vielen Faktoren ist. Gezeigte Gewalt kann aggressives Verhalten begiinsti-
gen. In einer 2014 veroffentlichten Umfrage (Psychology of Popular Media
4) unter 239 Kommunikationswissenschaftlern und 132 Medienpsycholo-
gen stimmte die Mehrheit der Befragten der Aussage zu, Gewalt in ver-
schiedenen Unterhaltungsmedien wie Fernsehen, Videospielen, Literatur
oder Musik konne aggressives Verhalten begiinstigen. Es liegen aber ak-
tuell zu wenige wissenschaftliche Studien vor, um zu beurteilen, wie grof?
der Einfluss von medialer Gewalt im Verhaltnis zu anderen, gut dokumen-
tierten Risikofaktoren ist. Als solche gelten zum Beispiel Personlichkeits-
merkmale wie reduzierte Frustrationstoleranz und ein hoher Neurotizis-
mus. Weitere Beispiele sind das Ausmaf an Stress, elterliche und emotio-
nale Vernachldssigung und schlechte Vorbilder im Freundeskreis. Generell
gilt: Je mehr solcher Risikofaktoren bei einer Person zusammenkommen,
desto hoher ist die Gefahr, dass sie tatsachlich aggressiv handelt”  anja
@ Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de

Die Effekte traten nicht ein

Sommerzeit: Wer hat an der Uhr gedreht?

Am letzten Sonntag im Marz, also am 31., ist es wieder so weit: Die
Uhren werden um eine Stunde vorgestellt. Dann gilt ab der Nacht
um 2 Uhr wieder die Sommerzeit. Die Menschen verlieren wieder
eine Stunde Schlaf, die sie sich mit der Winterzeit am Sonntag, 27.
Oktober, wieder zuriickholen kénnen.

Nicht leicht zu merken ist, ob die Uhren jeweils vor- oder zurlickge-
stellt werden. Da hilft eine Eselsbriicke: Im Friihjahr werden die Gar-
tenmébel rausgestellt und im Herbst zuriick ins Haus geholt. Im iiber-
tragenen Sinne sollten die Uhren mit der Sommerzeit vor- und mit der
Winterzeit zurlickgestellt werden.

Besitzer von Funkuhren brauchen sich um die Umstellung keine Ge-
danken machen. Wissenschaftler der ,Physikalisch-Technischen Bun-
desanstalt” (PTB) in Braunschweig iibermitteln ein entsprechendes Si-
gnal, mit dem sich die Uhr automatisch einstellt. Die Flugsicherung
und viele Ampeln nutzen ebenfalls diesen Service.

Urspriinglich wurde die Sommerzeit eingefiihrt, um nach den Erfah-
rungen der Olkrise in 1973 Energie zu sparen. Das ldngere Tageslicht
sollte Beleuchtungsenergie vermeiden. Die erhofften Effekte traten in
der Praxis jedoch nicht ein.

Nachteilig wirkt sich die Sommerzeit dagegen zu Anfang auf viele
Menschen aus: Die Nacht ist nun mal eine Stunde kiirzer und viele
Menschen brauchen ein paar Tage, bis sich ihr Biorhythmus an die
neue Zeit gewdhnt hat. In den ersten Tagen der Sommerzeit soll es so
auch vermehrt zu Verkehrsunfallen kommen, weil die Menschen noch
nicht ausgeschlafen sind. Angenehm ist es dagegen zum Beispiel fiir
Gartenfreunde, dass das Tageslicht am Abend eine Stunde ldnger zur
Verfligung steht. Tatsachlich war im Gespréch, bereits in diesem Jahr
die Zeitumstellung zu beenden. Das ging den Politikern in der Euro-
pdischen Union dann aber doch zu schnell. Bis 2021 soll daher immer
noch zweimal im Jahr an der Uhr gedreht werden. Ob danach durch-
géngig die Sommerzeit oder Winterzeit gilt, entscheiden die Lander
der Union dann voraussichtlich selbst. Aktuell gibt es von Polen bis
Spanien eine einheitliche Zeitzone, die moglichst erhalten bleiben
sollte, um den Koordinationsbedarf zu minimieren. dx

Am 31. Mdrz wird wieder an der Uhr gedreht. Fast allen gefdillt das nicht.

Foto: Pixabay

O INFO

Woher kommt eigentlich die ,Eselsbriicke”? Wikipedia.de weif3
die Antwort: Esel sind von Natur aus sehr wasserscheu und wei-
gern sich beharrlich, selbst kleinste Wasserldufe zu durchwaten.
Der Grund: Ein Esel kann durch die spiegelnde Wasseroberfldache
nicht erkennen, wie tief das Wasser ist. Daher baute man ihnen
kleine Briicken, die sogenannten ,Eselsbriicken”. Der Aufwand
lohnte sich in der Regel, um Uber diesen Umweg schneller oder
sogar lUberhaupt erst ans Ziel zu kommen.

Krafte fiir die
Saison tanken

Positive Erscheinung

Manchmal bringt hartes Training
auch positive Begleiterscheinun-
gen mit sich: Drei Nachwuchs-
hoffnungen des PV-Triathlon im
NRW-Jugendkader durften jetzt
das schlechte Wetter hinter sich
lassen und zu einem Trainingsla-
ger in den Stden Europas diisen.
Fiir Luca Fahrenson sowie Max und
Lukas Meckel ist es nach einem
Klimalehrgang im portugiesischen
Quarteiera bereits das zweite Trai-
ningslager in diesem Jahr. Welch
ein Unterschied: Vor Ort in Can Pi-
cafort auf Mallorca wurde das PV-
Trio mit frihlingshaften Tempera-
turen und viel Sonnenschein emp-
fangen. Wahrend sich Lukas Me-
ckel, der seit Februar auch das Es-
sener Sport- und Tanzinternat be-
sucht, auf dem Hinflug eine Erkal-
tung eingefangen hatte und nur
wenig trainieren kann, lduft das
Trainingsprogramm fiir Luca Fah-
renson und Max Meckel in allen
Disziplinen nach Plan.

Sportlerehrung

Das Foyer des Wittener Stadtwer-
kehauses bot die Biihne fiir die
Besten der besten Sportler des
Ennepe-Ruhr-Kreises.

Bei der 16. Auflage der Ehrung
der Sportler des Jahres (iber-
nahm Landrat und gleichzeitig
Schirmherr Olaf Schade die Eh-
rung. Auffallend: Vor allem Wit-
tens Aktive hatten mit hervorra-
genden Leistungen auf sich auf-
merksam gemacht.

Unter den Preistrdgern in den
verschiedenen Kategorien
tauchten zweimal auch Triath-
leten auf: Super-Ausdauer-Ldu-
ferin Anke Libuda - sie lief 2018
innerhalb von 24 Stunden ei-
ne Strecke von 232 Kilometern —
holte nicht nur hinter Judoka Sa-
rah Makelburg den zweiten Platz
in der Kategorie ,U18/Frauen’,
sondern gewann mit den meis-
ten Stimmen auch den Titel der
,Blrgersportlerin”.  Auflerdem:
Das Damen-Bundesligateam der
SG Witten kam auf den dritten
Platz in der Kategorie ,Mann-
schaften (18",

410 Sportvereine gibt's im Enne-
pe-Ruhr-Kreis, etwa 100000 Mit-
glieder sind darin organisiert.

Lukas und Max Meckel sowie Luca Fahrenson tanken unter Mallorcas Sonne Kraft fiir die Saison.

SPORT

Foto: PV-Triathlon

Eine neue Herausforderung in Schweden

PVlerin schnallte sich Skier unter und ging an den Wasa-Lauf-Start

Die Triathletin Conny Dauben,
die wie Anke Libuda, Andre-
as Giersberg und die vielen an-
deren Ironman-Finisher vom

i

S aTOMIC

B AaTontic

PV-Triathlon Witten Ausdauer
besonders grof? schreibt, such-
te und fand eine neue Heraus-
forderung in Schweden.

PV-Triathletin Conny Dauben absolvierte 90 Kilometer auf Skier.

Die PVlerin schnallte sich ihre
Skier unter und ging an den Start
des weltbekannten Wasa-Laufs.
Der Lauf will an die Flucht des
schwedischen Adelsmannes Gus-
tav |. Wasa im Jahre 1521 erin-
nern, der eben diese Strecke auf
Skiern zurlicklegte, als er vor den
Soldaten des danischen Konigs
Christian 1. floh. Der Hauptlauf
der é&ltesten und grofiten Ski-
langlaufveranstaltung der Welt
findet jahrlich seit 1922 am ers-
ten Wochenende im Marz statt.
Uber eine Strecke von 90 Kilome-
tern fithrt die Strecke von Sélen
nach Mora.

Diesen historischen Skispuren
folgten jetzt wieder mehr als
15000 Langlaufer, die in mehre-
ren Startgruppen aufgeteilt wa-
ren. Bis sich die teilnehmenden
Skifahrer auf der Strecke ver-
teilten und Conny Dauben ihren
Rhythmus und Tempo folgend
ins Rennen kam, dauerte es zwar
einige Zeit, aber Conny Dauben
finishte auch diesen Lauf und
freute sich im Ziel, auch diesen
Klassiker mitgemacht zu haben.
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Lamlnﬁbzi

D|e ertSC-h

Vor 20 Jahren war der Bodenbelag Lamlnat V|elfach deutllch schlech—
ter als sein Ruf - heute ist die Qualitat nicht mehr vergleichbar mit den
Produkten der 90er Jahre. Viele Verbraucher, die heute eine Renovierung
planen, haben allerdings nur Erfahrung mit den Produkten in schlech-
terer Qualitat, die millionenfach in Baumarkten und Mébelhdusern ver-
kauft wurden. lhr Urteil: Laminat ist kalt. Laminat ist laut. Laminat ist
feuchteempfindlich. Der technische Fortschritt hat aber auch bei Lami-
nat nicht Halt gemacht! Wer vergleicht heute auch schon einen Neuwa-
gen mit einem Youngtimer?

In Uber 20 Jahren wurde Laminatboden kontinuierlich verbessert und
so zum meistverkauften Hartbodenbelag der Welt — aus gutem Grund.
Denn noch immer ist Laminat der Inbegriff fiir einen preiswerten, stra-
pazierfahigen und pflegeleichten Fulboden, der auch noch gut aus-

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 158 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/1901135

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Ihr starker Partner fiir: e Treppenbau e Mohelbau
e Fenster  Beschattungen ¢ Innenaushau ";-]
o Emhruchschulz Reparaluren '

*if -
| ! i.,

Tlschlerel Kern

OELKINGHAUSER STR. 9
58256 ENNEPETAL
TEL.02333-7 46 01
www.tischlerei-kern.de
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5|eht Fuhlbare Strukturen lassen heute die Oberfléche tduschend echt
wie Holz wirken. Sie sorgen durch das entstehende Luftpolster zudem
fur ein angenehmes Barfuf3-Klima. Grof3formatige Dielen mit authenti-
schen Dekoren sind im verlegten Zustand selbst von Fachleuten kaum
von echtem Parkett zu unterscheiden.

Neue Materialkerne aus Qualitdts-HDF mit geringsten Quellwerten
in Kombination mit abdichtenden Klicksystemen erlauben sogar den
Einsatz in Feuchtrdumen. Perfekte Klicksysteme fiir die schwimmen-
de Verlegung begeistern Hobbyhandwerker und Profis gleichermafien.
Und nicht zuletzt: Laminat ist ein durch und durch 6kologisches Pro-
dukt: Holzspane, Papier, Korund und Melaminharz sind die Bestandtei-
le, fur eine lange Lebensdauer im wohngesunden Umfeld zum attrakti-
ven Preis.

Die Premiumprodukte von Meister (www.meister.com) haben mit der so-
genannten DiamondPro-Oberfldche einen zusatzlichen Schutz vor Mi-
krokratzern und Verschleifl. Das AquaSafe-System sorgt fiir Feuchte-
schutz in Bad und Kiiche. Die Antistatic-Ausstattung reduziert die Ent-
stehung von Reibungselektrizitdt an Personen und schiitzt somit vor
vielen Entladungen. akz-o

Vinyl - der vielseitige Alleskonner

Ein weiterer Favorit beim Thema Bodenbeldge ist der Vinylboden. Durch
seine vielseitigen Verwendungsmdglichkeiten ist er im privaten Wohn-
raum sowie in gewerblichen Rdumen ideal einsetzbar. Gerade wenn es
um den Bodenbelag in Kiiche oder Bad geht, bietet Vinyl besondere Vor-
teile: Er ist sehr robust und feuchtigkeitsbestandig. Zudem ist er fu3-
warm und bietet eine pflegeleichte und hygienische Oberflache, die sehr
gut flr Allergiker geeignet ist. Aus diesen Griinden werden Vinylbdden
auch in Arztpraxen, Krankenhdusern und Kindergérten favorisiert. Vi-
nyl hat eine vielfaltige Dekor- und Formatauswahl, ist besonders fiir Re-
novierungen geeignet und bietet durch verschiedene Aufbauvarianten
vielseitige Moglichkeiten der Verlegung.

Ein weiterer Faktor ist, dass alle Vinyl-Bodenbelage recyclebar sind. Her-
steller verzichten immer mehr auf chemische Weichmacher und weichen
auf pflanzliche Stoffe und natiirlich vorkommende mineralische Kom-
ponenten aus. Somit kann Vinylboden vollkommen weichmacher-, (6-
sungsmittel- und chlorfrei produziert werden.

Sicherheit und Priifsiegel

Alle Bodenbeldge missen die bauaufsichtliche Zulassung des Deut-
schen Instituts fiir Bautechnik (DIBt) vorweisen und somit die Priifungen
nach AgBBSchema bestehen (U Zeichen). Dariiber hinaus sollten elas-
tische Bodenbeldge das Priifsiegel ,IndoorAir ComfortGold” vorweisen.

Die Wischmanngruppe
vergroflert sich

Zukunftsorientiertes Handeln wird hier grof3

geschrieben

JUnternehmensgrofRe bietet Stabilitdt und Zukunftschancen®, so be-
griindet Marc Wischmann, Inhaber der Wischmann-Gruppe die Ver-
groflerung. Der neue Standort in Ridinghausen in der Brauckstrafie
bietet vor allem Lagerflache, welche durch das grofie Wachstum drin-
gend bendtigt wird. Die 10 000gm grofie Halle bietet auferdem Platz
fur Logistik und Grofshandel sowie fiir die neu gegriindete Firma Na-
tura Flooring und die eigene Online-Marketingagentur Kreativ-Zent-
rale. Natura Flooring richtet sich eher an Profikunden wie Schreiner,
Parkettleger oder Baugenossenschaften. Fiir den Endverbraucher ist
HolzLand Wischmann im Gewerbegebiet Herbede weiterhin der rich-
tige Ansprechpartner.

Holzland Wischmann - Herbede

HolzLand Wischmann in Witten-Herbede bleibt natirlich weiterhin
bestehen und ist Ihr Ansprechpartner, wenn es um FuRbdden, Terras-
sendielen, Innentiiren sowie Montagedienstleistungen geht. Hier be-
kommen Sie wie gewohnt die volle Serviceleistung aus einer Hand
und der Fachmann steht lhnen personlich zur Seite. Aber auch hier
geht der Blick in die Zukunft. Die Ausstellungsflache soll vergrofiert
werden, jungen Mitarbeitern soll durch weiteres Wachstum eine Zu-
kunftsperspektive geboten werden. Neueinstellungen und Ausbil-
dungsplétze spielen dabei ebenfalls eine tragende Rolle. So werden
zum Beispiel Schreiner, Bodenleger, LKW-Fahrer oder Auszubildende
im Bereich Grof3-und Aufienhandel gesucht.

Lagerfldache Westerweide

Falls sich der ein oder andere Besucher wundert: Durch den Umzug des
Lagers in die BrauckstraRe sind in der Westerweide Hallen und Lager-
flachen frei geworden. Diese werden an die P&S Agrar und Forst UG aus
Durchholz untervermietet. Daher stehen aktuell einige Forst- und Land-
wirtschaftsmaschinen auf dem Geldnde von Holzland Wischmann. M

Mo-Fr 09.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr
Sonntag* 14.00 bis 17.00 Uhr

*Schautag: keine Beratung, kein Verkauf

HolzLand Wischmann GmbH & Co. KG
Westerweida 27

58456 Witten-Herbede

Tel.0 23 02 /28 27 390

Fax 02302 /28 27 38-39
online@holzwischmann.de

Fir weitere Informationen, besuchen Sie
wwww.holzland-wischmann.de

Holzland,

"-’nlll

lrt

LH

ﬁ_éri(ett, Lamihat, Viny"_l: Manufaktur, Innentiiren, Terrassendielen, Montage
Besuchen Sie unsere Ausstellung und lassen Sie sich von der groRen Auswahl begeistern!
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Reagieren Sie jetzt:
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Sichern Sie lhre Tiren und Fensier

o Sicherheitsbeschldge und Schlgsser
inkl. fachgerechter
Montage

| * Haus- und Zimmertiiren

|  Fenster und Rolladen

o Einbauschriinke,
Mabelbav u. -reparaturen

— Eigene Ausstellung -

Meesmannstr. 48 — 50 - 58456 Witten-Herbede
= 02302/7 3421 - www.moebel-fischer.de

Tischlermeister Michael Bohfn

Die besten Sicherheitstipps der Polizei
Einbruchschutz wirkt

Viele Hausbesitzer sind nachldssig beim Schutz vor Einbrechern. Aktu-
ell verzeichnet die bundesweite polizeiliche Kriminalstatistik erstmals
wieder einen Riickgang beim Wohnungseinbruch. Doch eine Entwar-
nung gibt es nicht, denn die Zahlen bewegen sich weiter auf hohem
Niveau! Und dennoch sind viele Hausbesitzer nachldssig beim Ein-
bruchschutz, trotz Aufklarung und Foérderung fiir MaRnahmen. Die Ex-
perten von der Wiirttembergischen Versicherung und der Polizei ge-
ben Tipps fiir die Planung.

Richtiges Verhalten und die richtige Sicherungstechnik - das sind die
beiden Punkte, an denen Hausbesitzer es in der Hand haben! Denn
ein Grofdteil aller Einbriiche bleibt im Versuchsstadium stecken, nicht
zuletzt wegen sicherungstechnischer Mafinahmen. Die aktuellen Zah-
len sind also kein Grund, sich zuriickzulehnen, sondern im Gegenteil
aktiv zu werden und den Einbruchschutz zu verbessern.

Nicht nur an materielle Schidden, sondern auch an psychische
Belastung denken

Insgesamt wurden im Jahr 2016 151.265 Falle einschlief3lich der Ein-
bruchsversuche erfasst, 2015 waren es 167.136. Die Zahlen bewe-
gen sich leider auf hohem Niveau. Gleichzeitig stieg die Zahl der Ein-
bruchsversuche, also die Anzahl der gescheiterten Einbriiche, weiter
an. Dennoch sind viele Menschen in Deutschland nachléssig, wenn es
um den Schutz vor Einbriichen geht: ,Bei mir wird schon nicht einge-
brochen, daist ja nichts zu holen” ist oft zu horen. Doch was viele nicht
bedenken: Ein Einbruch kann das eigene Sicherheitsgefiihl und Wohl-
befinden nachhaltig beeintrdchtigen - nicht nur der materielle Scha-
den, sondern h&ufig auch dauerhafte psychische Belastungen sind die

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tursicherung
¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
* Brandmeldeanlagen Funk & Draht

o SchlieBanlagen / Zutritiskontrolle (@ESRIFTIEENEY
¢ Elektroarbeiten DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung und giinstiges Leasing maglich

fir Privat und Gewerbe

Bebelstrafle 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177 » me-sicherheit.de

32 | Image 4/2019

Folgen fiir die Opfer! Denn die Tater dringen in die Privatsphare ein,
withlen in den persdnlichsten Sachen und stehlen auch Gegenstan-
de, an denen Lebenserinnerungen hangen. Das kann starke Angstge-
fuihle auslosen.

Der grofite Irrtum: Es wird nur im Schutz der Dunkelheit eingebro-
chen. Entgegen landlaufiger Meinung erfolgen Einbriiche haufig zur
Tageszeit, zur Schul-, Arbeits- und Einkaufszeit, am friihen Abend oder
an den Wochenenden. Einbriiche in Einfamilienhduser erfolgen meis-
tens liber die Fenstertiiren und Fenster, weniger hdufig iiber Haus-
tlren und Keller. Bei Mehrfamilienhdusern hingegen wahlen Einbre-
cher ihren Weg meistens iiber die Wohnungseingangstiir; doch auch
hier verschaffen sie sich iiber leicht erreichbare Fenster und Fenster-
tlren Zutritt.

Richtiges Verhalten: Die wichtigsten Sicherheitstipps der Polizei
Schliefien Sie Ihre Tir immer ab.

Verschlief3en Sie immer Fenster, Balkon- und Terrassentiiren.

Denken Sie daran: Gekippte Fenster sind offene Fenster.

Verstecken Sie lhren Schliissel niemals draufen.

Wenn Sie Ihren Schliissel verlieren, wechseln Sie den Schliefzylinder
aus.

Achten Sie auf Fremde im Haus oder auf dem Nachbargrundstick.
Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit.

Richtige Sicherungstechnik: Nachriistung bedeutet keinen grofien
Umbau.
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Viele Hausbesitzer sind nachldssig beim Einbruchschutz, trotz Aufkldrung und Férderung fiir
Mafinahmen. Foto: Polizeiliche Kriminalprévention

Es kommt aber nicht nur allein auf das richtige sicherheitsbewuss-
te Verhalten an. Auch einfache bauliche und technische Maflnahmen
kénnen das Einbruchsrisiko erheblich reduzieren. Werden Haustir
und Fenster im Rahmen einer Sanierung ohnehin erneuert, bieten ge-
prifte und zertifizierte einbruchhemmende Tiiren und Fenster nach
DIN EN 1627ff. ab der Widerstandsklasse (RC) 2 einen guten Einbruch-
schutz. Hier ist sichergestellt, dass es in der Gesamtkonstruktion (Tur-
blatt, Zarge, Schloss und Beschlag) keinen Schwachpunkt gibt. Wich-
tig fir den Einbruchschutz ist auch der richtige Einbau.

Wer keine Sanierung plant, kann Fenster und Tiren auch nachris-
ten. Die Polizei empfiehlt den Einbau von Nachriistsystemen gem.
DIN 18104 Teil 1 und 2. Voraussetzung ist, dass es sich um eine wider-
standsfdahige Grundkonstruktion handelt. Wichtig: Die Nachriistung
fur TUrblatter, Tirrahmen, Tirbdnder, Tiirschldsser, Beschldge, Schlief3-
bleche und auch Zusatzsicherungen miissen sinnvoll aufeinander ab-
gestimmt sein. Nebeneingangstiiren kdnnen wirkungsvoll auch mit
massiven Schubriegeln, starken Vorlegestangen aus Holz oder Profil-
stahl im oberen und unteren Tirdrittel oder mit einem Querriegel-
schloss nachgeriistet werden. Eingebaute Sicherungen kénnen aber
nur bei fachgerechter Montage ihre volle Wirkung entfalten und den
entsprechenden Einbruchschutz bieten.

Wer gerade saniert, sollte also auch an Einbruchschutz aus ,einem
Guss” denken. Hausbesitzer konnen dafiir die staatliche Férderung
der KfW nutzen, die attraktive Zuschiisse vergibt.

Quelle: K-EINBRUCH - KOR Harald Schmidt / Wiirttembergische Versicherung AG

Der eigene Pool

Gesundheitsplus, Urlaubsverldangerer & Immobilienaufwerter
Kann man in die eigene Gesundheit investieren und gleichzeitig den
Wert seiner Immobilie steigern? Kann man Urlaubsfeeling ohne An-
reise haben? Man kann — mit einem eigenen Schwimmbad. Denn die
,Brandung vor der Haustir” hat viele Vorteile. 10 davon fasst Dietmar
Rogg, Prasident des Bundesverbandes Schwimmbad & Wellness e\V.
(bsw.), zusammen.

Urlaub pur ohne Anreise: Die ,Slidsee vorm Haus" ist ohne lastiges
Kofferpacken und anstrengende Anreise zu erreichen — und wesent-
lich langer zu genieflen als eine zweiwdchige Ferienreise.
Fitnessstudio vor der Tir: Man schwimmt und entspannt, wann man
will. Der Poolbesitzer regelt die Offnungszeiten seiner ,heimischen
Sportstatte” ganz individuell.

Gesundheitssport Nummer 1 betreiben: Schwimmen beansprucht die
gesamte Muskulatur, [6st Verspannungen, regt die Durchblutung an
und starkt das Herz-Kreislauf-System. Dabei ist das Training gegen
den Wasserwiderstand besonders effektiv und gelenkschonend.
Schwimmtraining variieren: Zu Hause bestimmt man selbst, wie man
den Pool nutzt. Wem ,nur schwimmen” zu langweilig ist, der macht
aus dem Becken mit Aqua-Hanteln, speziellen Fahrréder fiirs Aquacyc-
ling oder Aqua-Steps einen Wasserfitnesspark.

Liegenschlacht ade: Ein Handtuch braucht man nur noch zum Ab-
trocknen, denn eine Liege ist immer frei. Der Poolbesitzer entschei-
det, wen er in sein Schwimmparadies einladt.

Schwimmlernort mit Entspannungsfaktor: Wer seinen Kindern das
Schwimmen in aller Ruhe und abseits des Trubels offentlicher Anla-
gen beibringen mdchte, liegt mit einem eigenen Pool richtig.
Massage genieflen: Schwalldusche, Sprudelliege, Massagediise - der
eigene Pool kann auch zur Entspannung genutzt werden.

Geldanlage mit Rendite: Ein Pool zu Hause wertet die Immobilie auf.
Weil man damit gleichzeitig ins eigene Wohlbefinden investiert, zahlt
sich das Wasserparadies im Garten doppelt aus.

Spafd mit Nachhaltigkeit: Mit modernem Zubehor und fortschrittli-
chen Technologien ldsst sich ein Schwimmbad komfortabel und um-
weltbewusst betreiben. So kdnnen auch die taglichen Unterhaltskos-
ten niedriger als die Tageskarte fiirs 6ffentliche Bad sein.

Hingucker und Garten-Highlight: Die ,Brandung daheim” macht nicht
nur schon, sie ist auch schon anzusehen - selbst nach Sonnenunter-
gang, wenn die Unterwasserbeleuchtung den Poolgarten stimmungs-
voll inszeniert. akz-o

www.avu.de/heimatvorteil

« mit Forderung fiir Schulen, Vereine und Stadtma
« mit Strom, Gas und Wasser —zuverléssig wie e

AVU...

ENergie —wir denken weiter

Richtig gut beraten. Tel: 02324/ 5009-700

=

Wir sind Mitglied des Immobilienverbands
Deutschland IVD Bundesverband der
Immobilienberater, Makler, Verwalter und
Sachverstandigene. V.

hwg

Wir begriiien Sie in unserem Kiichenstudio.
Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung,

Aufmafl, Lieferung und eine 1A-Montage
aus einer Hand.

Gekennzeichnete Kundenparkplétze zwischen den Héusern 73+75!

...

Stefan Harke - Harke Kiichen
- Verkauf - Montage
— Kichenumziige

Planung

45549 Niedersprockhével Hauptstrafie 71

Telefon 02324/78580 kuechen-harke@gmx.de

Mobil 0177 /4935284 www.kuechen-harke.de

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Mi. 10.00 - 20.00 Uhr u. n. Vereinb.
Samstag Ruhetag
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RUND UMS HAUS

RUND UMS HAUS

J€ Bauschlosserei Ehlers

Thr Meisterbetrieb fiir:

Balkon-, Treppengelinder - Tore - Fenstergitter
Treppen - Vordicher - Garagentore - Reparaturen

Tel (023 24) 3 30 94 . www.chlers-montage.de
Heiskampstrafe 3A - 45527 Hattingen

Der Maler macht'’s

- \
: Jetzt ist dje richtige .Zeit, neue Frische in Wohpr'éume, Béder u"f’ ander abgestellt sind, immer groRere Bedeutung gewinnt. Klassische
P l Treppenhduser zu brm‘gen. Das Wt?hnumfe!d wird vom Grauschlei-  andwerkstechniken wie Spatolato Veneziano oder Stuccolustro ge-
2 er des vergangenen Winters befreit und mit neuen Farben freund- ey |hren Wohnraumen ein elegantes, mediterranes Flair; im Flur ist
. | lich und hell gestaltet. vielleicht Spachteln angesagt, im Bad marmorieren oder statt Fliesen
| Ganz einfach - einen tristen Raum wi.ede.r. in ein frt’)hliches Zimmerzu  ejn dekorativer Putz. Aber auch andere anspruchsvolle Techniken wie
--'f" - [ .. verwandeln —denkt man. Wer schlau ist, lasst sich von einem Innungs-  vaserieren, Tupfen oder Wischen liegen voll im Trend. Die Wandanstri-

Worauf es bei der Badpfénung ankommt

Die Fugen sind langst ergraut, die Keramik ist rissig, der Spiegel glanz-
und das ganze Ambiente einfach nur trostlos. Zeit, dass sich im Bad
was tut. Ein neues muss her. Mehr und mehr Verbraucher setzen in
Deutschland bei der Sanierung auf eine Rundum-Betreuung, von der
Planung bis zur finalen Umsetzung. Dafiir stehen Ausstellungskon-
zepte wie beispielsweise Elements, die sich an den individuellen Be-
diirfnissen der Besucher orientieren — mit einer gro3en Produktviel-
falt, professionellen Ansprechpartnern und digitaler Unterstiitzung.

Grof3e Produktvielfalt und renommierte Markenhersteller
Vielfalt wird groRgeschrieben. Was auch immer umgesetzt wird, die
verglaste Walk-in-Dusche, die elegante Armatur der Lieblings-Design-
linie oder das praktische Wand-WC mit Toilettensitz-Absenkautoma-
tik: In den Ausstellungshausern sind die Top-Produkte der renom-
mierten Markenhersteller anzutreffen. Was viele nicht wissen: Bei
einer Badsanierung werden mehr als 1.000 Einzelteile installiert, viele
sichtbar, aber noch viel mehr hinter der Wand. Umso wichtiger, dass
Planung und Installation in Profi-Handen liegen.

Professionelles Team aus Fachhandwerker und Badverkaufer

In einladendem Ambiente planen Fachhandwerker und Badverkaufer
Hand in Hand mit viel Herz und Leidenschaft. Wer rund zwei Stunden
Zeit fur die Beratung einkalkuliert, hat anschliefiend sein individuel-
les Bad vor Augen, mafdgeschneidert auf seine personlichen Wiinsche.
Auf das konkrete Angebot noch in der Ausstellung folgt termingerecht
zu Hause vor Ort der Einbau.

Online informieren

Bevor Fachhandwerker und Badverkdufer zum Einsatz kommen, bietet
Elements die Mdglichkeit, unter www.elements-show.de in die Welt der
Traumbader einzutauchen. Mit dem Budget-Kalkulator l&sst sich leicht
feststellen, mit welchen Kosten man in etwa zu rechnen hat. Mit dem
3D-Badplaner lassen sich die Wunschprodukte virtuell in das kiinftige Bad
einfiigen - vom Waschtisch bis zum Handtuchheizkérper. In der Ausstel-
lung machen sich die Profis dann an die fachgerechte Planung - und das
an mehr als 230 Standorten in Deutschland. Uber die Online-Suche zeigt
die Website sofort die passende Badausstellung in der Ndhe an.  akz-o

Foto: Elements/akz-o

betrieb des Maler- und Lackiererhandwerks tber notwendige Erhal-
tungs- und Renovierungsmafinahmen umfassend beraten und freut
sich Uber die profihaft ausgefiihrte Arbeit.

Friihjahrsputz mit Rolle und Pinsel

Es gibt eine grofle Anzahl von Malerarbeiten, von denen der Laie bes-
ser die Finger lassen sollte. Dies beginnt bereits bei den Anstricharbei-
ten, wo eine fachgerechte Untergrundbehandlung und der Einsatz
von umweltgerechten Materialien, die in ihrer Wirkungsweise aufein-

Auch Balkone brauchen Pflege

Wohnungen mit Balkon sind gefragt wie nie. Hier lasst sich auch oh-
ne Garten grillen, gartnern und die Sonne genief3en. Allerdings sind
Balkone durch Witterung und Nutzung hohen Beanspruchungen aus-
gesetzt. Stark schwankende Temperaturen, Regen und Frost (ibermii-
den im Laufe der Jahre das Material, der Bewehrungsstahl rostet und
Beton kann abplatzen. Von Zeit zu Zeit miissen Balkone daher saniert
werden. Steht eine Fassadensanierung an, so bietet es sich an, paral-
lel auch Schaden an Balkonen zu beheben. So fallt nur eine Einris-
tung an. Wichtig ist, dass die Schaden griindlich analysiert, ein Sanie-
rungskonzept entworfen und die Arbeiten fachgerecht durchgefiihrt
werden. Wie das im Detail funktioniert, zeigt die kostenfreie Broschii-
re ,Balkonsanierung” des Baustoffherstellers Saint-Gobain Weber, die
online unter www.sg-weberde zum Download bereitsteht. txn

che werden zu Unikaten und kénnen lhre Rdume optisch sehr positiv
verdndern. Beim Friihjahrsputz mit Rolle und Pinsel achten die Exper-
ten des Maler- und Lackiererhandwerks bei der Farbwahl nicht nur auf
den Farbton, sondern auch auf die Deckkraft. Die ist bei billigeren Far-
ben meist weniger hoch. Malerfachbetriebe sparen nicht bei der Quali-
tdt des Materials und setzen Profi-Farbe ein, bei der ein fachméannisch
ausgefiihrter Arbeitsgang fiir ein perfektes Aussehen der Wand ge-
nlgt. Quelle: Bundesverband Farbe

TN
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Urlaubsfeeling auf die Terrasse holen

Der heifle Sommer im vergangenen Jahr hat es gezeigt: Wer seinen Urlaub genie-
en mochte, muss dafiir nicht die eigene Terrasse verlassen. Zum Wohlfiihlen an
der frischen Luft kommt es aber immer auch auf den richtigen Sonnenschutz an.
Denn ohne schattenspendende Markisen wird es schnell unertraglich heifi. Was vie-
le nicht wissen: Der Sonnenschutz kann heute vollautomatisch durch Wettersen-
soren gesteuert werden. Bei aufkommendem Wind oder Regen fahrt die Markise
ein und bei Sonne wieder aus - selbst wenn die Bewohner nicht zu Hause sind. Da-
durch werden auch die Rdume in den Sommermonaten vor Uberhitzung geschiitzt.
Die Markise l&sst sich auch in eine App-basierte Smart Home Steuerung einbin-
den. Dann wird der Sonnenschutz via Smartphone in die gewiinschte Position ge-
bracht. ,Smart Home Systeme kdnnen kabellos auf die Terrasse erweitert werden
und erhohen dort den Komfort ganz erheblich”, weif3 Dirk Geigis vom Antriebs- und
Steuerungsexperten Somfy. So lasst sich beispielsweise ein Sommerabend-Szena-
rio programmieren, in das auch Musik und stimmungsvolle Beleuchtung integriert
sind. Dann macht ein Fingertipp aufs Smartphone die Terrasse zur ganz privaten
Urlaubsoase. Weitere Informationen gibt es online unter www.somfy.de. txn

Gie suchen's?
Wir haben's!

Thr heues Bad!

. Die Bad-Ausstellung

An der Becke 11 e 45527 Hattingen

Besuchen Sie uns!

Ausblick, Frischluft, Sonne: Balkone steigern die Wohn- und Lebensqualitdit.
Foto: Saint-Gobain Weber/txn

Tel. 02324 9633-0  www.elting.com
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RUHRTAL-RADWEG

Informatives und Spektakuldres gibt es bei den Radfesten im Ruhrtal zu sehen.  Foto: Archiv

Radfahren, reiten, segeln

Landstrich bietet vielfaltige Moglichkeiten

~Ruhrstadt” nennen sich wohl alle Stddte mit Nachnamen, wenn
sie an besagtem Fluss liegen. Eine mit besonderem Recht: Witten.
Wir und unsere Nachbarn kdénnen in der Freizeit NutzniefBer sein
von einem Landstrich, der vielfdltige Moglichkeiten bietet, sich zu
entspannen, sich zu bewegen und iiberhaupt: eine schéne Zeit zu
verbringen.

Eine Aufzéhlung auf Giberschaubarem Raum muss unvollsténdig blei-
ben: natiirlich radeln auf dem ,RuhrtalRadweg”, der insgesamt 240 Ki-
lometer lang ist von der Quelle des Flusses unweit des beschaulichen
350-Seelen-Dorfes Gronebach bis zur Miindung im Duisburger Ha-
fen an der ,Rheinorange”, einer 1992 direkt am Hafenbecken in Duis-
burg-Kaflerfeld errichteten Skulptur bei Rheinkilometer 780.
Zwischendurch gibt’s zahlreiche touristische Glanzlichter, auch und
vor allem auf dem Gebiet des Ennepe-Ruhr-Kreises, besonders in Wit-
ten: die einzige, von einem Elektromotor angetrieben Fahre in Nord-
rhein-Westfalen im Ganztagesbetrieb, das Schleusenwarterhaus als
Jausenstation mit Werkzeug fiir die Pechvogel auf zwei Radern und
nicht zuletzt, ein paar Hundert Meter weiter, das ehemalige Zollhaus,
frisch renoviert und ebenso betrieben von der ,Wabe". Nicht zu ver-
gessen: ein Steinwurf weiter lockt der Kemnader See.

Apropos Kemnader See: der hat sich zu einem Wassersportzentrum
entwickelt, wo neben den Freizeitkapitdnen auch Sportsegler zu Hau-
se sind. Wem das Segeln eine zu luftige Sache ist, setzt sich ins Tret-
boot. Wer auch mal die Ruhr aus den Augen verlieren méchte und
sich zu reitbaren Vierbeinern hingezogen fiihlt, wird in Ruhrtalndhe
reichlich fiindig, denn das Reiten im und auBerhalb von Vereinen wird
mit Hingabe gepflegt auf den ruhrnahen Reitwegen in Witten und der
Nachbarschaft. Wer ,Reitwegeplanuebersicht.pdf” und ,EN-Kreis” in
eine Internetsuchmaschine eingibt, wird schnell fiindig.
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ADFC Ranking
Rang drei fiir RuhrtalRadweg

Der RuhrtalRadweg bleibt ein Aushidngeschild der Metropole Ruhr
und damit auch des Ennepe-Ruhr-Kreises: In der ADFC Radreise-
analyse 2018 landete die Strecke wie bereits im Vorjahr auf Platz 3.
Beliebter waren nur der Weser- und der Elberadweg. Hinter dem
RuhrtalRadweg liegen der Donau-, Bodensee, Main-, Mosel- und
Rheinradweg.

Weiterer Pluspunkt: Die 240 Kilometer zwischen Arnsberg und Duis-
burg wurden erneut mit vier Sternen und damit als Qualitdtsradrou-
te ausgezeichnet. Auch fiir 2019 stehen die Vorzeichen gut: Wenn es
um geplante Radreisen geht, ist der RuhrtalRadweg der am dritthau-
figsten genannte Fernweg. Nach Platz acht im Vorjahr ein deutlicher
Sprung nach vorne.

Mit diesen Ergebnissen und Erkenntnissen unterstreicht der 2006 er-
6ffnete Radweg erneut, wie etabliert und beliebt er ist.,,Da 40 der ins-
gesamt 240 Kilometer durch den Ennepe-Ruhr-Kreis verlaufen und
die Gaste dabei Herdecke und Wetter, Witten und Hattingen nicht nur
passieren, sondern dort auch Station machen, profitiert auch unsere
Region von dieser Erfolgsgeschichte flir zwei Radern®, freut sich Bir-
git Tiselmann, Touristikfachfrau der EN-Agentur.

Ruhrtal-Fahre und Schleusenwarterhduschen, sehenswerte Altstad-
te und Burgen mit Aussicht, Fahrten mit der historischen Ruhrtal-
Bahn und Schiffsausfliige auf die Seen, die Ruhrschleife in Hattin-
gen-Winz-Baak sowie die Industriemuseen Zeche Nachtigall in Witten
und Henrichshiitte in Hattingen - diese und viele weitere Sehenswiir-
digkeiten und Angebote machen die Fahrt durch den Ennepe-Ruhr-
Kreis flir viele Radurlauber zu einem ganz besonderen Erlebnis.
,Noch intensiver kann dies werden, wenn der Rundkurs Von Ruhr zu
Ruhr’ endgiiltig fertiggestellt ist”, weist Tiselmann auf die 57-Kilo-
meter lange Schleife zwischen Hattingen, Sprockhdvel, Gevelsberg,
Wetter und Witten hin. Mit dem inzwischen befahrbaren 3,8 Kilome-
ter langen Abschnitt zwischen Witten-Bommern und Wetter-Albring-
hausen wurde ein wichtiges Etappenziel erreicht. Jetzt steht der fina-
le Liickenschluss bis Gevelsberg-Silschede im Fokus. ,Radfahrer kon-
nen aber bereits heute die Runde gut drehen. Zwischen Silschede und
Albringhausen sind wenig befahrene Stra3en nutzbar”, verrat Tusel-
mann.

Welche Moglichkeiten mit Radtourismus verbunden sind, zeigen wei-
tere vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) vorgelegte
Zahlen. So haben 2018 5,5 Millionen Bundesbiirger Radreisen unter-
nommen, ihre Zahl der Ubernachtungen erreichte etwa 10 Prozent
des Gesamt-Inlandstourismus und 258 Millionen Tagesausfliigler
schwangen sich auf den Sattel.

Ebenfalls interessant: 70 Prozent der fiir 2019 geplanten Radurlau-
be sollen in Deutschland stattfinden, die meisten planen ihre Touren
selbst und im letzten Jahr setzte sich der Trend zum Elektrofahrrad
fort. 2018 stieg bereits jeder Vierte auf ein E-Bike. pen

Die Ruhr fast immer in Reichweite - ein Markenzeichen des RuhrtalRadweges im Ennepe-Ruhr-
Kreis. Diese Radfahrer passieren die Burg Blankenstein in Hattingen.  Foto: RuhrtalRadweg

Fahre ist rekordverdachtig
150000 Passagiere schippern tber den Fluss

Auf zu neuen Ufern: Die Wabe hilft Radlern und FuRgdngern lber die
Ruhr. Seit Er6ffnung des Ruhrtalradweges im April 2006 setzt die Féh-
re ,Hardenstein” auf der Héhe der gleichnamigen Burgruine und der
Herbeder Schleuse Passagiere iiber.

Die ,Hardenstein” schliefit eine Liicke im Ruhrtalradweg, der an der
Burgruine die Uferseite wechselt. Damit hat der Féhrbetrieb nicht nur
den Radtourismus in Witten weiter angekurbelt und damit gleichzei-
tig Arbeit und Beschaftigung geschaffen.

Die Féhre beférdert Spaziergdnger, Wanderer und vor allem Radler
iber die Ruhr - an sieben Tagen pro Woche, jeden Tag bis zu zwolf
Stunden. Rund 150000 Passagiere schippern pro Saison von Ufer zu
Ufer. Die Fahrt dauert gerade mal vier Minuten.

Der Schiffsfiihrer wird von ehrenamtlichen Mitarbeitern unterstiitzt -
sie bringen sich etwa bei Wartung und Reparatur des Schiffes ein. Re-
kordverd&chtig: Die ,Hardenstein” ist die einzige Elektrofdhre in Nord-
rhein-Westfalen und war deutschlandweit die erste Elektro-Fdhre, die
einen durchgehenden 7-Tage-Betrieb anbot. Informationen auch im
Internet unter der Adresse www.ruhrtalfaehre.de.

Radler konnen sich freuen .

Leistungsschau mit Handlern der Region

Einen runden Geburtstag konnte das beliebte ,Ruhrtalradfest” vor
drei Jahren feiern. 2016 fand bereits zum zehnten Mal die grof3e Leis-
tungsschau des regionalen Radtourismus statt. Sie zieht jedes Mal
rund 20 Aussteller und bis zu 8000 Besucher an. Kooperationspart-
ner sind die EN-Agentur und zahlreiche Radhéndler aus der Region.
Auch in diesem Jahr kénnen sich Radler wieder freuen, und zwar auf
Sonntag, 19. Mai. Von 12 Uhr an heif3t es am ,K6niglichen Schleusen-
warterhaus”, Insel 1, 12 bis 18 Uhr, zum 13. Mal wieder staunen, mit-
machen oder einfach nur ein grofies Radfest feiern.

Andere, weniger radbezogene Termine am Schleusenwdrterhaus: Frei-
tag, 29. Mérz, 12 Uhr, ,Saisonerdffnung von Schleusenwdrterhaus und
Ruhrtal-Féhre”; ,Folk am Fluss”, Freitag, 26. April, 18.30 Uhr, mit ori-
ginal irischen Speisen und Getranken; ; ,Juhannusfest®, Freitag, 21.
Juni, 17 Uhr; Sonntag, 14. Juli, ,Kleiner Féhrmann®, ein grofRer Fami-
lien-Spafd mit Wasserbomben und Schmierseifenrutsche. Und am
Zollhaus Herbede an der Lakebriicke: Freitag, 28. Juni, 18 Uhr, ,reiten
schwimmen lesen und 4spurig”; am Samstag, 24. August, gibt's von 18
Uhr an einen ,Franzdsischen Abend” mit dem Motto getreu dem Mot-
to: ,La vie est belle” (,Das Leben ist schon”).

FREIZEIT IM RUHRTAL

WALD ABENTEUER

Velbert-Langenberg
N i

Klettererlebnis pur ...

Waldkletterpark

Richard-Tormin-StraBe 1 ! nge
42555 Velbert-Langenberg A"Jedem beliebigen
info@wald-abenteuer.de Tag bl rechizetige

Vorbuchung und aus-
www.wald-abenteuer.de i ender Teilneh-

| Gffnungszeiten in den Schulferien NRW:  merzahi

Bis 4. November téglich aufier montags ab 10 Uhr bis Einbruch
der Dimmerung.

fjffnungszeiten auferhalb der Schulferien NRW:
freltags bis sonntags und feiertags, Zeiten wie oben.

Gruppenbuchungen/
Sonderdffnungen:

Donnerstag, 2.5.2019

Anzeigenschluss: Donnerstag, 18.4.2019

Nach Umzug und Umbau...

.. freuen wir uns auf lhren Besuch in unseren neuen Raumen

Neueroffnet -
seit 15. Marz 2019 neue Anschrift:

KreisstraBe 14 Tel.: 02324/55572  Web:

www.fahrrad-wurm.de

D-45525 Hattingen rg Steschulat E-Mail: info@fahrrad-wurm.de
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RADTRASSE

In Planung: Ausgebaute Radtrasse schlief3t Liicke zur Ruhr

Der Radweg auf der Trasse der friiheren Kohlebahn zwischen Wuppertal tber Sprockhovel
nach Hattingen verbindet das Bergische Land mit dem Ruhrtal. Zukiinftig soll der Radweg
in Hattingen verlangert werden und Innenstadt und RuhrtalRadweg anbinden.

Baudezernent Jens Hendrix war
sich immer sicher, dass diese An-
bindung irgendwann kommen
wiirde. Das ist sie nun im Vorfeld
der Internationalen Gartenaus-
stellung IGA 2027, die im Ruhr-
gebiet stattfinden wird, kommt,
finden alle Beteiligten umso er-
freulicher. StraRen.NRW hat er-
klart, das Projekt zu planen und
fiihrt bereits mit der DB erste Ge-
sprache iiber Flachen, die nicht
Eigentum der Stadt Hattingen
sind. ,Die Mobilitat wird sich in
naher Zukunft entscheidend ver-
andern. Zukunftsforscher gehen
fest davon aus, dass sich der Ver-
kehr nicht nur im Hinblick auf
selbstfahrende Fahrzeuge ver-
dndern wird, sondern auch zur
grundsatzlichen Nutzung des Au-
tos. Dabei wird das Fahrrad mit
seinen neuen technischen Mog-
lichkeiten immer mehr Chan-
cen eingeraumt. Flr uns ist klar:
Hier will Hattingen mitmischen
und sein Potenzial einer fahrrad-
freundlichen Stadt erhéhen. Ne-
ben der Offnung der Innenstadt
fur den Radverkehr ist es vor al-
lem die alte Bahntrasse, die wir
als Alltagstrasse betrachten und
daher nicht nur fiir den Freizeit-
sportler interessant finden®, er-
klart Birgermeister Dirk Glaser.
Weg von der Strae und die Ent-
wicklung neuer Verkehrsformen
hdngen dabei zusammen. Bau-
dezernent Jens Hendrix erganzt:
,Schon heute kommen immer
mehr Menschen mit dem Fahr-

Y]
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rad zur Arbeit. Das ist umwelt-
bewusst, fordert die eigene Ge-
sundheit und schon den Geld-
beutel. Dazu muss es aber auch
ein gut ausgebautes Radwege-
netz geben. Die ehemalige Bahn-
trasse ist ein wunderbares Bei-
spiel dafiir, wie man Radfahrern
Uber den touristischen Aspekt
noch hinaus eine Moglichkeit
bieten kann.”

Andreas Berg von Strafien.NRW
berichtet: ,Die Idee der Fortfiih-
rung des Radweges von dem
Viadukt Nierenhofer Strafle an
den RuhrtalRadweg stammt
von unserem Projektleiter Tho-
mas Schittkowski. Dabei soll eine
Moglichkeit entstehen, vom Rad-
weg aus direkt am Reschop und
an der Kreisstrafie oder der En-
gelbertstrafle in die Innenstadt
zu gelangen und zum anderen
soll der Anschluss an die Ruhr
gebaut werden. Der Hattinger
kennt die geplanten Strecken-
fihrungen an der Trasse beson-
ders gut. ,Wir werden fiir die Um-
setzung einen einstelligen Millio-
nenbetrag in die Hand nehmen.
Wenn alle Flachen zur Verfiigung
stehen, werden wir mit den Bau-
arbeiten beginnen kdnnen. Das
dauert natirlich alles etwas. 2023
soll es losgehen und bis zur In-
ternationalen Gartenausstellung
2027 spétestens alles fertig sein.
Standard ist heute die Asphaltie-
rung der Radstrecken, damit ne-
ben dem Fahrrad auch andere al-
ternative  Bewegungsmoglich-

g

Biirgermeister Dirk Glaser, Andreas Berg von Strafien.NRW und Baudezernent Jens Hendrix mit
dem Plan zum Ausbau der Radtrasse in Hattingen. Damit wird der Liickenschluss an den Ruhr-

talRadweg vollzogen.

keiten machbar sind. Wir stim-
men das mit den Umweltbehor-
den natdirlich immer ab und set-
zen bei der multifunktionalen
Nutzung auf gegenseitige Riick-
sichtnahme aller Verkehrsteil-
nehmer”, so Andreas Berg.

Die Asphaltierung ist nicht un-
umstritten. In der letzten Rats-
sitzung 2018 wurde mehrheitlich
beschlossen, dass die Stadt Hat-
tingen die Bahntrasse zwischen

€ INFO ASPHALTIERUNG

Foto: Pielorz
Hattingen und Sprockhovel as-
phaltieren wird. Bereits seit lan-
gem gibt es Streit Uber den Zu-
stand des Weges. Die Asphaltie-
rung kostet 2,3 Millionen Euro.
Im Haushalt fiir 2019 sind bereits
80.000 Euro vorgesehen. Die Um-
setzung werde nicht vor 2020 be-
ginnen. Gegen die Plane hat sich
eine Biirgerinitiative gebildet
und schon mehrere hundert Un-
terschriften gesammelt. anja

Die Beflirworter sehen vor allem in der Durchgéngigkeit der As-
phaltierung eine wichtigen Nutzungsaspekt. So wurde 2017 bei-
spielsweise ein knapp vier Kilometer langer Radweg auf der Elb-
schebahntrasse zwischen Bommern und Wengern erdffnet. Auch
er ist asphaltiert. Der Abschnitt ist Teil der 57 km langen Freizeit-
route ,Yon Ruhr zur Ruhr, die sich Giber 190 Hohenmeter liberwie-
gend auf alten Bahntrassen von Hattingen tber Sprockhével bis
Schee hinauf windet, und von dort iiber Silschede und Albringhau-
sen wieder hinunter zur Ruhr nach Witten fiihrt. Der Ruhrtalrad-
weg zwischen Witten und Hattingen schliefit den Kreis. Wahrend
die &lteren Abschnitte des Rundkurses tiberwiegend mit wasserge-
bundener Decke hergestellt wurden (beispielsweise auch der Ab-
schnitt der Trasse in Sprockhdvel), werden neue Abschnitte asphal-
tiert. Die Strecke ist uneingeschrankt fiir den Alltagsverkehr taug-
lich (und als steigungsarme Strecke in einer bewegten Region dop-
pelt wertvoll), komfortabel fiir den Freizeitverkehr, giinstig im Un-
terhalt und das Unfallrisiko durch Stiirze an Rinnen und Schlaglé-
chern entfallt. Die Hattinger jedenfalls wiinschen sich eine kom-
plette Asphaltierung und hoffen auf Unterstiitzung durch den RVR
und die Kommunalpolitik fiir etwaige Planungen der Bahntrasse in

Sprockhovel.

Der SEAT Tarraco ist da

Benannt wurde der SEAT Tarraco nach der am Mittelmeer gelegenen
Stadt Tarragona, einem historischen und kulturellen Zentrum mit be-
eindruckender Architektur und einer jungen und aufregenden Aus-
strahlung. Zum Marktstart ist er mit zwei modernen Benzin- und zwei
fortschrittlichen Dieselmotoren erhéltlich. Obwohl der Tarraco eine
L&nge von 4.735 mm, eine Breite von 1.839 mm und eine Héhe von
1.658 mm besitzt und somit iber einen duferst gerdumigen Innen-
raum und ein imposantes Erscheinungsbild verfiigt, vermittelt das
Gesamtdesign Leichtigkeit und Agilitdt, gleichzeitig aber Robustheit
und Geldndegdngigkeit.

Die Frontpartie verleiht dem SEAT Tarraco mit dem markanten Kiih-
lergrill eine ausdrucksstarke Prasenz, die klar gestalteten Voll-LED-
Scheinwerfer behalten die charakteristische dreieckige Lichtsigna-
tur aller SEAT Fahrzeuge bei, gleichzeitig profitieren die Kunden von
einem klareren, helleren Licht.

Beim Heck wurde das Augen-
merk auf eine niedrige Ladefla-
che gelegt. Gleichzeitig betonen
die Riickleuchten die Breite des
SUV. Eine horizontale Linie, die
sich iber die Armaturentafel er-
streckt und die Breite des Tarra-
co betont, verstarkt das Gefiihl
von Gerdumigkeit im Fahrgast-
raum und vermittelt gleichzeitig
Sicherheit. Die perfekte Linien-
fihrung des Fahrgastraums beriicksichtigt die unterschiedlichen Be-
dirfnisse von Fahrer und Passagieren gleichermaf3en: Die Sitzposition
hinter dem Lenkrad ist ganz auf den Fahrer ausgerichtet und nach er-
gonomischen Gesichtspunkten gestaltet, wahrend die Passagiere ein
gemiitliches und bequemes Umfeld genieflen - egal ob sie vorn im
SUV oder im Fond sitzen. Die grof3ziigigen Proportionen des Innen-
raums bieten ausreichend Kopf- und Beinfreiheit. Das zentral platzier-
te 8-Zoll-Infotainment-System ist beweglich in der Armaturentafel in-
tegriert. Mit seiner ergonomischen und zentralen Position liegt es di-
rekt im Blickfeld des Fahrers, wodurch das Ablesen von Informationen
nicht nur einfacher, sondern auch sicherer wird.

Infotainment und Konnektivitat

Wir leben in einer Welt der stdndigen Vernetzung - in diesem Sinne ist
auch der neue SEAT Tarraco immer online und auf die hohen Anspri-
che an die Integration und Zugdnglichkeit von Online-Diensten bestens
vorbereitet. Der Zugriff auf die Informationen ist denkbar einfach: Der
Fahrer muss nur die Taste ,View" am Lenkrad driicken, um zwischen den
drei verfiigbaren Hauptanzeigen umzuschalten. So wird die Ablenkung
des Fahrers auf ein Minimum beschrénkt. Zusatzlich ist der Tarraco als
erstes SEAT Modell mit einer Gestensteuerung ausgestattet.

Antrieb

Die Triebwerke verfiigen allesamt iiber Direkteinspritzung, Turboauf-
ladung und Start-Stopp-Automatik. Die Benzinvarianten sind in Ver-
bindung mit einem 6-Gang-Schaltgetriebe und Vorderradantrieb oder

Du bist niezualt, -
dich neu zv erfinden.

Der neue
SEAT Tarraco.
Ab 27.570 <.

Why not now?

Erlebe den SEAT Tarraco mit
« Voll-LED-Scheinwerfern

« Virtual Cockpit

« BeatsAudio™ Soundsystem!
« bis zu 7 Sitzen

=
SEA

T

SEAT Tarraco Kraftstoffverbrauch: kombiniert 7,3-4,9 /100 km;

CO;-Emissionen: kombiniert 166-129 g/km. CO;-Effizienzklassen: C-A.

1Optional erhaltlich. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Avutohaus Hantke GmbH
Im Vogelsang 103, 45527 Hattingen,
Telefon +49 2324 32830, https://hantke.seat.de

Nachster
Erscheinungstermin:

Imag

Donnerstag, 2.5.2019

Anzeigenschluss: Donnerstag, 18.4.2019

einem 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe (DSG) und 4Drive kombi-
nierbar. Der Motor mit 1,5 Liter Hubraum erreicht eine Leistung von
110 kW (150 PS). Damit erreicht der SEAT Tarraco eine Hochstge-
schwindigkeit von 201 km/h. Die beiden Selbstziindervarianten sind
mit einem 2.0-TDI-Dieselmotor ausgestattet und erreichen Leistun-
gen von 110 kW (150) PS bzw. 140 kW (190 PS). Die Fahrleistungen
der 190-PS-Version mit 7-Gang-DSG-Getriebe und Allradantrieb sind
mit einer Hochstgeschwindigkeit von 210 km/h und einer Beschleuni-
gung von 0 auf 100 km/h in 8,0 Sekunden beachtlich. Ab 2020 wird er
als Plug-in-Hybrid erhaltlich sein.

Sicherheit

Uber eine Vielzahl von Sensoren kann das Fahrzeug die vor ihm liegen-
de StrafRe analysieren und sich darauf einstellen. Das Umfeldbeobach-
tungssystem Front Assist mit Radfahrererkennung, Spurhalteassistent
und Notruf ist standardméfSig in allen Ausfiihrungen enthalten, wah-
rend die Adaptive Cruise Control (ACC) mit Abstandsradar beim Tarra-
co in der Ausstattungsvariante XCELLENCE bereits Serie ist. SEAT bie-
tet optional auerdem eine Fiille zusatzlicher Fahrerassistenzsyste-
me. Unter anderem Ausparkassistent, Notfallassistent, Totwinkel-Assis-
tent, Verkehrszeichenerkennung, Stauassistent, Spurhalteassistent und
Fernlichtassistent, Pre-Crash-Assistent und Uberschlagerkennung.
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The Power to Surprise

Service - bei uns
gut und giinstig!

Kostenloser Ersatzwagen
bei Inspektion!

Ccf/\\GmbH

AutohausBentrop

Oberscheidstr. 12 & 0234/9536036 info@kia-bentrop.de
44807 Bochum Fax 0234/541106 www.kia-bentrop.de

Vorstellung Kia Pro Ceed:
Shooting Brake fiir die Familie

Kombinationskraftwagen sind, das deutet der sperrige Namen
schon an, wenig aufregend - miissen sie auch gar nicht sein. In ers-
ter Line sollen sie mit praktischen Werten iiberzeugen, um Fami-
lie und Gepack von A nach B zu transportieren. Allerdings geht es
auch anders. Das zeigt der Shooting Brake Pro Ceed von Kia.

Dynamische Werte und viel Design bringt inzwischen eine alte, neu
definierte Kutschenform in das Segment der Familientransporter. Die
gute alte Shooting Brake, einst fir britische Adelige mit ausgeprag-
ten Jagdtrieb entwickelt, féhrt jetzt mit dem Kia Proceed in die Kom-
paktklasse. Bisher war diese eher seltene Karosserieform, bei der sich
Coupé- und Kombi-Elemente zu einem flachen und gestreckten Design
verbinden, allein im Premiumbereich unterwegs. Als erster Volumen-
hersteller demokratisiert Kia jetzt diese Form. Mit einer Hohe von ge-
rade mal 1,42 Meter ist der jiingste Zuwachs in der Ceed-Modellfamilie
der Flachmann im Kompaktsegment. Dennoch kommen auch XL-Men-
schen im Heck gut unter. Obwohl nur geringfligig langer als der klassi-
sche Ceed-Kombi ldsst die flache Silhouette den Proceed deutlich ge-
streckter wirken. Die Frontpartie gestalteten die Designer noch pas-
send zum Rest der Ceed-Baureihe. Ansonsten gingen sie aber ganz
eigene Wege, die am Heck in einem eigenstandigen Lichtband endet,
das leicht an den Porsche Panamera erinnert. Dass Form und Funktion
nicht immer eine Einheit bilden, zeigt das extrem flach gestellte und

schmale Heckfenster,
© DATEN KIA PRO CEED GT LINE

das den Blick nach
hinten nur geringfi-
Lénge x Breite x Hohe (m): 4,6 x 1,80 x 1,42 gig unterstiitzt. Zum
mi;tragi (Br:)n 2"n6eSr 1353 ccm Turboaufladung, Gliick ist eine Rick-
: R4-Benziner, urboaufladung,
DirekteinspritzungLeistung: 103 kW / 140 PS bei 26;2 :516; Thee:i isr;alizg—,
6000 Umdrehungen -
Max. Drehmoment: 242 Nm bei 1500~3200 U/min  Schehen bringt. Im In-
Hochstgeschwindigkeit: 210 km/h nenraum setzt sich
Beschleunigung 0 auf 100 km/h: 9,1 Sek. der stylische Auftritt
WLTP-Durchschnittsverbrauch: 59 - 5,7 Liter fort. Hier erlagen die
Effizienzklasse: B

Kreativen des Hauses
Leergewicht/Zuladung: 1378 kg/462 kg aber nicht der Versu-
Kofferraumvolumen: 594-1545 Liter chung,  Funktionali-
Max. Anhdngelast: 1050 kg t4t gegen Design aus-
Wen,dEkre'S: L zuspielen und so sind
Bereifung: 225/45 R17 die wichtigsten Be-
Garantie: Sieben Jahre (bis 150 000 Kilometer) dienelemente da. wo

Basispreis 27.690 Euro A
man sie vermutet. Zu-
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dem strahlt der Innenraum eine gelungene Mischung aus Gediegenheit
und Dynamik aus. Lediglich dem zentral platzierten Sieben-Zoll-Bild-
schirm flir Navigation und Infotainment hdtte man einen eleganteren
Auftritt gegdnnt. So wirkt er wie nachtrdglich montiert. Doch irgend-
wie muss es ja noch Raum fiir die Uberarbeitung bei der Modellpflege
geben. Die Materialien hinterlassen einen hochwertigen und gut ver-
arbeiteten Eindruck und die Sitze gewdhren guten Seitenhalt und eine
angenehm lange Auflage. Fiir den Antrieb spendierten die Kia-Entwi-
ckler dem Pro Ceed drei Motoren - einen Diesel (1,6 Liter, 136 PS) und
zwei Turbo-Benziner (1,4 Liter, 140 PS und 1,6 Liter, 204 PS). Bei ersten
Testfahrten rund um Barcelona erwies sich der leistungsschwdchere
Benziner als vollkommen ausreichend. Mehr PS braucht auch ein Shoo-
ting Brake nicht. Zwar schief3t der so motorisierte Proceed beim ersten
Beschleunigen nicht wie eine Gewehrkugel in den Verkehr, doch reicht
die Kraftentfaltung in Kombination mit dem Standard-Sechsgangge-
triebe (DCT-Automatik kostet 2000 Euro Aufpreis) aus, um durchaus
dynamisch unterwegs zu sein. Lediglich beim spontanen Beschleu-
nigen im sechsten Gang lasst sich der 140-PS-Motor etwas lange bit-
ten, was sich allerdings mit einem ziigigen Runterschalten ausgleichen
ldsst. Der 204 PS starke Topmotor ist noch eine Spur dynamischer und
[dsst sich auch mit der Siebengang-Automatik rasant bewegen. So aus-
geriistet spielt der Kia in der automobilen Leistungssportgruppe pro-
blemlos mit. Dieses Triebwerk bringt auch den ebenfalls vor dem Ver-
kaufsstart stehenden Ceed GT auf Touren. Das Pro-Ceed-Fahrwerk wur-
de fiir die zuséatzliche Dynamik aufgeriistet, was sich durch eine durch-
aus sportliche Abstimmung bemerkbar macht. Die Insassen sind zwar
stets bestens liber den Strafienzustand informiert, doch gelang den
Entwicklern eine gute Mischung aus sportlicher Harte und Komfort-
werten, sodass der Pro Ceed zu den angenehmen Vertretern der sport-
lichen Kompaktmodelle gehort. Dank der prazisen Lenkung und der
aufwendigen Fahrwerkskonstruktion stellt der Proceed seinen Fahrer
nicht vor Probleme und zieht unaufgeregt seine Kreise. Offensichtlich
haben sich die vielen Testfahrten auf der Nirburgring-Nordschleife
ausgezahlt. Auch die Aerodynamiker haben gut gearbeitet, denn die
Insassen werden von Windgerduschen auch bei Autobahngeschwindig-
keiten weitgehend verschont. So weit die gute Nachricht. Denn statt
des Windes ibernehmen nun Abrollgerdusche - vor allem auf rauen
Asphalt - die mitunter lastige akustische Hauptrolle. Kénnte auch ein
Fall fir die Modellpflege werden. Kia ist noch immer ein koreanisches
Unternehmen, doch der neue Proceed ist so europdisch wie kaum ein
anderes Modell der Marke. Entwickelt und entworfen wurde er im euro-
pdischen Entwicklungs- und Designzentrum und produziert wird das
Modell im slowakischen Kia-Werk. Und, um das europaische Element
auf die Spitze zu treiben, wird er ausschliefilich in Europa in den bei-
den Varianten GT Line und GT angeboten. Der Pro Ceed kommt mit
einer vollstdndigen Ausstattung zu den Kunden, zu denen auch ein gut
gefilltes Paket mit Assistenzsystemen gehort, die je nach Version Auf-
preis kosten, wie ein Stauassistent, adaptive Geschwindigkeitsregelan-
lage, Frontkollisionswarner, aktiver Spurhalteassistent, Querverkehrs-
warner und Verkehrszeichenerkennung sowie ein intelligentes Parksys-
tem. Die Preisliste beginnt bei 27 690 Euro fiir den Pro Ceed GT Line
mit dem 1,4 Liter Turbo. Der GT mit dem 204 PS starken Motor beginnt
bei 31.190 Euro. ampnet/ww

——

Kia Pro Ceed, Foto: Auto—Medienpor?a?

Machen Sie lhr Auto friihjahrsfit:

e st Teiad
e R T

Foto: pixabay.com/reifen.com/akz-o

Fiinf Tipps zu Checks und Reifenwechsel

Frost, Streusalz und Schmutz haben im Winter dem Auto zugesetzt -
darum steht zum Start in den Frithling ein griindlicher Friihjahrsputz
an. Funktionschecks und ein Wechsel auf Sommerreifen sorgen zu-
dem fiir eine sichere Fahrt. Der Reifenspezialist www.reifen.com hat
funf Tipps fur Autofahrer, mit denen Sie Ihr Fahrzeug wieder ,auf Vor-
dermann” bringen:

1) Autowasche richtig angehen!

Grober Schmutz und Salzkrusten wirken wie Schmirgelpapier — daher
sollten Sie hartndckige Verschmutzungen einweichen und vorsichtig
entfernen, bevor es zur Autowasche in der Waschanlage geht. So beu-
gen Sie eventuellen Lackschdden am wirksamsten vor. Eine Unterbo-
denreinigung ist nach dem Winter ein Muss!

2) Lackschaden ausbessern!

Nehmen Sie nach der Autowdsche den Autolack in Augenschein. Ver-
siegeln Sie kleine Blessuren mit einem Lackstift, damit kein Rost ent-
steht — der Farb-Code steht im Fahrzeugschein. Grofiere Schaden ma-
chen eine Lackreparatur erforderlich.

3) Wischblatter erneuern!

Die Wischblatter gehdren zu den Funktionselementen, die unter dem
Winter stark zu leiden hatten. Sind sie briichig oder erzeugen sie im
Einsatz ,rubbelnde” Gerdusche, ist ein Austausch unumgénglich. Rei-

-~
lhre faire KFZ-Werkstatt Hansi

LL3ngner ...
Ihr Profi mit Herz fir alle Autos
P

il “Lale nicht!
wl ADA Geht nicht gibt's nich

X Reparatur aller Fahrzeuge

x Youngtimer-Service seit
\
x HU durch Dekra, AU, BELRCAEa

Umweltplakette

x Gasanlagen-Einbau Prins
X Unfallschadenbeseitigung

Werksstr. 12 45527 Hattingen Tel.: 02324 61062
Mobil: 0171 8209013 auto-langner@onlinehome.de

www.auto-h-langner.de

nigen Sie die Autoscheiben aufien und innen griindlich — denn eine
klare Sicht ist fiir die Sicherheit essenziell.

4) Fiillstand und Funktion checken!

Kontrollieren Sie die Scheibenwaschanlage, das Motordl und das
Kiihlwasser und fiillen Sie bei Bedarf Fliissigkeit nach. Uberpriifen Sie
ebenso die Autobatterie (ein ,Pol-Spray” schiitzt vor Korrosion) und
die Lichtanlage sowie die Bremsen und Keilriemen. Bitten Sie gegebe-
nenfalls einen Fachmann um Hilfe. So bleiben Sie vor ,bésen Uberra-
schungen” gefeit.

5) Auf Sommerreifen wechseln!

Wenn nachts kein Frost mehr zu erwarten ist, wird es Zeit fiir den Rei-
fenwechsel. Wichtigster Grund flir Sommerreifen sind die kirzeren
Bremswege. Aus Tempo 100 heraus kommt ein Fahrzeug sechs Meter
friher zum Stehen als auf Winterreifen. Ein gewaltiger Unterschied,
der im Ernstfall Giber Leben und Tod entscheidet!

reifen.com empfiehlt, Skitrdger und Dachboxen abzumontieren und
alles aus dem Auto zu nehmen, was ab dem Friihjahr keine Verwen-
dung mehr findet — wie etwa schwere Schneeketten, Besen und Spa-
ten. Schliefilich verursacht jedes unnotige Gramm an Bord zusatzliche
Spritkosten. akz-o

Ihr Hattinger Reifenteam
Unser Service im Uberblick

Neureifen- und Felgen-Angebote aller namhaften Hersteller
Reifenservice PKW, SUV, Transporter, LLKW, LKW, AS, EM
Hol- und Bringservice

Computergesteuerte Achsvermessung

Reifengas

Kostengiinstige Reifeneinlagerung

Maschinelle Felgenreinigung

Fachgerechte Reifenreparatur
Reifendruckkontrollsysteme (RDKS)

Motorradreifen inkl. Ein-/Ausbau

LKW-Runderneuerung

Bremsenservice
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Give me five, ,Ausbildung in Hattingen": 24 Hattinger Unternehmen aus den verschiedensten
Branchen haben auf der 5. Ausbildungsmesse im Reshop-Carré Hattingen die Chance genutzt
mit méglichen Auszubildenden auf Augenhéhe in Kontakt zu kommen. Ziel der Veranstaltung
war es, Schiilern einen Uberblick iiber ihre verschiedenen Méglichkeiten zu bieten. Die Akti-
ons-T-Shirts der IHK vereinfachten die Umsetzung dieses Zieles. Auszubildenden der Firmen

Die Impfpasse aufschlagen und den Schutz tiberpriifen

Dr. Sabine Klinke-Rehbein: Masern sind eine der ansteckendsten Erkrankungen Gberhaupt

»Masern sind eine der anste-
ckendsten Erkrankungen iiber-
haupt und alles andere als ei-
ne harmlose Kinderkrankheit.
Es drohen schwere Krankheits-
verldufe, statistisch droht ei-
nem von 1000 Erkrankten als
Komplikation eine Hirnentziin-
dung. Dies ist unnétig, denn ein
lebenslanger Schutz ist einfach
zu erreichen.”

Mahnung und Impfempfehlung
von Dr. Sabine Klinke-Rehbein
sind eindeutig. Die Amtsarztin
des Ennepe-Ruhr-Kreises rét ein-
dringlich, Impfpdsse aufzuschla-
gen, den Schutz zu Uberpriifen
und fehlende Impfungen sehr
zeitnah nachzuholen.

Anlass fiir diesen Hinweis sind
Krankheitsfalle, die sich Ende Ja-
nuar ausgehend vom Markischen
Kreis (iber Kontaktpersonen auch
in Nachbarkreise ausgebreitet
haben, zwar nicht in den Ennepe-
Ruhr-Kreis. Das Geschehen zeigt
aber sehr nachdriicklich: Anders
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als von der Weltgesundheitsor-
ganisation angestrebt, sind die
Masern bis heute in Europa und
Deutschland nicht eliminiert.
Hauptgrund: Die dafiir notwendi-
ge Quote von 95 Prozent fir die
zweimalige Impfung ist nicht er-
reicht.

,Die stdndige Impfkommission
empfiehlt fir Kinder die zwei-
malige Masernimpfung als Stan-
dard. Die erste Dosis im Alter zwi-
schen 11 und 14 Lebensmona-
ten, die zweite zwischen den Le-
bensmonaten 15 bis 23, berich-
tet Dr. Sabine Klinke-Rehbein.

Mit 24 Monaten

Geschehe dies, sei mit 24 Mona-
ten ein vollsténdiger Impfschutz
gegeben. Da nahezu ausschlief3-
lich ein Kombinationspraparat
eingesetzt werde, gelte dies auch
fiir Mumps und Rételn.

Soweit die Theorie. Anhaltspunk-
te dafir, wie es in der Praxis an
Ennepe und Ruhr aussieht, lie-

vor Ort trugen ein entsprechendes T-Shirt mit der Aufschrift ,Talk to me” und ihrem Ausbil-
dungsberuf. So konnte ohne grofie Hemmungen der direkte Kontakt entstehen und authen-
tisch lber die verschiedenen Berufsfelder aus eigener Erfahrung berichtet werden. Auch das
Team der Provinzial Gerhardt, Schulze & Wiegand aus Hattingen war vor Ort, um angehenden

Auszubildenden seine Erfahrungen weiterzugeben.

fern dem Fachbereich ,Gesund-
heit und Soziales” verschiede-
ne Quellen. Eine sind die Schul-
eingangsuntersuchungen.  Hier
wurde fiir die Geburtsjahrgdnge
2009 und 2010 fir die vollstandi-
ge Masernimpfung ein Wert von
88 Prozent ermittelt. Bundesweit
liegt dieser bei 92,9, nrw-weit bei
94,1 Prozent. Fiir die gleichen Ge-
burtsjahrgénge liefern Daten der
,Kassenarztlichen Vereinigung”
zudem die Erkenntnis: Mit 24 Mo-
naten waren nur gut 64 Prozent
der Kinder zweimal geimpft.

Gefordert sind die Eltern

,Das sollte besser werden”, be-
wertet Dr. Sabine Klinke-Reh-
bein die Daten. Gefordert sei-
en hier vor allem die Eltern. ,Wir
kdnnen nur jede sich bietende Si-
tuation nutzen, um fiir das Imp-
fen zu werben. Eine davon sind
die Schuleingangsuntersuchun-
gen. Hier weisen wir auf fehlen-
de Impfungen hin. Ausbriiche wie

Foto: ). Meckler

Dr. Sabine Klinke-Rehbein Foto: UvK/EN-Kreis
zuletzt im Markischen Kreis sind
fur den ,Fachbereich Soziales
und Gesundheit” zudem Anlass,
insbesondere Gemeinschaftsein-
richtungen wie Kindertagesstéat-
ten und Schulen zu sensibilisie-
ren. Zum Einsatz kommen dann
Elternbriefe, Merkblatter oder
auch Poster.

JVieles davon findet sich auch auf
der Internetseite der Kreisverwal-
tung”, nennt Sabine Dr. Klinke-Reh-
bein ein Rund-um-die-Uhr-Infor-
mationsangebot.

HATTINGEN

Die Wege begleiten und den Schulerfolg unterstiitzen

Integration von neu zugewanderten Kindern und Jugendlichen in den Blick nehmen

»Die Bildungswege begleiten
und Schulerfolg gemeinsam un-
terstiitzen” - fiir das ,Kommu-
nale Integrationszentrum” des
Ennepe-Ruhr-Kreises bedeutet
dies, die vielfdltigen Ansétze,
Herausforderungen und Erfol-
ge bei der Integration von neu
zugewanderten Kindern und
Jugendlichen in die Schulen in
den Blick zu nehmen.

Gerade in den letzten Jahren war
dies eine gewaltige Aufgabe. Zwi-
schen Januar 2015 und Oktober
2018 haben die Stadte im Enne-
pe-Ruhr-Kreis insgesamt mehr
als 6300 Geflichtete aufgenom-
men. Unter ihnen {ber 2000
schulpflichtige Kinder und Ju-
gendliche. ,Hinzu kamen weite-
re schulpflichtige Kinder und Ju-
gendliche, die aus EU-Staaten
oder Drittstaaten zugewandert
sind“, berichtet Lale Arslanben-
zer, Leiterin des KI.

Wahrend es 2015 galt, die vie-
len gefliichteten Kinder quasi
von jetzt auf gleich in die Schu-
len aufzunehmen und sehr fle-
xibel zu handeln, wollte das Kl
im Herbst letzten Jahres wissen,
wie es den Schulen mit den so-
genannten Seiteneinsteigern er-
gangen ist: Welche Dinge funk-
tioniert haben, was nicht so gut
gelaufen ist und wo welche Un-
terstiitzung  zukiinftig  helfen
kdnnte.

Dazu fithrten Mitarbeiter an 75
der insgesamt 101 Schulen im
Ennepe-Ruhr-Kreis  Gesprache
mit Schulleitungen, Lehrern und
sozialpddagogischen  Fachkraf-
ten ein. Der Anteil der Seitenein-

Landrat Olaf Schade informierte sich als Gast der Veranstaltung in Witten iiber die Erkenntnisse der Umfrage.

steiger an der Gesamtschiler-
schaft der Schulen lag dabei zwi-
schen 0,5 und 31 Prozent.

Die Befragten bestatigten vor al-
lem eins: Wenn es um die Integ-
ration von zugewanderten Kin-
dern und Jugendlichen in den
Schulalltag geht, ist zusétzlicher
Deutschunterricht das A und O.
Einige Einzelergebnisse: Die Leh-
rer wiinschen sich eine verladn-
gerte gesonderte Forderung in
Deutsch. Der aktuell giltige Re-
gelzeitraum von zwei Jahren wird
von ihnen als zu kurz bewertet.
Zudem sollten die sogenannten
Sprachfordergruppen auch the-
matisch mehr mit anderen F&-
chern verbunden sein. Auf diese
Weise wiirden die zugewander-
ten Kinder schneller dem gesam-
ten Unterricht folgen kénnen.

,Bewdhrt haben sich den Rick-
meldungen zufolge die intensi-
ve Zusammenarbeit der Lehr-
krafte in Deutschférderung und
das Einbinden Ehrenamtlicher,
beispielsweise fiir das miindli-
che Ubersetzen bei Treffen mit
den Eltern®, berichtet Projektko-
ordinator Fabian Koch. Verbesse-
rungspotenzial sehen die Fach-
krifte beim Lernmaterial. Hier
gelte es, die mehrsprachigen Bi-
cher und Arbeitshefte starker am
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Bedarf der Kinder und Jugendli-
chen auszurichten.

Alle Ergebnisse der Umfrage wur-
den vom Kl zu einem Bericht auf-
bereitet und auf einer Veranstal-
tung in Witten mit rund 70 Ver-
tretern aus Schulen, Schulauf-
sichten und Kreisverwaltung dis-
kutiert. Die Teilnehmer profitier-
ten dabei auch von Erkenntnis-
sen aus dem von der Stiftung
,Mercator” und ,Ruhrfutur” ge-
forderten Projekt ,Zusammen”.

L,Einschulung von Seiteneinsteigern: Bevor die Kinder und Ju-
gendlichen von Neuzugewanderten auf die Schulen im Kreisge-
biet verteilt wurden und werden, erfolgt eine Erstberatung durch
das Kl, abschlieftende Schulempfehlung inklusive. Bis Oktober
2018 hat das KI mehr als 2000 dieser Gesprédche gefiihrt.

Ergebnis bestatigt Kooperationsansatz der Gesellschafter
Gutes Ertragsjahr fur Wind - Erfolgreiche AVU-Beteiligung an ,Erneuerbaren Energien”

Die erneuerbaren Portfolien der
»Irianel Erneuerbare Energien”
(TEE) haben sich mit einer gu-
ten Ertragslage behauptet. Die
AVU ist an der TEE mit 3,8 Pro-
zent beteiligt - gemeinsam mit
37 Stadtwerken und dem Stadt-
werke-Verbund ,Trianel”,

,Das positive Ergebnis bestatigt
den Kooperationsansatz unserer
Gesellschafter fir ein gemeinsa-
mes und diversifiziertes Erneu-
erbaren-Portfolio”, kommentiert
TEE-Geschéftsfiihrer Markus Ha-

kes das zurlickliegende Ertrags-
jahr. Ein starkes Jahr 2018 fiir Pho-
tovoltaik mit einem langanhalten-
den und besonders sonnenrei-
chen Sommer hat die Ertragsla-
ge des TEE-Portfolios wesentlich
gepragt. Dazu AVU-Vorstand Uwe
Traris: ,Der Mix aus Wind- und PV-
Anlagen hat das in den Sommer-
monaten geschwéchte Windjahr
2018 sehr gut kompensieren kon-
nen. Im zuriickliegenden Ertrags-
jahr 2018 erzeugten die Wind-
kraft- und PV-Freiflachenanlagen

der TEE- insgesamt rund 353 GWh
Strom aus Wind- und Sonnen-
energie und haben die Ertrags-
erwartungen damit voll erfillt.
Damit kdnnen rechnerisch rund
100000 Haushalte versorgt wer-
den - also zweimal der EN-Kreis.
Zum Ende des Jahres 2018 um-
fasste das TEE-Portfolio eine Ka-
pazitdt von 175 MW, verteilt auf
PV-Freiflachenanlagen mit einer
Gesamtleistung von 43 MW und
132 MW an Windparks. Fiir 2019
rechnet die TEE weiterhin mit ei-

ner soliden Ertragslage. Wir wer-
den die Wind- und PV-Kapazitaten
weiter ausbauen”, sagt TEE-Ge-
schaftsfiuihrer Hakes. Aktuell sind
weitere 250 MW an Windenergie-
und PV-Projekten deutschland-
weit ,in der Pipeline”, die nach
und nach realisiert werden sollen.
37 Stadtwerke und die Trianel-
GmbH engagieren sich im Rah-
men der TEE fiir den Ausbau der
erneuerbaren Energien. Gemein-
sam investieren sie bis Ende 2020
rund eine halbe Milliarde Euro.
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WELPER IN DER HISTORIE

Der ,,Stall von Bethlehem” stand 1919 in Welper

Zusammen mit Thomas Weif3, Stadtarchivar in Hattingen, schlagt IMAGE regelmafiig ein
historisches Kapitel der Stadt auf. Diesmal geht es um die erste katholische Kirche in Wel-
per. Die Notkirche (Stall von Bethlehem) wurde am 13. April vor 100 Jahren eingeweiht.

Im 19. Jahrhundert war Welper
noch ein kleines verschlafenes
Hattinger Ortchen mit viel Land-
schaft. 1843 lebten hier gerade
einmal 230 Einwohner. Das an-
derte sich mit dem Bau der Hen-
richshiitte 1854. Aus dem ganzen
Reich kamen damals Menschen,
um auf der Hitte zu arbeiten.
Viele von ihnen zogen nach Wel-
per. 1900 lebten hier schon 2500
Menschen, 25 Jahre spater war
die Einwohnerzahl auf fast 6000
gewachsen.

Mit der wachsenden Zahl der Ein-
wohner wuchs der Wunsch nach
einer katholischen Kirche, denn
unter den Einwohnern wuchsen
auch beide Konfessionen. Die
ersten Planungen gab es schon
vor dem Ersten Weltkrieg, doch
die Kriegshandlungen verhinder-
ten die Umsetzung. Nach dem
Ende des Ersten Weltkriegs wur-
den die Bemiihungen wieder auf-
genommen und brachten ein ers-
tes Ergebnis. Aus den Uberres-
ten der Baracken des ehemali-
gen Kriegsgefangenenlagers der
Henrichshiitte entstand 1919
der sogenannte ,Stall von Beth-
lehem”, die erste katholische Kir-
che in Welper. Auch die Glocke
wurde von der Hitte zur Verfi-
gung gestellt. Am Palmsonntag,
13. April 1919, wurde die Kirche
unter Vikar Josef Kleff feierlich
eingeweiht.

Die katholische Gemeinde wuchs
weiter und das Bestreben nach
einem richtigen” Gotteshaus
wuchs ebenso. 1928 konnte der
Spatenstich von St. Joseph nach
Pldnen des Architekten Prof. Met-
zendorf an der heutigen Stelle
der Kirche erfolgen, ein Jahr spa-

' Historische Serie |

ter war sie bezugsfertig. Die In-
neneinrichtung der Kirche ist ein
einmaliges Bekenntnis zur ,Ar-
beitswelt Stahl: Brammen bil-
den den Altar; auch Taufbecken,
Tabernakel und Kreuzwegbil-
der wurden nach Entwiirfen von
Egon Stratmann in der Lehrwerk-
statt der Henrichshutte aus Stahl
und Edelstahl gefertigt. Gedoff-
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Der ,Stall von Bethlehem” in Welper 1919. Die erste katholische Kirche des rasch wachsenden Stadtteils stand gegeniiber dem heutigen Paul-

Gerhardt-Haus an der Marxstrafie. Wo die heutige Kirche von St. Joseph steht, war damals eine Freifldche.

.

\

Foto: Stadtarchiv Hattingen

So sah der Innenraum der Kirche aus: Die Notkirche wurde am 13. April 1919, Palmsonntag, durch Pfarrer Steinbach eingeweiht. Sie bestand aus
einem Gottesdienstraum, einem Versammlungssaal und der Kiisterwohnung. Neun Jahre spdter wurde statt der Notkirche eine ,richtige” Kirche
gebaut, die 1929 bezugsfertig war. Die Notkirche wurde 1939 abgebrochen.

net: samstags von 16 bis 18 Uhr.
1939 wurde die alte Notkirche
abgerissen - zuletzt war dort ein
Kindergarten untergebracht. Un-
ter anderem ist es Friedhelm
Gerlach zu verdanken, dass die
Kirchengeschichte von St. Joseph
in Welper aufgearbeitet und im
Stadtarchiv zur Verfligung steht.
So wie damals steigende Ein-
wohnerzahlen fiir die Errichtung
des Gotteshauses sorgten, sind
es sinkende Zahlen der Kirchen-
mitglieder, die aktuell die gegen-
teilige Entwicklung dokumentie-
ren. Seit 2014 hat St. Joseph zu-
sammen mit Blankenstein keinen
festen Pfarrer mehr. Damals wur-

de Enzio Grunert versetzt. Hin-
tergrund war, dass nur noch 2400
Glaubige zu verzeichnen waren.
IMAGE hat auch bereits iiber den
andauernden Pfarrentwicklungs-
prozess berichtet, der nicht nur
die Kirchengemeinden in Hattin-
gen vor grofRe Herausforderun-
gen stellt. Der Rotstift des Bis-
tums wird iberall spiirbar - sei
es durch Aufgeben oder Zusam-
menlegen von Kirchen, Gemein-
dehdusern oder anderen Einrich-
tungen. St. Joseph bleibt bis 2030
als Kirche erhalten. Pldne der
Theresia-Albers-Stiftung, die sich
dort unter Einbeziehung des Kir-
chengebdudes eine Wohngrup-

Foto: Stadtarchiv Hattingen

pe vorstellen konnte, stieRen auf
grofien Widerstand. Jetzt, so er-
klart Gemeindereferentin Brigit-
te Leibold, muss bis 2030 eine
neue Losung gefunden werden.

2019 soll gefeiert werden, denn
das Jubildum zum 13. April vor
100 Jahren fallt auf den Sams-
tag vor Palmsonntag. In Planung
ist ab 16.30 Uhr die Segnung der
Palmzweige am alten Standort
der Notkirche oder gegeniber
mit anschlieflender Prozession
zu St. Joseph. Genaue Zeiten sind
liber die Facebookseite der Ge-
meinde St. Joseph oder iiber das
Pfarrbiiro St. Peter und Paul zu
bekommen. anja

Robert Lewicki stoft zum Trainer-
stab des SC Obersprockhovel

Ab sofort gehort Robert Lewicki
nicht mehr zum Trainerteam der
ersten Mannschaft der SG Welper.
Er wird im neuen Trainergespann
des SC Obersprockhovel bis zum
Saisonende wie auch in Welper
als Unterstiitzung des Cheftrai-
ners agieren. In Welper war er
bis zuletzt Athletiktrainer. Sein
neuer Verein, ein Landesligist,
hat sich vor wenigen Tagen von
Trainer Patrick Knieps getrennt
und mit Robert Wasilewski einen
Nachfolger bis zum Sommer ge-
funden. Lewicki gehért zu des-
sen Trainerstab. Die beiden ken-
nen sich durch die TSG Sprockho-
vel, wo Lewickis Sohn Marc in der A-Jugend spielt. Wasilewski trainiert
dort die B2-Jugend, Lewicki hatte ihm dabei schon eine Weile gehol-
fen. Ab dem Sommer wollen sie gemeinsam die B1 der TSG Sprockho-
vel trainieren. Der SCO ist nur eine Ubergangsstation, da am Schlag-
baum ab Sommer mit Markus Dénninghaus bereits ein neuer Trainer
feststeht. AufSerdem wird Lewicki ab Juli auch wieder in das Trainer-
team von Thorsten Kastner beim TuS Heven riicken. ,Das haben wir
so abgesprochen”, sagt Lewicki. Ebenso abgestimmt mit dem Welpe-
raner Cheftrainer ist das Ausscheiden mitten in der laufenden Saison.
Lewicki verabschiedete sich am Donnerstagabend von der Bezirksli-
ga-Mannschaft der Griin-Weifien. ,Es war manchmal schwierig, aber
ich habe in den zwei Jahren Spafd gehabt und wir haben viele erfolg-
reiche Spiele erlebt. Leider hat es nicht zum Aufstieg in die Landesli-
ga gereicht. Ich wiinsche Toddi und den Spielern fiir die restliche Sai-
son von Herzen alles Gute und dem Verein eine erfolgreiche Zukunft”,
sagt Lewicki zum Abschied von der MarxstraRe, wo er in der ndchsten
Saison dann auf der Gastebank Platz nehmen wird.

Robert Lewicki

Fotoquelle: SG Welper

€@ Kein Altenheim-Gottesdienst im April!

:Wegen des Karfreitags findet im April kein Gottesdienst im Em-
my-Kruppke Zentrum statt!
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NEU FURSIE
IN UNSEREN MARKTEN!

Besser ewmkaufen. Sect 1962

Weinstilistik: sehr klare, prézise Fruc!rt, sehr gut
eingebettete Séure und feine Mineralik, was die
Weine zu exzellenten Essensbegleitern macht.

AUS DEM

DIREKT IN UNSERE MARKTE

KORRELL

SEIT 1832

ThingstraBe 21 | 45527 Hattingen-Welper
Heinrich-Puth-StraBe 6-8 | 45527 Hattingen-Blankenstein
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Ene Aktan der Evangalndsen Krihe Walpar - Blankanibes

Griindonnerstag

18. April, 18 Uhr

Paul-Gerhardt-Haus
Marxstrafe 23
Hattingen-Welper

Roman von Hellmut Lemmer

Herzkartoffel

Wenn sich der Alltag aus der Erstar-
rung traumatischer Kriegserlebnis-
se l6st und das Leben sich wieder zu
regen und mit Freude zu erfiillen be-
ginnt, dann entstehen auch Geschich-
ten, die es wert sind, erzdhlt zu wer-
den. Hellmut Lemmer erzdhlt eine
solche Geschichte aus dem Sauer-
land der Fiinfzigerjahre. Erheiternd
und beriihrend zugleich entfiihrt sein
Buch ,Herzkartoffel” in eine Zeit des
Aufbruchs, in der die Bedeutung von
Heimat fir viele von ganz besonde-
rem Wert war.

Hellmun Lesmrr

Herzkartoffel

Li=
Ml e —

Die Fiinfzigerjahre im Sauerland: Aus dem Schatten des Zweiten
Weltkriegs in die Hoffnungen des Neuanfangs

In den Fiinfzigerjahren ist die Erinnerung an den Zweiten Weltkrieg
noch gegenwartig. Ein neues Schuljahr beginnt und fiir die Kinder ist
es nicht nur eine Zeit erster Schritte in einem neuen Lebensabschnitt,

:rBuchvorstellung & Lesung: 4. April, 19 Uhr !

1 Stadtmuseum Hattingen in Blankenstein, Marktplatz 1 I

sondern auch des Zurechtkommens in der oft alles andere als leichten
Nachkriegszeit. Immer noch begegnet man Alt-Nazis, traumatisierten
Kriegsheimkehrern und britischen Besatzungstruppen. In den Bara-
cken am Ortsrand leben Fliichtlinge und Vertriebene aus den Ostge-
bieten, Menschen, die nach Anschluss suchen, Heimatlose, die jedoch
kaum einer will. Vorurteile und Verbohrtheit machen nicht nur den da-
von Betroffenen das Leben schwer, sondern auch jenen, die sich und
ihre Sorgen dahinter zu verstecken versuchen.

Aber es gibt eben auch hoffnungsvolle Neuanfdnge, unbeschwer-
te Lebensfreude und vorbehaltlose Hilfsbereitschaft. Das Leben regt
sich vorsichtig, l0st sich aus der Erstarrung der schlimmen Kriegs-
erfahrungen, und erste zarte Liebesbande werden gekniipft...
Hellmut Lemmers Roman ,Herzkartoffel” erzéhlt Sauerldnder Ge-
schichte und Geschichten, zeigt, wie sehr Heimat fiir Menschen an Be-
deutung gewinnt, je mehr ihnen ihr Verlust droht.

Hellmut Lemmer « Herzkartoffel - Roman « 224 Seiten « 14,90 €
ISBN 978-3943681918 « WOLL-VERLAG * Schmallenberg
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RUHRVERBAND

Heif}e Diskussion um Nutzungsrechte am Kanalnetz

Die wirtschaftlichen Nutzungsrechte am stadtischen Kanalnetz in Hattingen sollen an den
Ruhrverband tbertragen werden. 110 Millionen Euro werden geboten, die die Stadt zum
Abbau von Schulden verwenden will. Der Stadtrat soll am 11. April entscheiden.

Der 11. April kann ein entschei-
dender Tag in der jlingsten Ge-
schichte der Stadt Hattingen
werden. Zu diesem Termin soll
der Stadtrat in seiner Sitzung der
Ubertragung der Nutzungsrechte
des Kanalnetzes an den Ruhrver-
band zustimmen. 110 Millionen
Euro als Ausgleichsbetrag stehen
im Raum, die ausschliefilich zur
Entschuldung der Stadt genutzt
werden sollen. Allein die Kassen-
kredite belaufen sich auf 134 Mil-
lionen Euro, pro Jahr fallen {ber
eine Million Zinsen an.

Die Hattinger Stadtspitze sieht
den Vorschlag als Befreiungs-
schlag an, spricht von einer Ver-
pflichtung gegeniiber den Biir-
gern - heute und in Zukunft.
Wir werden dadurch keine rei-
che Kommune, aber wir werden
weniger arm sein und etwas Ge-
staltungsspielraum bekommen”,
so Birgermeister Dirk Glaser,
der immer wieder die mangeln-
de finanzielle Unterstiitzung von
Land und Bund in der Gemeinde-
finanzierung hervorhebt.

Einen besonderen Vorteil, der
Uiberregional die Aufmerksam-
keit der Finanzfachleute erregt,
hat die Hattinger Finanzverwal-
tung zusatzlich entwickelt. Hat-
tingen kann iber die Zahlung
der 110 Mio hinaus weiter profi-
tieren und die Haushaltslage ver-
bessern: Durch Besonderheiten
der kommunalen Buchungssys-
tematik, die erstmal in Hattin-
gen genutzt werden, werden in
den ndchsten 20 Jahren etwa 25
Mio Euro als Haushaltsverbesse-
rungen verbucht werden kénnen.
Unumstritten war eine Kanal-
netzlibertragung in der Vergan-
genheit nicht. 2003 hatte der
Rat in Meschede mit dem Ruhr-
verband vereinbart, auf Basis
der gesetzlichen Regelungen die
Nutzungsrechte am Kanalnetz zu
Uibertragen. Auch in Hamm soll-
te das Modell umgesetzt werden,
allerdings mit dem Lippe-Ver-
band. Aber: Die damalige Um-
weltministerin Barbel Hohn ver-
weigerte die dafiir notwendige
ministerielle Zustimmung. Die
Stadt Hamm verklagte darauf-
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Sind von der Sinnhaftigkeit der Kanalnetziibertragung iiberzeugt (v.l.) Professor Dr. Ing. Norbert Jardin, Vorstand Ruhrverband, Biirgermeister

Dirk Glaser und Kimmerer Frank Mielke

hin das Land NRW auf Erteilung
dieser Zustimmung - und erhielt
im Dezember 2006 vor dem Ver-
waltungsgericht ~ Gelsenkirchen
Recht. Im Frithjahr 2007 gab das
Umweltministerium dann ,gri-
nes Licht”. Durch Anderung des
Landeswassergesetzes am 6. Ju-
li 2016 hat der NRW-Landtag den
Mitgliedskommunen eines son-
dergesetzlichen Wasserverban-
des die Moglichkeit eingerdumt,
die bereits praktizierte ,Kanal-
netzoption” wieder nutzen zu
konnen (Kanalnetziibertragung).
Der Ruhrverband, Spezialist fir
Wasser, zahlt an die Stadte ei-
ne Ausgleichszahlung. Finanziel-
le Vorteile hat der Ruhrverband
als Korperschaft des 6ffentlichen
Rechts und somit als ,Non-Pro-
fit“-Unternehmen durch die Ka-
nalnetziibertragung nicht, wohl
aber kann er seine Kernkompe-
tenz ausweiten und Synergieef-
fekte einsetzen. Nach Meschede
folgten auch andere Stéddte die-
sem Beispiel und aktuell gibt es
etliche Interessenten, die sich
das Modell ebenfalls vorstellen

kénnen. Zundchst aber ist der
Blick nach Hattingen gerichtet.
Die bisher beteiligten Stadte zie-
hen ein positives Fazit: Verzicht
auf eigene Abwasserbetriebe
und Schuldenabbau sind die we-
sentlichen Vorteile. Manche Stéd-
te haben auch personelle Proble-
me, qualifizierten Nachwuchs zu
bekommen.

Wichtig: Das juristische Eigentum
an den 206 Kilometer Ka-
ndlen im Hattinger Stadt-
gebiet und den 54 Bau-
werken wie Regenriick-

Foto: Pielorz
Fir die 12 Mitarbeiter der Stadt
gibt es ein Angebot, auf freiwil-
liger Basis zum Ruhrverband zu
wechseln oder bei der Stadt ei-
nen neuen Tatigkeitsbereich zu
bekommen. Durch die Kanalnetz-
Ubertragung wird es keine Ge-
biihrenerhdhung geben. Unab-
hdngige Wirtschaftspriifer der
Gemeindepriifungsanstalt haben
griines Licht gegeben. anja

© INFO

Der Ruhrverband ist ein 6ffent-

lich-rechtliches Wasserwirtschafts-
unternehmen ohne Gewinnerzie-
lungsabsichten. Er sichert die Was-
serversorgung fiir fast fiinf Millionen
Menschen, reinigt Abwésser und ent-
sorgt anfallende Riickstande. Er wur-
de 1913 gegriindet und ist eine Ge-
nossenschaft. 1990 wurden der be-
reits 1899 gegriindete Ruhrtalsper-
renverein und der Ruhrverband zu
einem Wasserwirtschaftsunterneh-
men vereinigt. Bereits 2008 wurden
wirtschaftliche Nutzungsrechte des
stadtischen Kanalnetzes in Mesche-
de an den Ruhrverband {ibertragen.

haltebecken,  Uberlgufe
oder Pumpstationen ver-
bleibt bei der Stadt. Auf
den Ruhrverband gehen
hingegen mit der Verant-
wortung fiir die ordnungs-
gemafe Betriebsfiihrung
auch Risiken Uber, die
sich aus neuen gesetzli-
chen Anforderungen, der
Erschlieung zusatzlicher
Wohn- oder Gewerbege-
biete oder der Einhaltung
scharferer  Umweltstan-
dards ergeben kénnten.

MUSIK

ZAllIna

- Bamey Kiernan's

Irish Pub

Zur G ioche®

HATTINGEN LIVE 14
MUSIK & KUNST

KUNST

S Kunstrevier

Arglier Lichthurg

Das Programm: Live-Musik von 20 Uhr an. All Inn: Ann gets Rhythm - Barney Kiernan’s Irish
Pub: Sloe Gin - Café Auflauf: Mac-Ho - Café Mexx: Lea Bergen, Merlin Schreiber und Peter Brand
- City Café: Food for Soul - Coffea: 2nd Hand - Emsche No 21: Savage 4 - Grammophon: Dani-
el Gardenier - Mexx Cocktail und Beer Bar: Rasmus - Zur alten Krone: In the Zone - Zur Glocke:
La Kawa Banda. Offene Ateliers von 17 Uhr an - Kunstrevier: J6rg Hanowski, Sonja Henseler -
Atelier Lichtburg: Kiinstler aus Hattingen und Umgebung.

Eintauchen ins Kunstfestival

,Hattingen Live": Bandchen ans Handgelenk
Das 14. Kneipen- und Kunstfestival ,Hattingen Live”: Einmal zah-
len, Livebdndchen ans Handgelenk und eintauchen in das Kneipen-
und Kunstfestival, und zwar am Samstag, 30. Mdrz. Dann prédsen-
tiert ,Hattingen Marketing” zum 14. Mal handgemachte Live-Musik
und originelle Kunst in 11 Altstadtkneipen und 2 Galerien.

Ob ,Café Mexx”, ,Coffea” oder ,Zur alten Krone” - 11 Kneipen, Bars und
Cafés zeigen von 20 Uhr an Musiker und Bands mit ihren Repertoires
in grofder Bandbreite: von Rockklassikern iiber funky Gitarrensounds
bis zu chilligen, jazzigen Klangen.

Gefiihlvolle Balladen, stampfender Rock’n’Roll, Kunst und Kultur:
Die Band ,Sloe Gin" fiihrt in Barney Kiernan'’s Irish Pub ihre Zuschau-
er quer durch die Rock- und Pop-Geschichte — zwischen gefiihlvollen
Balladen und stampfenden Rock’n’Roll ist alles moglich. Im All Inn
spielen die Berufsmusiker von ,Ann gets Rhythm” akustische Versio-
nen von bekannten Popsongs, Rockklassikern und Folksongs. Und im
City Café bereiten ,Food for Soul” ein musikalisches Mehrgénge-Menii
aus bekannten sowie eigenen Kompositionen und zeigen, wie genuss-
voll eine Setliste jenseits des Rock-Mainstreams sein kann.

Schon von 17 Uhr an 6ffnen Kunstrevier und Atelier Lichtburg ihre Ti-
ren fiir Kunstfreunde. Bis 22 Uhr kdnnen Gaste Malerei, Skulpturen
und Handwerk von Kiinstlern aus Hattingen und Umgebung bestau-
nen und erwerben.

Ein Livebdandchen - 13 Spielorte: Den musikalisch-kiinstlerischen
Wanderabend kénnen Géste mit einem Livebandchen begehen: Fiir
einmalige acht Euro im Vorverkauf - in der ,Tourist Info” am Halden-
platz 3 und im ,Cafe Mexx” am Obermarkt 1 - oder fiir 10 Euro an den
Abendkassen haben Gaste Zutritt und kdnnen sich treiben lassen.

AKTUELLES

,Der rothaarige Priester”

Vivaldi: Grofdmeister aller Lander und Zeiten

Beim ndchsten Altstadtgesprach am Mittwoch, 24. April, 18 Uhr,
dreht sich alles um Gangstoérungen und Sturzprophylaxe. Der Ver-
anstaltungsort hat sich gedndert. Er ist das ,,Ortho-Mobile” an der
August-Bebel-Straf3e 8. Eintritt ist frei, Veranstalter: Vhs Hattin-
gen, Marktplatz 4, Ruf: 023 24/2043511, -3512 oder -3513.

Am Samstag, 6. April, 17 Uhr steht das ,36. Komponistenportrat” auf
dem Veranstaltungsplan: Vivaldi. Die Leitung hat Lore Goes von der
evangelischen Kirche Niedersprockhovel, ,Zwiebelturmkirche” an der
Hauptstrafie 11. Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.
Veranstalter ist die Vhs Hattingen.

Lore Goes prasentiert den Komponisten Antonio Vivaldi zum zwei-
ten Mal in ihrem Komponistenportrat in Hattingen und Sprockho-
vel. Komponistenportréts sind Lore Goes Leidenschaft. Und sie haben
sich im Laufe der Jahre verédndert. ,Frither waren es mehr Vortrage mit
Live-Musik-Beispielen. Heute liegt der Schwerpunkt auf der Musik”,
erklart die 86-Jahrige und freut sich auf die 36. Ausgabe ihrer Reihe
mit Komponistenportrdts am Sonntag, 31. Marz, 17 Uhr, in der St.-Ge-
orgs-Kirche am Kirchplatz.

Zwiebelturmkirche in Sprockhdvel

Im Mittelpunkt der Veranstaltung, die am Samstag, 6. April, 17 Uhr,
in der Zwiebelturmkirche in Sprockhével wiederholt wird, steht An-
tonio Vivaldi. ,Der rothaarige Priester aus Venedig, der heute neben
Bach und Héndel zu den GroRmeistern aller Lénder und Zeiten ge-
hort”, sagt Lore Goes.

Vivaldi stand schon einmal im Mittelpunkt eines Portrats. Zwolf Jahre
ist das her. ,Damals habe ich sehr ausfiihrlich seine Biografie vorge-
stellt. Das wird dieses Mal anders sein. Ich werde eine Ein- und Hinfiih-
rung zu den Werken geben und lasse ansonsten die Kompositionen
sprechen”, kiindigt Lore Goes an.

Sechs Musikwerke des Komponisten, der von 1678 bis 1741 lebte,
mochte Lore Goes mit Solisten sowie dem Hattinger Vokal- und Ins-
trumentalensemble vorstellen. ,Drei geistliche Sachen werden dabei
sein, wie sein bekanntes ,Gloria’ fiir Chor und Orchester. Aber Vival-
di hat auch herausragende Werke fiir Soloinstrumente geschrieben.
Auch davon wird etwas zu horen sein.”
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Hammer-Hasen wiinschen

ink!. MwSt.
der Vorrat reicht! Angebote glittig bis 3004.2019. Preise
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= Obermaterial: 100% Polyacryl
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Hammertaler Baustoffe GmbH Offnungszeiten Unser Lagerprogramm
Im Hammertal 99a Mo.-Fr.  6.00-17.00 Uhr = Baustellenbeton schon ab 0,25 m?
58456 Witten Sa. 6.00-12.00 Uhr = Betonsteinpflaster in div. Farben
H I = alle gédngigen Randsteine und Blockstufen
ammertaler g6, 02302/ 28256-0 Internet: » Schilttgiiter aller Art

Baustoffe

E-Mail info@hammertaler-baustoffe.com | www.hammertaler-baustoffe.com | = Kunststoffrohre und Schachte
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