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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

die neue Ausgabe des Image-Magazins liegt vor Ihnen mit vielen
interessanten Themen. Im Bereich ,Rund ums Haus” berichten wir
liber Heizungsmodernisierung, Strom und Wéarme sowie Licht- und
Energiekosten, die uns alle immer mehr betreffen. Winterliche Tem-
peraturen haben uns zwischenzeitlich erreicht, leider war die wei-
e Pracht so schnell wieder vorbei, wie sie gekommen ist. Das trii-
be Wetter, das uns der Februar oft beschert, ldsst uns oftmals in den
Wohnungen verweilen. Ein 30-minitiger Sparziergang mit entspre-
chender Kleidung aber tut der Gesundheit und dem Immunsystem
gut und fiillt unsere Speicher, unter anderem auch wieder mit Sero-
tonin, auf — besonders wichtig fiir alle Betroffenen, die unter dem
Winter-Blues leiden. Bei einem Spaziergang, selbst bei tribem Wet-
ter, erhalt der Mensch immer noch einen sehr viel gréf3eren Lichtan-
teil als in der Wohnung durch die dort vorhandenen Lichtquellen. Le-
sen Sie aufRerdem Uber den Neujahresempfang im Restaurant Ves-
per, der wieder sehr gut besucht war. Personen aus Politik, Sport und
Kultur stellten sich dem Publikum mit anschlieBender Diskussions-
runde. Gesundheit, Bewegung sowie sportliche Aktivitdten werden
jetzt besonders angestrebt, man hat sich ja etwas vorgenommen!

Haben Sie Wiinsche oder Anregungen fiir zukiinftige Themenberei-
che im Image-Maga-
zin, freuen wir uns auf
Ihre Riickmeldung!

Ihre Image-Redaktion Monika Kathagen

Y Mztbmgen

Kranken- und Altenpflege
Grundpflege ¢ Behandlungspflege

24 Stunden
Nachtruf-
bereitschaft!

Senioren- ’
o . nsch steht bei
Krankenpflege Der Mensch ste =
zu Hause uns im Mittelpunkt:

Am Brogel 1a ¢ 42285 Wuppertal e Tel.: 0202/515594 67 © Fax: 0202 /51582026
Mobil: 0173/29756 09 e E-Mail: nolting-pflege@web.de
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= Sparkasse
Sprockhdvel

Sparkasse Sprockhovel

2014 war ein
erfolgreiches Geschaftsjahr

Noch intensiver als im vergangenen Jahr begleitete die Sparkasse ih-
re Kunden im Kredit- und Spargeschaft. ,Wir sind mit dem Wachs-
tum von Uber 8 % bei den Kundenkrediten und fast 5 % bei den Kun-
deneinlagen sehr zufrieden”, so Christoph Terkuhlen, Vorstandsvorsit-
zender der Sparkasse. Haupttrager des Wachstums waren -noch ein-
mal durch das niedrige Zinsniveau befliigelt- Investitions- und insbe-
sondere Wohnungsbaukredite. Bei den Kundeneinlagen ist die Nach-
frage nach kurzfristigen Tagesgeldern - trotz des noch einmal gesun-
ken Zinsniveaus — weiterhin sehr hoch.

Auch die Entwicklung des Wertpapiergeschdfts ist wieder erfreulich.
Die turbulente, aber insgesamt positive Borsenentwicklung trug si-
cherlich dazu bei. Fiir ihre Kunden verwaltet die Sparkasse ein Wert-
papiervermogen von 90 Mio. Euro.

Fiir das Jahr 2015 gibt es wieder ein volles Programm.

Es gilt, den weiter ausufernden Anforderungen aus gesetzlichen Auf-
lagen sowie den Herausforderungen des niedrigsten Zinsniveaus aller
Zeiten angemessen zu begegnen. ,Dabei stehen die Bediirfnisse unse-
rer Kunden an oberster Stelle”, betont Daniel Rasche. ,Der persénliche
Kontakt zu den Menschen aus Sprockhdvel verbunden mit sicheren
und passgenauen Losungen hat flir uns ungebrochen hohe Prioritat.
Die Sparkasse engagiert sich iber ihr umfassendes Finanzdienstleis-
tungsangebot hinaus vielfaltig in Sprockhovel. Fiir das Gemeinwohl,
die Region und die Menschen, die hier leben.” Wie in den Vorjahren hat
die Sparkasse viele lokale Projekte und Veranstaltungen unterstiitzt
und liber die Sparkassenstiftung mit mehr als 170.000 € gemeinniit-
zige Projekte von ortlichen Vereinen und Institutionen geférdert. Die
Sparkassenstiftung wird ihr aktives Engagement im Jahr 2015 wie ge-
wohnt fortsetzen.

Der Vorstand rechnet fiir das Jahr 2015 mit einer leichten Steigerung
der weltweiten Wirtschaftstatigkeit, die sich auch in Deutschland nie-
derschlagt und in Sprockhdvel wieder eine gute Entwicklung erwar-
ten ldsst.

Sportlerehrung

Der Stadtsportverband Sprockhével ehrt am 6. Mdrz in der Party-
scheune des Golfhotels Vesper verdiente Sportler und Sportlerinnen,
sowie Ehrenamtliche, welche sich in ihren Vereinen besonders einset-
zen! Die Ehrung beginnt um 17.00 Uhr. Unter den zu ehrenden Sport-
lern befinden sich unter anderem Weltmeister, Europameister und
viele Deutsche Meister.

Wichtiger Hinweis!

Die Vorbereitungen zu dieser Veranstaltung sind abgeschlossen, es
werden keine Nachmeldungen mehr angenommen!

Juttas Stlibchen

Floristik fir jeden Anlass

Qualitatsgarne

; bot:
[mAneees = 02339/7873

T Das neue
Am 14.2. Iat sommerga st | Mobil 0177 /5257 919
Bal Abaane eingelrofe™ | gherifelalfy@hotmail.de

dieses Coupons
wartet eine schéne
Uberraschung

auf Sie!

Leveringhauser Str. 19 e Hiddinghausen
45549 Sprockhéovel
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Die Wellness-Oase!

Inh. Christiane Dombrowski
lhr Schonheitsteam seit 20 Jahren!

Auch wir sind
Charlie!

Halbmastbeflaggung an allen
offentlichen Sprockhdveler
Gebduden

Als Sprockhoveler Biirgermeister
ist es selbstverstandlich, sich nach diesem barbarischen Akt des Ter-
rors in Paris den Aussagen des Bundesprasidenten Gauck anzuschlie-
en und den Angehérigen der Opfer unser Beileid auszusprechen. Der
Anschlag auf das religionskritische Satiremagazin ,Charlie Hebdo” mit
mindestens zwdlf Toten sollte ein Anlass sein, Gewalt im Namen der
Religion zu &chten und ein stérkeres Miteinander zu suchen. Das At-
tentat ist fiir uns alle unfassbar und stellt einen Angriff auf die eu-
ropdischen Werte von Meinungs- und Pressefreiheit dar. Jedoch darf
dies nicht zu Hass und einer weiteren Eskalation fiihren. Es muss un-
ser gemeinsames Ziel sein, dass die Menschen in unseren Landern oh-
ne Angst im gemeinsamen und respektvollen Dialog miteinander le-
ben kdnnen und nicht den Rattenfdngern von Pegida hinterherlaufen.

Verteilung der gelben Sacke

Die Verteilung der gelben Wertstoffsdacke erfolgte durch die Firma
AHE. An jeden Haushalt wurden 2 Rollen verteilt. Damit soll die Grund-
versorgung des kalkulierten Jahresbedarfes pro Haushalt sicherge-
stellt werden. Sollten Probleme bei der Verteilung bzw. Abfuhr der gel-
ben Wertstoffsacke auftreten, wenden Sie sich bitte direkt an die Fir-
ma AHE unter der Telefon-Nr. 02335/84577-0 oder unter ahe@ahe.de.

Verteilung der Abfall-Fibel

Zurzeit wird die Abfall-Fibel 2015 durch die Deutsche Post AG an al-
le Haushalte im Stadtgebiet verteilt. Der darin enthaltene Abfall-Ent-
sorgungskalender enthdlt alle Abfuhrtermine fiir das Jahr 2015 (ein-
schlieBlich Januar 2016). Die Abfall-Fibel sowie der Abfall-Entsor-
gungskalender kdnnen auch im Internet unter www.sprockhoevel.de
eingesehen werden. Weitere Exemplare der Abfall-Fibel sind in den
Birgerbiiros erhéltlich.

Osterfeuer 2015

Das Sachgebiet Sicherheit und Ordnung der Stadt Sprockhével hat
das Merkblatt Uberarbeitet, dem zu entnehmen ist, welche Vorausset-
zungen und Auflagen beim Abbrennen von Osterfeuern zu beachten
sind. Alle geplanten traditionellen Brauchtumsfeuer zu Ostern miis-
sen schriftlich bis spatestens zum 20.3. beim Sachgebiet Sicherheit
u. Ordnung unter Verwendung des Formblattes ,Anzeige Osterfeuer
2015" angemeldet werden. Andere offene Feuer, die lediglich der Be-
seitigung pflanzlicher Abfélle dienen, sind verboten.

Das Merkblatt sowie das Formblatt fiir die Anzeige eines Osterfeuers
sind in den Biirgerbiiros in HaRlinghausen und Niedersprockhével so-
wie an der Information des Rathauses erhaltlich. Zudem besteht die
Méglichkeit, die Vordrucke im Internet iiber die Homepage der Stadt
Sprockhdvel (www.sprockhoevel.de) herunterzuladen.

Permunent Sinnes-  Aroma- Unterdruck-

Make up Reise Gesichts-  Massage inkl.

W|mpernkranzverd|ch Korpermassage behundlung I_ympl] ruinuge !

fung inkl. feinem Lidstrich | fiir Korper, Geist | Verwshnbehand-~ | Straffung — Entschlacken und Offnun szenen

280,- = | und Seele lung mit dtheri- Cellulitebehandlung 251. g h

Lidstrich oben und unten schen Olen Auch lmAbo erhalthth' Mo.Fr. 10-18.30 Unr
49 35 S 10-13.00 Uhr

der Offnungszeiten!

Pflege mit Gesicht:
« freundlich
* zuverlassig Simone Boecker

* gut beraten Pflege & Hiffe zu Hause

Ihr persénlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhével

@ Hilfe bei Pflegebediirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
® medizinische Pflege ® hauswirtschaftliche Pflege

Funkmietwagen Breitenborn

Mein Name ist Sandra Breitenborn. Ende September 2014 habe ich
mich in Niedersprockhdvel mit einem Funkmietwagen selbstandig ge-
macht. Neben Personenbeférderung und Flughafentransfer biete ich
auch Dialyse- und Krankenfahrten (alle Kassen) an.

Ich freue mich, dass meine Selbstandigkeit so gut angelaufen und die
Nachfrage sehr grof3 ist, darum unterstiitzt mich seit kurzem mein
Mann mit einem zweiten Fahrzeug in Sprockhdvel.

In der Woche stehen wir lhnen von 7 bis 24 Uhr zur Verfiigung. Flugha-
fentransfer sowie Krankenfahrten sind auflerhalb dieses Zeitraumes
nach Absprache mdglich. Samstag ist unser Ruhetag. Abendfahrten
dann nur nach Riicksprache moglich.

Sie erreichen mich unter der Telefon-Nr. 0 23 24 / 34 44 854

g

Funkmietwagen Breitenborn

Sandra Breitenborn — g|le Kassen
Kurierdienste, Flughafentransfer,
Dialyse Personenbeférderung, Krankenfahrten

= 02324/34 44854

Telefax: 02324 /3444853
Am Holte 14 ¢ 45549 Sprockhdvel

samstag Ruhetag

Auch nach Absprache auBerhalb



An seinem ersten offiziellen
Clubabend des neuen Jahres hat
der LC Herbede-Sprockhdvel zum
ersten Mal in seiner 43-jahrigen
Geschichte eine Frau, ndmlich
Frau Nicole Weber-Wiemers, als
Mitglied aufgenommen. Obwohl
die Partnerinnen der Mitglie-
der schon immer an den Club-
abenden teilgenommen und ihre
Manner bei den Aktivitdten tat-
kraftig unterstiitzt haben, kann
jetzt erstmalig eine Frau stimm-
berechtigt an den Mitgliederver-
sammlungen teilnehmen und
Amter des Clubs iibernehmen.
Die Umwandlung von einem rei-
nen Manner-in einen gemischten
Club ist in Deutschland bisher
auBergewdhnlich selten erfolgt

Der Prdsident des LC Herbede-Sprockhével,
Bernd Hélkeskamp hat Frau Weber-Wiemers
die Urkunde des Lions Clubs liberreicht

und wird von den meisten Mit-
gliedern anderer Clubs sehr kri-
tisch gesehen. Die Abstimmung
in Sprockhdvel Uber diese Maf3-
nahme erfolgte erfreulicherwei-
se nahezu einstimmig, die Mit-
glieder erwarten eine Bereiche-
rung des Clublebens und hoffen,
in naher Zukunft weitere Damen
aufnehmen zu kdnnen.

Der vom Forderverein des Lions
Clubs  herausgegebene  Ad-

Erste Frau im Lions Club Herbede-Sprockhovel

besondere der Jugend- und Be-
hindertenarbeit zur Verfligung
gestellt.

Beim Nachtschlagin Haf3linghau-
sen ist der Lions Club mit seinem
Forderverein vor der Baren Apo-
theke und beim Stadtfest in Nie-
dersprockhovel vor Mobel Vehl-
haber mit einem Stand vertreten,
an dem leckerer Flammkuchen
und Getranke angeboten werden.
Die Erlose aus dem Verkauf wer-

vent-Kalender brachte knapp
10.000 Euro netto (geringfii-
gig weniger als im vergangenen
Jahr) Diese Summe wird zusam-
men mit weiteren erheblichen
Betrdgen in Hohe von 15.000 Eu-
ro komplett gemeinnitzigen Ein-
richtungen in Sprockhovel, ins-

den in voller Hohe gespendet. So
wurde der Gewinn beim Nacht-
schlag 2014 fiir die Neuanschaf-
fung der Weihnachtsbeleuch-
tung in Hafilinghausen und der
Gewinn beim Stadtfest der Kin-
der- und Jugendarbeit in Nieder-
sprockhovel gespendet.

Gesamtschulanmeldung bis 6. 2.

Schiiler, die im kommenden Schuljahr die Jahrgangsstufe 5 der Wil-
helm-Kraft-Gesamtschule besuchen wollen, kdnnen noch bis 6. Feb-
ruar angemeldet werden. Die Offnungszeiten des Geschéftszimmers:
Montag bis Mittwoch 9 bis 12 Uhr sowie 15 bis 17 Uhr, an den restli-
chen beiden Tagen ist das Geschaftszimmer nach vorheriger telefoni-
scher Absprache besetzt. Mitzubringen sind neben der Anmeldung die
Originale des Halbjahreszeugnisses der Klasse 4 und das Grundschul-
gutachten sowie ein Ausweis und das Familienstammbuch oder die
Geburtsurkunde. Die Unterlagen miissen von den Erziehungsberech-
tigten abgegeben werden, die Anwesenheit der anzumeldenden Kin-
der wird von der Schule ausdriicklich gewlinscht. Fiir Anmeldungen zur
gymnasialen Oberstufe muss unter der Telefonnummer 02339/91930
ein Termin vereinbart werden. Zusatzlich kdnnen Schiiler bis zum 28.
Februar auch die Internetseite www.schueleranmeldung.de nutzen. Al-
lerdings ist diese Onlineanmeldung alleine nicht ausreichend. Weitere
Infos unter wwwwilhelm-kraft-gesamtschule.de.

Sprachférderung - Ratgeber
fiir Eltern und Erzieher

Im Jahr 2014 konnten die Stadtbiichereien %prockhovel nﬁ::
Ratgeber und Kinderbiicher zum Thema Sp.rachforderunlgsnsc o
fen. Im Rahmen des vom Land NRW gef9rderten Proje tes. h i

Sprache aufwachsen” wurden Ratgeber fur .Eltern gnd Erlmit eri
Tip-Toi-Bilderbiicher, das sind Bilderbiicher, die mit einem e Ii rg_
nischen Stift audiodigital vielfaltig genu?:zt werden konnen,. amtle
shibais (japanische Erzdhltheater) mit Bilderkarten und geelsgtnzt_
Bilderblicher z.B. Wimmel-Bilderbiicher aqgeschafft. In der 1 a y
biicherei Niedersprockhovel sind die Medleh nun ausgestellt un

kénnen zu den Offnungszeiten dienstags, ml’Ftwochs und don{gerg-
tags 15 bis 18 Uhr und freitags 10 bis 12 Uhrin der Hauptstrafse 8a

entliehen werden.

Faire Pflege = FairCura

Seit dem 1. September 2014 fiihrt Elena Niemann den selbst gegriin-
deten Ambulanten Pflegedienst ,FairCura” in der FriedrichstraRe 56.
Die durch Tatigkeiten in der Intensivpflege im Krankenhaus, Pflege
im Altenheim sowie Ambulanten Pflege geschulte, examinierte Alten-

Unsere Leistungen:
) Kostenfreie Beratung

) Grundpflege FairCura
Korperpflege, Essenszubereitung, Begleitung & Mobi-
lisation, Urlaub- & Verhinderungspflege (SGB XI §39),
Zusétzliche Betreuungsleistung (SGB XI §45b) u. v. m. Ambulanter

) Behandlungspflege Pflegedienst
Medikamentengabe, Blutzucker- & Blutdruckkontrolle, 2 02324/9160040
Insulininjektion, Wundversorgung u. v. m. Pflege fiir

Jedermann!

) Individuell vereinbarte Leistungen
Hauswirtschaft, Einkaufen, Begleiten auBer Haus u. v. m.

) 24-Stunden-Rufbereitschaft

FriedrichstraBBe 56 - 45525 Hattingen - = 02324/9160040

post@faircura.de - www.faircura.de

pflegerin und Krankenschwester bietet mit ihrem Team Roman Titov
und Kolleginnen neben der Behandlungs- und Grundpflege auch Leis-
tungen in der Hauswirtschaft, Hilfe beim Einkaufen und Begleitdiens-
te an.

In ihrem mit einer Foto-Tapete auf Natur getrimmten Biiro berat sie
gern alle Interessierten. Arzte und Krankenkassen wurden von ih-
rem neuen Unternehmen mit einem Flyer informiert. Endlich ist sie
als Selbststdndige in ihrem Traumberuf angekommen. ,Faire Pflege,
Zeit furr die Menschen haben, das ist mir immer wichtig gewesen. Ich
mdéchte mich um die Menschen kiimmern, sie mit Herz und Verstand
betreuen”, so die engagierte Pflegerin. Eine 24-stiindige Rufbereit-
schaft wurde auch von ihr eingerichtet. Alles fiir eine gute mensch-
liche Pflege.

Hinweis auf wichtige Termine: e
14. Hattinger Gesundheitstag
14. Mérz 2015, 9.30 - 14.00 Uhr
Hattinger Rathaus, Roonstrafie

Gesundheitsmesse 2015

So., 22. Méarz 2015, 10 - 17 Uhr
Stadtparkgastronomie Bochum
Klinikstrafde 41-45, 44791 Bochum




Spiefdrutenlauf

Ein Uberfillter Zug, Ankunft an
einem grofieren Bahnhof und
fast alle Fahrgdste wollen raus.
Man bt sich in Geduld, génnt
den wenigen Drdnglern ihren
kleinen Zeitvorsprung. Aber dann
kommt es: Vor der Zugtiir ste-
hen die Massen, die unbedingt
schnell ins Abteil wollen, um ei-
nen guten Platz zu ergattern. Sie
stehen eng beieinander und las-
sen nur widerwillig eine schma-
le Gasse frei,
durch die al-
le Aussteigen-
den passieren
mussen. Hau-
fig mit bdsen
Blicken oder
sogar mit ei-
ner dimmli-
chen, beleidi-
genden Bemerkung empfangen.
Schneller geht es dadurch auch
nicht.

Bei einer solchen Aktion war ich
einer der letzten, die aussteigen
wollten. Es nahm schon recht be-
drohliche Formen an, was sich
vor mir aufbaute und mir kam
spontan der Ausdruck ,Spiefru-
tenlaufen” in den Sinn.

Heute wird dieser Ausdruck von
Menschen benutzt, wenn sie aus-
driicken wollen, dass sie von ei-
nem oder mehreren Mitmen-
schen viel - hdufig als ungerecht
empfundene - Kritik bis hin zur
Schikane erleiden miissen.

Der Ursprung kommt aus dem
militarischen Bereich. Schon die
Romer kannten eine solche Art
der Bestrafung. Bei den Preufen
wurde diese Art der Bestrafung
1806, in Wiirttemberg etwa 1818,
in Osterreich 1855 und in Russ-
land sogar erst 1863 abgeschafft.
Diese Strafe wurde gegen einfa-
che Soldaten durch militérische

Leibgerichte verhangt, wenn
ein Soldat durch unehrenhafte
oder besonders schwerwiegen-
de Vergehen die Ehre des ,Fahn-
leins” (das waren ungefdhr 400
Landsknechte) beschmutzt hat-
te. Ein Provost oder Profoss trat
als offentlicher Anklager auf und
die Landsknechte hatten das
Recht, den angeklagten Kame-
raden freizusprechen, Gnade vor
Recht ergehen zu lassen oder
das Todesurteil Uber ihn zu ver-
hdngen. Kam es zum Todesur-
teil, so waren
die ,Richter”
auch Voll-
strecker des
Urteils.  Die
Landsknech-
te  bildeten
eine  Gasse
in  Ost-West-
Richtung und
der Verurteilte ging vom Profoss
begleitet dreimal durch die Gas-
se von Spiefstragern, um fiir sein
Vergehen um Entschuldigung
zu bitten und sich von seinen
Kameraden zu verabschieden.
Gleichzeitig musste er seinen
Richtern die Strafe verzeihen.
Anschlieflend ging der ,arme
Mann” im Rhythmus der Trom-
mel mehrfach langsam durch die
Gasse und wurde mit den Spie-
flen geschlagen. Damit er nicht
zu schnell vorwdrtskam, ging ein
Unteroffizier dem Verurteilten
voraus und hinderte ihn mit Waf-
fengewalt an einer schnelleren
Gangart. Ein Entfliehen war nicht
moglich, da jeder Fluchthelfer
ebenfalls den Spiefirutenlauf er-
leiden musste. Im Normalfall war
eine solche Prozedur tédlich.

Nun, so schlimm war es bei mir
nicht. Ich wollte ja nur ausstei-
gen. Und die da draufien stan-
den, waren nur wabhrlich nicht
meine Kameraden. PaRu

Sommerferien jetzt planen

,Die Wikinger kommen®, in einer ,Afrikawoche” wird gebastelt, ge-
spielt, getrommelt, getanzt und landestypische
Akrobatik ausprobiert, der Zirkus Casselly gastiert
in Hafilinghausen zum Zirkusluft schnuppern und
zusatzlich wird fiir einige Kinder jeweils eine Friih-
stlicksgruppe angeboten. Anmeldungen fiir die-
se drei Projekte nimmt der Fachbereich Jugend
und Soziales noch bis zum 13. Februar 2015 ent-
gegen. Der Sprockhéveler Verein ,sunshineskids
eV |adt Sprockhdveler Kinder und Jugendliche
zu seiner Hoffnungsflotte auf der Ostsee ein.
Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 16
Jahren kdnnen in diesen 10 Tagen alle Sorgen an
Land zuriick lassen und sich ganz auf Wind und
Wellen einlassen. Nahere Infos: www. Sunshine.
de, Anmeldungen nimmt die Vorsitzende Gaby
Schéfer unter 0160 - 74 80 539 oder unter suns-
hine4kids@web.de entgegen.

Termine und alles Weitere steht in einem Faltblatt das im Rathaus
und den Biirgerbiiros ausliegt und auch als pdf-Datei unter http://
www.sprockhoevel.de/Freizeitangebote.2510.html zum downloaden
zur Verfiigung steht.

Am 5. Mai ist Stober-Tag 2015

Rund 225 Schiiler/innen aller vierten Sprockhéveler Grundschulklas-
sen brechen zu diesem fiir sie besonderen Tag auf. In Kleingruppen
von etwa 5 Kindern die jeweils von einem/einer Erwachsenen/m be-
gleitet werden, besuchen die Kinder die einladenden Betriebe um
dort vor Ort in die Arbeitswelt der Erwachsenen hineinzuschnuppern.
In der Regel dauert so ein Besuch 60 bis 90 Minuten. Die Inhalte des
Besuchs werden vom jeweiligen Stober-Betrieb festgelegt. Auf diese
Weise lernen die Stober-Kinder im Laufe des Vormittags zwei bis drei
Betriebe kennen. Oftmals laden die Betriebe mehrere Stober-Grup-
pen ein, die dann nacheinander in den Betrieben erscheinen.

Der Fachbereich Jugend und Soziales bittet Betriebe zur Teilnah-
me am Stober-Tag 2015

Toll, wenn sich auch der eine oder andere neue Betrieb zur Teilnahme
am Stober-Tag entschliefien sollte. Viele Betriebe haben in den ver-
gangenen 17 Jahren immer wieder mal am Stdber-Tag teilgenommen.
Die Verkehrsbetriebe gestatten den Stéber-Kindern am Stober-Tag
die kostenlose Nutzung der Linienbusse, sollte ein Betrieb fu3ldufig
oder mit &ffentlichen Verkehrsmitteln nur sehr schlecht oder gar nicht
zu erreichen sein, so kénnen auch Kleinbusse eingesetzt werden, die
den Transport der Stéber-Kinder ibernehmen.

Betriebe, Handwerker/innen, Einzelhandler/innen, Institutionen und
Einrichtungen, die Interesse an einer Teilnahme haben, werden gebe-
ten, sich mit dem Jugendpfleger der Stadt Sprockhovel Peter Schroter
in Verbindung zu setzten und mit ihm die Einzelheiten einer Teilnah-
me abzustimmen. Herr Schréter ist telefonisch unter 02339 /917 369
oder per E-Mail unter peter.schroeter@sprockhoevel.de erreichbar.

Top Angebote von der Bedlenung“s -
2.2.-7.2. - -

Wurst

delikater Hinterschin-
ken — Kochschinken
mild und saftig

1009 ',88

Heinrich-Puth-StraBe 6 — 8
45527 Hattingen-Blankenst.

gefliloel

hen-
frisches Hahne
brustmet im Ganzen,

K1Lk19 3'99

Fleisch

frischer gchweine-
nackenbraten mit
Knochen, am Stilck
oder geschmtten

1kg 9

na"'ur“Ch von

Im Hammertal 81-83
58456 Witten

Rathausplatz 10
45549 Sprockhovel

ThingstraBe 21
45527 Hattingen-Welper




HaBlinghausen

o0 °
Ballett fiir jedes Alter
Die Musikschule der Stadt Sprockhével bietet Ballettunterricht fir
Kinder und Jugendliche an. Die Freude an Bewegung zur Musik, Rhyth-
mus und Tanz pragen den Unterricht. Grundlagen des klassischen Bal-
letts werden erlernt, verbunden mit musikalischem Ausdruck durch
ténzerische Bewegung. Altersgemdf wird die Freude der Kinder und

Jugendlichen an Bewegung aufgegriffen und zu tédnzerischer Darstel-
lung gefiihrt.

7 1.9 - -

Der Unterricht findet montags und donnerstags unter der Leitung des
Ballettlehrers Christian Camus in der Glickaufhalle statt. Dem Alter
entsprechend werden die Kinder und Jugendlichen in verschiedenen
Gruppen unterrichtet. Zum Schnuppern kann ein Gutschein fiir 4 Un-
terrichtsstunden je 45 Minuten fiir 15 Euro erworben werden.
Weitere Informationen im Biiro der Musikschule
@02339-126713.

Spannnend, witzig, informativ

Sexualpddagogisches Projekt ,Raume der Vielfalt” oft spannend, manchmal
ziemlich witzig und auf jeden Fall informativ!

Sexualpddagogisches Projekt

Am 19. und 20. Januar starteten die Madchen und Jungen des 9. Jahrgangs an
der Wilhelm-Kraft-Gesamtschule mit verschiedenen Workshops rund um die
Themen Liebe, Korper und Sexualitat.

Gemeinsam mit Markus Chmielorz und Marta Grabski von der Rosa Strippe
e. V., Geraldine Dura von der ProFamilia EN-Stidkreis und Jan Winter und Gi-
anna Chanel vom YouTube-Kanal ,61 Minuten Sex” bot unser Team Schulso-
zialarbeit den Jugendlichen Einblicke in die verschiedenen Themenbereiche
der Sexualitdt. Dabei wurde in geschlechtergetrennten Gruppen gearbeitet.
Die Mitarbeiter/innen der Rosa Strippe beantworteten Fragen zu Homosexu-
alitdt und Outing. Sie stellten fest, dass viele der Jugendlichen hervorheben,
dass es ihnen wichtig ist, dass wir eine Schule der Vielfalt sind. ,Sie sagen aber
auch, dass es leider dennoch bléde Spriiche gegen Homosexuelle gibt”, so
Studentin Verena, die als ehrenamtliche Mitarbeiterin die Aufkldrungsarbeit
unterstiitzt. Die neue Schul-AG ,Vielfalt”, Nachfolger der “ProHomo-Gruppe”,
wird am Aktionstag ,Schule gegen Rassismus-Schule der Vielfalt” gemeinsam
mit Marta Grabski Infoworkshops fiir einige der 7. Klassen anbieten.

Eine Schiilerin stellte fest, dass sie vieles liber die angesprochenen Themen
schon wusste, aber ,es ist interessant zu erfahren, was die anderen so zu er-
zéhlen haben. So viel wissen wir ja gar nicht ibereinander”. Viel diskutiert wur-
de tiber Kérper und Verhiitung. Diese Themen waren ebenso wie die Ubertra-
gungswege von HIV und anderen Krankheiten auch der Hauptbestandteil des
Workshops bei Geraldine Dura. Sie steht den Schiilerinnen und Schiilern als
Youthworkerin der ProFamilia auf Anfrage zur Verfligung und besucht Klas-
sen.Auch hier arbeitet sie in der Regel geschlechtergetrennt. Natiirlich waren,
was den Promifaktor betrifft, die Stars von ,61 Minuten Sex" ganz weit vor-
ne und mussten viele Autogramme schreiben. Jan Winter (nicht mit Dr. Som-
mer zu verwechseln) wurde diesmal

Inh. R. Henkel

von seiner Mitarbeiterin Gianna nach

econDiva

Hochwertige Damenmode & Accessoires
% o o % % % o o % aus zweiter Hand s s % & % o % % %

Liebe Kundinnen und Lieferantinnen,
leider wird sich das Team um Frau Henkel zum 30.06.2015 verabschieden.
Wir bedanken uns flir Ihre Treue und gute Zusammenarbeit. Durch Sie
ist unser individuelles Modeangebot langst tiber die Grenzen Sprockhovels
hinaus bekannt. Damit seconDiva auch weiterhin die Angebotsvielfalt in
HafSlinghausen und Umgebung bereichern kann, suchen wir eine

engagierte Nachfolgerin zum 1.07. oder friiher.

Ab sofort nehmen wir gerne noch Ihre Frithjahrsmode entgegen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch als Kundin, Lieferantin oder
neue seconDiva.

Interessenten-/innen melden sich bitte direkt im Geschéft oder unter 0157-71751798.

Annahme von
Markenkleidung,
Gurteln, Schals,
Schuhen, Taschen,
Schmuck,
Accessoires in
Kommission.
Bitte nur nach
Absprache!

Offnungszeiten:
10.00-13.00 Uhr und
15.00-18.00 Uhr,

Sa. 10.00-13.00 Uhr
Montagnachmittag

und Mittwochvormittag
geschlossen!

Gevelsberger Str. 10, 45549 Sprockhével-HafSlinghs., Tel. 02339/90874 77

Hafilinghausen begleitet. Die ange-
hende Sexualpadagogin schnupper-
te das erste Mal Praxisluft und hospi-
tierte in den anderen Workshops. Le-
na Hilgendiek, die speziell fiir die so-
zialpadagogische Beratung der Jahr-
gange 9/10 zustandig ist, hatte wie-
der die Gesamtorganisation iiber-
nommen und war sehr zufrieden mit
den Reaktionen der teilnehmenden
Klassen. Wir brauchen natirlich im-
mer die Anregungen und Verbesse-
rungsvorschlage der Schiilerinnen
und Schiiler, um die Inhalte des Pro-
jekts regelmaRig zu liberarbeiten.”

Christine Niephaus



Spende an die Hattinger Tafel

Wie bereits in den vergangenen Jahren haben die Sprockhdveler Rats-
mitglieder sowie einige Verwaltungsmitarbeiter/innen bei der letzten
Ratssitzung des Jahres 2014 fiir die Hattinger Tafel gespendet. Der Be-
trag in Héhe von 600 Euro (bisher grofite Spende) wurde von Biirger-
meister Ulli Winkelmann an die Vorsitzende der Hattinger Tafel, Nord-
str. 16 in Hattingen, Anja Werning ibergeben. Ab Mai wird eine Zusam-
menarbeit mit dem Café Sprungbrett anvisiert. In Haflinghausen fin-
det die Ausgabe einmal pro Woche freitags im Vorraum der Sporthal-
le Hafdlinghausen statt (11.30 Uhr bis 12.30 Uhr). Pro Ausgabetag wer-
den nach wie vor derzeit rund 30 Tiiten ausgegeben.

Beliefert wird die Tafel von den umliegenden Lebensmittelméarkten.
Die Tafeln sammeln Gberschiissige Lebensmittel, die nach den ge-
setzlichen Bestimmungen noch verwertbar sind, und geben diese an
Bediirftige ab. Der Gedanke der Tafel - eine inzwischen bundeswei-
te Einrichtung - ist: Nicht alle Menschen haben ihr téglich Brot — und
dennoch gibt es Lebensmittel im Uberfluss. Die Tafeln bemiihen sich
um einen Ausgleich - mit iberwiegend ehrenamtlichen Helfern, fiir
die Bediirftigen lhrer Stadt. Das Ziel der Tafeln ist es, dass alle quali-
tativ einwandfreien Nahrungsmittel, die im Wirtschaftsprozess nicht
mehr verwendet werden kdnnen, an Bedirftige verteilt werden. Die
Tafeln helfen so diesen Menschen, eine schwierige Zeit zu {iberbri-
cken und geben ihnen dadurch Motivation fiir die Zukunft. Informati-
onen Uber die Tafel gibt es auch im Internet unter www.tafel.de

: : : e 3
Frau Werning berichtet Bernd Woldt, Beigeordneter und Ulli Winkelmann (ber den aktuellen
Sachstand der Tafelausgabe im Stadtteil HafSlinghausen.

Foto: Barbara Scharloh, Stadt Sprockhével

Néachster

Erscheinungstermin:

Freitag, 27.2.2015

Anzeigenschluss: Freitag, 13.2.2015

Direktion fur Allfinanz Deutsche Vermogensberatung

* Versicherungen
* Vorsorge
W * Bausparen
# * Finanzierungen

== Gruber cmoH

* Vermogensaufbau fiir jeden!

Mittelstrafe 48 - Sprockhével-Hafllinghausen
Telefon 023 39/28 94 . Fax 023 39/91 00 40
manfredgrubergmbh@allfinanz-dvag.de - www.allfinanz-dvag.de/manfredgrubergmbh

HaBlinghausen

e und weitere Termine

e auch unter:
e13.de

Dies \
finden Si
www.dorfstrass

rant

Machen Sie sich T -
am Sonntag einen B . I
schonen Tag bei uns!_g

BRUNCH

15. Febr.  jmmer sonntags
1. Marz ab 11 bis 16 Uhr, I .
15. Marz anschlieBend geschlossen: -’

Wachentlich
neue Kkulinarische

Telefon: 02339/120277 S etichieiten!

oder 0179/1159808
DorfstraBe 13 - 45549 Sprockhivel - www.dorfstrasse13.de
Neue Offnungszeiten: Di—So. 11.00-23.00 Uhr,
Kiichenzeiten: Di.—So. 11.00—14.00 und 18.00-21.30 Uhr

Rathausplatz 3

45549 Sprockhdvel-HalBlinghs.
Tel. 02339/819370
www.buchhandlung-balthasar.de

Offnungszeiten:
Mo—Fr 9.30-18.30 Uhr
Sa 9.30-13.30 Uhr

Buchhandlung Balthasar

3 Jahre am neuen Standort

Die Buchhandlung Balthasar befindet sich nun im 3. Jahr an ihrem
neuen Standort am Rathausplatz 3 in Haflinghausen. Der Inhaber und
Buchhéndler Thomas Balthasar ist froh, diesen Umzug vor 3 Jahren
gemacht zu haben. Es habe sich alles sehr positiv entwickelt, so Balt-
hasar, das neue, groRere Geschéft werde super gut von seinen Kunden
angenommen. Das Ladenlokal ist sehr groRziigig, hell und freundlich
und die Kunden finden ein umfangreiches Angebot vor. Wenn Sie ein
Buch suchen, das gerade nicht vorratig ist, wird Ihnen schnell weiter-
geholfen und meist ist dieses am ndchsten Tag schon abholbereit.
Unterstiitzt wird Thomas Balthasar von der angestellten Buchhand-
lerin Elena Pacyna. Die Buchhandlung Balthasar bietet einen Buchlie-
fer- und Geschenkservice an. Diverse Lesungen oder Buchvorstellun-
gen finden Ubers Jahr verteilt statt, diese Termine werden rechtzeitig
auf der Homepage www.buchhandlung-balthasar.de und in Image
veroffentlicht. Die Buchhandlung Balthasar hat montags bis freitags
von 9.30 bis 18.30 Uhr und samstags von 9.30 bis 13.30 Uhr gedffnet.

.. '
Wir brauchen Vers?arkun%. )
Wir suchen Mitarbeiter, bitte bewerbe
Sie sich schriftlich bei uns!




Pizza, Pasta, Variationen
aus der italienischen
Kiiche...

Sonntagsbrunch,
Hochzeiten

sprechen Sie uns an.

= 02324/999955
info@fabbrica-hattingen.de

Mi. + Do. 17-23 Uhr, Fr. 17-24 Uhr,
Sa. + vor Feiertagen 16-24 Uhr, So. + an Feiertagen 10-23 Uhr

Fm HATTINGEH
IM ALTEN BAHNHOF

BahnhofstraBe 79 - 45525 Hattingen -
) www.fabbrica-hattingen.de -
Offnungszeiten: Mo. Ruhetag, Di.,

Fehlerteufel l

IIn der letzten Image-Ausgabe hat sich leider der Fehlerteufel!
Ieingeschlichen Natirlich heifit die oben genannte Gastronomie:
I Fabbrlca Hattingen! 1

<P .-, Stadt, Land, Netz

T .
.‘ - . . Blrgermeister Winkelmann ruft zur regen Teil-
i L o nahme auf: Unter dem Motto ,Stadt, Land,
. v Netz! Innovationen fir eine digitale Welt” su
= - " ' chendie Initiative ,Deutschland - Land der Ide-

en” und die Deutsche Bank ab sofort 100 inno-
vative Ideen und Projekte.

100 starke Ideen fiir Deutschlands digitale

- - Zukunft

Unter www.ausgezeichnete-orte.de kdnnen sich bis einschlielich 15.
Méarz Projekte aus Wirtschaft, Kultur, Wissenschaft, Umwelt, Bildung
und Gesellschaft bewerben, die Digitalisierung und Vernetzung vo-
rantreiben sowie deren Potenziale erkennen, nutzen und gestalten.
Nach Ende der Bewerbungsfrist wdhlt eine hochkaratige Jury, unter-
stlitzt durch einen Fachbeirat, die besten 100 Ideen fiir Deutschland.
,Deutschland - Land der Ideen” ist die gemeinsame Standortinitiative
der Bundesregierung und der deutschen Wirtschaft, vertreten durch
den BDI. Ihr Ziel ist es, die Innovationskraft, Kreativitdt und Ideenviel-
falt Deutschlands im In- und Ausland sichtbar zu machen.

Elterngeld: 19 Millionen Euro
an junge Eltern ausgezahlt

2014 haben im
Ennepe-Ruhr-
Kreis rund 3.050
Miitter und Vater
fast 19 Millionen
Euro Elterngeld
bezogen. 209
Prozent der Leis-
tungsempfanger
waren Manner.
Das Elterngeld
betrégt grundsatzlich ZW|schen 65 und 67 Prozent des durchschnittli-
chen Nettoeinkommens der letzten zwolf Monate vor der Geburt, ma-
ximal 1.800 Euro, und wird fiir zw6lf Monate gewdhrt. Es wird fiir zwei
weitere Monate gezahlt, wenn auch der andere Elternteil die Kindes-
betreuung Gibernimmt und ein Einkommensverlust eintritt. Eltern ei-
nes Neugeborenen, die vorher kein Einkommen hatten, bekommen
300 Euro im Monat. Alleinerziehende, die vor der Geburt erwerbsta-
tig waren, das alleinige Sorgerecht sowie einen Einkommensverlust
haben, kénnen das Elterngeld fiir 14 Monate erhalten. Und: Jeder An-
spruchsberechtigte hat die Moglichkeit, sich das Elterngeld als hal-
ben Monatsbetrag auszahlen zu lassen, dann verdoppelt sich im Ge-
genzug die Laufzeit.

Neu fiir Geburten ab dem 1. Juli ist das Elterngeld Plus mit Partner-
schaftsbonus und einer flexibleren Elternzeit. Was zukiinftige Eltern
erwarten dirfen und Arbeitgeber wissen sollten, darliber informiert
www.elterngeld-plus.de.

Seit 2013 kann im Anschluss an das Elterngeld ein Anspruch auf Be-
treuungsgeld (150 Euro pro Monat, maximal 22 Monate) bestehen.
Diese Leistung erhalten Eltern, deren Kind ab dem 1. August 2012 ge-
boren wurde und die fiir dieses Kind keine &ffentlich geférderte Ta-
geseinrichtung oder Kindertagespflege in Anspruch nehmen.
Antrage erhalten Interessierte im Kreishaus, bei den Stadten oder
noch bequemer direkt im Internet. Unter www.en-kreis.de stehen im
Bereich Birgerservice, Stichwort Elterngeld, viele Informationen zur
Verfligung. Personlich erreichbar sind die Ansprechpartner der Kreis-
verwaltung montags bis freitags zwischen 8 und 12 Uhr sowie don-
nerstags zuséatzlich von 14 bis 16 Uhr unter 02302/922 0. (pen)

Ausstellung in der Sparkasse

' b|s zum 18. Februar
| zu den Ublichen Geschéftszeiten, Sparkasse Sprockhovel,

I
I
1
l Geschéftsstelle Hafilinghausen, Mittelstrafie 4-6 I

» v.li. nach re.
Ilse Miinster, G. Hesse (Zweigstellenleiter)
und Sibylle Pfrommer

In der Ausstellung prasentieren die Sprockhdveler Malerinnen
Ilse Miinster und Sibylle Pfrommer ihre Bilder.

Ilse Miinster prasentiert dynamische Farb- und Material-Expe-
| rimente in Acryl sowie grof3formatige, fantasievolle florale Mo-
tive in Aquarelltechnik, vervollstandigt von einigen originellen
Collagen. Sibylle Pfrommer zeigt einige Interpretationen ,Gro-
3er Meister” und Motive in verschiedenen Aquarelltechniken.




14. Februar

2 Velln

HENKENBERG

Valentinstag

RES

cRVI(EREN SIE

QEszE(T 8!

Steak-Festival
Montag ab 17 Uhr

Frisch vom Grill
Argentinisches Rumpsteak (ca. 220g)
mit versch. Dips u. Saucen —-am Tisch
serviert- inkl. Tagesbeilage nur 13,90 €.

2 fiir 1
Mittwoch ab 17 Uhr

P .- ‘ ,-.L'- 5=
2 Gerichte - 1 Preis

Das zweite giinstigere Gericht im Wert
von bis zu 17,00 € erhalten Sie gratis.

Fischtag
Donnerstag ab 17 Uhr

Fangfrischer Fisch

Die aktuelle Auswahl der Fischgerichte
finden Sie auf der Tagesempfehlung.
Inkl. Beilagen fiir nur 12,90 €.

Ab 6o‘€ow" weeelery uuwseve belcebtew Thewewtoge!

Menue-Gala
Freitag ab 17 Uhr

Jeder Gang was Besonderes
Vorspeise, Hauptspeise (Fisch, Fleisch-
oder Nudelgericht), Dessert. Pro Person
19,80 €.

Kindertag
Sonntag ab 17 Uhr

Kleine ganz grof3

Kinder bis 9 Jahre erhalten unsere
Kindergerichte gratis.

(Ab 10 Jahren gelten volle Preise.)

Familienbrunch
Sonntag von 10 bis 15 Uhr

Gemiitlich brunchen!

Fiir 18,50 € p.P. erhalten Sie ein
grofies Buffet inklusive 2 Fruchtsdften
und verschiedenen Heif3getranken

(MMER ERI(SCE (DEEN!

Tel.: 0234/795851
Henkenbergstr. 145

44797 Bochum-Stiepel
info@lavilla-henkenberg.de
www.lavilla-henkenberg.de

Offnungszeiten:

Mo. u. Mi.—Fr.: 17-23 Uhr
Sa., So.u. an Feiertagen:
durchgehend von 12-22 Uhr
-sowie nach Vereinbarung-
Di. ist unser Ruhetag

WI(R FREUEN UNS AUE
(EREN BESUCHH!

Aktionstage finden nicht an Feier-
tagen statt. Gutscheine gelten nicht
fiir Aktionstage.

Broschiire iiber den
Steinbruch Weuste liegt vor

Der Steinbruch Weuste in Sprockhoével-Hafllinghausen gehort zu
den geologisch bedeutenden Geotopen des Landes NRW. Der Geo-
loge Stefan Pietralla MSc. vom Geologischen Dienst NRW und der
Sprockhoveler Fotograf Rainer Kohlrusch haben dieses Naturdenk-
mal beschrieben und fotografiert.

Die Veroffentlichung ihrer Text- und Fotobeitrdge liegt nun in einer
Broschiire vor, die dem Entdecker und Schitzer der Rippelmark in
Steinbruch, Erich Schultze-Gebhardt, gewidmet ist. Herausgeber der
Schrift ist der Stadtmarketing- und Verkehrsverein fiir Sprockhovel
eV.in Zusammenarbeit mit der Lokalen Agenda Sprockhovel; die Fi-
nanzierung erfolgte durch die Sparkassenstiftung Sprockhovel.

Am 21.)anuar wurde die Broschiire im Veranstaltungsraum der Spar-
kasse Sprockhével im Rahmen eines Vortrages von Stefan Pietral-
la Uiber die interessante Geologie des Sprockhdveler Raumes vorge-
stellt. Etwa 50 interessierte Gaste nahmen an der Veranstaltung teil.
Durch viele engagierte Wortbeitrdge nach dem Vortrag Pietrallas

wurde deutlich, welch hohe Wertschatzung dieses Naturdenkmals
in Sprockhovel mittlerweile erfahrt. Da auch die Betreiber des Stein-
bruchbetriebes in der Weuste anwesend waren, konnten auch not-
wendige konkrete Mafinahmen zum Schutz der Rippelmarken vor
Witterungseinfliissen angesprochen werden. Die Betreiber kiindig-
ten eine 6ffentliche Fiihrung im Steinbruch fiir den Marz an. Der ge-
naue Termin wird auch auf der Homepage der Lokalen Agenda und
im Veranstaltungskalender des Stadtmarketingvereins bekannt ge-
geben.

Foto von links: Biirgermeister Ulli Winkelmann, Werner Sauerwein (Kuratorium Sparkassenstif-
tung) Christoph Terkuhlen (Sparkassenstiftung Sprockhével), Autor und Referent Stefan Piet-
ralla, Karin Hockamp (Lokale Agenda 21 Sprockhével), Beate Prochnow (Stadtmarketing- und
Verkehrsverein), Helmut Hiippop und Michael Ebel (beide Lokale Agenda 21)

L i R R R R ] L]
1

I Die Broschiire ist kostenlos in den beiden Biirgerbiiros der Stadt

:Sprockhével, beim Stadtmarketing- und Verkehrsverein in der:

| Sparkasse, Hauptstrafle 68, und bei der Lokalen Agenda 21 im
Stadtarchiv Sprockhdvel, Dresdener Str. 45, erhaltlich. I

1
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++SONDERMELDUNG FUR SCHNAPPCHENJAGER+++SONDERMELDUNG FUR SCHNAPPCHEN.IAGER+++

. . S— o
Endlich wieder fiir Sie da: Jeden Freltag un

r_\ i

I.A&GJEB\JE KAME

Super Schnappchen aus allen Wohnbereichen!

Offnungszeiten Lagerverkauf: NUR jeden Freitag und Samstag ab 10 Uhr!

OSTERMANN

Alles Wohnen dieser Welt — In unseren Einrichtungs-Centren!

Weitere 20.000 Artikel auf

ostermann.de
im Online-Shop

+++SONDERMELDUNG FUR SCHNAPPCHENJAGER+++SONDERMELDUNG FUR SCHNAPPCHENJAGER+++SONDERMELDUNG FUR SCHNAPPCHENJAGER+++
+++H39YrNIHIddYNHIS HNd INNATINHIANOS+++HIIYFNIHIddYNHIS HNd INNATIWNHIANOS+++HIIYFNIHIddYNHIS HNd INNATINHIUNOS++

CENTRUM WITTEN A44, Abf. Witten-Annen (45) Gewerbegebiet Annen, Fredi-Ostermann-StraBe 1, 58454 Witten-Annen, Telefon 0 23 02 - 98 50 ¢ Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG
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Beleuchtungstipps fiir den Hauseingang — Bewegungsmelder sorgen fiir Komfort

Wer tastet schon gerne im Dunkeln an der Haustiir nach Klingelknopf
oder Schlisselloch? Sehr viel angenehmer ist ein freundlich gestalte-
ter und hell beleuchteter Eingangsbereich, der Besucher und Bewoh-
ner gleichermafien willkommen heif3t. Zudem sorgt Licht fir Sicher-
heit, weil es vor Stolperfallen auf Wegen und Treppen schiitzt.

Fiir eine gute Orientierung sollte schon der Weg zum Haus gut be-
leuchtet sein, rdt die Brancheninitiative licht.de. Im Licht von Mast-
oder Pollerleuchten werden Bodenbeschaffenheit, Treppenstufen
und mogliche Hindernisse sichtbar. Ein zusétzliches Plus an Sicherheit
bieten Markierungsleuchten, die als Steplights treppenbegleitend an
der Wand montiert oder direkt in die Setzstufen integriert werden.

Beleuchtete Hausnummern

Ausgesprochen wichtig ist die dauerhafte Beleuchtung der Hausnum-
mer. Sie zeigt Besuchern, dem Taxifahrer oder auch Arzt und Sanita-
ter das Ziel. In manchen Bundesldndern und vielen Kommunen sind
beleuchtete Hausnummern bereits Pflicht - denn im Notfall spart ei-
ne gut sichtbare Hausnummer wertvolle Sekunden und kann Leben
retten. Bei hinterleuchteten Ziffern gilt: Sie missen mindestens zehn
Zentimeter hoch sein, damit sie auch aus einer Entfernung von 20 Me-
tern noch gut zu erkennen sind. Angestrahlte Hausnummern sollten
etwa doppelt so hoch sein.

Leuchten und Lichtquellen

Fur Haustlren ohne Vordach sind Wandleuchten ideal. Etwa in drei
Viertel der Hohe des Hauseingangs sind sie richtig angebracht. In Vor-
ddchern oder Dachiiberstdnden lassen sich Downlights, Ein- oder An-
bauleuchten elegant integrieren. Wichtig: Blendung stort das Sehen
empfindlich. Wie bei allen AuRenleuchten deshalb besser auf gerich-
tetes Licht und frei strahlende Lichtquellen verzichten, um Blendung
zu vermeiden.

Fur die Beleuchtung am Haus und im Eingangsbereich diirfen nur
Leuchten verwendet werden, die sich fiir den Einsatz im Freien eignen
und auch ungemiitlicher Witterung standhalten. Die Mindestanforde-
rung: IP 44, geschiitzt gegen feste Fremdkorper und Spritzwasser.

Dammerungssensoren schalten das Licht automatisch ein, wenn es
dunkel wird. Fiir den néchtlichen Dauereinsatz eignen sich langlebi-
ge LEDs, sparsame Kompaktleuchtstofflampen an elektronischen Vor-
schaltgerdten (EVG) oder Energiesparlampen. Wird das Licht bedarfs-
orientiert mit Bewegungsmeldern geschaltet, sollten ,schaltfeste”
Leuchtmittel eingesetzt werden, die schnell ihre maximale Helligkeit
erreichen. Eine gute Wahl sind energieoptimierte Halogenstrahler mit
IRC-Technik und effiziente LED-Leuchten, die sofort den kompletten
Lichtstrom abgeben. www.licht.de

Perfekt abgestimmt: Am Hausein-
gang sorgt eine blendfreie Wand-
leuchte fiir gutes Licht, sicheres Ge-
leit auf dem Weg geben passende
Pollerleuchten. (Foto: licht.de)
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Finanztest Spezial Steuern 2015:

Mehr Geld zuriick fiir
Job- und Handwerkerkosten

Zuletzt erhielten Arbeitnehmer im Schnitt mehr als 900 Euro vom Fi-
nanzamt erstattet. Und die Steuererkldrung lohnt sich auch fiir das
Jahr 2014. Vor allem Berufstatige profitieren von verbesserten Steu-
erabziigen. Fir alle Steuerzahler erfreulich: Seit 2014 muss das Amt
mehr Ausgaben fiir Handwerker und Haushaltshilfen anerkennen.
Dank neuer Regelungen fiir Reisekosten, Pendler- und Verpflegungs-
pauschalen kdnnen viele Berufstatige fiir 2014 mehr Kosten geltend
machen. Steuerpflichtige Rentner sollten genau hinsehen, haben sie
doch oft zu viel Abgeltungssteuer auf ihre Kapitalertrage gezahlt.
Fast jeder kann einen oder mehrere Posten absetzen: Jobkosten,
Spenden, Kirchensteuer, Kinderbetreu-
ungskosten, Versicherungsbeitrdge oder
Krankheitskosten. Und ob man das Dach-
geschoss ausbaut oder eine Putzkraft be-
schéftigt, 2014 bringen viel mehr haus-
haltsnahe Dienstleistungen und Handwer-
kerarbeiten Steuerrabatt.
Neben diesen und weiteren Tipps empfeh-
len die Experten von Finanztest den Steu-
erbescheid zu priifen, denn viele Daten
. Ubernimmt das Finanzamt aus dem On-
lineportal der Finanzverwaltung. Und die-
se sind nicht immer richtig oder vollstédn-
dig. Das Sonderheft erldutert zudem, wo-
rauf der Steuerzahler 2015 bereits jetzt
. achten sollte.
Das Finanztest Spezial ,Steuern 2015" hat 129 Seiten und seit Ende
Januar zum Preis von 8,50 € im Zeitschriftenhandel erhaltlich oder
kann online unter www.test.de/steuernheft” bestellt werden.

Spezial
Steuern 2015

vy e

e
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Kunstlicht hat Konjunktur

Der Umstieg auf LEDs lohnt sich

Im Winter hat Kunstlicht Konjunktur. Je nachdem, welche Leucht-
mittel dabei unser Zuhause erhellen, fillt auch die Stromrechnung
unterschiedlich aus.

Im Kundenmagazin ,Meine Stadtwerke” stellte 2014 der Wittener
Energieversorger einen Vergleich an. Da heifit es unter anderem:
Energiesparlampen, Halogenleuchten und Leuchtdioden (LED) sind
Alternativen zu den klassischen Glihbirnen, die zwar wegen des
EU-Verkaufsverbots auf dem Riickzug, doch in Millionen deutschen
Haushalten immer noch im Einsatz sind. Wer dauerhaft seine Strom-
kosten senken und die Umwelt entlasten will, sollte konsequent auf
LEDs umsteigen. Sie liberzeugen mit einem besonders geringen
Stromverbrauch und einer positiven CO,-Bilanz.

Und so lautet die Rechnung der Stadtwerke fiir den Vergleich von
Glithbirnen und LEDs fiir 50 Lampen mit einer Brenndauer von 5 Stun-
den pro Tag. Der Stromverbrauch: Glihbirne/LED, 10/1,75kWh; Ener-
giekosten: 2,74/0,48 Euro bei 27,43 Cent/kWh; die jéhrlichen Energie-
kosten: 1000,10/175,20 Euro. Man spart also 824,90 Euro. Die Anschaf-
fungskosten flir LEDs von 500 Euro haben sich somit bereits nach sie-
ben Monaten amortisiert.

Helligkeit sofort

LEDs erreichen ihre Helligkeit sofort und verursachen durch die lan-
ge Lebensdauer von bis zu 50.000 Stunden am wenigsten Mill. Im
Gegensatz zu den Energiesparlampen enthalten LEDs kein giftiges
Quecksilber. Und das Vorurteil, LEDs wiirden ungemiitliches Licht er-
zeugen und sich lediglich zu Dekozwecken eignen, ist langst tiberholt.
LED-Technologie bietet inzwischen moderne, leistungsfahige Losun-
gen fir alle Wohnbereiche. Es gibt dimmbare LEDs sowie entspre-
chende Apps, die die Steuerung der Beleuchtung nach Wunsch er-
méglichen und individuelles Ambiente zaubern. Ubrigens: Bei der
Umristung auf LEDs miissen nicht auch noch die Lampen ersetzt wer-
den, denn viele Hersteller bieten LEDs auch fiir die herkémmlichen
E27- und E14- Glihlampensockel an.

Es rechnet sich schneller, als man denkt

Der Grund, warum die LEDs trotz dieser Vorteile noch nicht die Kon-
kurrenz verdréngt haben, ist der recht hohe Anschaffungspreis. Beim
genaueren Hinsehen zeigt sich jedoch: Der Umstieg rechnet sich
schneller, als viele denken.

Energiekosten-Vergleich fir eing Drei-Zimmer-Wohnung

im Privathéreich pumkien etfisente LEDS nicht mr durch ifne Lichaqualiell: Sie sparen auch jede Menge

Ereangla und damit Strombnsten. Das Beisplel 2eig die Beiguchbungsknsten filr eing Dred- Smmer-Wobhaung.
58 Ouadeatmeter Qrod, in vier Jahren.

Citromprs .21 Eurnivh end 1460 Batrisbeshnden dar Liuchian poo Jahi)

Raum LED-Lésung Komventionelle Lisung
iz 32 Watt 154 Watt
Bad 20 Wit 0 Wit
Fur 24 Wt 150 Walt
Wohnzimimir 48 Wiatt 210 Wt
Sohialzrmmes 44 Watt Z35 Wat
Kinder- Arbeitsrmmer 23 'Watt 102 Watt
Balkon 16 Watl B0 \att
Komwerenviorschaligesat 31 Watt 104 Watt
VWatiage, gesamt 235 Watt 1.145 Wait
Stromkosten in 4 Jahren, ca. 292~ Euro 1.404,~ Euro
= e ]
e

Eine dhnliche Rechnung ist auf den Webseiten von licht.de zu finden, einer Brancheninitiative
des ,Zentralverbandes Elektrotechnik- und Elektronikindustrie (ZVEI). Mehr als 130 Mitglieder
der deutschen Lichtindustrie betreiben die Webseite. Foto: licht.de



Anzeige auf der

Verkaufen oder Vermieten nur mit Energieausweis

Der Perso fiir Ihr Haus

Seit Inkrafttreten der neuen Energieeinsparverordnung 2014 hat sich
die Notwendigkeit zur Vorlage des Energieausweises verschérft, bis-
her war das Dokument nur auf Wunsch vorzulegen, inzwischen muf}
der Ausweis im Falle eines Verkaufes oder der Neuvermietung eines
Hauses oder einer Wohnung unaufgefordert vorgelegt werden. Der
Personalausweis oder fachlich richtig der ,Energieausweis” fiir Gebau-
de ist eine Bestandsaufnahme des energetischen Istzustandes. Hier
werden die bauliche Substanz sowie die technische Ausstattung be-
trachtet und in Verbindung mit der geographischen Lage, der Geb&u-
detypologie und des Grundrisses bewertet. Es werden grundsatzlich
zwei Varianten des Energieausweises unterschieden:

- der Energiebedarfsausweis sowie der Energieverbrauchsausweis
Die Bedarfsvariante ist in den meisten Féllen die Pflichtvariante, nur
in wenigen Féllen kann auf die einfachere Variante des Verbrauchsaus-
weises zuriickgegriffen werden. Die Ausnahmen sind:

- das Objekt hat fiinf und mehr Wohneinheiten

Das Objekt wurde vor dem 11. November 1977 beantragt, aber bei
Fertigstellung mit dem Niveau der Warmeschutzverordnung vom
11.08.1977 ausgestattet oder durch spétere Sanierung auf dieses Ni-
veau gebracht.

In Zusammenarbeit mit dem Energieberater Olaf Monka bietet die Im-
mobilien Service Seider GmbH den Energieausweis zu Festpreisen an.
Das gilt sowohl fiir den verbrauchsabhdngigen als auch fiir den be-
darfsabhangigen Energieausweis. Bitte bedenken Sie, dass eine Ver-
mietung oder ein Verkauf ab dem 01.05.2014 der Energieausweis vom

Immobilien Service

ISS Seider GmbH

Vermitteln | Verwalten | Verkaufen

(=]
2

Wir tun was. &

45525 Hattingen
iss-udo.seider@web.de
www.iss-seider.de

RoonstraBe 17
Fon 02324 - 9195980

Fax 02324 - 9195989

Gesetzgeber vorgeschrieben ist
und bei Verstoflen empfindli-
che Geldbufien auferlegt werden
kénnen. Rufen Sie an. Wir infor-
mieren Sie kostenlos und ohne
jegliche Verpflichtung.

Udo Seider-Wulle, Geschdftsfiihrer
Immobilien Service Seider GmbH

Foto v.l.: Olaf Monka, Energieberater und
Udo Seider-Wulle, Geschdiftsfiihrer

»Deutschland macht Plus!” bietet rund 1.200 Euro Férderung

Heizung modernisieren - Zuschiisse sichern

Heizdl hat Zukunft: Die Brennstoffversorgung ist langfristig gesichert
und die Preise sind so giinstig wie seit Jahren nicht. Hausbesitzer,
die in eine neue Ol-Brennwertheizung investieren, kdnnen 2015 zu-
dem noch Zuschiisse in Hohe von rund 1.200 Euro kassieren. Moglich
macht das die Aktion ,Deutschland macht Plus!”, die den Einbau der
sparsamen und effizienten Heizkessel gezielt fordert.

,Mit einer neuen Ol-Brennwert-
heizung kann der Heizdlver-
brauch eines Hauses deutlich re-
duziert werden. Gerade bei Heiz-
kesseln, die schon alter als 20
Jahre sind, besteht Handlungs-
bedarf”, erklart Prof. Christi-
an Kiichen, Geschaftsfihrer des
Hamburger Instituts fiir Warme
und Oeltechnik (IWOQ). ,Neue Gerate arbeiten viel effizienter. Ol-Brenn-
wertheizungen setzen die im Heizol enthaltene Energie nahezu ver-
lustfrei in Warme flir das Haus um. Das ist umweltschonend und spart
bis zu 30 Prozent Brennstoff." Unter bestimmten Bedingungen ist der
Austausch von Kesseln mit alter Technik, die vor 1985 installiert wur-
den, durch die aktuelle Energieeinsparverordnung (EnEV) ab 2015 so-
gar vorgeschrieben. Allerdings gibt es hier auch zahlreiche Ausnah-

US-Steak-
Wochen
im JeverKrog!

Titelseite.

men. So sind zum Beispiel Ein- und Zweifamilienhausbesitzer, die ihr
Haus spatestens am 1. Februar 2002 bezogen haben, von der Regelung
nicht betroffen. Auch Niedertemperaturgerate sind ausgeklammert.

Fordermittelservice fiir Modernisierer

Wer kiinftig Brennwerttechnik nutzen mochte, kann jetzt bei der Moder-
nisierung doppelt sparen. Denn Hausbesitzer, die sich fiir ein Ol-Brenn-
wertgerat eines teilnehmenden Herstellers entscheiden, erhalten im
Rahmen der Aktion ,Deutschland macht Plus!” eine Prémie von 300 Eu-
ro. Daflir miissen sie nach der Modernisierung nur bei einer der fast 500
Verkaufsstellen der teilnehmenden Mineral6lhdndler mindestens 1.500
Liter Heizol tanken. Die Wahl des Heizungsbauers ist vollig frei. Zudem
férdert die KFW-Férderbank ein neues Ol-Brennwertgerdt mit zehn Pro-
zent der Investitionssumme. Das sind fiir die Modernisierer noch ein-
mal rund 900 Euro Zuschuss zusdtzlich zur Aktionsprdmie. Macht zu-
sammen etwa 1.200 Euro. Fiir die Kombination einer neuen Ol-Brenn-
wertheizung mit Solarenergie gibt es weitere Férderprogramme. Wich-
tig: Der Antrag an die KfW muss vor Beginn der Modernisierung gestellt
werden. Um Hausbesitzern dabei zu helfen, steht ein spezieller Férder-
mittelservice bereit. Mehr Informationen und Listen der teilnehmenden
Gerétehersteller und Mineralolhéndler unter www.deutschland-macht-
plus.de. Die Aktion lduft bis zum 31. Dezember 2015.

Ihr Heizungsspezialist fiir ...

... Heizungen aller Art!
... Neuinstallationen!
... Wartung und Pflege!

Inh;iber: R_;If Kréimr GbR e Hasslinghauserstr. 72 ¢ 45549 Sprockhdvel
Telefon: 02324 /97 1201 ¢ E-Mail: info@sommer-shk.de ® Web: www.sommer-shk.de
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‘Vom 15.1. bis 15.2. belohnen wir *
“lhr Vertraven mit einem Rabatt von o/ *
“gegen Vorlage dieser Anzeige avuf 20 A’»

" Miederwaren, Nachtwiische und Bademoden.-
* (Giltig bis zum 15.2.2015 und nur auf Lagerware.) 5 v

- Unser Leistungsspektrum: .
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lhr modernes Sanititshaus fir
Gesundheit und Wohlbefinden!

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.30-13 Uhr v. 15-18.30 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Fosson leben

HAUS DER GESUNDHEIT

HauptstraBe 62 e 45549 Sprockhovel e & 02324/6869 820

info@sanitaetshaus-besser-leben.com - www.sanitaetshaus-besser-leben.com

Veranstaltungen 2015

Beim diesjahrigen Stammtischtreffen der
WIS im Januar wurde neben anderen Themen
auch Uber die Veranstaltungen im Jahr 2015
gesprochen.

Es beginnt am 15. Mdrz mit der Hauptstra-
fRen-Galerie und dem verkaufsoffenen
Sonntag. Im Herbst, wie jedes Jahr, das tradi-
tionelle Stadtfest vom 11. bis zum 13. Sep-
tember sowie dem verkaufsoffenen Sonn-
tag am 13. September. Es schlief3t sich der Martinszug am 11. No-
vember an. Der Weihnachtsmarkt in Niedersprockhével an der Zwie-
belturmkirmes, der seit zwei Jahren nicht mehr stattfindet, soll wieder
neu aufleben. Es soll ein Markt, wieder rund um die Zwiebelturmkir-
che vom 4. bis zum 6. Dezember stattfinden, ebenso soll der Advent-
markt vor der Sparkasse mit in das Programm eingebunden werden.
Hierbei werden der verkaufsoffene Sonntag sowie das Gospelkonzert
der Krebshilfe beriicksichtigt.

wWww, wis-sprockhoevel de

Wirtschaftliche
Interessengemelnschaft
Sprockhdvel e\,

Spende an das Frauenhaus

Eine Spende von 550,- wurde von Herrn Ulrich Meyer von der Kath. Kir-
chengemeinde St. Januarius in Niedersprockhovel an das Frauenhaus
in Sprockhovel iibergeben. Die Spendeniibergabe erfolgte in Anwesen-
heit der Gleichstellungsbeauftragten Sabine Schlemmer an die Mitar-
beiterin des Frauenhauses Kathleen Schmahlfuf3.

Bei der Spende handelt es sich um den Erlds, der beim Géansemarkt der
Gemeinde erzielt wurde, und zwar aus dem Verkauf von Holzarbeiten,
Origami, gebrannten Mandeln und Bratapfeln.

Allen Ehrenamtlichen der Gemeinde, die diesen stolzen Betrag mog-
lich machten, wurde herzlich gedankt.

Einwohnerzahl weiter riicklaufig

Die Einwohnerzahl Sprockhdvels ist weiter riicklaufig. Dies geht aus
der Einwohnerstatistik der Stadt hervor. Waren im November 2014
noch 25.380 Einwohner gemeldet, so waren es Ende Dezember 25.354
(minus 26) Personen. Registriert waren am 31. Dezember 2014 12.234
mannliche und 13.120 weibliche Personen. Im Dezember wurden finf
Geburten (Vormat 13) gemeldet. Im letzten Monat des Jahres wurden
der Stadt 23 Sterbefalle (Vormonat 21) gemeldet. Zudem wurden kurz
vor dem Jahresende noch 18 Eheschlieungen, davon vier aufierhalb
des Stadtgebietes, registriert (im November waren es acht Ehen).

Von Engeln und Bananen

Am Sonntag, dem 22. Februar, singt Pro Musica Vocale eV. ,von En-
geln und Bananen”. Mancher wird denken: , Jetzt, in ihrem 25. Jubi-
ldumsjahr, sind sie verriickt geworden!” 25 Jahre Chorgesang bei Pro
Musica sind gefiihlt 250 Jahre Musikgeschichte. Dieses breite Spekt-
rum an musikalischer Vielfalt zeichnet bekanntermafden den Chor aus.

So werden in diesem Jubildumskonzert Stiicke von Bach, den Beat-
les, ABBA, Queen aber auch Mendelssohn Bartholdy prasentiert. Gro-
3¢ Namen, grofie Meister, grofRer Saal sind am 22. Februar das Mot-
to, denn im grofden Saal des Gemeindehauses am Perthes-Ring 14 in
Niedersprockhdvel beginnt das Konzert um 17 Uhr. Das Programm
wird abgerundet durch Stefan Vielmetter (Lesung) und ,Die flotten
Locken” (kleinste Party-Band
der Welt). Einlass ist um 16.30
Uhr. Eintritt 10,-Euro (erméafiigt
7,- Euro fiir Schiler/ Studenten).
Und was das Ganze dann mit Ba-
nanen zu tun hat, bleibt zundchst
ein Geheimnis.

'Sa 22. Februar,

'Beginn 17 Uhr

| Einlass 1630 Uhr,

1 Perthes-Ring 14, Gemeindehaus
! Karten -Vorverkauf bei: ,Der

I Buchladen” Hauptstrafie 20

Foto: Barbara Scharloh, Stadt Sprockhével



Tagespflege sucht Helfer fiir Ausfliige

Die Tagespflege am Turm in Spro-
ckhével heckt schon wieder neue
Plane aus: sie wird fiir ihre Gaste
nun jeden zweiten Samstag eines
Monates 6ffnen, um besonde-
re Programme anbieten zu kdn-
nen. Insbesondere wird an klei-
ne, aber feine Ausfliige gedacht,
an denen auch Gaste mit deut-
licher Gehbehinderung teilneh-
men kdnnen sollen.

Damit diese Ausfliige von mog-
lichst vielen Tagespflegegdsten
genutzt werden konnen, braucht
das Team der Tagespflege nette
ehrenamtliche Helfer, die Freude
daran haben, unsere Géste mit
zu begleiten. Viele unserer Gés-
te brauchen bei Ausfliigen oder
Spaziergdngen aufler Haus le-
diglich jemanden, bei dem sie
sich einhaken kdnnen, um sich
beim Gehen sicher zu fiihlen. Ge-
nau daftir und &hnlich einfache

Hilfestellungen wiirde sich Frau
Heidemann, die Leiterin der Ta-
gespflege am Turm, Uber Men-
schen freuen, die uns bei un-
seren Ausfligen unterstiitzen
mochten. Wohin es gehen soll?
Bei schonem Wetter méchten wir
zum Beispiel einen Minigolfplatz
besuchen, oder wir machen uns
einen geselligen Grilltag an der
Ruhr auf der Griinflache eines
Mitarbeiters der Tagespflege. Vie-
le Gaste wiirden auch von Herzen
gern mal wieder eine Fahrt mit
der Schwalbe auf der Ruhr erle-
ben diirfen, was sogar bei nicht
so optimalem Wetter mdglich
ware. Und bei schlechtem Wet-
ter? Auch da gibt es Wiinsche un-
serer Gaste, die wir gern erfil-
len mochten. Im Januar sind wir
einfach in das Reschop Carré ge-
fahren, haben uns in ein Café ge-
setzt, uns etwas bestellt und das

Leben um uns herum beobach-
tet. Was fiir einen jlingeren, ge-
sunden Menschen unspektaku-
l&r klingen mag, war fir viele un-
serer Tagespflegegdste ein richti-
ges Erlebnis, da viele sich schon
jahrelang nicht mehr in ein Shop-
pingcenter gewagt haben. Unse-
re Gaste fanden den Ausflug ein-
fach klasse und der ein oder an-
dere Angehorige war anschlie-
fend platt: Wie? Vater war da
mit? Das ging?” Ja, das ging!
Neugierig geworden? Interesse,
unsere Géste mit zu begleiten?
Dann freuen wir uns auf thren An-
ruf! Frau Heidemann ladt Sie fir
einen Kennenlerntermin ein, um
all thre Fragen zu kldaren und um
Genaueres zu erldutern.
Interessierte melden sich bitte
unter: 0 23 24/ 6 8595 19

Ihre Birte Heidemann, Tagespflege
am Turm

Kunst in der Praxis

Industrie und Kultur in Form und Farbe — Malerei und Skulptur

Unter diesem Titel haben Schiiler und Schiilerinnen der Férderschu-
le Hiddinghausen in der 11. Klasse gemeinsam mit ihren Lehrern ein
Kunstprojekt geplant und umgesetzt.

Der Klassenverband hatte sich bereits im Rahmen einer ,ortsansassi-
gen Klassenfahrt” und diversen Ausfliigen mit dem Thema Industrie
und Bergbau des Ruhrgebietes beschéftigt. Nun sind die in Kunst ge-
gossenen Erfahrungen und Gedanken dazu in der Praxis von Dr. med.
Thomas Schroeder (Vormholzerstrafie 13, Witten-Herbede) zu sehen.
Die Kunstwerke brauchen sich nicht hinter den Produkten von profes-
sionellen Kiinstlern zu verstecken.

Die Ausstellung kann Mo. - Fr. von 11.30 bis 12.30 besichtigt werden.
Auch weitere Termine sind nach Absprache (Tel.: 02302/79804) mog-
lich. Wenn ein Kunstwerk gefallt, kann man ein Kaufangebot dafiir
hinterlassen und der Héchstbietende erhélt es dann. Der Erlos kommt
ausschlieilich der Forderschule zugute.

'Mo. - Fr. 11.30 - 12.30 (u. n. Absprache)

; Arztpraxis Dr. med. Schréder
Vormholzer Strafde 13, 58456 Witten-Herbede

1
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Niedersprockhével

Kommen.
Sie gut durch
den Winter

¢ Wellnessmassagen
¢ Hot-stone-Massage
* Physiotherapie

e Lymphdrainagen

Praxis fiir Physiotherapie
& Tiergestiitzte Therapie
Ch. Schwoerer-Béhning
Hattinger StraBe 36

45549 Sprockhovel

@ 02324/591897
physio-handundfuss.de

<« li. nachre.

Karsten Miiller (Lehrer), Martin Stérte (Leh-
rer), Marco Meski, David Berkenkopf, Sascha
Berkenkopf, Tim Kleppa, Benjamin Kamm-
radt, Yannik Graf, Anke Luther (Konrektorin
Férderschule Hiddinghausen), Christine War-

dinski, Martina Richter-Elsche (Lehrerin) und
Dr. med. Thomas Schréder (Gyndkologe)

Dr.med. Thomas Schroder
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Vormholzer Str. 13, 58456 Witten
Tel. 02302-79804, Fax 02302-75674

25 Jahre
Frauenarztpraxis in Herbede

Gynikologische Erkrankungen
Krebsfritherkennung
Tumornachsorge
Brustultraschall

Hormonlabor

belegdrztliche Tatigkeit
ambulante Operationen

Termine nach Vereinbarung.

Unser Team freut sich auf Ihren Besuch!
Kostenfreie Parkpldtze sind ausreichend vorhanden.

* Frauenarztpraxis

Kassenpraxis
und Privatpraxis

Schwangerschaftsbetreuung
Ersttrimesterscreening
erweiterter Ultraschall
Doppler-Ultraschall
3D/4D-Ultraschall

indiv. Gesundheitsleistungen
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I rlstoph Terkuhlen (ll Vorstandsvorsitzender Sparkasse prockhovel -
ind in der Stiftung) iiberreicht Giinter Kronenbitter (Schat’zme:ster des

ndmlich Tablets, einsetzen moch-
te. Dies wurde ermdglicht durch
eine Spende der Stiftung der
Sparkasse Sprockhdvel, die sich
zum Ziel gesetzt hat, Kunst, Kul-
tur, Bildung, Wissenschaft, Um-
welt, Soziales und den Sport for-
dern.

Dabei werden nach und nach
funf Schulen bedacht, an die die
13 Rechner verteilt werden. Dort
konnen die Mentoren sie dann
bei ihrer Férderung einsetzen.
Ubrigens kann sich jeder, der ger-
ne liest, gut zuhoren kann und
gerne mit Kindern umgeht, als
Mentor bewerben. Die Organi-
sation der Hilfe an den Schulen

Vereins) 13 Tablets. Im Hintergrund von li. nach re.: Daniel Rasche (Spar-

asse und Stiftung Sprockhével) , die ,Koordinatorinnen”: Christa Dhar,
Martina Lorenz, Gundula Miiller, Helga Ménks und Barbara Rupp (1. Vor-
itzende des Vereins), zwischen ihnen Werner Sauerwein (Vors:tzender
tlftungskuratonum, Sparkasse Sprockhével)

13 Tablets f Leehllfe

Die Sparkassenstiftung Sprockhdvel, in Person von Christoph Terk-
uhlen und Daniel Rasche, hat dem Verein ,Mentor - Die Leselernhelfer
Sprockhével eV dreizehn Tablets (Galaxy Tab4) iiberreicht, um diese
bei der Leseférderung einzusetzen.

Der Verein, der 66 Mitglieder hat und fiir den 90 Mentoren (das sind
Lesehelfer fir Kinder zwischen 6 und 16 Jahren) tatig sind und 150-
160 Kindern an sieben verschiedenen Sprockhdveler Schulen fordert,
startet ein ,Pilotprojekt”, indem er ab M&rz auch moderne Technik,

Premiere
Freitag,
27. Februar

Gerade noch im Kino -

jetzt auf der Bithne im
Evangelischen Gemeindehaus
Perthes Ring.
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Nehmen Sie fiir 90 Minuten an einem Elternabend der besonderen
Art teil. Bevor der Klassenraum betreten wird, besteht die Moglich-
keit, sich bei zwei Freigetrdnken und einem einstiindigen Vorpro-
gramm von verschiedenen Sprockhoévler Musikformationen auf den
Elternabend einstimmen zu lassen. Das Stiick entstand unter der Re-
gie von Ute Dessel und der Projektleitung von Susanne Ditges.

&

dere
. tagespflege Der beson
am frm

Seniorentreff

Birte Heidemann

Bochumer Stral3e 8 Tagesbetreuung
45549 Sprockhével - )

@ 02324/6859519 flir Senioren und
kontakt@tagespflegeamturm.de

www.tagespflegeamturm.de Demenzbetroffene

leisten sogenannte ,Koordinator/
innen”. Uber den Umgang mit
den Tablets soll nicht nur mehr

: Lesekompetenz erreicht werden,
sondern auch die ernste Arbeit mit der Technik und dem Internet als
Ort von iberbordenden Informationen und z.B. eine sinnvolle, zielfiih-
rende ,Recherche” eingeiibt werden. Es wird auch eine Prepaid-Karte
dazu geben, damit man sich die ein oder andere App herunterladen
kann. Auch tber den ,Coolness“-Faktor (der Tablets als Arbeitsgerdt)
mochte man mit der neuen Technik Kinder animieren, sich fiir die Le-
sehilfe zu melden. Denn natiirlich beruht alles auf Freiwilligkeit. Aber
man kann annehmen, dass dieses Pilotprojekt erfolgreich sein wird.
Fiir diesen Fall ist schon eine Ausweitung geplant. Und vielleicht wird
die Stiftung dies wieder unterstiitzen.

Zum Inhalt: Der Erfolgsautor Lutz Hiibner betrachtet mit rasanten Di-
alogen, scharfziingigem Witz und einem teuflischen Augenzwinkern
das Desaster eines Elternabends. Es wird aufgezeigt, zu was Eltern im-
stande sind, wenn es um das vermeintliche Wohl des eigenen Kindes
geht. Die Noten der Kinder einer 4. Klasse haben sich zuletzt drama-
tisch verschlechtert und in drei Monaten gibt es die Zeugnisse, wel-
che den weiteren Schulverlauf der Kinder empfehlen. Die Empfehlung
fur das Gymnasium steht auf dem Spiel und somit auch das personli-
che Gliick der Eltern.

Die Einschatzung der Klassenlehrerin wollen die Eltern nicht taten-
los abwarten. Sie haben ihr Urteil geféllt und tragen ein Misstrau-
ensvotum von fast allen Eltern mit sich. Es steht fest: Frau Muller ist
schuld. Sie muss weg. Die Klasse muss eine neue Lehrkraft erhalten!
Und das sofort. Fiir jedes Elternteil ist klar, dass das Problem nicht
bei den Schiilern liegt, sondern in der Unféhigkeit der Klassenlehre-
rin. Doch gerade sie ist es, die durch Leidenschaft zu ihrem Beruf ver-
sucht, den Kindern die Férderung zukommen zu lassen, die sie beno-
tigen. Die Fronten verhdrten sich immer mehr, die Stimmung explo-
diert, das Klassenzimmer wird zu einem Schlachtfeld der Wortgefech-
te und Lebensentwiirfe: Alles nur zum Wohle der Kinder...



Kaffee vor dem Sport

Klingt komisch? Ist aber gar nicht so falsch.

Untersuchungen haben gezeigt, dass der Konsum von Kaffee vor dem
Sport positive Effekte hat: Das Koffein stimuliert die Produktion des
Hormons Noradrenalin, welches die Sinne scharft und wachhalt. Wer
anschliefend joggt, fiihlt sich vom Start weg energiegeladener. Der
Fettstoffwechsel wird angekurbelt - vor allem Ausdauersportler kon-
nen so ihre wertvollen Glykogenreserven in Muskulatur und Leber
ldnger schonen und ihre Fettverbrennung optimieren. Die Atemmus-
kulatur wird entspannt. Dies fiihrt zu einer verbesserten Sauerstoff-
aufnahme. Kaffee ist reich an Antioxidantien und schiitzt den Kdrper
unter anderem vor Entziindungen (Informationen dazu erteilt gerne
Matthias Miller - Erndhrungsberater — im GuFiT). Dank eines flexiblen
Angebots durch einen Partner vor Ort kann im Gesundheits- und Fit-
nessTREFF (GuFiT) der TSG 1881 Sprockhdvel eV. in Niedersprockho-
vel seit kurzem ein Kaffeeautomaten auf der Gerateflache am Stand-
ort im Baumhof 15 getestet werden. Per Miinzeinwurf kdnnen jeder-
zeit neben normalen schwarzen Kaffee auch andere Produkte wie Lat-
te Macchiato oder Cappuccino erworben werden. Schon seit mehreren
Wochen kann kostenlos auch direkt auf der Trainingsflache Wasser ge-
zapft werden. Eine Filteranlage sorgt dabei fiir schadstofffreies Was-
ser. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter informieren iiber das vielfal-
tige sportliche Angebot, das es zu den Getranken auch noch gibt, ger-
ne vor Ort oder unter 02324/74774.

Die Erde, auf der wir stehen ...

Ein hochinteressantes Kunstprojekt hat Gerhard Groner verwirklicht und
stellt die Ergebnisse nun in der Sparkasse Sprockhdvel aus. Um uns allen
die Bedeutung und Wichtigkeit der obersten Haut unseres Planeten ins
Bewusstsein zu bringen, namlich der obersten Erdschicht, auf der wir ste-
hen, gehen, pflanzen und ernten, hat er aus verschiedenen Orten Sprock-
hévels ,Bodenproben” entnommen, um sie als Kunstwerk erfahrbar zu
machen. Dazu hat er sie gereinigt — meist grob oder teils gemahlen — mit
Acrylbinder auf ockerfarben vorgrundierte Leinwande rhythmisch zu ruhi-
gen oder fliefenden einfachen Formen angeordnet. Jedes seiner sieben

Niedersprockhével

Gesundheits- und FitnessTREFF

Kraftfitness « Bewegungskurse
Rehabilitation « Pravention
Entspannung - Erndhrung

Neu:
Kaffee (!) und Sport im GuFiT.15

Im Baumhof 15 + Hauptstrasse 19,
45549 Sprockhovel
Tel.02324/74774

www.gufit.de
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| A_ C T _“_ ~ .~ Erd-Bilder stammt von einer anderen Lokalitdt. Da

usstellu ng m gibt es ein Sand-Erdgemisch aus dem Plessbach,

' der Spa rkasse ' Steinmehl aus dem Steinbruch Weuste, einen Erd-

mix aus Hiddinghausen/Albringhausen und ver-

I IPI_S _Zl_'l [n_z_l_ 1_2_ JI schiedene Humusse aus Winterberg/Schieferberg,

Barmerstrafde, Zechenstrae und vom geologischen Aufbruch ,Zur Wind-

mihle” gepaart mit echter Kohle. Bei der Erstprasentation waren Chris-

toph Terkuhlen (Vorstandsvorsitzender Sparkasse Sprockhével), Daniel Ra-

sche (Vorstand Sparkasse Sprockhdvel) und natirlich der Biirgermeister

Ulli Winkelmann anwesend. Der seit 1990 in Sprockhével lebende Kiinst-

ler selbst nannte seinen Versuch, dem Boden unter unseren FiiRen eine
kiinstlerische Stimme zu geben, eine ,Liebeserklarung an Sprockhdvel”.

HauptstraBe 46
45549 Sprockhovel
= 02324/9195722
www.flash-fotostudio.de

Image
g Erscheinungstermin:

Freitag, 27.2.2015

Anzeigenschluss: Freitag, 13.2.2015

Elektroinstallation * Hausgerate
Haushaltsartikel ¢ Kiichenmodernisierung

olemllt‘-'list
I;::ele SIEMENS Cht
. Lonstructa
LEBHERR BOSCH
ELEKTRO 'l‘.
5¢) oC [ '@ SCHONEBORN +
naug:::r_..nmu.- Service ist unsere Tradition! = °

Elektro Schaneborn, der Seyock GmbH

HauptstraBe 46, 45549 Sprockhével, Tel.: 02324/91957-0, Fax: 02324/91957-29
GroBe WeilstraBe 12, 45525 Hattingen, Tel.: 02324/21387, Fax: 02324/23275 17

V[i. nach. re.: Christoph Terkuhlen (Vorstandsvorsitzender Sparkasse Sprockhdvel), Biirgermeis-
ter Ulli Winkelmann, Gerhard Gréner und Daniel Rasche (Vorstand Sparkasse Sprockhével)
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www.amc-praxisklinik.de A Y
praxis@augusta-clinic.de

Das Hattinger Kompetenzteam

Die AMC-Praxisklinik besteht seit mehr als 20 Jahren im Herzen Hat-
tingens. Schwerpunktméfig werden muskulo-skelettale Erkrankun-
gen, Leiden des Bewegungssystems behandelt.

Der Praxisklinik angegliedert ist im gleichen Gebdude das ambulan-
te Operationszentrum der augusta-medical-clinic. Hier finden derzeit
umfangreiche Renovierungs- und Modernisierungsarbeiten statt.
Aufgrund der vielfaltigen Qualifikationen der drztlichen Mitarbeiter
bietet die AMC-Praxisklinik zahlreiche Behandlungsschwerpunkte.
Die operative Tatigkeit stellt einen besonderen Schwerpunkt dar. Ta-
gesstationdre Eingriffe werden zur Zeit grof3tenteils in der Klinik Blan-
kenstein durchgefiihrt, gréfiere Eingriffe, insbesondere der kiinstliche
Knie- und Hiiftgelenksersatz, erfolgen in der Belegabteilung der Pra-
xisklinik in Hattingen-Blankenstein, die inzwischen als Abteilung fiir
Orthopédie und Unfallchirurgie ein Teil der orthopéadischen Universi-

Federleicht
Pilates Studio

Personc|’rraining
Kleingruppen-

. training

|

Astrld Maller - Im Hammertal 85 - 58456 Witten
Fon 0163.770 30 07 - www.federleichi-pilatesstudio.de

Malralzen o Rahmen « Oberbetten Lebotex

/
® in bequemer Liegehohe
P
. - '

e auf Wunsch elektrisch
Mo.—Fr. 14.00-18.00 Uhr e Langer Di. 14.00-20.00 Uhr

verstellbare Kopf-
und FuBteile
Vormittags und samstags nach Vereinbarung

Informationen und Probeliegen bei uns.

tatsklinik Bochum geworden ist. Das Team der Praxisklinik kimmert
sich selbstverstandlich auch um die Nachbehandlung, fiir die idea-
lerweise im gleichen Haus augusta-medical-center vielfaltige Ange-
bote der Rehaklinik OrthoMobile zur Verfiigung stehen. Die medizi-
nische Betreuung im gesamten Verlauf der Behandlung verbleibt so
in einer Hand und erméglicht eine individuell abgestimmte ,Therapie
aus einem Guss"”. Die enge Verzahnung von konservativer und opera-
tiver Therapie ist ein besonderes Markenzeichen der AMC-Praxisklinik.
Weitere Tatigkeitsschwerpunkte bestehen in der orthopadischen
Rheumatologie, der Schmerztherapie sowie der Kinderorthopadie.
Dr. Jirgen Bachmann ist einer der wenigen niedergelassenen Rheu-
maorthopaden im Kammerbereich Westfalen-Lippe. Mit der internis-
tisch-rheumatologischen Schwerpunktpraxis von Dr. Schmitz-Bortz
existieren zahlreiche Kooperationen, wie z.B. eine gemeinsame inter-
disziplindre Sprechstunde.

Dr. Holger Lohmann fiihrt als einer der wenigen niedergelassen Or-
thopédden im gesamten Kammerbereich Westfalen Lippe die Zusatz-
bezeichnung Kinderorthopddie. Die Praxisklinik hélt zweimal wo-
chentlich eine spezielle kinderorthopéadische Sprechstunde vor.

Dr. Wilhelm Bdddeker ergdanzt das Spektrum um die Allgemeine und
Unfallchirurgie. Ebenso ist er zum besonderen Heilverfahren der Be-
rufsgenossenschaften (Arbeits- und Wegeunfille) zugelassen.

Durch den plétzlichen und unerwarteten Tod des Praxisgriinders Dr.
Klaus Pickhardt im Jahre 2013 musste die personelle Nachfolge und
Einbindungen junger Kompetenz in die Praxisklinik vorzeitig in Angriff
genommen werden. Mit der Aufnahme von Dr. J6rg Stechmann in das
arztliche Team ist diese abgeschlossen. Dr. Stechmann war langjahrig
Oberarzt in der Orthopadie mit den Schwerpunkten der arthroskopi-
schen Chirurgie, dem kiinstlichen Gelenkersatz von Knie- und Hiift-
gelenken und der Fufichirurgie. Die Verkniipfung mehrerer spezieller
Kompetenzen um den gemeinsamen Schwerpunkt muskulo-skeletta-
ler Medizin ist Markenzeichen der AMC-Praxisklinik.

Gesetzliche Krankenkassen

65 Kassen senken Beitrage,
8 erhdhen

Seit dem 1. Januar 2015 diirfen die gesetzlichen Krankenkassen den
seit 2009 geltenden Einheitsbeitrag dndern. Jetzt stehen die Beitra-
ge fest: 65 Kassen haben gesenkt, 8 Kassen erhoht. Die Beitragsspan-
ne liegt zwischen 14,6 und 15,9 Prozent. Mit einem Wechsel kdnnen
je nach Einkommen und Beitragssatz der Kasse bis iiber 450 Euro im
Jahr gespart werden, meldet das Internetportal der Stiftung Waren-
test, test.de.

Die 124 gesetzlichen Krankenkassen dirfen den bislang gelten-
den Einheitsbeitrag von 15,5 Prozent senken oder auch erhéhen. Ein
Wechsel der Kasse kann dadurch wieder Kosten sparen. Verdient je-
mand 4.125 Euro brutto im Monat, spart er in einer Kasse mit 14,6 Pro-
zent Beitragssatz gegeniiber einer mit 15,5 Prozent fast 450 Euro pro
Jahr. Bei 2.000 Euro Verdienst bringt ein Wechsel immerhin noch ein
Plus von mehr als 200 Euro.

Der Umstieg ist kinderleicht. Nimmt eine Kasse ab 2015 einen Zusatz-
beitrag, kénnen Versicherte wechseln. Die Frist betragt zwei Mona-
te zum Monatsende. Wer schnell
noch im Januar kiindigt, ist also
schon ab April in seiner neuen
Kasse. Keine Kasse darf gesetz-
lich Versicherte ablehnen.

Alle Infos zu Beitrdgen und Leis-
tungen von 76 gedffneten Kas-
sen, in denen fast 97 Prozent al-
ler Beitragszahler versichert sind,
bietet der Produktfinder Gesetz-
liche Krankenkassen unter www.
test.de/krankenkassen.

www.lehotex.de

Obersprockhovel e HaBlinghauser StraBe 72
(Am Schlagbaum) e Telefon 02324/78593
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Auch Mdnner brauchen Pflege. Empfehlenswert fiir empfindliche Haut sind Cremes auf Schwe-
felbasis. Sulfoderm-Foto: Igor Mojzes/fotolia.com

Auch echte Manner haben eine
empfindliche Haut

Das grofite Organ des Menschen ist die Haut. Sie reagiert haufig mit
Rotungen oder kleinen Entziindungen auf Stress, falsche Erndhrung,
schadliche Umwelteinflisse oder die tdgliche Rasur.

Regelmafige Pflege ist daher wichtig — muss aber weder teuer sein,
noch viel Zeit in Anspruch nehmen. Bewdhrt haben sich Cremes oder
Puder auf Schwefelbasis, die schon seit Generationen wirkungsvoll
gegen Pickel und Hautunreinheiten eingesetzt werden. Denn Schwe-
fel wirkt desinfizierend, entziindungshemmend und hornschichtlo-
send. Puder mit diesem Wirkstoff wird sogar von Hautdrzten emp-
fohlen, denn Produkte wie Sulfoderm regulieren die Talgprodukti-
on und wirken antibakteriell. Das Schwefelpuder mattiert und beru-
higt hochsensible Haut nachhaltig und bringt Problemhaut wieder ins
Gleichgewicht. Zudem bekdmpft der Puder fettige Haut und schafft
ein sanft mattiertes Hautbild. Die schwefelhaltigen Kosmetikproduk-
te gibt es in jeder Apotheke. txn-p

Therapeut/ in gesucht!

Physiotherapie

Vanderborcht

Sie sind ein/e Physiotherapeut/in,
oder kennen Sie eine/n?

Wir laden engagierte Therapeuten/innen ein, person-
lich ein Gefiihl fiir unsere Praxis zu bekommen.
Entdecken Sie selbst, ein familidres Team mit viel
SpaB bei der Arbeit und an der therapeutischen
sowie personlichen Entwicklung.

Rufen Sie gerne an! Wir freuen uns auf Sie!

Alte Bergstr. 2 | 45549 Sprockhovel
Tel.: 0 2324/ 20 15 56 | info@vanderborcht.de

Autogenes Tralnlng Selbsthypnose Hypnotherapie auch bei

Was haben eine saftige, knallgelbe Zitrone, ein tiirkisblauer Elefant
und eine duftende Pizza mit autogenem Training oder Selbsthyp-
nose zu tun?

Jeder kennt das Phdnomen, dass wir nur durch unsere Vorstellungs-
kraft oder durch gesprochene oder geschriebene Worte korperli-
che Symptome hervorrufen konnen: das Wasser lauft im Mund zu-
sammen, eine Melodie geht nicht aus dem Kopf, der Blutdruck
steigt vor Aufregung, das Herz klopft schneller vor Freude usw.
Die Kraft unserer inneren Bilder machen sich autogenes Training,
Selbsthypnose und die Hypnotherapie in dhnlicher Weise zunutze.
Bei diesen altbewdhrten und anerkannten Therapieverfahren werden
Vorstellungen von Ruhe und Entspannung mit einer Fokussierung
unserer Vorstellung auf innere Kraftquellen kombiniert. So wird die
Voraussetzung geschaffen, um neben korperlichen auch psychische
Spannungen zu |6sen und vorhandene Fahigkeiten neu zu aktivieren.
Gegeniiber neuen guten Vorsdatzen und dem Wunsch nach Verdn-
derung haben in der Realitdt gerade die negativen alten Glaubens-
sdtze einen Wettbewerbsvorteil”, obwohl sie oft ungewollte Ver-
spannungen verursachen. Spannung und Entspannung schliefien
sich jedoch gegenseitig aus. Deshalb wird z. B. in Kursen fiir auto-
genes Training besonderer Wert darauf gelegt, durch regelmafdi-
ges Uben, den Kérper zu entspannen. Dazu werden Formeln wieder-
holt, die u.a. Schwere, Warme, tiefen Atem und regelmafiigen Herz-
schlag suggerieren. Es werden Ebenen des Unbewussten angespro-
chen, die eine gute Wirkung auf den Organismus fordern. Nach ei-
niger Zeit kénnen die Ubungen z. B. gegen Kopfschmerz wirken,
die Konzentration und besseren Schlaf férdern, Nervositdt sen-
ken, den Magen beruhigen und den Blutdruck positiv beeinflussen.

Schul- und Priifungsangsten

Positive Leitsdtze, die in die erlernten Formeln eingefiigt wer-
den, kdnnen lhre personlichen Ziele und den Wunsch nach Verdn-
derung nun zusétzlich besser unterstiitzen: z. B. konzentriert ar-
beiten, ausgeschlafen und gelassen die ndchste Priifung beste-
hen, oder entspannter und sicherer mit Mitmenschen umgehen.
Der Vorteil von autogenem Training und Selbsthypnose: nach einiger
Ubung kénnen Sie den von lhnen gewiinschten entspannten Zustand
ohne Hilfe oder Hilfsmittel jederzeit und {iberall hervorrufen und fiir
sich nutzen. Claudia Wewers, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

g HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE
CLAUDIA WEWERS

Praxis fir Entspannungsverfahren und Hypnotherapie

* Gelassenheit in
Prifungssituationen

e Selbstvertrauen

e Konzentration

Oberste Feld 14 - 45549 Sprockhdvel HaBlinghausen - @& 02339/7564
praxis@claudia-wewers.de - www.claudia-wewers.de
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Neujahrsempfang

Ulli Winkelmann

-
Thorsten May
Udo Unterieser

Werte. Wege. Ziele.

So das diesjdhrige Motto des mit 340 Gdsten gut besuchten Neu-
jahrsempfangs des Stadtmarketingvereins, des Stadtsportver-
bandes und des Stadtkulturrings. Zusammenleben der Religionen,
Sportférderung und Kulturpolitik waren die Themen, die bei der
hochkarétig besetzten Podiumsdiskussion angeschnitten wurden.
Birgermeister Ulli Winkelmann begriifte die Besucherinnen und Be-
sucher — mehr als in den Jahren zuvor — und mahnte angesichts der
barbarischen islamistischen Anschlage in Paris innezuhalten. Des Wei-
teren stellte er die Herausforderungen der Kommunalpolitik in den
ndchsten Jahren heraus - insbesondere Klimaschutz, Nachhaltigkeit,
demografischer Wandel.

Allen Diskussionsteilnehmern war anzumerken, dass ihnen der An-
schlag sehr nahe gegangen ist und es einen Konsens aller Demokra-
ten geben muss - gegen Islamisten ebenso wie gegen Islamhasser.
Und an dieser Stelle kam auch der Sport zu Wort. Er sollte als Integra-
tions-Instrument genutzt werden, so das Statement von Torsten May,
Box-Olympiasieger des Jahres 1992: ,Im Sport gibt es nur die Leis-
tungsgrenze, es ist vollig egal, ob man Moslem, Jude oder Christ ist,
Azubi oder Vorstandsvorsitzender”

Als musikalische Begleitung war in diesem Jahr der weit tUber die
Grenzen des EN-Kreises hinaus bekannte Musiker Wolf Codera (Saxo-
fon und Klarinette) anwesend. Die Talkgdste waren CDU-Landesvorsit-
zender Armin Laschet (spéter infolge eines anderen Termins ersetzt
durch Ralf Brauksiepe, parlamentarischer Staatssekretar des Vertei-
digungsministeriums), der Sprockhoveler Glaskiinstler Udo Unterie-
ser, der Sportreporter Manni Breuckmann, der Gevelsberger Olympia-
pfarrer Thomas Weber und, wie schon erwdhnt, der ehemalige Boxer
und heutige Boxtrainer Thorsten May. Als Moderatorin fungierte Edda
Dammmiiller vom WDR.

Thomas Weber

Edda DammmUiIer

%

=
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Senioren

CDU - Sprockhével ] |
procinove Union J/

Senioren Union informiert...

Die Senioren Union konnte zum Auftakt der 2015 geplanten Vortra-
ge Herrn Rechtsanwalt und Notar Christian Ruthenbeck als Fachmann
zum Thema ,Vorsorge- und Generalvollmacht, Patientenverfiigung”
gewinnen kdnnen.

,Norsorge- und Generalvollmacht, Patientenverfiigung”

Das Thema ist fiir viele Senioren relevant, was die grofie Zahl der Gés-
te, die sich im Restaurant ,Zum Amtshaus” eingefunden haben, besta-
tigte. Herr Ruthenbeck machte deutlich, dass durch die ,Regelungs-
wut” des Gesetzgebers immer mehr Dinge des taglichen Lebens der
Schriftform bedirfen. So also auch in jedem Falle Vollmachten, die
wirtschaftliche und persénliche Regelungen zum Inhalt haben. Natiir-
lich sollte zu dem Bevollméachtigten immer ein besonderes Vertrau-
ensverhdltnis bestehen! Sinnvollerweise ist ein jiingerer Mensch in
Betracht zu ziehen - denn auch der Ehepartner ist oftmals vom Alter
her nicht mehr so durchsetzungsfdhig gegeniiber Behdérden und In-
stitutionen. Wichtig ist jedenfalls, einen Menschen zu bestimmen, der
,in meinem Sinne” z. B. Geld- oder Immobiliengeschéfte regelt, so der
Tenor von Herrn Ruthenbeck: Eine Vollmacht ist stets der Ausfluss der
Privatautonomie - in der jeder Mensch ohne jegliche Kontrolle ent-
scheiden kann, wer was fiir ihn machen soll.

Bei der Patientenverfiigung verhalt es sich &hnlich; wobei hier der Wil-
le des Einzelnen im Hinblick auf Grenzen bei Krankheiten und lebens-
verldngernde Maflnahmen noch dezidierter beschrieben sein sollte.
Angaben fir die gewiinschte drztliche oder medikamentdse Behand-

W R

Foto: Bernd Engstermann

lung sind bindend fiir das Krankenhauspersonal. Wichtig ist hierbei,
dass die Patientenverfiigung an einer bekannten Stelle hinterlegt und
griffbereit ist. Unterschiedliche Vordrucke sind u. a. im Internet abruf-
bar. Fiir besondere Vorgaben, die einer qualifizierten Beratung bediir-
fen, ist es sinnvoll, einen Notar aufzusuchen. Die Kosten z. B. fiir ei-
ne notarielle Betreuungsverfiigung, die bei einer Heimunterbringung
greift, belaufen sich auf ca. 60,- € - diese halt dann in der Regel auch
gerichtlichen Einspriichen stand. Fiir Herrn Ruthenbeck ist erwiesen
dass die Arzte und Vormundschaftsgerichte stets froh sind, wenn eine
ausformulierte Vollmacht vorhanden ist.

»Testament und Erbvertrage”

Da gesundheitliche Probleme nicht nur &ltere Menschen betreffen

konnen, sollte das Thema noch breiter kommuniziert werden - so das

Fazit der Senioren Union Sprockhovel nach einem faktenreichen Vor-

trag. Die ndchste SU-Veranstaltung zum Thema ,Testament und Erb-

vertrage” findet am 18. Februar um 17 Uhr ,Zum Amtshaus” statt.
Bernd Engstermann, Pressesprecher

-

Chor Mundwerk EN

5 Jahre Gemischter Chor Mundwerk EN aus Sprockhovel/Casting
fiir Jubildums-Konzertreise nach Hamburg

Der Gemischte Chor ist vor 5 Jahren als Projektchor des Kreischor-
verbandes EN-Nord in Niedersprockhovel aus einem Casting in der
Glickauf Halle am 28.08.2010 hervorgegangen. 60 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer kamen an diesem Vormittag zusammen, um sich von
Chorleiter Gregor Briick priifen zu lassen. Fast alle sind dabei geblie-
ben und griindeten den Projektchor ,Berlin“. Sie kamen aus vielen
Méanner- und Frauenchoéren oder waren bislang in keinem Chor. Fortan
wurde einmal im Monat in Sprockhdvel geprobt fiir die Reise am 23.-
26.06.2010 nach Berlin. Nach nur 9 gemeinsamen Proben hat der Chor
ein Konzertprogramm zusammengestellt und geprobt. Konzerthhe-
punkt war die Mitwirkung bei dem Tag der Chére in der Nikolaikirche
in Potsdam, dort konnte sich der Chor bei internationaler Konkurrenz
behaupten. Aber auch in der Reichstagskuppel in Berlin waren die in-
ternationalen Gaste begeistert. Der Projektchor beschloss einstimmig
weiterzumachen, es folgte das Projekt Prag. Auch sehr erfolgreich,
aber jetzt musste entschieden werden, aufzuhéren oder einen norma-
len Chor zu griinden. Vor der 3. Reise nach Dresden beschloss der Chor
einstimmig, sich als eigenstdndige Abteilung der Hattinger Sénger-
vereinigung anzuschliefen. Und dann gab sich der Chor auch einen ei-
genen Namen und hiefd fortan ,Mundwerk EN" Es folgte 2014 die Kon-
zertreise nach Neustadt, jetzt auch mit den anderen Chéren der HSV:
Méannerchor, verstarkt durch einige Sanger des RWE Chores Winz Baak
und Jazz-Chor-Voice-Mail EN. In diesem Jahr ist Hamburg auf dem Pro-
gramm. Vom 6.-9.8. fahren die Chdre mit 2 Bussen in den Norden. Die
Musik steht wieder im Vordergrund. Ein Konzert in der St. Nikolaikir-
che, im Hamburger Michel, vor erwarteten 300 Gasten und ein Open-
Air-Auftritt im Stadtpark von Norderstedt sind feste Programmpunk-
te. Wie in jedem Jahr casten die Chdre, um neue Séngerinnen und San-
ger fir die Chorreise, aber auch fir die Gibrigen Konzerttermine in Hat-
tingen und Sprockhével zu bekommen.

Wer Freude am Chorgesang hat und Lust auf eine tolle Gemeinschaft,
kommt einfach vorbei.
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Ballsport fiir Kinder

Ab Freitag, dem 6. Februar startet beim
TuS Hiddinghausen eine neue Abteilung ,Kids am Ball".

Hier werden alle Kinder bis 12 Jahre angesprochen und es findet frei-
tags (1530 - 16.30 Uhr) in der Hiddinghauser Turnhalle, Jahnstr. 6
statt. Hier sollen alle erdenklichen Ballsportarten wie z.B. Brennball,
Hockey, Tischtennis, Volkerball, Kastenball und viele andere mehr vor-
gestellt werden. Ziel ist es Bewegungsabldufe und Koordination zu
fordern sowie auch alte Ballspielarten zu erlernen. Weiterhin sollten
hier weitere Grundlagen fiir spatere Aktivitdten in Schule und Freizeit
gelegt werden.

Info: Sonja Duggan, Tel. 02339-9294676, www.tus-hiddinghausen.de

V. li. Nathalie Fladung (Leitung der Abteilung) und Sonja Duggan (1. Vorsitzende TuS Hiddinghs.)

Ausbau digitalen Angebotes

Die Fraktion Biindnis 90/Die GRUNEN fordert in einem Antrag an den
Haupt- und Finanzausschuss, das digitale Ange-
bot der Stadt zu verbessern. Dabei geht es um
freies WLAN und die Einfiihrung einer Beschwer-
de-App, mit der Beschwerden direkt vom Smart-
phone aus an die Verwaltung geschickt werden
konnen. Fraktionsvorsitzender Thomas Schmitz
maochte, dass bis zum Sommer 2015 ein entsprechendes Konzept vor-
gestellt wird.

Die Griinen gegen TTIP

Zu Recht haben die kritischen AuBerungen von Bundesagrarminis-
ter Christian Schmidt iiber die geltenden EU-Regeln fiir regionale Le-
bensmittel Emporung hervorgerufen. Auch wenn er am nachsten Tag
betonte, dass er zu den geschiitzten Herkunftsbezeichnungen von re-
gionalen Produkten stehe, zeigt dieses Beispiel doch, wie kritisch wir
die Verhandlungen mit den USA zum geplanten Freihandelsabkom-
men (TTIP) begleiten mussen.
Auch wir, Biindnis 90/Die Griinen Sprockhdvel, sorgen uns um das eu-
ropdische Vorsorgeprinzip: Danach kann einem Produkt oder einer
Technologie die Zulassung in der EU verwehrt werden, wenn nicht zu-
vor eindeutig erwiesen ist, dass sie fiir Mensch und Umwelt unschad-
lich ist. Es ist zu beflirchten, dass die US-Seite dieses Prinzip mit Hilfe
von TTIP aushebeln will, da dieses in den USA nicht gilt.
,Bei dem geplanten Freihandelsabkommen geht es um mehr als um
den Schutz fiir Schwarzwélder Schinken und Kése aus Gouda: Wir
brauchen ein Abkommen, dass die bestehenden europdischen So-
zial-, Umwelt-, Verbraucher-, Gesundheits- und Sozialstandard nicht
verwassert!”, so Sprecherin Bettina Mangold-Beyerle, die zum breiten
22 Widerstand gegen das Abkommen auffordert. Ute Eichler-Tausch

Akademischer Irrtum

Wer etwas lernen oder studieren will, muss hdufig vorher eine Eig-
nungspriifung ablegen. Bei den musischen Fachern etwa hat es ei-
ne lange Tradition.

Die Tochter koreanischer Freunde hatte es sich in den Kopf gesetzt,
nach ihrem Abitur Musikerin zu werden. Die junge Dame wohnt in
einer Nachbarstadt und hat dort neben der intensiven musikali-
schen Grundausbildung auch ihre gesamte Schulausbildung ge-
nossen.

Was die Musikhochschule in der Aufnahmepriifung verlangte, war
schnell in Erfahrung gebracht und das entsprechende Repertoire
musste erarbeitet und geprobt werden, damit die Aufnahmekom-
mission auch mit einer guten Leistung liberzeugt werden konnte.
Die Theorie wurde intensiv gelernt; denn die theoretische Priifung
sollte es in sich haben, wie die junge Aspirantin von Studenten der
Hochschule erfahren hatte.

Vor der praktischen Instrumentalpriifung hatte sie Respekt, aber da
sie schon viele Konzerte gegeben hatte, konnte sie mit der Nervo-
sitdt umgehen. Nur von dieser Priifung hing ja die berufliche Zu-
kunft ab. Die praktischen Priifungen schienen gut gelaufen zu sein,
so schloss die junge Musikerin aus den Reaktionen der anwesen-
den Professoren. Die schriftliche Priifung war dank der guten Vor-
bereitung auch zu meistern. Dann gab es ein abschliefiendes Ge-
sprach. In miindlichen Priifungen kann bekanntlich alles passieren.
Aber auch das lief ordentlich.

Am Schluss druckste ein Mitglied der Prifungskommission ein we-
nig herum. Jetzt kommt es”, dachte sie. Jetzt werden sie mir sagen:
,Es war ja alles ganz nett, was Sie hier gezeigt haben, aber fiir die
Anforderungen unserer Hochschule reicht es nicht ganz. Wir wiin-
schen lhnen viel Erfolg bei anderen Bewerbungen. Vielleicht klappt
es ja woanders'”

Aber nein, es kam etwas ganz Anderes. Etwas vollig Uberraschen-
des.

,Konnen Sie mir sagen, wo Sie so hervorragend Deutsch gelernt ha-
ben?”

Da war die Kleine baff. lhre Antwort wird wohl dann den Frager er-
staunt haben: ,Ich bin hier geboan!” antwortete sie im breitesten
Kohlenpott-Deutsch. PaRu

Gemeindekarneval bei St. Januarius

Fe= == === == —— b

Am Samstag, dem 7. Februar, wird
im Pfarrheim der katholischen Ge- 7 Februar, 18.99 Uhr :
meinde St. Januarius der Gemein- &t - - - - & & & & - - - = = = =
dekarneval gefeiert. Das Motto in diesem Jahr lautet: ,Sprocky’s Ka-
tholen rufen Hurra, zweieinhalb Priester sind jetzt da.” Es findet ein
buntes Programm, prasentiert von Markus Feldmann, statt, das von
den Gemeindegruppen gestaltet wird. Musik legt DJ Dr. Laut auf und
auch fiir das leibliche Wohl wird gesorgt. Karten zum Preis von 8,99
Euro sind im Gemeindehaus und bei den Gruppen erhaltlich. Die Ver-
anstaltung beginnt um 18 99 Uhr (21 Minuten vor 20 Uhr).

Sportlerehrung B erto 5
'Freitag, 6. Marz, 17 Uhr PROCRHOVEL * £XT |

: Der Stadtsportverband Sprockhovel ehrt im Golfhotel Vesper ver-
1 diente Sportler sowie Ehrenamtliche aus den Vereinen, unter ande-
' rem auch Weltmeister, Europameister und Deutsche Meister. !



JGestern wurden wir fiir Deutschland erlaubt” -

Lesementorinnen lesen in der
Artothek einander vor

Zum zweiten Mal versammelten sich Uber dreifig
ehrenamtliche Mentorlnnen des Vereins ,Mentor -
Die Leselernhelfer Sprockhovel eV." in der Artothek
in der Gevelsberger Strafde in Haflinghausen, um
sich gegenseitig aus ihren Lieblingsbiichern vorzu-
lesen. Diese stark nachgefragte und immer belieb-
tere Veranstaltung fordert das gegenseitige Ken-
nenlernen, den kommunikativen Austausch und
den Zusammenhalt der Vereinsmitglieder — und lockt Interessierte an,
die als Leselernhelfer bei ,Mentor” mitmachen wollen.

Als besonderen Gast begriifite die Vorsitzende Dr. Barbara Rupp dies-
mal den Biirgermeister der Stadt Sprockhovel Ulli Winkelmann und
seine Frau Ute Dessel, der sich diesmal nicht nur als Starthelfer, son-
dern auch als kontinuierlicher Unterstiitzer von ,Mentor” verstand.
Birgermeister Ulli Winkelmann er6ffnete den Reigen der Vorlese-
rlnnen mit einem eigenen Beitrag und wartete mit einem Abschnitt
aus Greg Mortensons ,Drei Tassen Tee” auf, durch den die Bedeutung
der Bildung in einem Dorf im fernen Asien illustriert wurde. Angeli-
ka Minko hatte auf allen Stiihlen kleine Schnipsel mit deutschen Wér-
tern ausgelegt, deren Bedeutung sie durch die Vorstellung des Buches
,Das schénste deutsche Wort” aufklarte. Jirgen Beutel gab mit sei-
ner Buchvorstellung einen Einblick in die Problematik des Umgangs
mit aggressiven Kindern. Monika Bahne stellte den gebannten Zuho-
rern mit dem Buch {iber den kleinen Timur einen Jungen vor, der nicht
nur einer Geschichte zuhdrt, sondern auch in sie eingreift und sie mit-
gestaltet. In der zweiten Runde las Doris Balckmann eine Indianer-
geschichte aus dem 19. Jahrhundert vor und hob besonders auf den
Aspekt ab, dass darin zwei alte Menschen zwar zurlickgelassen wer-
den, sich aber als Uberlebensféhig zeigen. Giinther Kronenbitter wies
mit Hans Magnus Enzensberger auf die Problematik von national ori-
entierter Deutschtiimelei hin. Barbara Rupp brachte zum Schluss ei-
nen Abschnitt aus der autobiographisch gefdrbten Fluchtgeschich-
te des deutsch-bosnischen Autors Sasa Stanisics. Er demonstriert ei-
ne gelungene, vorbildhafte Integration in das deutsche sprachliche
und kulturelle Umfeld, die so ausgedriickt wird: ,Gestern wurden wir
fur Deutschland erlaubt.” Dieser richtig-falsche Satz des Buchhelden
fuhrt ins Zentrum der Bemithungen um gesellschaftliche Teilhabe
durch das Wort und erinnerte an die aus- und eingewanderten Wor-
ter, die schon im ersten Beitrag von Angelika Minko auftauchten - so
schloss sich der Kreis der Darbietungen des gelungenen Abends.

PAERT DR

Foto von links: Die VorleserInnen Jiirgen Beutel, Angelika Minko, Giinther Kronenbitter, Ulli Win-

kelmann, Monika Bahne, Doris Balckmann und Barbara Rupp (Foto: privat)
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»Schnelles Internet fiir Herzkamp"

Wie die Telekom aktuell berichtete, sind die Planungen fiir den Ausbau
abgeschlossen, so dass dieser kurzfristig in die Umsetzungsphase geht.
Nach aktuellem Stand der Ausbauplanung soll die Baumafinahme im
Juni 2015 fertiggestellt sein, so dass ab dann das schnelle Internet in
Herzkamp genutzt werden kann.
Zu Beginn der Tiefbaumafinahme, voraussichtlich im Marz 2015, planen
wir derzeit gemeinsam mit der Telekom eine Baubegehung, zu der wir
gerne auch die Presse einladen werden.
Die Herzkamper Biirger werden in einer gemeinsamen Veranstaltung
von Telekom und Biirgergemeinschaft auch noch einmal Uber die um-
gesetzten MafRnahmen und notwendigen Voraussetzungen fiir die Nut-
zung des neuen Internetangebotes ausfihrlich informiert. In dieser Ver-
anstaltung kénnen der Telekom auch noch auf dem Herzen liegende
konkrete Fragen gestellt werden. Die Informationsveranstaltung ist der-
zeit grob fir Mai geplant.

Marcus Berghaus, Biirgergemeinschaft Herzkamp e.V.

I Das Seniorenbiiro informiert: -, «
Stk 0
| Busfahrt zum Opernhaus Dortmund #ﬁmvﬁ"
1 In Zusammenarbeit mit dem Theater Dortmund bietet das Senio
: renbiiro der Stadt Sprockhével an:

.Don Giovanni |
: Opernhaus Dortmund :

1 Dramma giocoso von Wolfgang Amadeus Mozart Libretto
: von Lorenzo Da Ponte

' Auffihrung am 13. Marz
1 Komponist und Textdichter haben mit der Urauffiihrung des Don Gio- 1
: vanni 1787 einen grofRen Erfolg gefeiert, obwohl sie bewusst viele Re-
1 geln der Gattung missachtet haben. Komddie oder Tragddie? Am En-
I de wird der Bose bestraft, die Guten haben gewonnen, aber ist die !
: Welt noch interessant ohne das Grenzen sprengende, lebensbejahen- :
1 de Don-Giovanni-Prinzip? Mozarts Musik ist voller Lust und Leiden- 1
: schaft, eine vibrierende Feier des Lebens. Denn zumindest im Theater :
, ist die Holle allemal der Ort, an dem man lieber sein will als in der sit-
I tenstrengen Behaglichkeit.
: Anfragen an: Stadt. Seniorenbiiro Sprockhdvel
Frau Brunhilde Waltert (Telefon: 02339/917-320)
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