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ydernes Qutfit nach Totalrenovierung!
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> REWE Grill

> Dry Ager Fleischsortiment > REWE Back-Shop
» Moderne, neugestaltete > Vegane- und Bio-Lebensmittel

Bedienungs-Fachabteilungen fiir ~ ® Franzdsische Backwaren von Fritsche Einzelhandels oHG
Frischfleisch, Wurst und Kase »La Nouvelle Boulangerie«

> Frischfisch > Weber Grillsortiment SPROCKHOVEL
HauptstraBe 85-87

~ Das Weber® Grill- 3\ | =02324/919447
o= Genuss-Sortiment
. . Mo.-Sa.
Der Bestseller bis

100 kg Fleisch — ideal sty 7-21 Uhr
fiir ganze Riicken gedffnet

- aktuelle Sonderpreise bis zum 8.4.2017 im Markt -



Federleicht
Pilates Studio

Personaltraining
Kleingruppentraining

Mit Pilates Training
ist es wie im ric tigen

st es zu einfach,
dann macht man es falsch!

Astrld Moller Im Hammertal 85 - 58456 Witten
Fon 0163.770 30 07 - www.federleicht-pilatesstudio.de

Leben...,

Liebe Leser,
Kinder miissen sich so einiges von uns anhdren: Sie mogen bitte schon
dies und das tun, jenes aber gefdlligst lassen. Meistens fallt auch der
Satz:,Lig mich nicht an!” Und dann erzahlen wir was vom Weihnachts-
mann, der Hunderte von Millionen, wenn nicht gar Milliarden Haushal-
te gleichzeitig mit Geschenken begliickt, quasi in Lichtgeschwindigkeit.
Zur Zeit ist der Osterhase dran. Der das Kunststiick vollbringt — eben-
so rasend schnell -, zahllose Eier in Garten und Wohnungen zu verste-
cken, die man erst Jahre spéter wiederfindet. Dabei gdbe es auch an-
deres zu erzéhlen von Hasen, Eiern, germanischen Gottheiten und Glo-
cken, die nach Rom fliegen. Wissenswertes, auch Kurzweiliges, haben
wir fiir Sie in dieser Ausgabe zusammengestellt. Auch sind Tipps dabei,
wohin man seine Lieben ausfiihren kann tber die Feiertage. Ein ande-
res Thema wachst uns allerorten geradezu entgegen: der Friihling. Da
gibt es wieder einiges zu tun im und rund ums Haus. Ebenso ein Sai-
sonthema: Fotovoltaik. Welche Fordermit-
tel es wo gibt, lesen Sie im Innenteil. Beim
,Dampf-Bahn-Club” geht's wieder richtig
los, das ,Andampfen” riickt ndher. Was pas-
siert da eigentlich? Und wie kann man in
der Naturheilkunde Schmerzen und chro-
nische Krankheiten behandeln. Antworten
einige Seiten weiter.

Funkmietwagen
-
B re Illen hor“ Sandra Breitenborn

M Personen- M Flughafentransfer =
beférderung M Kurierdienste ;
W Krankenfahrten - fiir alle Krankenkassen zugelassen

Fax: 02324/34 44853
45549 Sprockhadvel

Mo.-Do. 7-24 Uhr, Fr. 7—ca. 1.30 Uhr,
Sa. ab 21.30-ca. 4 Uhr, So. 9-24 Uhr

v

BELLE ETAGE

Simone vom Hagen
Geschéftsfiihrerin

St.-Georg-StraBe 7a

45525 Hattingen

Telefon 02324/6 864668
Mobil  0151/26739945
info@belle-etage-hattingen.de

Regina Fritsche ist die Chefin des umgebauten Rewe

Nach Umbau
REWE-Wiedereroffnung

Von Donnerstag bis Samstag ( 23. bis 25. Marz) hat Rewe-Fritsche in
der Hauptstraf3e 85 in Sprockhével die Wiederer6ffnung gebiihrend
mit seinen Kunden gefeiert. Nach der Totalrenovierung und vollstén-
digen Umgestaltung des alten Ladens hat sich Rewe Fritsche in neu-
em Outfit dem Publikum préasentiert.

Mit einer gewinntrachtigen Slotmaschine, Kinderschminken, giinstig
Leckerem vom Rewe-Grill und (alkoholfreien) Cocktails sowie Smoo-
thies wurde die Wiederer6ffnung gefeiert, wobei die neue Frischethe-
ke besonders hervorsticht. Der Laden mochte damit den Kunden fir
ihr Verstandnis fur die aus dem Umbau resultierenden Unannehm-
lichkeiten danken.

An einem Sonderstand wird es stets tolle Aktionen geben.

Die Totaluberholung des alten Ladens ist den modernen Anspri-
chen, verénderten Kundenwiinschen und der neuen Frischeangebo-
te geschuldet. Somit reiht sich Rewe Fritsche wieder in die Lebensmit-
tel-Grundversorgung der Bevdlkerung ein und hofft, den Kunden wei-
terhin mit Qualitat und Frische dienen zu kdnnen.

Ein Besuch des neuen Ladens kann sich in jedem Fall lohnen.

Regina Fritsche betont die Neuheiten: ,\Wir haben neugestaltete
Fachabteilungen fiir Fleisch- und Wurstwaren und Kése; Frischfleisch
in Selbstbedienung, einen Rewe-Grill sowie Rewe-Backshop, vegane
und Biolebensmittel und franzdsische Backwaren des Herstellers 'La
nouvelle Boulanger' sowie das Grillsortiment von Weber. Und durch
den Einsatz von LED-Lichtern und neuester Belliftungs- und Klima-
technik tun wir sogar noch etwas fiir die Umwelt.

Herzlich willkommen in der Belle Etage...
Mutter & Tochter Deal

Gonnen sie sich und lhren Liebsten einen zauber-
haften Nachmittag in der Belle Etage.

Lassen sie sich verwdhnen und genieflen Sie die Ruhe geschulter Han-
de. Um die Gesundheit und Schonheit der Haut zu erhalten ist es wich-
tig, friihzeitig mit der passenden Pflege zu beginnen, denn Vorsorge
ist besser als Nachsorge. Bei diesem Angebot pAuch als

kénnen Sie zwischen einem Basic-Deal fir K utschelw
120,- € oder einem Dream-Deal fiir 220,- € & SChee:\al%hch\
wahlen. Beide Deals sind fiir 2 Personen.
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Beauty & Fushlon

Inh. Christiane Dombrowski
lhre Kosmetikerin seit 24 Jahren!

§0,3JJ Offnungszeiten:

E—— ) Mo., Di., Mi., Fr.
8.00 18.00 Uhr

Hautverjiingungs-Behandlung der Exira- Do. 8.00-15.00 Uhr
klasse, ideal auch bei Hautunreinheiten /a2 Sa. 10.00-13.00 Uhr

Permanent Make v
. Augenbravenverdichtung P 199,' ﬁ:;;}r] r?:(z-?g ggrUhr
Wuppermler Strafle 35 - 45549 Sprockhovel  termine nach

\=- (5 e schlussfest gefeiert werden, zu
B sermmasitiy v@ % dem Freunde und Verwandte der Telefon 02324 /7 34 65 Vereinbarung!

smefem 2oz Ferienspaf3-
o Projektwochen

Zum Auftakt gibt es den zwei-
wochigen Abenteuer-Spielplatz, Kambodscha
insgesamt 60 Kinder im Alter \ Thaimnssuge
von 6 bis 12 Jahren haben vom " —— &Fuﬁpflege
17. bis zum 28. Juli die Moglich- =
keit, an diesem Projekt, das an
der Grundschule Borgersbruch
stattfinden wird, teilzunehmen.
Am Freitag, dem 28. Juli, wird
auf dem Geldnde ein grof3es Ab-

Traditionelle

ol Kinder, aber auch interessierte
Pflege mit Gesicht: f\
« freundlich / '

Burger eingeladen werden.
Vom 31. Juli bis zum 4. August schliefit sich im Jugendzentrum Haf3-
. ]
cawerlissig  Simone Boecker
* gut beraten Pflege & Hiffe zu Hause o

linghausen die Workshopwoche ,Willkommen in Brasilien” an. Hier
wird mit 30 Kindern zum Thema ,Brasilien” gebastelt, gespielt, ge-
trommelt, getanzt und landestypische Akrobatik ausprobiert. Auch
zum Abschluss dieser Woche wird es am Freitagnachmittag ein bun-
tes Fest geben.

In der vierten Ferienwoche, vom 7. bis zum 11. August, gastiert der Zir- Ihr PerSdnliCher PﬂGQEdienSt
kus Casselly in HaBlinghausen. Bis zu 80 Kinder im Alter von 6 bis 14 fur Hattingen und Sprockh(jve[

Jahren kdnnen auf der Wiese hinter der Sporthalle Ha3linghausen Zir-
kusluft schnuppern und sich auf die grofie Galavorstellung zum Ab-
schluss der Woche vorbereiten. Alle Projekte finden in den angege-
benen Zeitrdumen tdglich von 10 bis 16 Uhr statt. Die Teilnahme am lhr Beratungstelefon: 02324/902 3523 (24 Std. erreichbar)
Abenteuerspielplatz kostet 55,00 €, fiir die Brasilienwoche und den -
Mitmach-Zirkus fallen jeweils 30,00 € an. Zusatzlich wird fiir die Pro-
jekte jeweils eine Frithstiicksgruppe angeboten, die bereits um 8 Uhr

Boltsr <o_

schnell, prelswert und

Griine sehen Chancen flir mehr  7axi & Funk-Mietwagen -

@ Hilfe bei Pflegebedurftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
@ medizinische Pflege @ hauswirtschaftliche Pflege

¢ Flughafentransfer ® Krankenfahrten (alle Kassen)

Tem (0] 30 * Dialysefahrten  © Kurierdienst
g = 0232498430

Nachdem im vergangenen Jahr die StVo gesindert wurde, gibt es mehr ~* 11ansport von bis zu 6 Fahrgasten

Méoglichkeiten, auf Hauptverkehrsstraflen Tempo 30 auszuweisen, so- Offnungszeiten:
fern sich an der Strae ein Kindergarten, eine Schu- Mo. — Do. 6.00 — ca. 24.00 Uhr
le, ein Krankenhaus oder etwa ein Seniorenheim Fr. + Sa. 6.00—6.00 Uhr Weitere Termine
befindet. In einem Antrag an den Verkehrs-Aus-  So. 10.00 — ca. 24.00 Uhr nach Vereinbarung.

schuss beantragen die Griinen nun, zu pri-

fen, ob in Hohe der Groftagespflegestelle an

der HauptstraBe sowie der Forderschule an

der Wittener Straf3e die Anordnung von Tempo Nichster

30 moglich ist. Wir hatten uns vom Bundesver-
kehrsminister gewiinscht, dass Tempo 30 inner-
orts zur Regelgeschwindigkeit und 50 km/h die Aus-

nahme wird, aber nun sollten wir wenigstens die gegebenen Moglich- DO nnersta g’ 4L o 5 o 2 0 17

keiten vor Ort ausnutzen”, so Fraktionsvorsitzender Thomas Schmitz. Anzeigenschluss: Freitag, 21.4.2017
: , 21.4.,
Der OV Sprockhével BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (&dt zu Beginn der Ak-

t[ion ,Sprockhdvel putz(t) munt?r” zu Kaffge und Brétchen ab 9 Uhr ‘ ) ///ﬁ//” ” \

in den ,Alten Bahnhof Sprockhovel” ein. Mit dabei ist auch der Kan- 4 /A |0

didat fiir den Landtag Thomas Schmitz. Damit besser geplant wer- EINLADUNG ZUM GEMEINSAMEN FRUHSTUCK

den kann, wird um Anmeldung gebeten unter der E-Mai-Adresse in-

fo@gruene-sprockhoevel.de oder liber das Kontaktformular auf der PUTZ(T') MUNTER

Homepage.

Nach der Starkung geht es ab 10 Uhr auf die alte Bahntrasse in ZUSAMMEN IST Es
' Niedersprockhovel. Dann wird der Bereich

- zwischen der Wuppertaler StraRe und 7 SPROCKHOVEL

dem Gedulder Weg auf Vordermann ge- '

bracht. Freiwillige sind natiirlich ger- . 01.04.2017 "ALTER BAHNHOF® ab 9:00 Uhr
ne willkommen! Weitere Infos unter

www.gruene-sprockhoevel.de.

Erscheinungstermin:

Kaffee und Brotchen




Kiiche durchgehend
geoffnet
(Montag Ruhetag)

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr
Telefon: 02302-560 06 - www.sonnenscheiner.de

Wenn man ein ,lange Leitung” hat und nicht mehr richtig versteht, empfiehlt sich der Gang
zum Horgerdteakustiker. Experten raten, die Warnsignale ernst zu nehmen.

DUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fur Sehen und Héren

« Brillen

- Sonnenbrillen

- Contactlinsen

« Horgerate

- Produkte flir den
Seniorenalltag

Endlich wieder verstandlich
- Leben ist viel entspannter

Familienvater: Der Besuch beim Horakustiker
war eine meiner besten Ideen seit langem

»Der Besuch beim Hoérakustiker war eine meiner besten Ideen
seit langem”, freut sich Hartmut B. iiber seine neuen Horgerdte
und fiigt hinzu: ,Jetzt verstehe ich endlich wieder, was die ande-
ren sagen, gehe ohne Stress in fast alle Gesprachssituationen und
merke, dass mein Leben wieder viel entspannter geworden ist.”
Dem 57-jahrigen Familienvater war schon seit einigen Monaten auf-
gefallen, dass er zunehmend Schwierigkeiten beim Verstehen von
Sprache hatte, obwohl er eigentlich noch alles horen konnte. Aber
je unruhiger und lauter es wurde, umso weniger bekam er von den
Gesprachen mit. Dadurch konnte er bei vielen Unterhaltungen nicht
mehr richtig antworten, musste entweder nachfragen oder sagte ein-
fach gar nichts mehr. Auch im Job gab es vermehrt Missverstandnisse
mit Kunden und Kollegen. So durfte es nicht weitergehen, er musste
etwas unternehmen. Hartmut B. hat dann einen Partnerakustiker der
,Fordergemeinschaft Gutes Horen” (FGH) in seinem Wohnort aufge-
sucht und damit den richtigen Ansprechpartner im Fall von Horprob-
lemen gewahlt. Denn: ,Die Verbindung von Kompetenz, Professionali-
tdt und gutem Service steht fiir uns an erster Stelle und die l6sungs-
orientierten und individuellen Beratungen und Dienstleistungen fir
Menschen mit Horproblemen zéhlen zu unseren wichtigsten Marken-
zeichen”, sagt Burkhard Stropahl von der ,Férdergemeinschaft Gutes
Horen”. Diese gezielte Ausrichtung und Spezialisierung der Horakustik
hat gute Griinde: Fiir viele Menschen sind ihre Hordefizite noch immer
ein sensibles, zuweilen sogar heikles Thema. Dazu Burkhard Stropahl:
,Nicht wenige Betroffene, deren Horleistung spiirbar nachgelassen
hat, verdrdngen zunéchst das Problem und riskieren einen fortschrei-
tenden Verlust an Lebensqualitdt. Richtig ist, schon beim ersten Ver-
dacht auf Hérminderungen unverziiglich die fachkundige Beratung
durch einen FGH-Horakustiker zu suchen.”

Diesen Schritt hat Hartmut B. genau zum richtigen Zeitpunkt unter-
nommen, weil er als Ursache fiir seine Verstehprobleme sein eigenes
Gehor und nicht etwa die leise und undeutliche Aussprache der Mit-
menschen verantwortlich gemacht hat.

| Nachster
I I l g e Erscheinungstermin:

Donnerstag, 4.5.2017

Anzeigenschluss: Freitag, 21.4.2017

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus) - 45525 Hattingen - www.duo-optik-akustik.de - Tel.: 02324 - 92 08 0




Der Sprockhéveler Verein zur Leseférderung
an Schulen hat einen neuen Vorstand: Inge
Pape und Monika Bahne haben als 1. und 2.
Vorsitzende Barbara Rupp und Gundula Mil-
ler abgeldst. Sie wurden ebenso einstim-
mig gewahlt wie Christine Renner als Schatz-
meisterin, Klaus Wewers als Kassenpriifer und
Ginther Kronenbitter als Beisitzer.

Mit Hilfe von Spendern und Sponsoren wird
mittlerweile an sechs Schulen auch digitale
Leseférderung betrieben — mit Tablet-Com-
putern als Ergdnzung zu den ,Biicherschatz-
kisten”. Neben Schulbesuchen der Lesemen-
toren zur Betreuung von Kindern und Jugend-

lichen bietet Ingeborg Gerhard als Mentorin
auch eine wochentliche Sprachférderung an,
die Fluchtlingskindern aus Syrien und Viet-
nam zugute kommt.

Neben vielen Geschéftsleuten aus Sprockhd-
vel unterstlitzt auch der Lion’s Club, die AVU
und die Sparkassenstiftung den Verein. Aktu-
ell arbeitet der Sprockhéveler Dokumentarfil-
mer Christoph Béll an einem Filmportrait, das
online fiir den Verein werben soll. Schirmherr
ist seit Herbst 2016 der Hattinger Schriftstel-
ler Stefan Melneczuk. Die Verein freut sich im-
mer Uber weitere Sponsoren und Leselernhel-
fer. www.mentor-leselernhelfer-sprockhdvel.de

Spektakulare Funde erstmals in Europa

Seniorengruppe reist zu den Nationalschatzen Vietnams

Mitglieder der Kreis-Senioren-Union Enne-
pe-Ruhr gingen auf die Reise zu den Natio-
nalschdtzen Vietnams. Erstmals in Deutsch-
land, namlich im LWL-Museum fiir Arch&olo-
gie in Herne, konnten dort prunkvolle Zep-
ter aus Jade, Fabelwesen aus Terrakotta
und riesige Trommeln aus Bronze bestaunt
werden.

Diese spektakuldren Funde sind erstmals in
Deutschland und Europa zu sehen. Sie stam-
men von historischen bedeutsamen Fund-
platzen wie der Tempelstadt My Son im
Dschungel Mittelvietnams und dem Kaiserpa-
last Thang Long in der Hauptstadt Hanoi. Bei-
des sind inzwischen Unesco-Weltkulturerbe-
Statten.

Die Ausstellung, die nun von Herne nach
Chemnitz ,gewandert” ist, wagt erstmals
einen Blick auf dieses kulturell wie geschicht-
lich reiche Land, seine ferndstlichen Lebens-
welten zwischen dem Delta des Roten Flusses
im Norden und dem Mekong im Siiden.

Die Senioren waren fasziniert von den 400
Exponaten aus 45 Fundkomplexen, die die
kulturgeschichtliche Entwicklung der Men-
schen Vietnams im Spannungsfeld zwischen
Indien und China widerspiegelt. Eine Tem-
pelfassade der Cham-Kultur in Originalgréfie
brachte die Teilnehmer zum Erstaunen. In
den Elsdsser Stuben fand nach diesem zwei-

stiindigen Rundgang in der ,Altstadt” von
Herne neben der Kreuzkirche der gemiitliche
Abschluss dieses Museumstages statt.

Die Seniorengruppe besichtigt eine originale Tempelfassade

aus Vietnam. Foto: Senioren-Union Sprockhével

Jetzt Pyrolyse-Aktions-
Backofen fur nur

899,- ¢

Inklusive Gutschein
fur 1 Paar FlexiClip-
Vollausziige"

Miele. Fiir das, was wir besonders lieben.

Reinigt sich, wahrend
Sie schon genieB3en.

Leben Sie Ihre Kochleidenschaft aus und
vertrauen Sie auf den Aktions-Backofen
H 2566 BP mit Pyrolyse-Reinigungssystem.

* Pyrolyse: Automatische Selbstreinigung
des verschmutzten Garraums bei hohen
Temperaturen

e Gutschein fiir FlexiClip-Vollausziige™:
Sicher ohne Kontakt zum heiBen Garraum
das Gargut iibergieBen oder entnehmen

¢ Energieeffizienzklasse A+

* unverbindliche Preisempfehlung

" Aktion giiltig bis zum 30.09.2017 (letztes Kaufda-
tum) und nur fiir den Kauf eines Backofens H 2566
BP in der BRD. Gezeigtes Zubehdr nicht pyrolyse-
tauglich.

Weitere Infos unter miele.de/pyrolyse

Mehr Informationen bei uns:

Kk
EURONIC }5

SCHNELL & PREISWERT

Kutsch ...

RuhrstraBe 21 | 58452 Witten | T +49 (0) 2302 161-0 oder 161-9
verkauf@euronics-kutsch.de | www.euronics-kutsch.de



HaBlinghausen

Zum festlichen Abschluss der Veranstaltungsreihe wird ein Kammerkonzert aufgefiihrt mit Werken von Schubert, Beethoven, Clara Schumann
und Edvard Grieg, dargeboten vom ,Collegium Instrumentale Bochum” mit der Solistin Ina Stachelhaus unter der Leitung von Hans Jaskulsky. Es
findet am Freitag, 28. April, 19.30 Uhr, im Veranstaltungsraum der Sparkasse an der Hauptstrafie 68 in Niedersprockhével statt.

Die Vernunft befiehlt uns, frei zu sein!

200 Jahre Mathilde Anneke: Stadte bereiten Veranstaltungen vor

Schriftstellerin,  Journalistin,
Feministin, Freiheitskampferin
und Padagogin: Aus Anlass des
200. Geburtstages von Mathilde
Anneke am 3. April finden vom
30. Mérz bis 28. April 2017 meh-
rere Veranstaltungen statt.

Sie sind in Zusammenarbeit der
Stadte Hattingen und Sprockhd-
vel mit zahlreichen Vereinen, Ins-
titutionen und Sponsoren vorbe-
reitet worden.

Aufgewachsen in einer liebevol-
len birgerlichen Familie erfuhr
Mathilde Anneke schon friih
Unterdriickung, Armut und Unge-
rechtigkeit. Nach dem Scheitern
des badisch-pfalzischen Aufstan-
des 1849, an den sie als berittene
Ordonnanz teilgenommen hatte,
musste sie mit ihrer Familie in
die USA emigrieren. Dort enga-
gierte sie sich gegen die Skla-
verei, fiir die Rechte der indige-
nen Bevolkerung und vor allem
fur die Gleichberechtigung der
Frau. Ein wesentliches Zitat von
ihr lautet: ,Die Vernunft befiehlt
uns, frei zu sein!”

Das Programm

Konzert im Salon ,Frauenbilder”,
Hommage an Mathilde Anneke:
,Aus deinen Trdnen spriefien...”
mit Kompositionen von Frauen
aus Romantik, Biedermeier und
Vormérz, Ensemble ,Vox Nobile”

g

Mathilde Franziska Anneke wurde vor 200
Jahren in Hiddinghausen geboren.

unter der Leitung von Dora
Pavlikovd; Donnerstag, 30. Marz,
18.15 Uhr, LWL-Industriemuseum

Zeche Nachtigall, Nachtigall-
strafie 35 in Witten.
Schattentheater: Schiiler der

Mathilde-Anneke-Schule stellen
entscheidende Szenen aus dem
Leben der Namensgeberin ihrer
Schule unter der Leitung der Leh-
rerin Alexandra Graf dar; Mitt-
woch, 5. April, 14.30 Uhr, Mathil-
de-Anneke-Schule in Sprockho-
vel an der Dresdener Strafie 45.

Folkkonzert mit der Gruppe ,Die

Grenzganger”: politische Lie-
der rund um 1848/49, Hoffmann
von Fallersleben, Auswanderung
nach Amerika; Mittwoch, 26. April,
19 Uhr, 1G-Metall-Bildungszent-
rum, Otto-Brenner-Strae 100 in
Sprockhével.

Preisverleihung

Verleihung des 4. Anneke-Prei-
ses, Kulturabend mit Moderatorin
Kordula Volker; Donnerstag, 27.
April, 19 Uhr, Forum der Grund-
schule Borgersbruch, Dresdener
StraBe 43, Sprockhovel; Anmel-
dung: gleichstellung@hattingen.
de, schlemmer@sprockhoevel.de.
Wissenschaftliche Tagung: ,Die
Vernunft befiehlt uns, frei zu
sein“ - 200 Jahre Mathilde Fran-
ziska Anneke, Forschungsstand,
Analysen und Ausblicke; Freitag,
28. April, 10 bis 18 Uhr, Veranstal-
tungsraum der Sparkasse, Haupt-
strafde 68, Sprockhovel, Referen-
ten sind Dr. Irina Hundt (Schwie-
lowsee), Dr. Wilfried Korngie-
bel (Hattingen), Dr. Birgit Mikus
(Oxford), Professorin Dr. Anne
Schliiter (Duisburg/Essen).

Mathilde Franziska Anneke wurde am 3. April 1817 in Hidding-
hausen geboren. Sie gehorte zu den aktivsten Kémpferinnen fiir

und den USA und war eine der Begriinderinnen der deutschen

1 1
1 1
I 1
1 Demokratie, Freiheit und soziale Gerechtigkeit in Deutschland 1
1 1
1 1
1 1

und amerikanischen Frauenbewegung.

Lebensretter

furs Rathaus
Defibrillator hat Platz

Sichtlich erfreut zeigten sich
Biirgermeister Ulli Winkelmann
und der Beigeordnete Volker
Hoven bei der Ubergabe des
neuen Defibrillators, der seinen
Platz direkt hinter der Pforte im
Eingangsbereich des Rathauses
gefunden hat.

,Die Idee entstand am ersten Ar-
beitstag, hier ist mir aufgefallen,
dass wir einen solchen Defibrilla-
tor in der Dienststelle nicht ver-
fligbar haben, der im Zweifel Le-
ben retten kann. Ein solches Ge-
rat sollte eigentlich Standard
in jeder Behorde sein, schlief3-
lich sind im Rathaus taglich viele
Menschen, Mitarbeiter und Besu-
cher gleichermafien unterwegs”,
sagt Volker Hoven.

Birgermeister Ulli Winkelmann
betonte, dass der Defibrillator im
Notfall auch im Bereich des Bus-
bahnhofs zum Einsatz kommen
kann - ,Notfalle hatten wir hier ja
schon o&fter” - und bedankte sich
herzlich bei der Dr-Albrecht-Gra-
fer-Stiftung fir die grofiziigige
Unterstutzung.

Nicht eingeplant

Die Gerdte sind sehr teuer und
kosten liber 1000 Euro, Geld, das
die Stadt in diesem Jahr nicht
eingeplant hatte; umso sché-
ner, dass sich hier eine alternati-
ve Finanzierungsmdglichkeit er-
schlossen hat. Evelyn Miiller, die
Fachbereichsleiterin fiir Jugend
und Soziales hatte den entschei-
denden Einfall und den Kon-
takt zur Stiftung hergestellt. ,Die
Dr-Albrecht-Grafer-Stiftung  hat
uns schon ganz oft bei sozia-
len Projekten unterstiitzt, hierfir
sind wir ausgesprochen dankbar”,
sagte sie. Uber eins waren sich al-
le einig: ,Hoffentlich werden wir
ihn nie brauchen”.

Axel Leydorf (v.l) von der Dr.-Albrecht-Grd-
fer-Stiftung bei der Ubergabe des Defibril-
lators an Volker Hoven und Ulli Winkelmann.



Wenn man schon weifs, wie die Figuren beim Schach ziehen, erfdhrt man beim Osterferi-
enspaf’, wie man optimal mit Brett und Figuren umgeht oder wie eine Schachuhr funktioniert.

Schach-Camp fiir Kinder

Eine musikalische Reise ins schone Afrika

Das Angebot beim Osterferienspafl ,Schach-Camp fiir Kinder”
unter der Leitung des Schachlehrers Markus Borgbohmer richtet
sich gleichermaflen an Anfanger und Fortgeschrittene, an Wissbe-
gierige und Spielhungrige im Alter von 6 bis 14 Jahren.

Wenn man schon weif3, wie die Figuren beim Schach ziehen, erfahrt
man in dieser Woche, wie man optimal mit Brett und Figuren umgeht,
wie eine Schachuhr funktioniert und bekommt Tipps zu Strategie und
Taktik im Schach. Neben dem Schach bleibt genug Zeit fiir andere
Spiele (Billard, Kicker...). Das viertdgige Schach-Camp findet in der
ersten Woche der Osterferien von Montag, 10. April, bis Donnerstag,
13. April, taglich jeweils von 10 bis 15 Uhr statt und kostet 40 Euro
inklusive Getranken und einem leckeren Mittagsimbiss.

3 ,Gesdnge und Kldnge Afrikas”: In der zweiten Osterferien-
woche von Dienstag, 18., bis Freitag, 21. April, begeben sich
die teilnehmenden Kinder auf eine musikalische Reise in
das schdne Afrika. Sie spielen unterschiedliche Rhythmen
auf landestypischen Instrumenten und lernen einige afri-
kanische Lieder kennen. Der Musikpadagoge Arnd Dalbeck,
der selber in mehreren Bands trommelt, begleitet durch
die Woche und stellt seine Instrumente zur Verfiigung. An
den vier Tagen von 10 bis 16 Uhr gibt es viel Musik, Spiele
und Spafd. Die Pausen konnen sich die Kinder mit Kickern, Brettspie-
len, Malsachen und Billardspielen vertreiben. Zwischendurch gibt es
einen kleinen Mittagsimbiss und auch mal eine kleine afrikanische
Kostlichkeit.

Kinder von 8 bis 14 Jahren sind eingeladen mitzumachen. Die Kosten
fir das viertdgige Angebot betragen 30 Euro inklusive Getrdnken und
Mittagsimbiss. Anmeldungen fiir beide Ferienwochen sind noch még-
lich im Jugendzentrum HaBlinghausen, Geschwister-Scholl-Strafie 8,
Ruf 02339/91 1547, E-Mail: info@jugendzentrum-hasslinghausen.de.

Arnd
Dalbeck

Haf3linghausen

Sudhoff Markenprofi

Fachgeschéft fiir Elektrohausgerate, TV und Multimedia

—von Anfang an in guten Handen

— fachgerechte, auf Ihre Bediirfnisse ausgerichtete Beratung

— immer Qualitit zum besten Preis/Leistungsverhéltnis

— beste handwerkliche Ausfiihrung bei Installation und Montage

— qualifizierte Ansprechpartner auch nach dem Kauf

— professioneller Reparaturservice Und jetzt sind Sie dran:
durch sténdig geschulte Mitarbeiter Testen Sie uns, wir halten

unser Versprechen!

A&

Unsere Leistungen:

b B B
(Sl § WG Wi

Sudhoff Markenprofi [ J8¥/onmes

Inh. Michael Cramer - Mittelstr. 29 a - 45549 Sprockhdvel - info@radio-sudhoff.de

fary -

Unter anderem eine Dating-Show begeisterte das Publikum des Theaterabends.

Motto: Erwarten Sie nichts

Aber rechnen Sie mit dem Schlimmsten

,Erwarten Sie nichts - rechnen Sie mit dem Schlimmsten...” laute-
te das Motto eines Theaterabends an der Wilhelm-Kraft-Gesamtschu-
le. Doch die Darbietungen der ,Darstellen-und-Gestalten-Kurse” zeig-
ten genau das Gegenteil: Mit Engagement und sichtbarer Spielfreu-
de prasentierten die Schiiler vom sechsten bis zum zehnten Jahrgang,
was sie im Unterricht erarbeitet hatten. Und das konnte sich sehen-
lassen: ein kurzweiliges Programm mit einer Mischung aus Standbil-
dern zu Mérchen, Gedichten von Heinz Erhardt oder Nonsens-Texten.

= F = W _ Gruber gmbH

Mittelstrafe 48 - Sprockhével-Hafllinghausen
Telefon 023 39/28 94 - Fax 023 39/91 00 40
manfredgrubergmbh@allfinanz-dvag.de - www.allfinanz-dvag.de/manfredgrubergmbh

* Versicherungen

* Vorsorge

* Bausparen

* Finanzierungen

* Vermogensaufbau fiir jeden!

Dirﬁé‘lz’cion far Allfinanz Deutsche Vermogensberatung
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In der Mitgliederversammlung am 15. Marz hat die Vorsitzende
des AWO-Ortsvereins Sprockhdvel-Hiddinghausen Ursula Oberdick die
Jubilare Christel Schmidt fiir ihre 25jdhrige Mitgliedschaft und Regina
Frerich fiir ihre 35jdhrige Mitgliedschaft im AWO - OV geehrt.

Auf dem Bild sind von links: Christel Schmidt, Ursula Oberdick und Regina Frerich. Privates Foto

Termine des AWO-Ortsvereins
Hiddinghausen

4. April  Kegeln mit den ,Lustigen Strickstriimpfen”, 17 Uhr,

Gaststatte Saloniki, Hafllinghauser Str. 97, Gevelsberg
5. April ,Komm und mach mit“, 17 Uhr, Biirgerbegegnungs-
stdtte, Jahnstr. 6, Sprockhdvel-Hiddinghausen

12. April ,Komm und mach mit“, 17 Uhr, Biirgerbegegnungs-
statte, Jahnstr. 6, Sprockhoével-Hiddinghausen

19. April ,Komm und mach mit“, 17 Uhr, Blirgerbegegnungs-
stétte, Jahnstr. 6, Sprockhdvel-Hiddinghausen

26. April ,Komm und mach mit“ 17 Uhr, Biirgerbegegnungs-
statte, Jahnstr. 6, Sprockhével-Hiddinghausen

1]

Die Zeit war schnell vorbei und die Kinder haben viel gelernt. Unter dem Motto ,Nicht mit mir -
Wir reden nicht! Wir tun was!” fand an vier Tagen fiir die Vorschulkinder der Elterninitiative
,Bullerbii“ ein Kurs zur Gewaltprdvention (Selbstbehauptung, Selbstverteidigung) statt. Fiinf-
zehn Mddchen und Jungen machten sich stark gegen Gewalt. Unter der Leitung von Andrea

TGH ist gut vorbereitet

Fur die kommende Sommersaison ist die TG Hiddinghausen gut vor-
bereitet, so 1. Vorsitzender Stephan Rath. So konnte man fiir den
Sommer wieder alle Mannschaf-
ten melden, zusatzlich wurden
erstmals eine zweite Herren 40
auf Kreisebene und Herren 75 in
der Westfalenliga gemeldet. Fiir
ihren Aufstieg im Sommer 2016
in die Kreisliga konnte die Her-
ren 40 am 3. Mdrz einen Pokal
und Urkunden des Stadtsport-
verband entgegen nehmen.
Auch die beiden ausgerichte-
ten Turniere der Herren 40 und
50 kamen super bei den Spie-
lern des Kreises an. So spielten
am 5.3.in einem stark besetzten
Herren 50 Feld Leistungsklas-
sen ab LK 7 in 3 Gruppen gegeneinander. Die Sieger Torsten Pilz (TC
Rot-Weifs BO-Werne), Urban Vogt (TC Eintracht Dortmund) und Geert
Merkel (TC Ludwigstal Hattingen). Die TGH Spieler schlugen sich da-
bei achtbar und konnten einige LK Punkte sammeln. Auch im Sommer
wird man wieder einige Tagesturniere anbieten. Um den Tennissport
weiter zu férdern, hat sich der Vorstand fiir den Sommer 2017 etwas
Besonderes ausgedacht. Alle Sportbegeisterten und Tennisfreunde,
die ab jetzt Mitglied bei der TG Hiddinghausen werden, bekommen
die Mitgliedschaft fiir 2017 geschenkt! Der 2. Vorsitzende Ulf Kohrs:
Wir mochten somit allen die Gelegenheit geben, die Angebote der
TG Hiddinghausen im Tennis auf der Anlage des Sportparks Hidding-
hausen richtig kennen und schatzen zu lernen. Vor allem mdéchten wir
die Jugendlichen motivieren, an die Erfolge von Angelique Kerber und
Alexander Zwerev anzukniipfen. Dazu stehen unsere Trainer und die
Vereinsmitglieder fiir Tennisstunden gerne bereit.” Auch die Saisoner-
6ffnung, bei guten Wetterbedingungen, ist fiir Mitte April anvisiert.
Uber die Angebote der TG Hiddinghausen kann man sich auf der
Anlage an der Albringhauserstraie, unter Tel.: 02339/3222 und
www.tg-hiddinghausen.de informieren.

der stark

NEUE MITGLIEDER
2m7
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Haarmann von der TSG Sprockhével, die eine entsprechende Ausbildung hat, wurden die Kin-
der in den verschiedenen Bereichen sensibilisiert. Begleitet wurde der Kurs auch von verschie-
denen Erziehern. Themen wie ,Eigene Stdrken erkennen”, ,Grenzen setzen” und ,In Zweikampf-
spielen behaupten” fanden bei den Kindern grofien Anklang. Infos: 01 71/7 54 22 86.



Seafood Star
217 . .and the Oscar goes

to Lachs-Raucherei Wortberg

Preisverleihung im Hamburger Hotel Atlantic Kempinski

Auf dem nationalen Fischwirtschaftsgipfel im Hamburger Hotel
Atlantic Kempinski wurde der Lachs-Raucherei Wortberg in der
Kategorie ,Bestes Fisch-Gastro-Konzept Deutschlands” jetzt der
Branchen Oscar verliehen.

Er ist ein Preis fir Unternehmen mit Vor-
bildcharakter, deren Ideen und Kreativi-
tat herausragend sind. Wortberg ist laut
Jury ein Unternehmen mit Visionen, de-
ren Detailldsung Anregung fir je-

den Fischhédndler bietet, das ei-
gene Geschaft zu optimieren.
Geehrt wurde das in Deutsch-

land einzigartige Zusammenspiel von Feinkost, Fast Food

und Sushi mit dem Schwerpunkt Fisch als gldserne Produk-
tion an einem einzigen Standort.

Ein ,Binnenlandler” und Flachlandtiroler als Vorbild fir die Fisch-
branche — und das im Jahr des 25. Betriebsjubildums - das geht nur
mit Zielstrebigkeit, Ausdauer und einem fantastischem Team. Die
Lachs-Raucherei Wortberg kann stolz auf das Erreichte sein.

Image wiinscht weiterhin viel Erfolg.

KATEGORIE

*

BESTES FISCH-
GASTRO-KONZEPT

Das beste ,Fisch-Gastro Konzept”

Frisch gevdechee?t 111

Schmbckfs leckever:-:
heifsgevaucherter 5‘«fVI('5WbM -JLQChS 100g ab 4 . 59

Lachs-Raucherei Wortberg
Schmiedestr. 57
42279 Wuppertal
Tel. 0202-2641 166
d www.Lachs.info

Der Seafood Star Seafood Star

ist eine Auszeichnung, die
die Fachzeitschrift FischMa-
gazin seit zehn Jahren fiir
beispielhaft gute Fischge-
schifte, fiir Restaurants,
Events und Fischabteilun-
gen verleiht.

Seafood ist ein Trendpro-
dukt, das gesunde Erndh-
rung, Lebensart und Genuss
in idealer Weise verbindet.

Lachs- Fiaucherel Wortberg
Wupperta| ’

Bestes Fisch-
Gastro»Konzept

E=——u

Fischmagazin

P Prémiert von FischMagazin
sitschritt iir die gesamte te Fischwirtschaft

Fischmagazi i
i y'

Spielerisch Englisch lernen

Ob von klein auf mit viel Spaf und Freude, als Schiiler oder Jugendli-
cher ohne Angst, Druck und Strefd oder als Erwachsener mit und ohne
Vorkenntnisse, im Mortimer Englisch Club hilft der kleine Ritter Morty
die personlichen Lernziele zu erreichen. Alle Kinder fiebern mit, wenn
Morty, die Fledermaus Betty oder Malcolm der Drache spannende
Abenteuer erleben. Ahnlich liebevoll gestaltete Lehrmaterialien ma-
chen auch die Sprachkurse fiir Erwachsene lebendig und unterhalt-
sam. So verbinden sich Identifikation, Sympathie und Freude am Ler-
nen zu eine erfolgreichen Lernsystem. Der personliche Kontakt zu den
Menschen ist wichtig. Bei Mortimer English Club finden Sie alle Vor-
aussetzungen fiir einen erstklassigen Englischkurs.

nglish Club

Englisch fur' Kinder, Forderunterricht,
Erwachsene und Senioren, Business English

Rathausplatz 22, 45525 Hattingen, Tel. 02324-54470,
silke-koch@web.de, www.mortimer-hattingen.de

KOSTENLOS!

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie in unserem Markt

eine Flasche 0,751
Landpark Bio-Quelle

(Medium oder Naturell)*.
Einzuldsen bis zum 8.4.2017

Jenk

Besser ewkaufen. Sect 1163,

Rathausplatz 10
45549 Sprockhavel
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* Pro Person wird ein Gutschein eingeldst. Nur so-
lange der Vorrat reicht. Das Pfand ist zu entrichten.
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Physiotherapie

10

Bettina Voigt

Heilpraktikerin Psychotherapie
Stressmanagementtrainerin

INSTITUT

Fachberatung
in Krisen- und

Konflikt-
situationen

Witten

Psychologische Beratung
Psychotherapie
Stressbewaltigung/Burnout Pravention
Heilhypnose

Praventuonskurs
Stressbewaltl ung -

N\ut u
Aufgrun

Der nachste Kurs
am 25.4.17 wie
von 1

Ruhrstrae 91 @ 58452 Witten ® = 02302-43899800 ® kontakt@mut-institut-witten.de ® www.mut-institut-witten.de
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chr Balance”
md der gro en
Nachfrage:

startet
der dienstags

9.00 bis 20.30 Uhr.

» Salina del Carmen °

g . bei uns:

Eine stressfreie Elealrigly:é FuBbad

Stunde in der ersten CHENTEESSE
»Saline in Wuppertal“

30 Min. Einfithrungspreis
nur 19,- €!!
Gesunden und Entspannen in der reinen, salzigen Luft.
»Wie ein Tag am Meer.”

1 Einzelkarte
fiir die Salzgrotte

1 Einzelkarte
fiir die Salzverneblungskabine nur 12,00 €
1 Einzelkarte
Klangschalen-Sitzung nur 15,00 €

Die oben aufgefiihrten Anwendungen sind auch als Gutscheine
und / oder 5er / 10er Karten zu erwerben.

www.salzgrotte-wuppertal.de
Karlsplatz 16 ¢ 42105 Wuppertal ¢ Tel.: 0202-28320930

nur 9,50 €

Salz ist lebensnotwendig und heilt

Salz, chemisch Natriumchlorid, ist nicht nur ein lebensnotwendiges
Lebensmittel, sondern auch fiir bestimmte Leiden lindernd, wenn
nicht gar heilend. Das Atmen von salzhaltiger Luft steht in langer Tra-
dition und hat viele marine Luftkurorte hervorgebracht. Nun gibt es
diese Moglichkeit vor der Haustir. In Wuppertal gibt es neuerdings die
,Salina del Carmen®, eine aus 15 Tonnen Salz verschiedener Proveni-
enz (Totes Meer, Himalaya) hergestellte Grotte, in der eine 26% Salz-
sole kontinuierlich Uber Reisigstrducher rieselt. Eine ausgewogene
Luftfeuchtigkeit von 40-60% bei einer Raumtemperatur von 19-21°C
erleichtert die schnelle Aufnahme der salzhaltigen Luft. Eine Kursit-
zung dauert 45 Minuten und beginnt immer zur vollen Stunde. Kleine-
re Salzkabinen kdnnen ebenso genutzt werden. In ihnen dauert eine
Sitzung 20 Minuten. In der Kabine finden bis zu 4 Personen Platz. Man
hat auch die Méglichkeit, eine Kabine alleine zu buchen.

FLECKIMOBIL - tiergestitzte
Theraple und Padagogik

= Unsere Angebote:

+ Hilfen und Unterstiitzung bei Hundeangst

« Projektwochen/Tage fiir Kitas, Schulen

+ Besuch von Senioreneinrichtungen

+ MAHUWAU
(mein aktiver HundeWaldurlaub

+ Hundelx1

« Gruppenbetreuung abrechenbar iiber die
Pflegekasse:

Spass und Spiel mit dem FLECKIMOBIL
Immer am 2. Samstag im Monat Unterneh-
mungen mit Abby und Flecki( ausgebildet als Therapiebegleithund) -
In- & Outdoor-Action!

Termine: 08.04., 13.05.2017...

14.00 - 17.00 Uhr

o)

o

Tiergestiitzte Therapie
fiir Menschen

mit besonderen
Bediirfnissen

Andrea Schroter
Krankenschwester, Gerontopsychiatriefachkraft, NLP Master

Mobil 0157-52 42 66 39 NEuU:

fleckimobil@gmx.de Finanzier ung iiber
www.fleckimobil.de "'n-...PﬂeQekaSSe J
Kosten: 25 € zuzgl. 5 € Verzehr

Start: Goethestr. 23 in 45549 Sprockhével

Anmeldung ab sofort telefonisch : 0157-52426639

Weitere Infos unter www. fleckimobil.de

Wir freuen uns auf Euch. Andrea Schréter mit ABBY und FLECKI



Der Ruf nach innovativen Behandlungsstrategien wird immer lauter. Der Bundesverband
Selbststdndiger Physiotherapeuten (IFK) setzt sich im Rahmen der ,Nationalen Versorgungs-

leitlinie Kreuzschmerz” fiir die Beriicksichtigung der neuen Erkenntnisse ein. Foto: Fotolia

Physio statt Medikamente

Schmerz lass nach: Friihe Therapie wirksam

Neue Studien stiitzt die Wirksamkeit friihzeitiger Physiotherapie,
vor allem bei akuten Nacken- oder Riickenschmerzen. Oder hilft in
solchen Féllen doch nur der Griff zur Medikamentenschachtel? Die-
ses Vorurteil kdnnte sich bald d@ndern.

Mit den neuen Forschungsergebnissen geht die Forderung nach einem
Umdenken einher: physiotherapeutischen Behandlungen den Vortritt
vor drztlichen Malnahmen zu geben. Das wiirde den Schmerzmittelkon-
sum, Operationen und Kosten reduzieren. Ein direkter Zugang zum Phy-
siotherapeuten konnte all das gewahrleisten. Beschwerden am Bewe-
gungsapparat filhren besonders in westlichen Industrienationen zu
immensen Kosten. Der grofdte volkswirtschaftliche Schaden wird dabei
durch Riickenschmerzen ausgeldst. Die damit einhergehenden, jahr-
lich zunehmenden direkten Krankheitskosten von mehr als 8,3 Milliar-
den Euro pro Jahr sind gravierend. Diese Kosten werden in erster Linie
durch bildgebende Verfahren, Riickenoperationen, Spritzen sowie durch
die Verordnung von Schmerzmedikamenten ausgeldst.

Nebenwirkungen und Gefahren

Zudem gehen mit solchen Mafinahmen Nebenwirkungen und Gefah-
ren wie OP-Komplikationen einher. Dennoch raten aktuell giiltige Ver-
sorgungsleitlinien bei Patienten mit akuten Rickenschmerzen von
physiotherapeutischen Mafinahmen ab. Einen Grund hierfiir stellt ein
Mangel an Studien zu der Thematik dar. Eine neue Studie fordert zum
Umdenken auf. Licht ins Dunkel bringt erstmals eine groflangelegte
systematische Ubersichtsarbeit, die den gesamten Forschungsstand
zusammenfasst. Wissenschaftler um Heidi Ojha von der University
of Pennsylvania in Philadelphia untersuchten insgesamt 14 Studien.
Fazit: Ein rascher Beginn der Physiotherapie verringert medizinische
Mafinahmen und spart damit Kosten.

s

BEAUTY CULTURE

Sandoval

FUR SIE -
DIE ENTSAUERUNG
UBER DIE HAUT

Die basische Korperpflege befreit Ihren Korper von be-
lastenden Sauren, verbessert Hautprobleme, optimiert
die Selbstfettung und die Regeneration der Haut. Fiir
eine gut durchblutete, schone und samtweiche Haut! Ich
berate Sie gerne und freue mich auf Sie.

lhre

N Sohmcts

Micaela Schmidt

BrinkerstraBe 12 | 45549 Sprockhével
www.beautyculture-nrw.de

Mobil: 0151/ 506 986 94

Nachster
Erscheinungstermin:

Imag

Donnerstag, 4.5.2017

Anzeigenschluss: Freitag, 21.4.2017

Physiotherapie Vanderborcht

Was ist IThnen Ihre
Gesundheit wert!

€n Sie in Lebensqualitit!

Seit 34 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprech-
partner fiir Physiotherapie, Heilpraktik, Pravention
und Gesundheit.

Wir bieten alle Therapieformen wie z.B.

Manuelle Therapie
Physiotherapie/Krankengymnastik
Gerédtegestiitzte Krankengymnastik
Atemtherapie

PNF, CMD und viele mehr ...

auch als Hausbesuch

Physiotherapie

Vanderborcht

Tel.: 02324/ 74351

www.vanderborcht.de
Alte Bergstr. 2 | 45549 Sprockhével

Rufen Sie uns an und
informieren Sie sich!

11



Gastronomie
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Karfreitag, 14.4.,17-22 Uhr
Exklusives Fisch-Menil, handtellergroBe
Austern, feinster Fisch direkt aus La
Rochelle (Frankreich)  39,-€ p.P.

Ostersamstag, 15.4.,17-22 Uhr
Delikatessen Barbecue am Feuerstahl
und Osterfeuer 49,-€ p.P.

Alte Lampenfabrik im Elling-Hof Dorfstrae 23 58455 Witten
Telefon 0234/703682  www.landhof-bochum.de

Ostersonntag, 16.4.,12-15 Uhr
Feinstes Oster-Menii mit franzdsischen
Lammspezialitdten, Cote de Boeuf,
Atlantik-frischem Fisch und Aperitif
Pineau des Charentes  49,-€ p.P.

Alte Lampenfabrik
im neuen Gewand

Wer kannte sie nicht - die Firma Grah Leuch-
ten in Heven. Uber 40 Jahre wurden dort Lam-
pen hergestellt und verkauft. Heute prasentie-
ren sich die Rdume in Heven, in der Dorfstrafe,
in neuem Gewand. Entstanden ist ein Hort der
gepflegten Gastlichkeit in dem frische Produkte und Top-Qualitét zu
einem Ensemble von kreativem Kénnen verschmelzen. Die offene Kii-
che, die eigens konstruierten Feuerstéhle, lassen die Gaste die Trans-
parenz der kompromisslosen Frische und Qualitét erleben. Zukiinftig
kénnen die Gaste im Rahmen von Kochkursen und BBQ-Live-Semi-
naren in kommunikativer Atmosphare, Inspiration und Fachwissen er-
lernen und ausprobieren.

Egal, ob interaktives Event oder famildre Runde - ,Die Alte Lam-
penfabrik im Elling-Hof" ist ein Ort zum Wobhlfiihlen und Verweilen.
Der Startschuss féllt zu Ostern! Hier werden feinste Delikatessen, fri-
schester Fisch und handtellergrofe Austern, direkt vom 1.000 km ent-
fernten Markt in La Rochelle in Frankreich eingekauft. Alle Infos zum
Angebot und Programm unter www.landhof-bochum.de.

Wer auf Nummer sicher gehen mdchte, sollte geniigend Pldtze reservieren, wenn er seinen Osterspazie
fen, dann geniefSen. Das gilt auch fiir Karfreitag, wo bei (fast) allen Gastronomen Fischgerichte auf dem

Sufde, wohlbekannte Diifte st

Startschuss zum Osterspaziergang von hdchstpoe

Vom Eise befreit sind Strom und Béche/Durch des Friihlings holden,
belebenden Blick;/Im Tale griinet Hoffnungs-Gliick;/Der alte Winter,
in seiner Schwéche,/Zog sich in rauhe Berge zuriick"

Das legte einst Johann Wolfgang von Goethe seinem ,Faust” in den
Mund als Monolog beim Osterspaziergang fiir den ersten Teil seines
1808 erschienenen Jahrhundertwerks gleichen Namens.

Hochgesang auf Jahreszeit

Und Eduard Mérike lief sich keine 20 Jahre spater auch nicht lumpen
beim Hochgesang auf die schonste aller Jahreszeiten: ,Frithling ldsst
sein blaues Band/Wieder flattern durch die Liifte;/Stif3e, wohlbekann-
te Dufte/Streifen ahnungsvoll das Land.” Damit wird von hochstpoe-
tischer Stelle der Startschuss zum ,Streifen” durch die Friihlingsland-
schaft gegeben. Ein Osterspaziergang bietet sich in diesem Jahr be-
sonders zum Streifen an, da das
hochste Fest der Christen dieses
Mal sehr spat liegt, und damit
die Wahrscheinlichkeit auf scho-
nes warmes Wetter steigt.

Nicht nur christliche Wurzeln

Ostern ist seit jeher ein Fest der
Freude. Das hat nicht nur christ-
liche Wurzeln. Schon seit Men-
schengedenken ist es ein Fest
des Friihlings, der Auferstehung
im weitesten Sinn. Wir feiern -
neben dem christlichen Fest -



rgang im Kreise seiner Lieben mit einem Restaurantbesuch krénen méchte nach dem Motto: Erst anru-
Speisenplan stehen. Die Zeit zwischen Ostern und Pfingsten ist eine Zeit vieler kirchlicher Feiertage.

eifen ahnungsvoll das Land

tischer Stelle — Warum nicht mal ausgehen?

auch den beginnenden Friihling. Wen es raustreibt und wer die Kiiche
kaltbleiben lasst, fiir den haben die heimischen Gastronomen einiges
zu bieten. Auf diesen Seiten finden Sie, liebe Leser, einige Anregungen
fur das Ziel eines Osterspazierganges.

Nummer sicher

Doch diese Idee ist
nicht einzigartig. Wer
auf Nummer sicher ge-
hen mdochte, sollte ge-
nigend Platze reservie-
ren unter dem Motto:
Erst anrufen, dann ge-
nief3en.

Das gilt auch fur Kar-
freitag, wo bei (fast) al-
len Gastronomen Fi-
schgerichte auf dem
Speisenplan stehen.
Die Zeit zwischen Os-
tern und Pfingsten ist
eine Zeit vieler kirchli-
cher Feiertage. Im Ge-
gensatz zu Weihnach-
ten, wo eine umfangrei-
che Menizubereitung
auf dem Plan steht, ist
Ostern recht Ubersicht-

Gastronomie

STEAKHOUSE

\Coge

Mittagstisch

Tagessuppe, Hauptgericht & Dessert 9,10 €

Reservieren sie rechtzeitig et
fiir die Ostertage! e ke Ay

Bitte reservieren Sie rechtzeitig fiir Ihre Familien-, Geschafts-,
Kommunion- und Konfirmationsfeiern! Wir beraten Sie gerne!

Hauptstrafie 79 - 45549 Sprockhdvel - Telefon: (023 24) 971613
Offnungszeiten: Dienstag — Sonntag: 11.30 — 14.30 Uhr u. 17.30 - 23.00 Uhr
Montag: Ruhetag

lich. Neben Liturgien zum héchsten Fest der Christen steht ein Hase
im Mittelpunkt, der Eier versteckt. Sonst ist frei. Eine wichtige Frage
beschaftigt nicht nur die Kinder. Wie schafft es der Osterhase, immer
wieder Verstecke zu finden, die erst Jahre spater entdeckt werden?

Antwort schuldig

Oftmals bleiben die GrofRen den Kleinen eine Antwort schuldig. Diese und
andere Fragen kénnen das Familienleben belasten. Und dann dauert Os-
tern ja noch, rechnet man die angegliederten Feiertage mit, fast eine ge-
fiihlte Woche. Das ist eine lange Feierdistanz, die Hausfrauen und -man-
nern viel abverlangt. Warum dann nicht mal die Liebsten ausfiihren?

ordesunarn

v Rergeshih

DAS ETWAS ANDERE LANDGASTHAUS

2. April ® 16. April - Ostersonntagsbrunch -

30. April ® 14. Mai - Muttertagsbrunch -
(Brunch von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr)

Mittwoch 19. April -, Frishlingserwachen”
Kaninchen & Co trifft auf Fisch und Meer
60,00 € pro Teilnehmer / Gaste die Hélfte

Mittwoch 17. Mai - ,Mai-Scholle trifft auf Spargel”
leckereien rund um das weibe Gold (es gibt auch Fleisch)

60,00 € pro Teilnehmer / Gaste die Hélfte

Mittwoch 14. Juni - ,Die Grillzeit wird ersffnet”
Mann/Frau kann alles grillen! lassen Sie sich Uberraschen!

60,00 € pro Teilnehmer / Gaste die Hdlfte
Nachmittags: Kaffee, Kuchen, Waffeln

Zur Bergeshch e Hohenweg 89 ¢ 58332 Schwelm

Tel.: 02336 49 59 8 77 Mobil: 0172 260 17 80 e-Mail: info@bergeshch.de
Mi - So 11-23 Uhr, Mo & Di Ruhetag ® Kiichenzeiten: durchgehend
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Keine Glocke

Ratsche ruft auf

In katholischen Gemeinden wer-
den teils die Kirchenglocken zwi-
schen Karfreitag und der Oster-
nacht nicht geldutet. Stattdes-
sen, vorwiegend im siiddeut-
schen Raum, ziehen Kinder mit
Ratschen durch das Dorf, um zu
den Gottesdiensten aufzurufen.

ir. 31 @ 4 i,
Hau'?;\sefon: 023 04-9027 2

_freitag 9.00-
0-13.00 uhr

18.00 uhr

Inhaberin
Christine Hudziak

Wohnaccessoires - Geschenkartikel
Echt- und Modeschmuck
Geschenke originell verpacken

Miihlenstr. 3 - 45549 Sprockhovel
= 02324/6868389
Email: christine@hudziak.de

star XV

Offnungszeiten TANKSTELLE Horst-Dieter Hudziak
Mo.-Fr. 6.00-20.30 Uhr e Sa. 7.00-20.30 Uhr © So. 8.30-19.00 Uhr

Wir wiinsche
lhnen schone
Ostertage!

Wuppertaler Strafie 2
45549 Sprockhovel
=02324/71660

Hase und Ei?

Ist doch Hihnersache

Wie kommt der Hase zum Ei? Das
ist doch eher Hihnersache. Wie
der Hase auch, gelten Eier in den
vielen Kulturen wie der der Ger-
manen als Symbol der Fruchtbar-
keit, und so lag die Kombination
von Langohr und Vogelprodukt
mit zwei Buchstaben recht nahe.




uwe BodSCh

Vorfreude auf warmere, helle Jaheszeit

winna

Foto Sieper
Hauptstrafe 27
45549 &

02324 9195747
www. foto-sieper.de

Wir sagen

Foto Sieper

10

Jahre

mit tollen Angeboten!

=

nlass zum Feiern

Wie schafft es der Osterhase, Verstecke zu finden, die erst Jahre spater entdeckt werden?

Die Zeit zwischen Ostern und
Pfingsten ist eine Zeit vieler
kirchlicher Feiertage. Im Gegen-
satz zu Weihnachten ist Ostern
recht Gbersichtlich. Neben Litur-
gien zum hochsten Fest der Chris-
ten steht ein Hase im Mittelpunkt,
der Eier versteckt. Sonst ist frei.

Eine wichtige Frage beschaftigt
nicht nur die Kinder. Wie schafft
es der Osterhase, immer wieder
Verstecke zu finden, die erst Jah-
re spater entdeckt werden? Da-
bei fing alles Ubersichtlich an. Die
Vorfreude auf die wéarmere, hel-
le Jahreszeit war bereits bei den

Germanen Anlass zum Feiern.
Der Frithling wurde mit Gesang,
Tanz, Spiel und frischen Spei-
sen begriif}t. Es entstanden un-
terschiedlichste Brduche zu Eh-
ren der Gotter, gepragt durch den
Wunsch nach guter Ernte. Der Ha-
se diente als Zeichen fiir die ger-

manische Frithlingsgottin Osta-
ra. Deshalb opferten die Germa-
nen die ersten jungen Marzhasen,
die als Symbol der Fruchtbarkeit
galten. Spéter feierten die Chris-
ten Ostern als Auferstehungsfest,
und das Osterlamm wurde zu ei-
nem wichtigen Symbol.
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SOSTIRMANN Die groBte Gartenmobel-
__cenreum | Auswahl ) 11101

Besuchen
Sie uns auch

=l

Kuschelige Relaxinsel ,,Riva“,

best. aus 5 Segmenten in naturgrauem Kunst-
stoffgeflecht. Machen Sie es sich unter dem
klappbaren Dach auf gemiitlichen Polstern
bequem. Inkl. Auflagen und Kissen,

ca. B180/H126-161/T175 cm.

Abdeckhaube auf Wunsch erliﬁltlich.

B49-

WEBER® Marken-Gasgrill ,,Spirit E210 Classic”,

2 getrennt regelbare und stufenlos einstellbare Brenner,
Platz fiir 5 kg Gasflasche, herunterklappbare,
platzsparende Seitentische.

s omme-Komfﬂ-(:odeNBGu E i

.- OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr » Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

o STE R M AN N A44, Abfahrt Witten-Annen Buslinie 373, Haltestelle
F@l‘[ﬁ!_ Gewerbegebiet Annen, Fredi-Ostermann-Str. 1 Fredi-Ostermann-Strafe
SET 5-teilig

GARTENMOBEL-CENTRUM Telefon 0 23 02 - 98 50
Uber 100.000 Artikel auf Die grof3en Einrichtungs-Centren in NRW
ostermann.de
im Online-Shop

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG ® Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten




Strom und Gas vom Nachbarn

Die Stadtwerke Hattingen machen mit dem Energie-Mobil, dem
mobilen Kundenzentrum, an folgenden Tagen in der Nachbarstadt
Sprockhdvel auf dem Wochenmarkt in Niedersprockhovel Halt:

Freitag, 31. Marz und Freitag, 21. April

Stadtteile und Nachbarstddte und présentieren direkt vor Ort das gesamte Angebot des Ener-
gieversorgers. Im Energie-Mobil k6nnen auch Bestandskunden all das erledigen, was sie sonst
im Kundenzentrum in der Hattinger Altstadt gemacht haben.

Stadtwerke Hattingen mobil

Die Stadtwerke Hattingen sind mit dem mobilen Kundenzentrum
immer 6fter in Hattingen und den Nachbarstéddten vor Ort. Steven
Scheiker, Leiter Vertrieb und Beschaffung, und Jiirgen Wille,
Geschéftsfiihrer, freuen sich iiber die Erweiterung des Servicean-
gebots sowie deren rege Inanspruchnahme durch die Kunden.
Neben der Moglichkeit, sich als Kunde im Energie-Mobil bequem
vor Ort beraten zu lassen bietet der Wechsel in einen Stadtwerke-
Tarif dank der giinstigen Energietarife die Moglichkeit kréftig sparen,
wovon insbesondere Neukunden profitieren.

Kunden kdnnen sich in Wohnortnihe beraten lassen

Zudem bekommen alle Kunden die Chance, kostenlos einen elektrisch
betriebenen BMW i3 Probe zu (er)fahren oder sich ein E-Bike (Pedelec)
zum Testen auszuleihen. Und Uberdies verlosen die Stadtwerke Hat-
tingen unter allen, die Kunde sind oder werden, mehrere, von Weber
zertifizierte Grillseminare.*

Das Stadtwerke-Team steht nicht nur mobil, sondern auch im Kunden-
zentrum in der Hattinger Altstadt, Obermarkt 1, fiir persénliche Be-
ratung zur Verfligung. Interessierte sind montags bis mittwochs von
8 bis 16 Uhr, donnerstags von 8 bis 18 Uhr und freitags von 8 bis 13
Uhr herzlich willkommen. Wer lieber telefonisch Kontakt aufnehmen
maochte, kann dies montags bis samstags zwischen 8 und 20 Uhr unter
der Rufnummer 023 24/5001 55 tun.

Doch auch Gewerbe- und Industriekunden sind bei den Stadtwerken
Hattingen genau an der richtigen Adresse. Steven Scheiker berdt ger-
ne personlich und bietet Unternehmen die Produkte, genau auf den
jeweiligen Bedarf zugeschnitten, an. Interessierte konnen sich telefo-
nisch unter 023 24/5001 25 direkt an ihn wenden.

Jiirgen Wille, Geschdftsfiihrer der Stadtwerke Hattingen und Steven Scheiker, Leiter Vertrieb
und Beschaffung, vor dem neuen Energie-Mobil der Stadtwerke Hattingen.

Wir bringen
Sie auf
Sparkurs!

Stadtwerke 40
Hattingen® 4=

BERATEN LASSEN,
TARIF WAHLEN,
KRAFTIG SPAREN!

Bei uns bekommen Sie Strom und Gas zu fairen
Preisen. Infos und Beratung bei Ihnen vor Ort im
Energie-Mobil, in unserem Kundenzentrum in der
Hattinger Altstadt, Obermarkt 1, telefonisch unter
02324 5001-55 oder im Internet unter

www.stadtwerke-hattingen.de
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. tagespflege

am turm

Birte Heidemann

Bochumer StraBe 8 Tagesbetreuung
45549 Sprockhdvel . . R
@ 02324/6859519 flr Senioren mit

kontakt@tagespflegeamturm.de
www.tagespflegeamturm.de

Ohr fiir Ideen und Sorgen

Gesetz verlangt eine Vertrauensperson

Viele kennen sie seit Jahren, andere lernen sie durch Empfehlung oder
Mundpropaganda kennen: die ,Tagespflege am Turm” fiir Senioren in
Sprockhdvel. Qualitdt wird dort durch ein gut besetztes und qualifi-
ziertes Team gewahrleistet. Wahrnehmung der Persdnlichkeit, Wert-
schatzung und individueller Umgang mit den Eigenarten eines jeden
Tagespflegegastes werden als Starken riickgemeldet.

Als Tagespflegeeinrichtung muss auch die ,Tagespflege am Turm” im
Rahmen des Wohn- und Teilhabegesetzes eine sogenannte Vertrau-
ensperson benennen. Diese Person darf kein Mitarbeiter sein, kein
Tagespflegegast und soll in der Regel auch kein Angehdriger eines
Gastes sein. Es sollte sich nach Mdglichkeit um eine ganz neutrale,
menschenzugewandte, empathische Personlichkeit handeln, die die
Tagespflegegéste zu vereinbarten Terminen besucht, um ein Ohr fiir
Ideen, Sorgen und Verbesserungswiinsche der Géste zu haben.

Die Vertrauensperson kann jeden Alters sein und braucht keine beruf-
lichen Vorkenntnisse. Sie sollte Freude am Umgang mit Menschen
haben, sich gern mit Senioren unterhalten und zuh&ren kdnnen, wenn
sich jemand vielleicht nicht mehr so gut artikulieren kann. Und sie
sollte Neugier mitbringen, Giber Demenz lernen zu wollen. Eine Ver-
glitung darf nicht gezahlt werden. Infos unter Ruf 023 24/6 8595 19.

und ohne Demenz

,Holti Holau!" am Ring

Narrische Feier im Matthias-Claudius-Haus

,Holti Holau!” am Perthes-Ring: Die Jecken im Matthias-Claudius-Haus
feierten traditionell am Karnevalsfreitag die nérrischen Tage. Durch
den Nachmittag fiihrte die Einrichtungsleiterin Andrea Flessa. Mitar-
beiter unterhielten mit Buttenreden und Sketchen. Bernd Kohlbrunn
alias ,Zillertaler Bernd” gestaltete die Feier mit Musik und Live-Ge-
sang. Hohepunkt der Feier war der Einzug seiner Hoheit Prinz Rainer
I. mit seiner Prinzessin Scarlett I. Nicht zum ersten Mal besuchte das
Prinzenpaar des ,Aktivkreises Hattinger Rosenmontagszug” das Mat-
thias-Claudius-Haus. In diesem 40. Geburtstagsjahr des Karnevalver-
eines war dies eine besondere Ehre fiir die Bewohnerschaft des Hau-
ses. Das Prinzenpaar erhielt den Orden des Hauses, und der Prinz
Uiberreichte an die Gastgeber und an eine 101-jdhrige Bewohnerin die
Anstecknadel des Vereins. Bis zur ndchsten Session verabschiedeten
sich die Feiernden mit einem dreifachen ,Holti Holau!".

v.r. Uwe Trdris (AVU), Biirgermeister Ulli Winkelmann und Susanne Schmaling (AVU) begriifSten
die Kunden im renovierten Ladenlokal - mit dabei auch "Vera"im Sonnenblumen-Kostiim vom
AVU-Promotionteam (Foto: Bernd Henkel /AVU).

Treffpunkt ,frihlingsfrisch®
AVU-Kundenbiiro renoviert

Zu Kaffee und Kuchen hatte die AVU heute ihre Kunden in Niederspro-
ckhovel eingeladen. Grund war der neu gestaltete Treffpunkt in der
Hauptstrafie 56: Passend zum Friihling erstrahlt das renovierte Kun-
denbiiro in neuer Frische.

Auf der HauptstrafRe war "Vera" vom AVU-Promotionteam unterwegs,
um die Besucher einzuladen, einfach mal im Treffpunkt vorbeizukom-
men. Auch Biirgermeister Ulli Winkelmann und AVU-Vorstand Uwe Tra-
ris schauten am Vormittag vorbei - fiir Traris sind die AVU-Treffpunk-
te wichtig: "Wir sind in allen sieben Stadten unseres Stammgebiets
in der Innenstadt prasent. Hier kdnnen Sie unsere Service-Leistungen
in Anspruch nehmen, Fragen stellen, Anregungen und Kritik loswer-
den", beschreibt er die Nutzungsmoglichkeiten fiir die AVU-Kunden.
Und steigende Besucherzahlen zeigten, dass die AVU-Treffpunkte ge-
nutzt wiirden, so Traris weiter.

Der Er6ffnungstag war nicht zufallig gewéhlt: Passend zum Weltwas-
sertag gab es nicht nur frisch gesprudeltes AquaPerlEN: Drei Soda-
Streamer konnten die Besucher bei einer Verlosung gewinnen. Eine
Aktion, die gut ankam - ebenso wie die AVU-Tasse, die die Besucher
mitnehmen durften.

Heimat- u. Geschichtsverein Sprockhovel eV.
~=~| Sprockhovel putz(t) munter

Samstag, 1. April: Treffpunkt: 10 Uhr Wendehammer
Fritz-Lehmhaus-Weg. Nach der Arbeit ein deftiges Mit-
tagessen im Feuerwehrhaus Hafllinghausen (Mitfahrge-
legenheit)

Tagesexkursion

Samstag, 22. April: Auf den Spuren von Mathilde Anneke -
Busrundfahrt inkl. Fiilhrungen durch das Museum fiir Frihindustria-
lisierung. Anmeldung: Stadtarchiv Sprockhével, Tel.: 02324 - 9701 555.

Kammerkonzert

Freitag, 28. April: 19.30 Uhr in der Sparkasse Niedersprockhovel, Vor-
verkauf im Buchladen

Bergbaubhistorische und geologische
Wanderung ,,Alte Haase Weg Suid”

Sonntag, 14. Mai: ca. 9 km - 3h, Treffpunkt 10 Uhr in unserer Heimatstube

<« Im Matthias-Claudius-Haus wurde traditionell Karnevalsfreitag gefeiert. Héhepunkt der Feier
war der Einzug seiner Hoheit Prinz Rainer I. mit seiner Prinzessin Scarlett I. (Mitte). Nicht zum
ersten Mal besuchte das Prinzenpaar das Matthias-Claudius-Haus.



Behinderungen bis Ende Juli
In der Alten Poststrafde beginnt Strafdenbau

Nach Probebohrungen und der Auswechslung eines Teilstlickes des
Mischwasserkanals in der Alten Poststrafle zwischen der Einmiin-
dung Gedulder Weg und Lerchenweg beginnen die StralRenbauarbei-
ten. Wahrend der Baumafinahme ist die Anfahrt zu den Grundstiicken
moglich. Eventuell erforderlich werdende Umleitungen erfolgen liber
die Hattinger Strafle und Bredenscheider Strafde zur Alten Poststrafie
mit Anfahrt Giber das Hattinger Stadtgebiet.

Voraussichtlich bis Ende Juli kann es aufgrund von Baustellenverkehr
im Baustellenbereich sowie den umliegenden Straf3en zu Behinderun-
gen kommen. Fiir die daraus resultierenden Beeintrachtigungen bit-
tet die Stadtverwaltung um Verstandnis.

Theatergruppe Schnick-Schnack eV. prasentiert:
Die letzte Kommune

Nach dem Erfolg im Berliner Grips-Theater griinden nun auch zwei
Sprockhdveler Opas der Theatergruppe Schnick-Schnack eV. eine
Kommune. Einzugstermin der Wohngemeinschaft im ev. Gemeinde-
haus am Perthes-Ring ist der 6. Mai. ,Die letzte Kommune” von Pe-
ter Lund ist das diesjdhrige Erwachsenenstiick der Theatergruppe, das
unter der Regie von Ute Dessel aufgefiihrt wird. Die Musik von Thomas
Zaufke, inszeniert durch Sandra Gerhartz, begleitet die Wohngemein-
schaft durch das Stiick, das erstmalig aufierhalb Berlins gespielt wird.
Auffiihrungstermine im ev. Gemeindehaus, Perthes-Ring 18:

Sa., 6. Mai, 19.30 Uhr & So., 7. Mai, 17.00 Uhr

Karten zum Preis von 10 Euro (inklusive eines Getrdnks) sind ab dem
7. April unter www.theatergruppe-schnick-schnack.de und im ,Der
Buchladen”, Hauptstr. 34, 45549 Sprockhovel erhéltlich.

Mitspieler/innen gesucht!

Brett- und Kartenspiele, vor allem auch Strategiespiele, erfreuen sich
seit langer Zeit immer grofRerer Beliebtheit. So hat ein Ehepaar, das
viel Freude an Strategiespielen hat, aber nicht immer alleine spielen
wollte, die Idee in die Tat umgesetzt, gemeinsam mit anderen eine
Spielrunde zu griinden, in der altbekannte und neuere Spiele auspro-
biert werden.

Spieletreff Freitag, 16 Uhr, in der Freiwilligenborse

Seit gut anderthalb Jahren treffen sich diese spielbegeisterten Men-
schen in Niedersprockhdvel in der Hauptstrafie 44. Zu Spielen wie z. B.
,Larcassone”, ,Keltis”, ,Kreuzwort-Pyramiden®, ,Istanbul”, ,Verriicktes
Labyrinth” und ,Phase 10” sind gerne weitere Mitspieler/innen will-
kommen. Eigene Spiele kénnen mitgebracht werden. Jeden Freitag
um 16 Uhr beginnt der ,Spieletreff, linker Eingang, der dann kein fes-
tes Ende hat. Je nach Spielldnge und Spielfreude kann es auch schon
mal etwas spater werden.

Fur nahere Informationen stehen die Mitarbeiter/innen der Freiwilli-
genborse sowie Barbel Mays von der Stadtverwaltung zur Verfligung.
Erreichbar sind die Mitarbeiter/innen in Niedersprockhovel diens-
tags bis donnerstags von 10 bis 12 Uhr unter der Telefonnummer:
02339/1319134, Frau Mays unter der Nummer: 02339/917-356 oder
per Mail: baerbel.mays@sprockhoevel.de.

® in bequemer Liegehohe
e auf Wunsch elektrisch ver-
stellbare Kopf- und FuBteile i

* Probeliegen hei uns
 Haushesuche nach Absprache
e Lieferung & Entsorgung gratis

Lebotex

Komlort Betten
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5

S gpuriese €°°(¢ Stadtmarketing-
AVU und Verkehrsverein
flr Sprockhével e V.
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26.03.2017  Matinéekonzert
11:00 Uhr des Musikzugs der freiw. Feverwehr Sprockhivel
Forum Birgersbruch, Dresdener Sir. 43

26.03.2017  Bouernmarkt in HoBlinghausen / Mittelstrafe
mit vielen Standen und verkaulsoffenem Sonntag

31.03.-01.04.  Sprockhdvel putz(t) munter
Eine ,saubere Sache” fur das Stadigebiet Sprockhavel

17.04.2017  Osterm unmg an der Trasse
13:00 - 15:00 Uhr  Osteraktion fur die gonze Fomilie an der Pausenstation
des SVS in Obersprockhivel / Bossel

220420017 200 Jahre Mathilde Franziska Anneke
09:00 - 18:30 Uhr  Exbursion mit dem Stadtarchiv Sprockhével

23.4.2017 Andampfen” an der Trasse
ab 11:00 Uhs §msune des Dampfbahn-Clubs
JAn der I(uhlen?vuhn * | Am Beermennshaus

30.4.2017 ,Anradeln” ouf der Trosse
ab 11:00 Uhe Eroffnung der Radsaison 2017 an der Pausenstation
des SVS in Obersprockhiivel / Bossel

Mehr Termine und Infos unter: was-los-in.de

Kranken- und Altenpflege
Grundpflege ¢ Behandlungspflege

24 Stunden
Nachtruf-
bereitschaft!

Senioren-

- n h t ht bel
Krankenpflege Der Mensc ste .
zu Hause uns im Mittelpunk

Am Brogel 1a » 42285 Wuppertal e Tel.: 0202/515594 67  Fax: 0202 /51582026
Mobil: 0173/29756 09  E-Mail: nolting-pflege@web.de

A

WWW. lehn\ex de

Mo ~Fr. 14.00~18.00 Uhr * Langer Di. 14.00-20.00 Uhr = Obersprockhdvel ® HaBlinghauser StraBe 72
Vormittags und samstags nach Vereinbarung (Am Schlagbaum) e Telefon 02324/78593 19




WIS aktuell

Nicht nur neuer Vorsitzender, sondern neuer Vorstand

Wirtschaftliche Interessengemeinschaft Sprockhovel (WIS) will nach vorne schauen

20

Jahreshauptversammlung bei
der Wirtschaftlichen Interes-
sengemeinschaft Sprockhovel
(WIS): Neben den iiblichen For-
malien gab es einen Punkt auf
der Tagesordnung, der schon
im Vorfeld fiir Diskussionen ge-
sorgt hatte: Die Abwahl des Vor-
sitzenden Christoph Bremkamp.

Insbesondere diesem Tagesord-
nungspunkt dirfte es geschul-
det sein, dass sich rund dreiRig
Mitglieder der WIS zur Versamm-
lung einfanden. Zundchst stellte
der Vorsitzende Christoph Brem-
kamp das vergangene Jahr vor.
Die WIS stellt sich vor allem durch
vier Veranstaltungen dar: Friih-
lingsfest/Bauernmarkt, Stadtfest,
Martinszug und Nikolausmarkt.
Die Finanzen, so der amtieren-
de Vorstand, seien in Ordnung -
trotz der leicht defizitdren Ver-
anstaltungen Stadtfest und Niko-
lausmarkt. Das, so Bremkamp, lie-
ge vor allem an den gestiegenen
Kosten fr die Sicherheit.

Dann der Knackpunkt der Ta-
gesordnung:  Versammlungslei-
ter Rechtsanwalt Christian Rut-
henbeck, Férdermitglied der WIS,
versucht den Ausgleich: ,Ich fin-
de, der Vorstand sollte komplett
zuriicktreten und damit den Weg
fir Neuwahlen frei machen. Die
WIS gibt es nur deshalb so lange,
weil sich immer jemand gefun-
den hat, der ehrenamtlich den

Die Wirtschaftliche Interessengemeinschaft Sprockhével WIS) hat einen neuen Vorstand und einen neuen Beirat. Zum Vorstand gehdren vorne
v.l. Sebastian Spielhagen (2. Vorsitzender), Lutz Heuser (1. Vorsitzender), Helga Schulz (Schriftfiihrung), Tim Wegemann (férderndes Mitglied)
und Michael Roweda (Kassierer). Gewdhlt wurde auch ein Beirat aus sieben Personen: hinten v.l. Annette Miiller, Ulrike Sieper, Margret Obermann
(verdeckt), Bianca Herrling, Ute Weber, Dirk Hammacher und Marie Niirenberg.

Verein fiihrte. Unser Ziel muss es
sein, geschlossen aufzutreten.”
Der Appell stiefd auf offene Oh-
ren: Die Meinungsverschieden-
heiten, die zu Schwierigkeiten im
Vorstand gefiihrt hatten, blie-
ben in der Sache unerwdhnt. Der
Vorstand trat geschlossen zuriick
und wurde deshalb auch kom-
plett neu gewahlt.

Fir den Vorsitz kandidierten ne-
ben Christoph Bremkamp auch
Reinhard Teich und Lutz Heuser.
Der hatte bereits gemeinsam mit
Christian Ruthenbeck vor Jahren
in der Organisation des Stadt-
festes mitgewirkt und ist auch

vARriLuxX’

EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

MEHRSEHEN ES]W3

2Ly .

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillenangebot sichern!

Egal ob fir Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen
Alltag oder einfach als Ersatz - fur jede Sehsituation gibt es die
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive
Angebote fiir jede weitere Zusatzbrille - z. B. mit Varilux Gleit-
sichtglasern, Eyezen fiir entspanntes Nahsehen oder den intelligenten
farblosen Gldsern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese
sensationellen Angebote nicht entgehen!

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Nach Rucksprache machen
wir auch Hausbesuche!

Hauptstr. 45 - 456549 Sprockhdvel
Telefon 02324/7 8164

o
rlllen
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Augenoptikermeister

Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta

im Vorstand des Stadtmarketing
prasent.

Rithrig zeigt er sich auch in den
Themen Einzelhandelslabor und,

Wurde mit grofSer Mehrheit zum neuen Vor-
sitzenden der WIS gewdhlt: Lutz Heuser
Foto: Pielorz

in Kooperation mit der Stadt
Sprockhével und dem Werbering
Hasslinghausen, beim Thema ei-
ner gemeinsamen Datenbank fiir
alle Veranstaltungen in Sprock-
hovel. In seiner Vorstellungsrede
sagt er: Ich bin en grofer Freund
der Vernetzung. Wir machen das
hier alle ehrenamtlich und miis-
sen die Arbeit auf viele Schultern
verteilen. Unter meinem Vorsitz
werde ich genau das auch einfor-
dern.”

Damit konnte Lutz Heuser die
stimmberechtigten ~ Anwesen-
den liberzeugen - er gewann die
Wahl mit 17 Ja-Stimmen von 26

Foto: Pielorz

giltigen Stimmen. Fiir den zwei-
ten Vorsitz kandidierten Sebasti-
an Spielhagen, der mehrere On-
line-Shops besitzt, und der bis-
herige zweite Vorsitzende Dirk
Schulz. Gewéhlt wurde Sebasti-
an Spielhagen mit 13 Ja-Stim-
men. Beide Wahlgdnge fanden
in geheimer Wahl statt. Offen ge-
wahlt wurden jeweils einstim-
mig Kassenwart Michael Roweda,
Schriftfihrerin Helga Schulz und
Fordermitglied Tim Wegemann.
Kassenpriifer sind Gunnar Bran-
des und Kai Kopperschlédger.
Neu ist auch ein siebenkopfiger
Beirat, bestehend aus Margret
Obermann, Marie Nirenberg,
Dirk Hammacher, Annette Miiller,
Bianca Herrling, Ute Weber und
Ulrike Sieper.
In seiner Ansprache nach der
Wahl rief der neue Vorsitzen-
de vor allem zur Gemeinsam-
keit auf und richtete einen Ap-
pell an die Geschéftsleute. ,Ich
finde es schon, dass sich vor al-
lem im Beirat viele Geschéftsleu-
te der HauptstraRe befinden. Ich
glaube, dass wir gemeinsam wirk-
lich etwas bewegen und den Biir-
gern klar machen kénnen, dass es
sich lohnt, in Sprockhével einzu-
kaufen. Mir ist es wichtig, ein gu-
tes Team zu haben. Dann kdnnen
wir auch viel erreichen.”
Jetzt will Heuser sich als ers-
tes darum kiimmern, ob fiir das
ausgefallene Frithlingsfest noch
kurzfristig ein Ersatz machbar ist.
anja



Inhabergefiihrte Geschafte Teil 2

Gunnar Brandes: Brillen Brandes - Brille aus einer Hand

,Mehr Sehen - mehr Erleben” - da sind Sie bei Brillen Brandes auf der
Hauptstrafie genau richtig! Achten Sie auch auf das immer sehr schon ge-
staltete Schaufenster —immer ein Hingucker! Hier finden Sie fiir jede Sehsi-
tuation lhre richtige Brille. Sie erhalten beim Kauf einer Brille attraktive An-
gebote fiir eine Zusatzbrille. Hier erhalten Sie eine kompetente Beratung
und Vermessung lhrer Augen fiir Ihre Fern-, Nah- oder Gleitsichtbrille sowie
Ihre Arbeitsplatzbrille. Bei Brillen Brandes finden Sie zusétzlich ein grofies
Angebot fiir die unterschiedlichsten Sportarten sowie Sonnen- und Kinder-
brillen. Eine eigene Werkstatt im Haus erspart lhnen unnétige Wartezeiten
und auch Hausbesuche, nach Terminabsprache, bietet der Chef gerne an.

Rolf Bahner: Cut'n Colour - lhr Friseur in Sprockhével

Seit vielen Jahren Jahren ist Rolf Bdhner mit seinem Team in Sprockhével
ansdssig. Man hat einen schlechten Tag erwischt, Zoff mit dem Chef oder
Kollegen, hat sich gedrgert tiber dies oder das und braucht einfach eine
Verdnderung und das jetzt und sofort! Spontan zum Friseur, weil es gera-
de jetzt und sofort sein muss, welche Frau kennt das nicht? Beim Meis-
terbetrieb von Rolf Bdhner geht das und zwar die komplette Woche von
dienstags bis samstags zu den Offnungszeiten. Hier kennt man sich aus
mit den neuesten Trends und Farben. Probieren Sie es aus!

Helga Schulz: Der Buchladen

Der Buchladen, mit Inhaberin Helga Schulz, bietet seinen Kunden ein um-
fangreiches Sortiment der verschiedensten Blicher an. Von Literatur der
verschiedenen Genres iiber Horblcher und Geschenkartikel und einer
groRen Kinderbuchabteilung vom Kleinkind bis zum Jugendlichen findet
man hier eine grof3e Auswahl vor. In Abstédnden, die angekiindigt werden,
finden Lesungen zu den unterschiedlichsten Themen statt. Helga Schulz
und ihr Team beraten Sie gerne und freuen sich auf Ihren Besuch.

Markus Seyock: Elektro Schoneborn - Service ist unsere Tradition
Elektro Schoneborn ist eine Zweigniederlassung der Seyock Elektro-
Haustechnik GmbH. Der Tatigungsbereich von Elektro Schéneborn um-
fasst die gesamte Elektrotechnik. Im breit gefécherten Angebot finden die
Kunden hier Hausgerdte verschiedenster Markenhersteller sowie Haus-
haltsartikel und Zubehdr. Die Lieferung und Installation neuer Gerate so-
wie die Altgerdteentsorgung sind natirlich kostenlos.

Yves Schonberger: Horgerate Vogel

Das Unternehmen Horgerdte Vogel ist nun im fiinften Jahr in Sprockhd-
vel und nun seit iber 20 Jahren in Herne vertreten. Es gehort zu den al-
testen und etabliertesten Fachgeschéften in Herne. Beide Fachgeschéf-
te werden vom Inhaber gefiihrt. In Sprockhdvel leitet Horgerdteakusti-
kermeister Yves Schonberger das Fachgeschdft. Das erfahrene Team um
Karl-Heinz Vogel zeichnet sich durch besondere Kundennahe und ausge-
sprochen professionelle Beratung aus. Die individuelle Beratung, die de-
tailliert auf die jewei-
lige Horleistung des
Kunden abgestimmt
ist, ist fiir das Team
Kernbestandteil der
tdglichen Arbeit. Al-
le bekannten Horge-
ratebauformen  sind
vor Ort erhdltlich:
das maflangefertig-
te ,Im-Ohr-Horgerat"
sowie das ,Hinter-dem-Ohr-Gerdt” mit individuell angepasster Otoplas-
tik. Seit 2017 bietet Horgeréte Vogel ein zusatzliches ,Hortraining” an. Ak-
tuelle, wissenschaftliche Studien haben ergeben, dass die kognitive Ge-
hirnleistung ein wesentlicher Bestandteil erfolgreicher Horgerateanpas-
sung ist. Das Team, das sich standig weiterbildet, bietet seinen Kunden die
Moglichkeit, iiber ein gezieltes Training den eigenen Hérerfolg mit den an-
gepassten Horsystemen wesentlich zu steigern. Das ,Hortraining” ist auch
fir bereits Horgerat tragende Kunden interessant. Besuchen Sie uns und
lassen Sie sich unverbindlich beraten!

Foto von links: Karl-Heinz Vogel, Edith Nikolaus, Patrick Jung,
Natascha Klenke, Yves Schénberger

Niedersprockhével

Wohlfuihlatmosphare
Freundliches, kompetentes Team
Pfiffige Schnitte & kreative Stylings
Kopfmassagen
Trendfarben
Profipflege- & stylingprodukte

Osteraktion:
Vom 11.04. bis 15.04.17
10 % Rabatt auf Sexyhair-
und NEWSHA-Produkte.

00
R S
HAIRCUT

BY MELANIE
HAIRCUT BY MELANIE | M.Blaschke | Hauptstr. 29 | Sprockhdvel | Tel. 79757

Mit & ohne Terminvereinbarung

Elektroinstallation « Hausgerite
Haushaltsartikel ¢« Kiichenmodernisierung

H t
ndendiens
I;:iele SIEMENS @EFF
Constructa
BOSCH
LIEBHERR

ELEKTRO |

SCHONEBORN

Service ist unsere Tradition!

Elektro Sch Seyock GmbH

sefock

HauptstraBe 46, 45549 Sprockhovel, Tel.: 023 24/91957-0, Fax: 02324/91957-29
GroBe WeilstraBe 12, 45525 Hattingen, Tel.: 02324/21387, Fax: 02324/23275

Wir begriiBien Sie in unserem Kiichenstudio.
Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung,

AutmaB, Lieferung und eine 1A-Montage
aus einer Hand.

Gekennzeichnete Kundenparkplétze zwischen den Héusern 73+75!

45549 Niedersprockhével Hauptstrafie 71

Telefon 02324/78580 kuechen-harke@gmx.de

Mobil 0177 /4935284 www.kuechen-harke.de

éﬁnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Mi. 10.00 - 20.00 Uhr u. n. Vereinb.
Samstag Ruhetag

H....

Stefan Harke - Harke Kiichen
Planung - Verkauf - Montage
- Kichenumziige

Christiane Dombrowski: Kosmetik Oase - Beauty & Fashion

In der Kosmetik Oase in der Wuppertaler Strafle verwéhnt Inhaberin
Christiane Dombrowski jetzt seit 24 Jahren ihre Kunden. Génnen Sie Ih-
rem Kdrper hier schéne Momente der Entspannung in einem wohltuen-
den Ambiente! Christiane Dombrowski verfiigt Uiber langjéhrige Erfahrun-
gen in den unterschiedlichsten kosmetischen Bereichen, die sie mit gro-
Rer Professionalitdt ausflihrt. Ihr Steckenpferd ist das Permanent Make
up, das sie mit grofRter Sorgfalt seit vielen Jahren anbietet. Das Erschei-
nungsbild des einzelnen Kunden soll positiv aufgewertet werden, wobei
sie groRen Wert auf ein natirliches Ergebnis legt, das dazu beitragt, dass
der Kunde sich wieder wohl in seiner Haut fiihlt. In vielen Weiterbildungen
verfeinert Christiane Dombrowski hier immer wieder ihre Technik.

René von zu Gathen: Sehlbach Living

Sehlbach Living bietet seinen Kunden eine vielféltige Weber-Grillwelt an.
Uber Original Kugelgrills fiir das Holzkohlegrill-Erlebnis iiber mobile Gas-
und Elektrogrills sowie die Premium Outdoorkiiche fiir hohe Grillansprii-
che, hier findet jeder das Passende fiir sein Grillvergniigen. Weiter erwar-
tet die Kunden eine grofRe Weber-Zubehdrauswahl. Zusatzlich bietet Inha-
ber René von zu Gathen fiir den Aussenbereich Markisen, Rollldden, Son-
nenschirme und -segel an und fiir den Innenbereich Fertiggardinen, Ja-
lousien und Rollos. Der Sommer kann kommen - lassen Sie sich beraten!
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Niedersprockhével

Erstmals steht Auffiihrung unter dem Dirigat von Miiller

Klassisch: erfolgreiche Kooperation aus Industriemuseum Henrichshitte und der Volksbank

22

Zum 19. Mal wird die erfolgreiche Koopera-
tion aus LWL-Industriemuseum Henrichs-
hiitte, der Volksbank Sprockhdvel-Hattin-
gen und der Rhein-Ruhr-Philharmonie ein
Konzert auf die Biihne des Gaskraftwerkes
(ehemals Geblasehalle) bringen.

Es findet am Samstag, 22. April, statt und
beginnt um 20 Uhr. Zum ersten Mal steht die
Auffithrung unter dem Dirigat von Nikolaus
Miiller, dem Leiter des Bereiches Musik an der
Ruhr-Universitat Bochum.

Der Dirigent ist etwas Besonderes, er besuchte
die Leipziger Thomasschule, war Mitglied bei
den Thomanern, studierte zundchst Phy-
sik, dann Orchesterdirigieren und arbeitete
mit den Wiener Sangerknaben. Am Abend
von Volksbank klassisch” wird er mit der
Rhein-Ruhr-Philharmonie Werke von Felix
Mendelssohn-Bartoldy und Edward Elgar,
zwei bedeutenden Vertretern der Romantik,
prasentieren. Wer bei dem Konzert dabei sein
mochte, bekommt Karten fiir 15 Euro (erma-
Rigt 13 Euro) in den Filialen der Volksbank
Sprockhével-Hattingen sowie in der Musikin-
strumenten-Truhe Hattingen. Das Konzert ist
in der Regel ausverkauft.

Spielen kann schliefdlich jeder

Gesangsworkshop der in der Musikschule

Die Musikschule der Stadt Sprockhdvel bietet einen Schauspiel-
und Gesangsworkshop fiir Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren
im Rahmen des ,Kulturrucksacks 2017" an

Die Workshop-Inhalte sind Stimmtraining, Korperarbeit, schauspie-
lerische Grundtechnik, Theatersport und Improvisation. Anhand von
kleinen Szenen und Improvisationen wird an Stimme und Biihnenpra-
senz gearbeitet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, denn spielen
konne ja schliefilich jeder, meint der Veranstalter.

Begeisternder Kulturrucksack-Workshop

Die Dozentin ist Julia Meier, die schon im letzten Jahr einen fir die
Teilnehmer begeisternden Kulturrucksack-Workshop an der Musik-
schule durchgefiihrt hat. Sie studierte Schauspiel, Gesang und Tanz
an der Folkwang Universitét der Kiinste in Essen und ist Dozentin an
der Stagecoach-Schule in Diisseldorf.

Der 4-wochige Workshop findet mittwochs von 16.30 bis 18 Uhram 3.,
10., 17. und 24. Mai in der Musikschule im Biirgerhaus in Niederspro-
ckhovel, Hauptstrafle 6, statt. Das Projekt wird durch das Land Nord-
rhein-Westfalen finanziell geférdert. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Anmeldeformulare liegen in den Biirgerbiros in Hafdlinghausen
und Niedersprockhdvel sowie in der Musikschule und im Biro der
Musikschulverwaltung an der Gevelsberger StraRe 13 bereit, Ruf-
nummer 02339/1267 13 und -/1267 15.

Altersgemafie kulturelle Angebote

Der Kulturrucksack ist ein Programm des Landes Nordrhein-Westfa-
len gemeinsam mit Kommunen und Kultureinrichtungen, um Kindern
und Jugendlichen spannende, altersgemdfe kulturelle Angebote zu
er6ffnen, die kostenlos oder deutlich kostenreduziert sind. Kulturel-
le Bildung kann und sollte einen wesentlichen Beitrag zur Personlich-
keitsentwicklung der Kinder und Jugendlichen leisten und ihnen so
friih wie moglich geboten werden.

triemuseum Henrichshiitte und Thomas Alexander, Marketingchef der Volksbank.

Sie freuen sich schon auf das Konzert (v.l.): Johannes Kunze von der Rhein-Ruhr-Philharmonie, Gunda Otholt vom LWL-Indus-

Foto: Pielorz

Digitalisierung andert Konsum

Einzelhandler sollen die Chancen erkennen

Die bisherigen Ergebnisse der Online-Befragung des Einzelhandels
wurden kiirzlich von Stephanie Erben, Projektleiterin des ,Einzel-
handelslabors Siidwestfalen” vorgestellt.

Das ,Labor” ist eine Initiative der ,Stidwestfalischen Industrie- und
Handelskammer zu Hagen” (SIHK). Der Beigeordnete Volker Hoven
begriifite im Hobbyraum des Hotel/Restaurant Eggers die Einzel-
hdndler aus Niedersprockhével und Hafilinghausen.

Mit der Digitalisierung hat sich das Konsumverhalten stark verdn-
dert. Fest steht: Die Zahl der Online-K&ufe steigt. Diese Entwicklung
geht zulasten der Handler vor Ort. Die Sprockhoveler Einzelhdndler
sind sich darin einig, dass sich konservative Formen der Angebote der
digitalen Welt stellen miissen. Denn wer nicht im Internet gefunden
werde, sei fiir die Kundschaft nicht gar nicht existent, so die zentrale
Botschaft der SIHK. Um Chancen zu erkennen und zu nutzen, gilt es
nun, iiber Workshops bei den Handlern Wissen und Kompetenz auf-
zubauen, um digitale Strategien umzusetzen. In diesen fiir Sprockho-
veler Einzelhdndler kostenlosen Workshops sind noch Platze frei. Wei-
tere Informationen sowie Anmeldeméglichkeiten gibt es im Internet
unter der Adresse www.einzelhandelslabor.de/termine.

Saulenpappeln wurden gefallt

Aus Griinden der Verkehrssicherung wurden entlang des Radweges
oOstlich der Wuppertaler StraRe mehrere Sdulenpappeln gefallt. Die
Bdume wiesen tiefe Faulnis bis in den Stammfuf3 hinein auf, so dass
ihre Stand- und Bruchsicherheit nicht mehr gewahrleistet war.

Schwere Mangel am Kanal

Bei Inspektionen wurden schwere Méngel am Kanal zwischen ,Im
Holte” und der ,HolterstraRe” festgestellt, die kurzfristig zu beheben
sind. Die Arbeiten werden etwa bis Ende Marz dauern.



Wird der Strom in einen Speicher eingespeist, ist er auch nachts verfiigbar, wenn die Sonne
schon lange untergegangen ist und das Heimkino noch fiir schéne und gemiitliche Stunden

sorgt. Mit selbst erzeugtem Sonnenstrom ist dies besonders giinstig.

Foto: txn.de

Sich unabhangig machen

Eine Fotovoltaikanlage ermdglicht das

Die Wasche waschen, das Licht
anschalten oder ein Elektroauto
laden - all das hat eines gemein-
sam: Es verbraucht Strom. Um
die monatliche Rechnung hier-
fir niedrig zu halten, ist es
sinnvoll, sich unabhangiger
vom Strommarkt zu machen.
Dies ist mit einer Fotovoltaik-
anlage auf dem Dach leicht rea-
lisierbar.

,Ganz Deutschland spricht von
der Energiewende, mit einer
Solaranlage kann jeder Eigen-
heimbesitzer dazu beitragen und
nebenbei noch profitieren”, weif}
Dr. Norbert Verweyen, Bereichs-
leiter Effizienz bei ,innogy”. ,Die
Preise fiir die Module sind in den
letzten Jahren deutlich gesun-
ken. Ebenso die Kosten fiir Bat-
teriespeicher. Wer beides kom-
biniert, kann sein Haushaltsbud-
get nachhaltig entlasten und
mit dem emissionsfrei erzeug-
ten Strom gleichzeitig das Klima
schonen.”

Okologisch orientierte Energie-
unternehmen wie ,innogy” bie-
ten clevere Komplettldsungen,

Ein moderner Batteriespeicher ist effektiv

und wenig auffillig. Foto: txn.de

bei denen es nicht nur um die
Erzeugung von Strom, sondern
auch um dessen Speicherung
geht. Denn der Eigenheimbesit-
zer spart am meisten, wenn er
den selbsterzeugten Strom auch
verbraucht. Dazu ist es sinnvoll,
die Solaranlage mit einem intel-
ligenten Speicher zu vernet-
zen. Dessen Steuerung erkennt,
wo die Sonnenenergie bendétigt
wird. Und wenn es aktuell keinen
Verbraucher gibt, leitet sie den
Strom zum spéateren Gebrauch in
den Batteriespeicher.

Solarstrom ist die Energie der
Zukunft. Leider scheint nicht
immer dann die Sonne, wenn der
Strom bendtigt wird. Dennoch
ist die Energie aus Fotovoltaik-
anlagen auf dem eigenen Dach
immer gefragter - dank eines
modernen Batteriespeichers.
Richtig bemessen, kann er die
Energie vom Dach aufnehmen
und zwischen speichern, bis die
Bewohner sie bendtigen. Damit
dies funktioniert, ist eine intel-
ligente  Steuerung  notwen-
dig. Eingebunden ins Smartho-
me, erkennt die Hausautomati-
on, wann Sonnenstrom zur Verfi-
gung steht und wer gerade Ener-
gie benotigt. Dies kdnnen Haus-
haltsgerdte sein, ebenso aber
auch das Elektroauto, das an
der Ladebox angeschlossen ist.
Wenn niemand zu Hause und der
Stromverbrauch  entsprechend
gering ist, wird der Strom in den
Stromspeicher eingespeist.

Georg Hartmann
. Hattingen Marketing

»WIir in Hattinger

»Die AVU ist Griindungsmitglied des Stadt-
marketings. Mit Unterstiitzung der AVU
haben wir Hattingen noch attraktiver gemacht.

Wir sind selbstverstindlich AVU-griinstrom-
Kunde.”

Mehr auf www.avu.de

AVU...

ENergie - wir denken weiter
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...flir alle Lebenslagen!
...nach lhren Bediirfnissen!
...vor allem aber bezahlbar!

Ihhaber;_RaIf Kramer ¢ Hasslinghauserstr. 72 ¢ 45549 Sprockhdvel
Telefon: 02324 /97 1201 e E-Mail: info@sommer-shk.de ¢ Web: www.sommer-shk.de

Wenn Hochgefiihl im Bad einziehen soll

Warmes Licht gehort auch dazu, wenn Hochgefiihl
im Bad einziehen und es gemiitlich werden soll.
Stimmungslicht am Spiegelschrank und Leuchten,
eigentlich fiirs Wohnzimmer bestimmt, vermitteln
Ruhe und Sicherheit. Mit bequemen Mdébeln wird
das Bad ein ,Hyggekrog”, wie die Dénen es bezeich-
nen wiirden, ein heimeliger Riickzugsort. Dabei ent-
scheidet nicht nur das Aussehen der Dinge, es zahlt
ebenso, wie sie sich anfiihlen. Pure Gliicksmomente

fur alle bringt in jedem Fall ein heifRes Wannenbad.  momente.

Warme Farben im Bad mit Holzmdbeln: So einfach entstehen Gliicks-

Foto: Sanitdrwirtschaft (VDS)/Villeroy und Boch/akz-o

Hygge-Style
Bad wird gemitlich

Die zufriedensten Menschen le-
ben in Danemark. Das hat der
,World Happiness Report” ermit-
telt. Eines ihrer Gliicks-Geheim-
nisse: Sie verstehen, es sich in
den eigenen vier Wdnden ge-
mitlich, auf Danisch: ,hyggelig”,
zu machen. Laut der Vereinigung
Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS)
l&sst sich der ,Hygge-Style” leicht
in deutsche Bdder Ubertragen.
Wie ihre noérdlichsten Nachbarn
lieben die Bundesbiirger nam-
lich ebenfalls echtes Holz, sei
es als Mobeloberfldche oder auf
dem Boden. Mit einem beque-
men Sessel in der Nische, den ein
kuscheliges Kissen oder Fell ziert,
wird das Bad ein Hyggekrog, ein
heimeliger Riickzugsort.  akz-o

Fassadengestaltung und Dammung kombinieren

Sie planen Arbeiten an der Fassade? Dann ist das die beste Gelegenheit, gleichzeitig eine
Warmedammung zu realisieren. Wer Modernisierungsvorhaben miteinander koppelt, spart

bares Geld — und profitiert gleich mehrfach.

Fiir den ersten Eindruck erhalt man im Leben selten eine zweite Chance.
Fiir das Eigenheim gilt dies erst recht: In welchem Zustand sich das Au-
Rere befindet, prégt entscheidend die Anmutung, die Ihr Zuhause ver-
mittelt. Dabei hat die Auf3enhaut neben der dsthetischen Bedeutung
viele weitere Funktionen zu erfiillen: Sie schiitzt die Bausubstanz vor
Wind und Wetter, sie wirkt regulierend auf das Raumklima im Inneren
und sie hat grofien Einfluss auf die Wohngesundheit.

Hausbesitzer, die grolen Wert auf ein attraktives Erscheinungsbild ih-
res Eigenheims legen, investieren daher Zeit und auch Geld in die Fas-

"GChhel’

Seit 1928

WALLOSCHEK +SOHN

STUCK-, PUTZ- UND DAMMFASSADEN
SANIERUNG UND RESTAURIERUNG

Zertifizierter Meisterbetrieb

partner von IROCKWOOL

. Schwalbenweg 3-5
58455 Witten

= (02302) 58007-0
Fax 58007-77
www.Walloschek.de
info@Walloschek.de

sade. Dazu gehort ein regelmaRiger Fassaden-Check durch den Fach-
mann. Bei diesem ,TUV” fir die Fassade kdnnen eventuelle kleine Scha-
den friihzeitig erkannt und direkt behoben werden - lange bevor daraus
womdglich groflere Baumdngel entstehen. Doch trotz aller Pflege wird
bei geddmmten wie ungeddmmten Fassaden alle paar Jahre ein neu-
er Anstrichnotwendig. Wind und Wetter setzen ihm mit der Zeit zu, und
ein frischer Farbton tut der Gesamtwirkung lhres Zuhauses ohnehin gut.

Fassadengestaltung und Dammung kombinieren
Sie planen gerade einen neuen Anstrich lhrer Fassade? Dann sind Sie
klug beraten, wenn Sie gleich zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen.
Warum nicht im selben Schritt gleich ddmmen? Denn wenn die Fassa-
de erst einmal frisch gestrichen ist, werden Sie die Auf3enhaut lhres Ei-
genheims erst Jahre spater wieder anriihren. Und noch einmal zehn Jah-
re oder mehr in einem schlecht geddmmten, unbehaglichen Eigenheim
mit entsprechend hohen Heizkosten leben? Auch keine gute Idee. Also
koppeln Sie doch einfach beide Arbeiten, die Fassadenverschénerung
und die Dammung, miteinander.
Dafiir sprechen gleich mehrere gute Griinde:
® Mit einer gekoppelten Modernisierung ist die Fassade lhres Hauses auf
Jahre hinaus wieder in einem optimalen Zustand.
® Die Dammung macht sich dank eingesparter Heizkosten schneller fiir
Sie bezahlt und Sie sind auch energetisch auf der Hohe der Zeit.
o Sie schiitzen die Bausubstanz fiir viele Jahrzehnte und steigern gleich
noch den Wert lhrer Immobilie.
Wichtig ist allerdings eine Voraussetzung: Entscheiden Sie sich nicht fir
die ,erst-beste” Ddmmung, sondern legen Sie Wert auf eine professi-
onelle Planung und Ausfithrung. In jedem Fall sollten sie vorab einen
Stuckateur-Meisterbetrieb einschalten - diese Beratung bringt lhnen
Klarheit, welche energetischen MafRnahmen tatsachlich notwendig und
sinnvoll sind. Das Ddmmen ist Sache professioneller Fachhandwerker.
So kénnen Sie sich gleich doppelt freuen: liber ein schénes AuBeres und
uber ,innere Werte" der Fassade, die sich dauerhaft fiir Sie bezahlt ma-
chen. Ddmmen-lohnt-sich.de



Immobilienpreise gestiegen

.. . X . Am Eicken 10a
Grundstucksmarktbericht: Lage prifen HERBORT s el
Wie haben sich Umsétze und Preise auf dem Grundstiicksmarkt im BAUUNTERNEHMUNG Tel. 02324 - 9169588

Ennepe-Ruhr-Kreis entwickelt? Wo liegt das Preisniveau? Wie hoch
war die Nachfrage nach Wohnungseigentum? Antworten auf die-
se Fragen liefert alle zw6lf Monate der Grundstiicksmarktbericht.
Herausgeber ist der Gutachterausschuss fiir Grundstiickswerte im
Ennepe-Ruhr-Kreis mit der Stadt Witten. ,Wer ein Haus oder eine Ei-
gentumswohnung erwerben oder sein Traumhaus bauen mdochte, soll-
te stets im Hinterkopf haben: Bis zum tatsachlichen Einzug muss viel
Geld investiert werden. Um dieses nicht in den Sand zu setzen, lohnt
es sich, den Wert der Immobilie und die Marktlage bereits zu Beginn

HOCH-, TIEF-, BETON- UND

STAHLBETONBAU,
kritisch zu priifen”, wirbt Jirgen Wagenbach, Vorsitzender des Gutach- BAusw AuF SuBsTAnZ- SIIE.II;IBKAN'iIEIf\ F Egl?ltli.’EHMBAU
terausschusses, fiir einen Blick in den jetzt veréffentlichten aktuellen www.herbort-bau.de KLEINSTAUFTRAGE ‘

Bericht. Er konne Kauf- oder Bauwilligen wichtige und dazu noch kos-
tenfreie Anhaltspunkte liefern.

Grundlage des 80-seitigen Druckwerks sowie der neuen Boden- und
Immobilienrichtwerte sind Kaufvertrége, die in 2016 geschlossen und
anschlieRend von den Notaren an den Gutachterausschuss tibermit- o

telt wurden. Beriicksichtigt werden Verkdufe von bebauten und un- Ahlenberg' Grund am teuerSten
bebauten Grundstiicken sowie von Eigentumswohnungen. Im letzten  Der Grundstiicksmarktbericht des Gutachterausschusses fiir Grund-
Jahr wurden 2 855 Kaufvertrége eingereicht. stlickswerte im Ennepe-Ruhr-Kreis mit der Stadt Witten verzeich-
Der mittlere Preis fiir Neubaueigentumswohnungen ist mit 2720 net bei den verkauften Baugrundstiicken fiir den individuellen Woh-
Euro/Quadratmeter Wohnfldche bei einer durchschnittlichen Woh-  nungsbau im Jahresvergleich 2015/2016 einen Zuwachs von rund 40
nungsgrofie von 94 Quadratmetern erneut deutlich gestiegen. Im Ver-  Prozent. Kreisweit schwankten die Durchschnittspreise zwischen 169
gleich zu 2015 bedeutet dies ein Plus von 210 Euro. Die Quadratme-  Euro pro Quadratmeter (Breckerfeld) und 298 (Herdecke). Bodenricht-
terpreise fir Altbauwohnungen sind ebenfalls gestiegen. Fiir Woh-  wert-Spitzenreiter im Ennepe-Ruhr-Kreis bleibt Herdecke. ,Am Ahlen-
nungen der Baujahre 1985 bis 1994 sind im Durchschnitt 1410 Euro/  berg” ist bei einer Grundstiickgrofle von 1000 Quadratmetern und
Quadratmeter Wohnflache fallig. 360 Euro/Quadratmeter ein Preis von 360000 Euro zu zahlen.
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Das Dachfenster.

Roto Dachfenster
far alle, die mehr wollen.

Wohnen unter dem Dach ist ein Ausdruck
von Lebensqualitat. Die Auswahl der Dach-
fenster ist dabei entscheidend.

Roto Dachfenster lassen sich dem
individuellen Wohnstil anpassen.

Wir beraten Sie gerne
RotoProfiPartner

Goebel GmbH

@ Bedachung @ Fassaden
@® Dachbegriinung @ Isolierung
@® Schieferarbeiten

Westerweide 38 Tel.: 02302 / 7 30 68
58456 Witten-Herbede info@dachdecker-goebel.de

www.dachdecker-goebel.de




Dampf-Bahn-Club Sprockhovel: Auf die Gleise, fertig, los

Gartenbahnanlage gibt es seit 10 Jahren BauprOJekt Brucke mmmt langsam Gestalt an

26

Im Juli 2004 griindeten zehn Per-
sonen den ,Dampf-Bahn-Club
Sprockhével” mit dem Ziel, eine
Gartenbahnanlage in den Spur-
weiten 5” und 7%” zu betrei-
ben sowie offentliche Fahrtage
durchzufiihren und zum Thema
Dampflokomotiven zu informie-
ren. Auf ihrer am Radweg gelege-
nen Vereinsanlage ,An der Koh-
lenbahn/Am  Beermannshaus”
steht wieder das Andampfen auf
dem Programm am Sonntag, 23.
April, 11 bis 17 Uhr.

Von Anfang an wollte der Verein
eine eigene Anlage mit einem
Bahnhofsbereich, Anheizgleisen,
Drehscheibe und Ablaufberg bzw.
Rangierbahnhof errichten. Ein
ehrgeiziges Projekt, welches Jah-
re in Anspruch nimmt. Aber: eini-
ge hundert Meter Gleisanlagen
sind schon fertig!

JFriher hatten wir noch kei-
ne funktionsfdhige vereinseige-
ne Dampf-Lokomotive. Wir hat-
ten als Dauerleihgabe eine &s-
terreichische ,Unzmarkt” erhal-
ten. Diese hat mehrere Jahre, ne-
ben anderen Privatlokomotiven,
unsere Publikumsziige gezogen.
Doch mittlerweile hat sich das
naturlich gedndert. Auch wenn
unsere Anlage noch nicht kom-
plett ausgebaut ist, besuchen
uns an unseren Fahrtagen regel-
mafiig Gastfahrer”, berichtet der
1. Vorsitzende Reiner Miinch vom
Geschehen.

Das Grundstiick liegt am Rad-
und Wanderweg der ehemaligen
Kohlenbahn in Hasslinghausen.
2007 wurde damit begonnen das

] umnmu“'

..| |\ %ﬂﬂ

Vorsitzender Reiner Miinch auf dem Geldnde des Dampf-Bahn-Clubs Sprockhével. Er steht vor dem Fahrkartenhduschen auf der Briicke, die bald

das Herzstiick der Anlage werden soll. Miinch hofft, die Briicke noch in diesem Jahr einweihen zu kénnen.

Geldnde vorzubereiten. Heute
liegen schon viele Gleise und das
Geldnde nimmt Gestalt an. ,In
der ersten Zeit schnauften unse-
re Dampfrosser und die unserer
Gaste auf einem provisorisch ver-
legten Rundkurs mit Ausweich-
gleis. Um diesen Kreis wurden die
fest verlegten Gleise verlegt. Die-
ser feste Rundkurs mit Ausweich-
gleis ist mittlerweile fertigge-
stellt und wird entsprechend un-
serem Anlagenplan erweitert. Zu-
dem ist eine Hubbiihne zum Be-
und Entladen von Lokomotiven
gebaut worden. Derzeit wird wei-
ter an den Gleisen des kiinftigen
Bahnhofs gearbeitet”, so Miinch.

Herzstiick ,Briicke”
Ehrgeiziges Ziel ist eine kleine Ei-
senbahnbriicke. ,Die Pldne be-

Ein Blick auf einen Teil des Geldndes des Dampf-Clubs. Grof3es Interesse hat der Verein auch an
einem Landschafts- und Gartenbauer, der hier eine Gestaltungsfléche fiir sich nutzen kénnte.

standen seit der Griindung des
Vereines, waren flr uns aber gar
nicht finanzierbar gewesen. Nach

Auf die Gleise: Im Hintergrund stehen schon
die Fundamente fiir die Briicke

der Bewilligung des Forderan-
trags durch die Sparkassenstif-
tung der Sparkasse Sprockhovel
erfolgte im Mai 2016 der erste
Spatenstich fiir den Bau der Brii-
cke. Wir freuen uns riesig, dass
der Traum nun Realitdt werden
kann“, so Minch. Unwillkirlich
fuhlt man sich an das grofie Mu-
sical ,Starlight Express” erinnert
- der Kampf der Dampflokomoti-
ve um den Sieg im Rennen. Herz-

'Offenthche Fahrtage

' Nach dem Andampfen am Sonntag, 23. April, 11 bis 17 Uhr, gibt es
2017 folgende o6ffentliche Fahrtage: 21. Mai, 18. Juni, 16. Juli (Som-

|merfer|en) 20. August (Sommerferien), 17. September (Abdamp-

' fen). Alle Termine jeweils von 11 bis 17 Uhr an einem Sonntag.

Fotos: Pielorz

stlick der Biihnenanlage ist auch
im Musical eine ,Briicke”.

Und wer weif$ - es wédre doch ei-
ne tolle Idee, wenn zur Einwei-
hung der Briicke auch ein Dar-
steller des rasanten Musicals vor-
beischauen wiirde?

Sonst geht es hier eher beschau-
lich zu. Die zwanzig Vereinsmit-
glieder wollen vor allem eines -
fahren und ihre Modelle bauen.
Sie kommen mit ihren Modellen
zur Anlage - vor Ort stehen die-
se nicht, weil sie einfach sehr teu-
er sind.

Beim ,Andampfen” am 23. April
ist auch die Polizei vor Ort - die
berdt dann Radfahrer entlang
der alten Bahntrasse und nutzt
damit das rege Treiben auf dem
Gelande.

JToll wére es, wenn sich ein Gar-
ten- und Landschaftsbauer fin-
den wirde, der unser Geldnde
gestaltet. Er kann sich so selbst
prasentieren und wir hatten alle
etwas davon“, so Reiner Miinch.
Denn neben den Kosten haben
die Vereinsmitglieder vor allem
eines - Arbeit. ,Aber es macht viel
Spafd’, so Miinch und er traumt
von einer kleinen Ausstellung
zur Geschichte der guten alten
Dampflok. anja
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Lack, Karosserie, Mechanik
Wir erfillen nicht nur Quali-
tat, wir leben sie. Egal ob in den
Bereichen Mechanik als Bosch
Car Service, oder Karosserie und
Lack als Eurogarant-Fachbe-
trieb; wir arbeiten immer nach
den hochsten  Qualitatsstan-
dards und gemaf unserer Zerti-
fizierungen wie zum Beispiel DIN
I1SO 9001.

Originalersatzteile,  Hersteller-
richtlinien und neueste Technik
sind fiir uns selbstverstandlich.
Um lhnen die Sicherheit einer
Qualitatsreparatur zu geben,
erhalten Sie auf Karosseriearbei-
ten 5 Jahre Garantie und Lackar-
beiten 30 Jahre Garantie
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Lack, Karosserle, Mechanik

Wir errullen nicht nur Qualitat, wir leben sie.

Ihr unabhangiger KFZ-Profi

Die Zahl der Verkehrstoten erreicht niedrigsten Stand

Im vergangenen Jahr sind 3 214 Menschen bei Unfallen im Strafienverkehr gestorben

Im vergangenen Jahr sind 3214 Menschen bei Un-
fallen im Strafienverkehr todlich verungliickt. Wie
das ,Statistische Bundesamt” (Destatis) nach vor-
ldufigen Ergebnissen weiter mitteilt, waren das
245 Personen oder 7,1 Prozent weniger als im Jahr
2015. Damit erreichte die Zahl der Verkehrstoten
den niedrigsten Stand seit mehr als 60 Jahren. Die
Zahl der Verletzten stieg 2016 gegeniiber dem
Vorjahr um 0,8 Prozent auf rund 396 700 Personen.
Die bisher vorliegenden detaillierten Ergebnisse
von Januar bis November 2016 zeigen, dass deut-

lich weniger Benutzer von Kraftrddern mit amtli-
chem Kennzeichen wie Motorréddern und -rollern
im Strafdenverkehr tédlich verungliickten (98 Ge-
totete weniger; -15,7 Prozent). Auch die Zahl der
getoteten Insassen von Personenkraftwagen ging
zurlick (um 45 Personen oder 3,1 Prozent). Dage-
gen kamen mehr Menschen auf einem Kraftrad
mit Versicherungskennzeichen wie Kleinkraftra-
dern und Mofas (+5 Verkehrstote; +8,5 Prozent)
oder auf einem Fahrrad ums Leben (+15 Men-
schen; +4,3 Prozent).

Faust
Automobile

Vertretungsberechtigter: T. Sobatzki

An- & Verkauf von KFZ
« Qualitat v Service ¢ Vertrauen

Wittener Str. 196 - 45549 Sprockhével
= 0152/23671948

Faust-automobile@web.de

Zur eigenen Sicherheit auf die Nasshaftungsklasse achten

Die O-Regel besagt, dass Winterreifen von Oktober bis Ostern genutzt werden sollten

Sommerreifen sind fiir die Friih-
lings- und Sommermonate
gedacht. Die O-Regel besagt,
dass Winterreifen von Oktober
bis Ostern genutzt werden soll-
ten. Danach ist die Zeit fiir Som-
merreifen gekommen.

Zur eigenen Sicherheit sollte man
auf die Nasshaftungsklasse der
Reifen achten. Sie gibt an, um wie
viele Meter sich der Bremsweg bei
nasser Fahrbahn verldngert. Vor
allem im Sommer spielen dabei
auch die Aquaplaning-Eigen-
schaften eine wichtige Rolle bei
der Beurteilung von Reifen.

Wer  giinstige  Sommerreifen
kauft, muss damit rechnen, dass
die Verdrdngung des Wassers
geringer ist und damit auch das
Fahrverhalten schlechter wird.
Der Frithling ruft, und so lang-
sam kdnnte man auch das eigene
Fahrzeug einmal richtig reini-
gen. Der Dreck des Winters kann
an jeder Tankstelle oder Wasch-
anlage entfernt werden. Man-

che bevorzugen einen Hoch-
druckreiniger mit spezieller Auto-
wasch-Biirste. Manchmal kann
auch Autowachs fir den Lack hilf-
reich sein. Wer keine Ganzjahres-
reifen oder Allwetterreifen ver-
wendet, auf den kommt auch
der Wechsel der Winterreifen zu.
Damit man auch den besten Som-
merreifen findet, einige Tipps,
damit man auch ohne Aquapla-

ning und Crash durch den Som-
mer kommt: Sommerreifen wur-
den fiir das Fahren auf trockenen
und nassen Straflen optimiert
und sind fir Straftenverhéltnisse
ohne Eis und Schnee ausgelegt.

Die Gummimischung wird auch
bei hohen Temperaturen nicht zu
weich, so dass sich der Verschleif?
in Grenzen halt. Auch bei hohen
Geschwindigkeiten ist der Gum-

miabrieb oder der Verschleif}
relativ gering. Dennoch stel-
len die Reifen (oder auch Pneus
genannt) einen Kompromiss dar,
da auf der einen Seite der Rollwi-
derstand moglichst gering sein
soll, aber auch geniigend Pro-
fil fur die Nasshaftung vorhan-
den sein muss. Dies soll verhin-
dern, dass das Fahrzeug auf nas-
ser Strafie ausbricht.

Reifen- & Radwechsel
Einlagerung
Wuchten

Reparaturen

www.reifen-eroli.de -

- RO

RCIFFC~N

Wittener StraBe 110
58456 Witten-Herbede

Telefon: 023 02/7608 85

Telefax: 02302 /76 08 87

Nur 150 m entfernt von der neuen Kfz-Zulassungsstelle

info@reifen-eroli.de

Montag - Freitag
8.00 —19.00 Uhr

Samstag
8.00 —14.00 Uhr
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Gartengestaltung
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BDmm@«h@llm«
Baumschulen

Starten Sie mit uns in a/en

Wir bieten lhnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsf%ohe.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich! e
Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz

Tel:02302/66050 o Fax:02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Uhr e Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

Foto: Hauert

Pflege fiir den Rasen: Vertikutieren, nachsaen und diingen

Nach dem Winter muss so mancher Gartenbesitzer feststellen,
dass die kalte Jahreszeit unschone Spuren auf dem Rasen hinter-
lassen hat. Durch Schnee, Frost und starke Regenfdlle kommt es
hédufig zu braunen Flecken oder kahlen Stellen und Moos breitet
sich stark aus. Wer bis zum Sommer wieder ein einheitliches, dich-
tes Griin sehen mochte, sollte dem Rasen eine Friihjahrskur mit
Vertikutierer, Nachsaat und Diingung gonnen.

,Die beste Zeit fiir eine Rasennachsaat ist zwischen Ende Marz und An-
fang Mai“, sagt Pitt Friihhaber, Gartenbauingenieur beim Schweizer Diin-
gerspezialisten Hauert. ,Idealerweise wird man erst dann aktiv, wenn es
keine Nachtfroste mehr gibt und der Boden ber einen Zeitraum von
zwei Wochen eine Temperatur von mindestens sechs Grad Celsius auf-

weist.”
G D

Wir haben Sie alle!

Und den Service dazu.

cutBroDl RS
solo & i

S\ msw MID)f

STIHL ®Husqvarna SABO

Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengerate
Wittener StraBe 192

45549 Sprockhével-Hiddinghausen
Telefon (02339) 4517

Optimale Wachstumsbedingungen

Dann herrschen die optimalen Wachstumsbedingungen fiir Grassamen.
Da das Saatgut ausreichend Sonnenlicht zum Auskeimen bendétigt, ist
es ratsam, die Rasenfléche zuvor griindlich zu mdhen und zu vertikutie-
ren. Der Vertikutierer wird dafiir gleichmafiig sowohl in Langs- als auch
in Querrichtung Uber die Flache bewegt. Dabei dringt die Messerwelle
des Gerdts ein bis zwei Zentimeter in die Grasnarbe ein und reifit flach-
wurzelnde Moosflechten und Verfilzungen heraus. Wer sich nicht extra ei-
nen Vertikutierer kaufen mochte, kann sich ein motorbetriebenes Gerét
auch im Gartencenter oder Baumarkt ausleihen. Vor der Rasennachsaat
missen Schnitt- und Vertikutiergut griindlich entfernt werden. Fir kahle
Stellen und stark strapazierte Bereiche gibt es spezielle Mischungen im
Handel. Die ,Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung und Land-
schaftsbau” hat in einer Leitlinie die Regel-Saatgut-Mischung (RSM) de-
finiert. Sie steht fiir ein genormtes Mischungsverhaltnis von Saatgut und
gewahrleistet somit gute und erprobte Qualitat. Auch der Hauert-Nach-
saat-Rasensamen ist nach diesen Vorgaben gemischt.

Niedrige Temperaturen

Er hat aufierdem den Vorteil, dass er bei niedrigen Temperaturen schnell
keimt und so fiir eine rasche Auffrischung des Rasens sorgt. ,Auf den
Verpackungen findet man genaue Angaben dariiber, wie viel Grassamen
pro Quadratmeter empfohlen wird”, sagt Friihhaber. ,Dementsprechend
lasst sich der Streuwagen einstellen, mit dem ein ganz gleichmafiges
Verteilen des Saatguts moglich ist. Fir alle, die den Rasensamen lieber
per Hand ausbringen mdchten, hier ein Tipp: Mischen Sie ihn vorher mit
der gleichen Menge trockenem Sand. Das vereinfacht die Prozedur, denn
man hat ein viel besseres Streugefiihl" Nach dem Ausbringen der Samen
ist es wichtig, diese gut in die Grasnarben einzuarbeiten, damit sie Bo-
denkontakt bekommen und keimen konnen. Dies geht am einfachsten
mit einem Rechen oder durch die Beregnung mit einem Rasensprenger.

Flache muss ausreichend feucht sein

Uberhaupt muss die Flache in den néchsten vier Wochen stets ausrei-
chend feucht sein, um ein Vertrocknen der Keimlinge zu verhindern. Auch
sollten die Reparaturstellen in dieser Zeit mdglichst nicht betreten wer-
den - weder von Menschen noch von Haustieren. ,Der erste Schnitt kann
in der Regel vier bis fiinf Wochen nach der Aussaat erfolgen, dann wenn
das Gras eine Wuchshéhe von mindestens acht bis zehn Zentimetern er-
reicht hat”, erldutert Friihhaber. ,Die Messer des Rasenméhers miissen
unbedingt scharf sind, da die jungen, noch nicht tief verwurzelten Pflan-
zen durch stumpfe Schneidmesser leicht wieder herausgerissen werden.
Zundchst sollte man den Rasenméher nicht tiefer als sechs Zentimeter
einstellen. Erst nach dem dritten oder vierten Mahen ist die Rasenflache
voll belastbar und die Schnitthéhe kann verringert werden.”

Gleichmaflige Nahrstoffversorgung

Die Graspflanzen kénnen natiirlich nur gesund und dicht wachsen, wenn
sie ausreichend Nahrstoffe bekommen. Nur in den seltensten Fallen ver-
fiigen Boden Uber einen Néhrstoffvorrat, der eine gute Versorgung si-
cherstellt. Deshalb ist Rasendiinger wichtig. Er ersetzt die von den Pflan-
zen der Erde entzogenen Nahrstoffe: Stickstoff, Kalium, Phosphor, aber
auch Magnesium und Spurenelemente.
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Pflaster - Trockenmauern - Ziersteine - Findlinge - Bodenplatten - Blockstufen - Treppenstufen
Palisaden - Wasserspiele - Zierkies - Ziersplitt - Gabionen und jetzt auch Keramikfliesen
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Keramikfliesen-
Ausstellung
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Zechenweg 20
58300 Wetter (Ruhr)
(02335) 9715320
www.nzr-wetter.de

Arnoldschacht 5-7
44894 Bochum
(0234) 3253699
www.nzr-bochum.de

Eine weitere Lieblingsoptik flir den Auf3enbereich

Neue Generation von Terrassenfliesen sorgt in XL-Formaten fiir wohnliche Oberflache

Als Belagsmaterial auf Terras-
se und Balkon erfreut sich Out-
door-Keramik steigender Be-
liebtheit bei den Bauherren und
den Sanierern.

Denn die neue Generation von
Terrassenfliesen deutscher Mar-
kenhersteller sorgt in XL-Forma-
ten und mit wohnlich anmuten-
den Oberflachen fiir modernen
Wohnstil und Wohlfiihl-Flair auf
den beliebten Aufienflachen. In
Kombination mit hochwertigem
Mobiliar erzielt der beliebte Na-
tursteinlook eine zeitlos-schéne,
reprasentative Anmutung, wdh-
rend Outdoor-Fliesen im soge-
nannten Zement- oder Beton-
look urbanen Chic auf die Terras-
se bringen.

Keramischer Holzlook

Der angesagte keramische Holz-
look ist in frostbestdndiger Aus-
fihrung eine weitere Lieblings-
optik fiir den Aufienbereich,
denn er verbindet die Gem{itlich-
keit von Echtholz mit den vielen
funktionalen Vorziigen der ro-
busten, langlebigen und pflege-
leichten keramischen Oberfla-

che. Im Alltag bieten Terrassen-
fliesen und -platten viele prak-
tische Vorziige: Sie sind kratz-
fest und dicht geschlossen, Moos
und Algen konnen sich auf kera-
mischen Oberflachen ebenso we-
nig festsetzen wie Rotwein und
Fettspritzer beim Grillen. Fiir den
Aufenbereich eignen sich prin-
zipiell alle Fliesen in frostsiche-
rer und rutschhemmender Aus-
fihrung.

Temperaturschwankungen

Witterungseinfliisse wie Sonne,
Feuchtigkeit und Frost sowie teils
extreme Temperaturschwankun-
gen stellen Terrasse und Bal-
kon taglich auf die Belastungs-
probe. So ist ein sachkundig ge-
planter und fachgerecht ausge-
fihrter Unterbau entscheidend
fur die Haltbarkeit von Aufienfl&-
chen - ebenso wie eine perfekte
Gesamtkonstruktion. Bauherren
und Sanierer sollten sich deshalb
bereits im Planungsstadium an
einen Verlegeprofi wenden, emp-
fiehlt Karsten Tiedemann, Flie-
senlegermeister und o&ffentlich
bestellter Sachverstdndiger: ,Je

-

Wobhlfiihl-Flair auf den beliebten Aufenfldchen.  Foto: Deutsche Fliese/Villeroy & Boch/akz-o

nach Gefélle, Befestigung sowie
Beschaffenheit des Terrassenbo-
dens bieten sich unterschiedli-
che Verlegearten und Konstruk-
tionsaufbauten an. Fiir jede Vari-
ante bieten die im ,Fachverband
Fliesen und Naturstein’ organi-
sierten Meister- und Innungs-
betriebe des Fliesenlegerhand-
werks technisch und gestalte-
risch optimale Lésungen an und
beriicksichtigen dabei beispiels-
weise, welches Gefélle notwen-

dig ist und wohin das Wasser ab-
gefiihrt wird. Auf3erdem berat
der Fachverleger, ob beim jewei-
ligen Bauvorhaben die Verlegung
der Fliesen im Verbund oder auf
Entkopplungsmatten, auf einem
drainagefahigen Mortelbett oder
im Kiesbett ratsam ist.”

Weitere Informationen, eine Fo-
togalerie mit zahlreichen Inspi-
rationen sowie eine bundeswei-
te Fachverlegersuche finden sich
unter: www.deutsche-fliese.de.
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Offener Brief an den Landrat Herrn Olaf Schade

Sehr geehrter Herr Landrat Schade,
wir als Interessenvertreter der Radfahrerinnen und Radfahrer im En-
nepe-Ruhr-Kreis fordern den Ennepe-Ruhr-Kreis auf, der “Arbeits-
gemeinschaft fuganger- und fahrradfreundlicher Stddte, Kreise
und Gemeinden” (AGFS) beizutreten, um den Alltagsverkehr fir die
Radlerinnen und Radler zu verbessern. Sicheres und komfortables
Radeln tragt zum Klimaschutz bei. Das Radverkehrsnetz der Stadte
soll vernetzt werden.
Diese Arbeitsgemeinschaft stellt eine starke Unterstiitzung fiir seine
Mitglieder (und nur seiner Mitglieder) zur Verfiigung.
- Exklusiver Zugang zu Férdermitteln des Landes
- Offentlichkeitsarbeit: Zentral Produzieren - lokal einsetzen
- Netzwerk fiir Wissens- und Erfahrungsaustausch
- Beratung und Hilfestellung bei Fragen der Nahmobilitat
- Bindeglied zu wichtigen Akteuren
Aktuell hat sie 80 Mitgliedskommunen, die sich aus Kreisen,
Gemeinden und Stadten zusammensetzen.

Sprockhével den, 01.03.2017

ProRad EN, Hattingen, Peter Hupperich

ProRad EN, Ennepetal, Jiirgen Hofmann

Allgemeiner Deutscher Fahrrad Club Kreisverband Ennepe Ruhr
(ADFC-EN), 1. Vorsitzende Susanne Riihl

ADFC-EN Ortsgruppe Hattingen, Robert Dedden

ADFC-EN Ortsgruppe Herdecke, Klaus Fdhser

Verkehrsclubs Deutschland Ennepe-Ruhr (VCD-EN), Bjérn Frauendienst
Fachforum Radverkehr der Zukunftsschmiede Gevelsberg e.V. / Verein
zur Lokalen Agenda 21, Georg Schdfer

Sprockhédveler Arbeitskreis Radverkehrsférderung, Matthias Chantrain

Kunst- und Kulturinitiative Sprockhovel

Trauer um Johannes Schnitzler

Kurz vor seinem 65. Geburtstag starb
Johannes (Jochen) Schnitzler, der zu
den Griindern der Kunst- und Kultur-
initiative Sprockhovel gehorte und 21
Jahre lang im Vorstand des Vereins als
stellvertretender Vorsitzender tatig
war. Der gebiirtige Bochumer Johannes
Schnitzler war Geschéftsfiihrer eines
Betriebes fiir Messtechnik und lebte
mit seiner Familie seit 1983 in Sprock-
hovel. Als sich 1993 in Sprockhovel
eine Handvoll kunst- und kulturinte-
ressierter Birgerinnen und Blrger zu
einer Initiative zusammenfand, war
Jochen Schnitzler sofort mit dabei.
Mit seiner tatkraftigen Hilfe wurde die Kunst- und Kulturinitiative
Sprockhével ein wichtiger und angesehener Bestandteil des
Sprockhoveler Kulturlebens. In seiner 21-jahrigen Tatigkeit als
stellvertretender Vorsitzender hat Jochen Schnitzler fiir eine
Kontinuitdt gesorgt, ohne die ein Verein nicht bestehen kann.

Er war nicht nur kunstinteressiert und mit einem sicheren Gespiir
fur Qualitat und Niveau ausgestattet, sondern auch praktisch und
technisch sehr begabt. Ihm verdankt der Verein die reibungs-
lose und professionelle Umsetzung zahlreicher Projekte im
Sprockhoveler Kulturleben seit Beginn der 1990er Jahre. Auch auf-
grund seiner besonderen Persénlichkeit war Jochen Schnitzler
fur das Vereinsleben der ,KuKI” ein auflerordentlicher Gliicksfall.
Er brachte alle Eigenschaften mit, die fiir das Zusammenleben in
einer Gemeinschaft und besonders in einem Verein wichtig sind:
Ideenreichtum, Einsatzfreude, Zuverldssigkeit und Bestandigkeit.
Jochen Schnitzler war stets freundlich und dabei génzlich un-
eitel. Wenn in unserer Initiative manchmal ,kreatives Chaos”
herrschte, blieb er immer ,geerdet”, handelte klug, sachlich und
ausgleichend. Selbst nach Ausbruch seiner Krankheit war er im
Rahmen seiner Moglichkeiten immer zur Stelle, wenn er gebraucht
wurde, und begleitete uns noch von seinem Krankenlager aus mit
seinem Rat. Wir vermissen ihn sehr und werden stets liebevoll und
mit grofdter Hochachtung an ihn denken.

Karin Hockamp, Vorsitzende der Kunst- und Kulturinitiative Sprockhével e.V.

Johannes Schnitzler (1952-2017)
(Kohlrusch Foto 2009)

Ehrenamtliche Sprachlehrer driicken die Schulbank

Los geht der Kurs mit einem Experiment: Die Teilnehmer sollen
sich begriifien, ihr Heimatland nennen und sich wieder verabschie-
den. Der Haken: Das Ganze bitte auf Russisch. Schnell merken al-
le: In einer vollig fremden Sprache werden schon solche selbstver-
standlichen Redewendungen zu einer Herausforderung. Nicht nur
die Aussprache ist trotz Anleitung duflerst kompliziert, auch die ge-
lernten Vokabeln sind scheinbar sofort wieder vergessen. Schauplatz
des Experimentes ist das DRK Sprockhdvel. Um sich fortzubilden, tref-
fen sich hier an zwei Samstagen ehrenamtliche Sprachlehrer aus dem
gesamten Ennepe-Ruhr-Kreis. Die vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge geférderte Schulungsreihe ,FEELS” des Goethe Instituts
wird in Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum orga-
nisiert und lber das Landesprogramm KOMM-AN geférdert. ,Erkldren
und Einfiihren, Uben und anschlieRendes Anwenden®, nennt Dozentin
Dr. Natalia Inozemtseva nach dem Experiment die zentralen Regeln
guten Unterrichts. Ebenso wichtig sind Ubungen zu Wortschatz,
Phonetik, Lese- und Horverstehen. Einen wichtigen Beitrag fiir ein lo-
ckeres und aktives Lernklima kann zudem das Arbeiten in Gruppen
liefern, unerldsslich ist der sichere und gezielte Einsatz von Biichern
und Arbeitsheften. ,Fiir ehrenamtliche Sprachlehrer wie Sie, stellt

das Goethe Institut online Materialien bereit, die sie kostenlos nut-
zen konnen”, verrdt Dr. Inozemtseva. Tipps wie dieser, aber auch
die Herausforderung, eine Unterrichtsstunden zu planen und die
Ergebnisse der Gruppe vorzustellen, kommen bei den 14 Teilnehmern
gut an. ,Ich finde den Kurs sehr ansprechend, die Dozentin ist kom-
petent, hat die verschiedenen Methoden sehr ansprechend vermit-
telt und sich auch an unseren Wiinschen orientiert”, dufierte sich ein
Teilnehmer beim abschliefienden Feedback. pen

Zweimal im Monat treffen sich die ehrenamtlichen Sprachhelfer in Sprockhével.
Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis

-——
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GARTEN- UND LAND-
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Ausstellung im Bauverein Sprockhdvel

,Bunte Vielfalt”

Bilder von Renate Horn - Vernissage am 31. Marz
| ™. Py

MEISTER
GARTEN
RAHM

"1 Renate Horn, Preistragerin des Kitz Award
of Excellence 2015 und 2016 fiir heraus-
ragende kiinstlerische Kreativitat in der
zeitgendssischen Kunst, lebt und arbeitet
als freischaffende Kiinstlerin in Wuppertal.
Dort hat sie auch flir das Lehramt Sek. |
studiert und lange in Ihrem Beruf gear-
beitet. Die Kunst kam erst relativ spat in ihr Leben, 2010, dann aber mit al-
ler Macht. Seit 2011 prasentiert sie erfolgreich ihre Bilder in Ausstellungen,
bzw. vermarktet sie im In- und Ausland. ,Neugierig wie ein Kind...” be-
schreibt Renate Horn sich und ihren Malstil. Sie probiert aus, experimentiert;
jedes Bild gerat auf diese Weise zur Entdeckungsreise. Renate Horn ist nicht auf
einen Stil oder eine Technik einzugrenzen. Die Autodidaktin folgt ihrer Intuition und lasst ihre Kreativitat
ungehindert fliefen. Zum Einsatz kommen verschiedenste Materialien, von Acrylfarben bis Rost. Und die
Bereitschaft, sich immer wieder neu liberraschen zu lassen, offen zu sein, was da passiert auf Leinwand
oder Papier. Das Ergebnis ist ,Bunte Vielfalt”. Sowohl was die Maltechniken angeht, als auch die Wahl der >
Sujets betreffend. Ob abstrakt, in angedeuteter Gegenstandlichkeit, oder figiirlich. Was die Vielfalt eint:
immer spiegeln die kraftvollen Bilder in meist warmen Tonen, das lebendige Seelenleben der Kiinstlerin
wieder, ihre ureigenen positiven Emotionen. Sie sind herzlich eingeladen zur Ausstellungeréffnung am
31. Madrz um 18 Uhr in den Raumlichkeiten des Bauvereins Sprockhovel, Eikensiepen 8a. Die Ausstellung
von Frau Horn lduft bis zum 30. Juni 2017 und ist zu den allgemeinen Offnungszeiten des Bauvereins zu

>

AM WALZWERK 7 - 45527 HATTINGEN

= 02324 - 6867956

WWW.GARTENBAU-RAHM.DE

BDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
e Sonnenbrillen
e Contactlinsen

® Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

sehen: Mo., Di., Do., 8.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr, Mi,, Fr,, 8.00 - 12.00 Uhr. P m - mm—m - - - - - "
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' 9Furd|eAuffuhrung0tello,Oper l = $PROCKNOVEL
| ''von Guiseppe Verdi am Mi., 3.5, | Nichste Termine:

1 19.30 Uhr im Opernhaus Dort-
: mund ist die Anmeldefrist verlén- !
, gert worden. Es besteht die Mogli- :

|
|
|
|
|
: i., 5. April+3 Mai, 14 Uhr
1
1

1 chkeit, sich noch bis zum 3. April 1 :
|
|
|
1
1
1
|

- Preigg f]

Zukunft
braun:hi_

I'anzumelden. Der Bus startet in'
1 Haflinghausen um 18 Uhr und in
I Niedersprockhdvel um 18.15 Uhr. !
| Anmeldung/Infos: Barbel Mays, |
1 Telefon: 02339/917-356, Zimmer
'Ull im Rathaus, Rathausplatz 4, '
45549 Sprockhdvel. .

,ﬁﬁa

© Die gesellige Seniorenskatrunde
trifft sich zudem jeden Montag
um 13.30 Uhr!

I Begegnungsstatte Niederstiiter, |
! Gedulderweg 80, 45549 Sprockhovel !

Foto v.L.n.r.: Simon Nowak, Markus Pauli, Willibald Limberg, Christian Brandt
Foto: Senioren-Union Sprockhével Rita Gehner f.d. Kreis-Senioren-Union

CDU-Landtagskandidaten stellen
sich der Kreis-Senioren-Union vor

Volles Haus in Sprockhdvel hatte die Senioren-Union aus allen neun
EN-Stddten, um mit den drei Landtagskandidaten ins Gesprach zu
kommen. Alle drei stellten sich mit ihren Schwerpunktthemen vor.

— Markus Pauli, Hattingen, Schwelm, Sprockhovel und Wetter

- Simon Nowak, Witten und Herdecke

Nachster
Erscheinungstermin:

Image

Donnerstag, 4.5.2017

Anzeigenschluss: Freitag, 21.4.2017

- Christian Brandt, Breckerfeld, Ennepetal, Gevelsberg und Teile von

Hagen (Hagener Stadtbezirke Elpe/Dahl und Haspe)
Kreisvorsitzender Willibald Limberg: ,Alles drei junge Manner, die aber
die Belange der dlteren Generation in ihren Wahlkampf aufnehmen
miissen. Denn gerade wir Alteren sind entscheidend fiir die Landtags-
und auch Bundestagswahl” Ein Thema fiir die Landtagswahlen ist
die Innere Sicherheit. Mehr Polizeiprasenz auf der Strafie ist gefragt.
Einbriiche, gerade in Sprockhdvel, nehmen weiterhin zu. Themen wie
Mobilitdt und verschiedene Formen von seniorengerechtem Wohnen
sind gefragt. Darliber hinaus haben aber alle drei Landtagskandidaten
in ihrem Wahlprogramm die Bildungs- und Sozialpolitik stehen. Die
Mittelstandspolitik gerade hier im Ennepe-Ruhr-Kreis wurde bei allen
dreien ebenfalls nicht vergessen.
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