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1 Image verlost fiir das Konzert
! mit Patricia Kelly am 16. Sept.
y drei Karten im Wert von je 25 €.
I !_«’I Lesen Sie mehr dazu auf Seite 12.
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Auch in diesem Jahr findet das Fest zum Weltkmdertag in Sprockhével statt: Diesmal wartet aufdie  siker und Musikproduzent sucht wieder Kinder im Alter von 6 bis 15 Jahren, die Spafs am Singen ha-
Besucher an der Sporthalle Haf3linghausen neben einem bunten Programm und verschiedenen Vor-  ben. Im Rahmen des Projekts ,Deine Stimme"” haben die Kinder in der Woche die Mdglichkeit im pro-
fiihrungen wieder ein ganz besonderes Projekt auf die Teilnahme gesangtalentierter Kinder. Ein Mu-  fessionellen Tonstudio einen ihrer Lieblingssongs auf CD aufnehmen zu lassen.
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Dr. med. dent. Ann-Katrin Hinz “Alte, tus hohe

Ab September 2017 begriifie ich Sie ganz herzlich in meiner neuen
& modernen Zahnarztpraxis fiir ganzheitliche Zahnheilkunde. Zahnarztpraxis Zur Alten Post
Dr. med. dent. Ann-Katrin Hinz
Elberfelder Str. 139

Vereinbaren Sie lhren Termin und nutzen Sie unsere komfortable 45549 Sprockhdvel
line vergabe.

. . EieE Tel - 0202 /4953 29 03

Wir freuen uns auf Sie! i info@zahnarztpraxis-ann-katrin-hinz.de

[=] wwyy.zahnarztpraxis-ann-katrin-hinz.de



Liebe Leser,
bald ist Bundestagswahl. Gehen Sie hin? Leider reicht der Platz
in dieser Ausgabe nicht aus, um alle infrage kommenden Partei-
programme abzudrucken, was lhnen womdglich auch keine ent-
scheidende Antwort liefern wiirde. Aber wir haben alle Kandida-
ten in unserem Wahlkreis gebeten, fiir Sie ein paar Worte zu ih-
ren politischen Zielen fallenzulassen und ein paar zu ihrer Per-
son. Haben sie auch alle mit Freude gemacht. Einer allerdings
nicht. Aber trotzdem ist das Bild rund und eine kleine Entschei-
dungshilfe fiir Sie. Eine grofle Entscheidungshilfe fir kiinftige
Autokdufer ist auf jeden Fall die IAA in Frankfurt. Hinter der Ab-
kiirzung steckt kein stotternder Esel, sondern die geballte Macht
der weltweiten Automobilhersteller. Die zeigen, wohin der Wa-
gen fahrt. In den Pressemeldungen zu Thema lautet - gefiihlt -
jedes zweite Wort ,Innovation®, was schlicht ,Was Neues” heift.
Und was erwartet uns in der automobilen Zukunft? Selbstandige
Computer auf vier Radern, die wissen,
wohin wir wollen? Strom statt Sprit?
Wir haben in dieser Ausgabe ein Streif-
licht darauf geworfen. Weiter erwarten
Sie diese Themen: Trodelmarkt in Haf3-
linghausen, Stadtfest in Niedersprock-
hovel, zehn Jahre ,Sunshineskids”, Tag
des offenen Denkmals.
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Pflege mit Gesicht:
« freundlich
cauwerlassig  Simone Boecker
* gut beraten Pflege & Hilfe 2u Hause
Bredenscheider Str. 139 « 45527 Hattingen

Ihr persénlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhoével

@ Hilfe bei Pflegebedurftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
® medizinische Pflege ® hauswirtschaftliche Pflege

Alzheimer Spat-Sprechstunde

Die Alzheimer Gesellschaft Hattingen-Sprockhdvel bietet eine Spéate
Sprechstunde fiir Berufstatige durch Diplom-Sozialarbeiterin und Ge-
schéftsstellenleiterin Pia Grebe an. Sie wird in Haf3linghausen, in den
Raumen der Freiwilligenborse, Dorfstrale 13, jeden letzten Montag
im Monat von 16.30 bis 17.30 Uhr angeboten. Ratsuchende kdnnen
unverbindlich und auch ohne Anmeldung vorbeikommen.

Wir haben festgestellt, dass die Niedersprockhéveler/innen den Weg
nach Hattingen nehmen und wollen jetzt ein bifichen naher an Haf3-
linghausen heranriicken”, begriindet Grebe diese Entscheidung, ,um
diese von unserem Angebot besser profitieren zu lassen.”

In Hattingen wird diese Spéte Sprechstunde jeden ersten Montag im
Monat von 16 bis 18 Uhr in der Geschéftsstelle angeboten. Eine Ter-
minvereinbarung ist nicht ndtig, vermeidet aber unter Umstanden
Wartezeiten. Tagsiiber bleiben die Sprechzeiten wie gewohnt mon-
tags, dienstags, mittwochs und freitags von 10 bis 13 Uhr bestehen.

Taxi- & Funkmietwagen
B re “e n b 0 I'I'I Sandra Breitenborn

M Personenbeforderung M Flughafentransfer ==

M Krankenfahrten - M Kurierdienste
fiir alle Krankenkassen zugelassen
GroBraumwagen - bis 6 Personen

= 02324/ 3444 854

45549 Sprockhdvel e Dienstzeiten: Mo.-Do. 7-24 Uhr,
Fr. 7-ca.1.30 Uhr, Sa. ab 21.30-ca. 4 Uhr, So. 9-24 Uhr

Foto: Der Vorstand der Kunst- und Kultur-

| J&lT]ll”lr E initiétive Sprockhével e.V.

Den CDU-Sportpreis 2017
erhalt Barbel Stahlhut

Den Sportpreis des CDU-Stadtverbandes Sprockhdvel erhdlt in die-
sem Jahr Barbel Stahlhut. Die Fachjury entschied sich nach kurzer Be-
ratung einstimmig flr die verdiente und engagierte Sportfunktiona-
rin der TSG Sprockhével und das langjahrige Vorstandsmitglied des
Stadtsportverbandes Sprockhovel. Die Jury wiirdigt mit der Verlei-
hung des CDU-Sportpreises an Barbel Stahlhut besonders den langen
unermidlichen Einsatz fiir die Belange des Sports weit iiber die Ver-
eins- und Stadtgrenzen Sprockhovels hinaus.

Die Preisverleihung findet am 1. September 2017 im Sportlerheim der
TSG Sprockhdvel im Baumhof statt. Zu der Ehrung wird auch der Par-
lamentarische Staatssekretdr im Bundesverteidigungsministerium,
Dr. Ralf Brauksiepe, erwartet.

Kinder helfen Kindern

Karla und Julius Hising, 7 und 9 Jahre alt, haben beim privaten Hoffest
in Sprockhdvel-Herzkamp fiir die Kinder der Wuppertaler Kindertafel
gesammelt. Dabei waren die beiden sehr erfolgreich, sodass die stol-
ze Summe von 710,- Euro zusammen gekommen ist.

Karla und Julius haben das Geld am Mittwoch, dem 5. Juli, der Kinder-
tafel Ubergeben. Tolle Aktion.
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Dahlhaus die Pflege-

Die kompetente Hilfe [~ versiche

Wir » Verlissliche Einsatzzeiten  FUNQ "nan'
stehen P Ausgebildete Mitarbeiter  Zj@rt!
fiir: » Ausfiihrliche Beratung

Hauptstrane 40 . 45549 Snrockhﬁvel = 023 24/77 333 » www.pflegedienst-dahlhaus.de

Leben

..in den eigenen
vier Wanden —
bis ins hohe Alter!

Zahn-Implantate: neue Losungen fiir feste Zahne

Dr. Jorn Thiemer informiert beim kostenfreien Patientenseminar ohne Skalpell”, so Dr. Thiemer. ,Auf Wunsch kann sich der Patient auch

des Informations-Forums-Gesundheit e. V. fiir eine Vollnarkose oder ,Dadmmerschlaf’ entscheiden.” In jedem Fall

Wir alle kennen diese Termine, die wir eigentlich langst erledigt haben  spiire der Patient bei dieser Form der Behandlung deutlich weniger
wollen, aber gerne mal vor uns herschieben. Die Behandlung beim  OP-Folgen und sei schnell wieder ,fit".

Zahnarzt gehort fir viele Menschen zu dieser Kategorie. Patientenseminar im GemeindehausSt.Georg "~~~ " "~~~ "~ 1
Doch das ist eigentlich unnétig: Heutzutage ersparen neue Verfahren  per nichste Vortrag von Dr. Thiemer findet am | Mo. 11 Sept :
den Patienten ein lange Behandlungsdauer. Auch der Eingriff selbst  Montag, den 11. September, um 17.30 Uhr im Ge- : " ) !
verlauft angenehmer. SO meindehaus St. Georg in der AugustastraRe 9 in
fallt es deutlich leichter, 45525 Hattingen statt. Im Anschluss an seine Ausfihrungen beant-

das Projekt ,schone Zahne” \yortet der Spezialist ausfiihrlich alle Fragen, auch zu den Kosten.
endlich in Angriff nehmen.

AbgeStimmt auf den Offentliche Vortriige mit zahnirztlichen Spezialisten als Referenten
Patienten: schonende " ‘

Behandlungsmethoden Patientenseminar - Teilnahme kostenfrei

Jeder vierte Patient geht Neu gedacht, leicht gemacht: o

nicht gerne zum Zahnarzt’, | feste Zdhne & Implantate ,

weifl  Zahnarzt Dr. Jorn -

e Sanfte Therapie

- auch fur ,,Angsthasen* H‘

* Neue Mdglichkeiten aus den USA
¢ Informationen zu den Kosten A

Thiemer. ,Einige bezeich-
nen sich sogar selbst als

Risikofaktoren beachten und individuelle Lésungen
finden: Implantat-Sprechstunde in der Praxis Thie- , .
mer Heermann.  Foto: Studio Lichtschacht/Essen  ANgsthasen’. Wir nehmen

die Empfindungen unserer

Patienten ernst und gehen sehr verstandnisvoll mit ihnen um. Im Be- Montag, 11. September 17 .30 Uhr
ratungsgesprach finden wir heraus, was den Patienten beschaftigt - Gemeindehaus St. Georg, AugustastraBe 9

und was ihm Sicherheit gibt. Wichtig ist, dass der Patient weif}, dass
es verschiedene Behandlungsabldufe gibt — und damit auch eine L6-
sung, die zu ihm personlich passt®, so der international ausgebildete

Spezialist, der moderne Verfahren aus den USA in seiner Wattenschei- Eine Veranstaltung des Informations-Forum-Gesundheit e.V. mit unserem Referenten
— Dr. Jorn Thiemer, Master of Science fiir Implantologie,
der Praxis einsetzt. Master of Science fiir Oralchirurgie, Master in Oral Impantology (USA)

45525 Hattingen L S *H-J

Vertrauen in Zahnarzt und Therapie schafft Sicherheit

. . . . . p . Zahnarzte in Bochum
,Die Chemie zwischen Zahnarzt und Patienten sollte stimmen”, erklart

Dr. Jorn Thiemer — Spezialist Implantologie —

Zahnarzt Dr. Jan Heermann. ,Uns ist es sehr wichtig, dass sich die Pa- Thi Dr. Jan Heermann - Dr. Simone Thiemer
tienten bei uns wohlfiihlen und uns ihr Vertrauen schenken. Sie kon- H iemer Giinnigfelder Str. 25 - BO-Wattenscheid

nen uns gerne mit Fragen l6chern, wir nehmen uns die Zeit, diese aus- eBegr(?hal?nr“] 02327/23973 - praxis@thiemer.com p=
thrlich zu beantworten. Wer ein gutes Gefiihl hat, geht entspannt in Wir oraierm e LAchelnt &5 ] TS
die Behandlung.”

2017

IMPLANTOLOGE

Viele Eingriffe kénnten heute sanft durchgefiihrt werden. ,Selbst das Team, Therap:en&;(l Patienten- UZSETE ;”I":;{is
Einsetzen eines Implantates ist hdufig minimal-invasiv moglich, also service: www.thiemer.com (OIf ; wira emprofien

-
Wiigke ist ein dynamisches A b Id
Unternehmen der Metall- und u I u n
Kunststoff-Industrie mit Giber 300
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in Ausbildung besitzt bei Wicke schon immer einen hohen Stellenwert. Mit Simon Vogel, Henrik Bojahr, Maksim Kalinichev, Maximilian Rothaufe
Produktion und Verwaltung. Farhad Gul und Steffen Backhaus (nicht auf dem Foto) starten wieder sechs neue ¥

Auszubildende in den Berufen Industriekaufmann (+ Bachelor of Arts), Industriemecha-
Whizle ist ein erfolgreicher Produ- niker, Elektroniker flr Betriebstechnik und Produktionsfachkraft Chemie.

BOCHUM

zent von Rédern und Rollen u.a. fir Zahlreiche Abteilungen bei uns sind heute mit vielen ehemaligen Wicke-Auszubilden-
Transportgeréte, Flurférderfahrzeuge den durchsetzt und sorgen mit ihrem Einsatz dafur, dass Wicke weiterhin ein fihrendes
sowie von technischen Polyurethan- Unternehmen der Rollen- und Réderindustrie bleibt.

Formteilen. Auf dem Foto sind auBerdem unsere beiden Auszubildenden Marili Scharpel und Olen

Wi K in Famili Groschel aus unserer Niederlassung in
che _'St ein rami |enuntf)_r Auenwald zu sehen, die einen Teil ihrer
nehmen mit 150 Jahren Tradition, . L
: . . Ausbildung hier in unserem Stammwerk
modern ausgerichtet mit attraktiven ) . .
e ikt in Sprockhovel absolvieren.

Arbeitsplatzen am Stadtrand Wupper-
tal/ S P khovel-Herzk: PP Herzlich willkommen! v.l.n.r. Simon Vogel, Marili Scharpel, Olen Gréschel, Henrik
al/ oprockhovel-rierzkamp. Bojahr, Maksim Kalinichev, Maximilian Rothaufe, Farhad Gul

Wicke GmbH + Co. KG ¢ Elberfelder StraBe 109 ¢ D-45549 Sprockhovel-Herzkamp e Tel. +49 (0)202 25 28-0 ¢ Fax: +49 (0)202 25 28-110




Ambulante Dienste Willst dy mir r
AP - Pflegedienste GmbH Mir arbeiten?
O ja
O nein
O vielleichy
's X “

Wir haben eine Vision: Einen liebenswerten Raum fir alte
und pflegebeddrftige Menschen mitten in Witten-Herbede
schaffen. Gestalten Sie ab Herbst 2017 unsere stationére
Einrichtung mit 38 Pflegeplatzen mit als:

* Pflegefachkraft (m/w)

* Pflegekraft (m/w)

* Nachtwache (m/w)

* Mitarbeiter sozialer Dienst (m/w)

WIR bieten lhnen eine unbefristete Anstellung in einem
familiaren Umfeld, eine leistungsgerechte Vergltung, viele
Zusatzleistungen und betriebliches Gesundheits-
management!

SIE wverfigen (ber eine entsprechende Qualifikation,
tibernehmen gerne Verantwortung und méchten in einem
motivierten Team einen lebenswerten Raum fir Senioren
gestalten?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

AP Pflegedienste GmbH
Sinninger Str. 44 - 48282 En

etten

Martin Knapp in Sprockhével
Telefon/WhatsApp: 0171 216 7792

Selbstandiger JEMAKO Vertriebspartner

UMWELT IST
NICHT ALLES.
ABER OHNE UMWELT

IST ALLES NICHTS.

DARUM GRUN.

Griiner Wahlkampf nimmt Fahrt auf

Nach den Sommerferien starten die Griinen aus Sprockhdvel in die
heifie Phase des Wahlkampfes. Neben den Infostdnden in Hafling-
hausen und Niedersprockhovel jeweils Samstag 10.30 Uhr bis 12.30
Uhr kommen nach Sprockhével:

Am 9.9.17 kommt der Bundestagskandidat

Janosch Dahmen

nach Sprockhovel. Ab 11 Uhr wird er am Stand in Niedersprockho-
vel sein, anschliefdend laden wir zu einem Meet & Greet in den ,Al-
ten Bahnhof” ein, wo sich Biirger*innen mit ihm noch weiter austau-
schen konnen.

Am 21. September kommt Britta Hafdelmann
Spitzenkandidatin der GRUNEN NRW und Erste Parlamentarische Ge-
schaftsfihrerin der Griinen zu Besuch in das Café MITeinander (17-19
Uhr) am Perthesring. Im Einsatz fiir eine nachhaltige Landwirtschaft,
eine zukunftsfahige Altersversorgung, gute Pflege, bezahlbare Woh-
nungen, eine humanitére Flichtlingspolitik stellt sich Britta Haflel-
mann dem Gesprach.

Bike-and-Ride-Platze

Die Fraktion Biindnis 90/Die GRUNEN beantragt zur néchsten Sitzung
des Verkehrsausschusses einen Tagesordnungspunkt ,Bike-and-Ri-
de-Pldtze am Busbahnhof Hafllinghausen” vorzusehen und stellt da-
zu folgenden Antrag:

Der Ausschuss beauftragt die Verwaltung, im Bereich des Busbahn-
hofs Hafllinghausen die Errichtung liberdachter Fahrradabstellplatze
sowie die Einrichtung einer E-Bike-Ladestation zu planen und fiir die
Realisierung Fordermittel (z.B. gemafR den Richtlinien zur Forderung
der Nahmobilitat (FoeRiNah)) zu beantragen.

Ein sicheres Abstellangebot kann fir langere Strecken zur Uni, zur Ar-
beit oder zum Einkauf die Kombination von Bus und Rad attraktiver
werden lassen.

Die grofde Verunsicherung

Grine fordern Alternativen zu Fahrverboten

Da viele Grof3stddte seit Jahren zu hohe Stickoxidwerte an den
Messstellen ausweisen, hat die EU ein Vertragsverletzungsverfah-
ren gegen Deutschland eingeleitet. Die Grenzwerte zu Stickoxiden
wurden 2010 gemé&f} den Empfehlungen der Weltgesundheitsorga-
nisation von der EU erlassen zum Schutz der Bevolkerung.

LAuch Sprockhdvels Diesel-Besitzer sind von diesem Skandal betrof-
fen, da die grofie Verunsicherung zu Wertverlusten fiihrt und indem
auch lhnen eine Einschrankung ihrer Mobilitat droht, wenn Fahrver-
bote in Grofistddten nicht abgewendet werden kénnen. Die neue Bun-
desregierung muss hier schnell handeln,” fordert die verkehrspoliti-
sche Sprecherin der Fraktion Britta Altenhein. Weiter heif3t es in der
Pressemeldung: Es geht nicht um Fahrverbote ja oder nein, sondern
um Gesundheitsschutz. Jahrelang hat sich die Politik darauf verlas-
sen, dass sich durch die sukzessive Verscharfung der Abgaswerte die
Situation verbessert und die Grenzwerte eingehalten werden kénnen.

Stiddte werden das Problem nicht in den Griff bekommen

Doch das hohe Niveau blieb unverandert. Mit dem Angebot der Au-
tokonzerne, die Software mit einem Update zu versehen und so ge-
schatzt finf Prozent Minderung zu erreichen, werden die Stadte das
Problem nicht in den Griff bekommen.

Gerichte werden aber wahrscheinlich kurzfristig wirkende Maf3nah-
men fordern. Dazu stehen drei Moglichkeiten zur Verfiigung: Ver-
pflichtender Einbau von Filtertechnik in Diesel-Pkw, Einfiihrung einer
blauen Plakette fiir Autos mit hohem Schadstoffausstof und Fahrver-
bote. Die Stadte kdnnen nur Fahrverbote erlassen, fir die Alternati-
ven ist der Bund zustdndig. Doch der Bundesverkehrsminister sitzt
das Thema aus und tut nichts.
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Unter dem Motto ,Bewegung macht Spaf3“ hat das Jugendzentrum HafSlinghausen ein Angebot vorbereitet: Jeden Donnerstag
von 16.30 bis 18.00 Uhr aufierhalb der Schulferien treffen sich Kinder von sechs bis zw6lf Jahren in der Sporthalle Haflinghausen.
Die Mddchen und Jungen schnuppern in verschiedene Sportarten rein und erleben vielseitige Spiele. Dieses Angebot wird von einer
Jugendzentrumsmitarbeiterin geleitet und ist kostenfrei. Jugendliche ab 15 Jahre treffen sich mittwochs von 18 bis 19.30 Uhr in der
Sporthalle Haflinghausen zum Hallenfuf3ball. Hier wird nicht verbissen trainiert, sondern es steht der Spafs am ,Péhlen” im Vorder-
grund. Das Angebot wird von einem Jugendzentrumsmitarbeiter geleitet und ist ebenfalls kostenfrei. Anmeldung nicht erforderlich.

Sprockhovel ist wieder auf den Beinen

Sponsoren sind Fundament des Sparkassen-Staffel-Marathons

Die Vorbereitungen fiir den 15. Staffel-Mara-
thon der Sparkasse Sprockhével am Sonntag,
17. September, haben begonnen und viele
Laufteams sind bereits gemeldet.

Die Sponsoren rund um die Sparkasse Sprock-
hével stehen nun fest: die Firma Frohlich & Dor-
ken, das Deutsche Rote Kreuz, der ,Gefligelte
Hof", Gerolsteiner, Rewe Fritsche, Jingermann-
druck, ,Fit mit Thorge” und die Gesundheits-
praxis Merkel bilden das Fundament der erfolg-
reichen und weit Uber Sprockhdvels Grenzen
hinaus bekannten Veranstaltung. Gerolsteiner
tibernimmt wieder die Getrankeversorgung fir
die Sportler am Wendepunkt und im Zielbe-
reich. Weiterhin werden die Laufer im Ziel mit
Obst der Firma Rewe Fritsche versorgt.

Das ,Tri Team"” der TSG Sprockhovel unterstiitzt
die Veranstaltung im sportlichen Bereich.
Thorge Kiwitt von ,Fit mit Thorge” tibernimmt
um 10.15 Uhr das Warm-up” fiir die Staffelstar-
ter. Fir das korperliche Wohl sorgt die Gesund-
heitspraxis Merkel aus Sprockhovel. Auch fir
Kinder wird es am Staffel-Marathon-Tag keine
Langeweile geben. Neben dem Bambinilauf,

der um 10 Uhr startet und in zwei Altersgrup-
pen (3 bis 6 Jahre und 7 bis 10 Jahre) eingeteilt
ist, kdnnen sie sich auf einer Hupfburg austo-
ben oder zusammen mit einem Team des TuS
Hiddinghausen spielerisch beschaftigen.

Der Startschuss fallt um 10.30 Uhr. Der Start
erfolgt, wie gewohnt, am Start/Zielbereich der
Mathilde-Anneke-Schule, dann geht es etwa
2100 Meter in sidlicher Richtung zuerst im
Schnitt 1,4 Prozent bergauf, am Wendepunkt
zurlick zum Start/Zielbereich und anschlieRend
diese Runde noch einmal. Nach der zweiten
Runde wartet dann der ndchste Staffelldufer,
um auf die Strecke zu gehen. Jeder Laufer muss
rund 85440 Meter laufen. Die Teams bestehen
jeweils aus fiinf Laufern.

Gelaufen und gewertet wird mit dem bekann-
ten Champion-Chips. Der Chip wird am Fuf3-
gelenk getragen. Anmeldung unter www.staf-
fel-marathon.de, Anmeldeschluss ist Sonntag,
10. September. Die Zuschauer und Sportler wer-
den mit Getranken, Kaffee, Kuchen, Salat, Obst,
Nudeln und Wiirstchen vom ,Gefliigelten Hofla-
den”und vom ,Tri Team Café” verwohnt.

Jetzt Pyrolyse-Aktions-
Backofen fur nur

899,- ¢

Inklusive Gutschein
fur 1 Paar FlexiClip-
Vollausziige"

Miele. Fiir das, was wir besonders lieben.

Reinigt sich, wihrend

Sie schon genieBien.

Leben Sie Ihre Kochleidenschaft aus und
vertrauen Sie auf den Aktions-Backofen
H 2566 BP mit Pyrolyse-Reinigungssystem.

* Pyrolyse: Automatische Selbstreinigung
des verschmutzten Garraums bei hohen
Temperaturen

e Gutschein fiir FlexiClip-Vollausziige™:
Sicher ohne Kontakt zum heiBen Garraum
das Gargut iibergieBen oder entnehmen

¢ Energieeffizienzklasse A+

* unverbindliche Preisempfehlung

" Aktion giiltig bis zum 30.09.2017 (letztes Kaufda-
tum) und nur fiir den Kauf eines Backofens H 2566
BP in der BRD. Gezeigtes Zubehdr nicht pyrolyse-
tauglich.

Weitere Infos unter miele.de/pyrolyse

Mehr Informationen bei uns:
Kok
EURONICS K
* SCHNELL & PREISWERT

Kutsch ...

RuhrstraBe 21 | 58452 Witten | T +49 (0) 2302 161-0 oder 161-9
verkauf@euronics-kutsch.de | www.euronics-kutsch.de
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LWL-Industriemuseum/Geblasehalle

VVK: 10 EUR, LWL-Industriemuseum, Volksbank Sprockhével eG
AK: 12 EUR Veranstalter: TuS Blankenstein 1970 e. V. | LWL-Industriemuseum

AVU... Gartenstadt Hiittenau #
Volksbank KERKEMEIER LWL Stadtwerke 4

= == Sprockhdvel eG PEDTION B LOGITIN Hattingen®

jeden Donnerstag bis 21 Uhr

Spirituosen
Feinkost
Weinhanc
Craftbier
Prasente

Restaurant & m] | : hgehend
i ; f gedffnet
Events ; (Montag Ruhetag)

oy

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr
Telefon: 02302-56006 - www.sonnenscheiner.de

E-Learning

Kurse zu digitaler Fotografie und Bildbearbeitung, Sprachkurse und
vieles mehr bieten die Stadtbiicherei Sprockhével auf der Seite www.
onleiheruhr.de an. Interessierte Biirger kdnnen das Angebot mit ei-
nem Internet-Zugang, einem Computer oder Tablet und einem giilti-
gen Biichereiausweis rund um die Uhr nutzen.

Eine Anleitung zur Nutzung der E-Learning-Plattform liegt in den Bi-
chereien kostenlos aus und ist auf der Seite www.onleiheruhrde hin-
terlegt. Auf dieser Seite kdnnen Sie auch das umfangreiche digitale
Angebot der Biicherei recherchieren.

Neue Auszubildende. ...

Am 1. August haben vier neue Auszubildende bei der Stadt Sprock-
hovel mit ihrer Ausbildung begonnen.

Frau Rebecca Piorreck und Frau Jennifer Klein beginnen ihre Ausbil-
dung als Verwaltungsfachangestellte. Frau Theresa Barcik beginnt das
Studium fiir Bachelor of Laws und Herr Simon Overmann beginnt seine
Ausbildung am Bauhof als Straflenwarter. Die Auszubildenden wurden
von  Beigeordne- -
tem Volker Hoven,
von Personalchefin
Angeli Biilow sowie
vom Sachgebiets-
leiter der Personal-
abteilung  Holger
Vorberg begriifit.

Klassisches Ballett 11, Sept.

Du hast Lust, Ballett zu tanzen, traust dich . __ _ __ ___
aber nicht? Du denkst ,,Das kann ich nicht, dafiir bin ich zu dick, zu
alt, nicht in Form, zu ungelenkig”? Falsch!

Ballett ist Korpertraining flir jede Frau. Die Muskulatur wird gestarkt
und gedehnt, der Kdrper aufgerichtet und alles in harmonischen Be-
wegungsabldufen zu wunderschoéner klassischer Musik.

Aufgrund der hohen Nachfrage werden nun 2 Kurse fiir erwachsene
Anfangerinnen zu folgenden Zeiten angeboten:

Donnerstags 18.30 - 19.30 Uhr und donnerstags 19.30 - 20.30 Uhr.
Die 10-wochigen Einstiegskurse beginnen am 21. September 2017
und finden im Gymnastikraum der Gliickaufhalle, Dresdener Strafie
11, in Niedersprockhovel statt und kosten 95 Euro. Es werden Grund-
kenntnisse des klassischen Balletts an der Stange und in der Raum-
mitte sowie Spriinge vermittelt. Weitere Infos sowie ein Anmeldefor-
mular erhalten Sie bei der Musikschule der Stadt Sprockhdvel unter
02339/126713 oder musikschule@sprockhoevel.de.

Neue Azubis bei REWE Lenk

25 junge Menschen haben ihre Ausbildung in der REWE Lenk Markten
begonnen. Claudia und Stefan Lenk sowie ein Grof3teil der Marktleiter
hief3en die neuen Azubis bei einem gemeinsamen Friihstiick willkom-
men und wiinschten viel Erfolg im neuen Lebensabschnitt. Aufierdem
gratuliert die Firma Lenk allen Azubis, die Ihre Prifung im Sommer
bestanden haben. Es wurden, bis auf einen Auszubildenden alle Aus-
zubildenden nach der Priifung tibernommen.
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\lom Kitdesgarte

Es ist amtlich: Der Ev. Kindergarten Haflinghausen erhielt nun sei-
ne Zertifizierung zum Familienzentrum. Plinktlich zum Start des neu-
en Kindergarten-Jahres heif3t die Einrichtung nun offiziell ,Ev. Famili-

w

enzentrum 'Am Kindergarten" und tragt das Gutesiegel ,Familienzen-
trum NRW” Im Laufe des vergangenen Kindergartenjahres mussten
dazu zahlreiche Punkte erfiillt werden: Strukturelle Verdnderungen in
der Einrichtung, Planung und Umsetzung von Beratungs- und offenen
Angeboten und das Kniipfen von Kooperationen.

Fordergelder sorgen fiir ein wohnortnahes, offenes Beratungs-
und Bildungsangebot

Wir freuen uns riesig, dass wir es geschafft haben®, freut sich Ein-
richtungsleiter Ralf Kogel. Zusammen mit Mitarbeiterin Svenja Ker-
sting hat er im vergangenen Jahr intensiv die Zertifizierungskriteri-
en des Landes NRW durchgearbeitet. ,Einige Punkte konnten wir di-
rekt erfiillen, da Angebote wie Vater-Kind-Aktionen bereits regelma-
Rig stattfanden”, erklart Kogel. Auch mit Therapeuten arbeite man
schon langer zusammen. ,Dazu mussten dann aber auch noch zusatz-
liche Kooperationen gekniipft und weitere niederschwellige Angebote

zum Eamilie

FAMILIENZENTRUM:

Familienzentren verbinden
Betreuung und Bildung in
der Kindertagesstatte mit
wohnortnahen und nied-
rigschwelligen Beratungs-
angeboten sowie Erzie-
hungs- und Lebenshilfe fiir
die Familien. Daflr stellt
das Land Nordrhein-West-
falen je Einrichtung ei-
ne jahrliche Fordersumme
von 13.000,- EUR zur Verfi-
gung. In regelmafigen Ab-
3 standen werden die Fami-
L lienzentren im Rahmen ei-
Zentrum nerf Re-Zertifizierung ge-
; pruft.
geschaffen werden”, ergdnzt die Familienzentrumsbeauftragte Sven-
ja Kersting. So bietet das Familienzentrum nun regelmafig Kurse wie
,LOutdoor-Fitness mit Kind“, Infoveranstaltungen rund um die Erzie-
hung und Erndhrung sowie offene Sprechstunden des Ev. Beratungs-
zentrum an. In Zukunft sollen auch Elternabende zu Themen wie Kin-
derkrankheiten, Medienerziehung und Homoopathie im Familienzen-
trum stattfinden. Aufierdem unterstiitzt das Familienzentrum nun
auch bei der Vermittlung einer qualifizierten Kindertagespflege und
arbeitet mit Tageseltern zusammen. ,All diese Angebote sind offen
fur alle und nicht nur fiir Kindergarten-Eltern gedacht”, unterstreicht
Svenja Kersting nochmals. Aber nicht nur strukturelle und organisato-
rische Neuerungen gab es. So bekam das Sternchenzimmer, welches
im Dachgeschoss beheimatet ist, im Rahmen der Zertifizierungsmaf3-
nahmen einen neuen FuRboden. Ab sofort trifft sich dort unter ande-
rem eine Krabbelgruppe unter Leitung von Alena Scheffler.
Auf der professionell gestalteten Internetseite finden Interessierte al-
le Informationen rund um die Angebot und aktuellen Termine des Fa-
milienzentrums. www.familienzentrum-am-kindergarten.de

Keine fremden Gewinnspiele

Die AVU distanziert sich von dubiosen ,Gewinn-Benachrichti-
gungen”
Aktuell haben Kunden bei der AVU nachgefragt, weil sie Benachrich-
tigungen Uber ihre Teilnahme an ,Ratsel-Gewinnspielen” erhalten ha-
ben. Dazu stellt der Energieversorger klar: Gewinnspiele der AVU sind
immer mit einem Logo des Unternehmens versehen und eindeutig
mit dem Absender AVU zu identifizieren. Auch eine Gewinnbenach-
richtigung ist immer mit dem Absender AVU gekennzeichnet und mit
einem persdnlichen Ansprechpartner versehen. Datenschutz nimmt
bei der AVU einen sehr grofen Stellenwert ein: Adressen von Kunden
werden nur flir eigene Zwecke genutzt und nicht an Dritte fiir andere
Aktionen weitergegeben.
Der Energieversorger bittet seine Kunden, sehr vorsichtig zu sein,
wenn sie solche Briefe erhalten. Bei Zweifeln oder Unklarheiten emp-
fiehlt das Unternehmen, die Polizei anzurufen. Auch ein Anruf bei der
AVU-Kundenberatung

(Telefon:  02332/73-
123) oder ein Be-
. . . such in einem der

AVU-Treffpunkte kann
zur Rickversicherung
weiterhelfen.

ENergie —wir denken weiter

Fliichtlingshilfe bei Nacht-
schlag und Trodelmarkt

Alles selbstgemacht: Bowle, Buffet, Musik

Die Fliichtlingshilfe Sprockhovel beteiligt sich an den Grofdveranstal-
tungen in Hafllinghausen an den beiden kommenden Wochenenden.
Beim Nachtschlag am Samstag, 26. August, ladt sie von 18 bis 24 Uhr
in ihren Treffpunkt MachMit an der Mittelstrae 67 ein. Dort erwarten
ein internationales Buffet, Bowle und alkoholfreie Getrénke die Gas-
te. Lusik Melikyan aus Armenien spielt klassische Musik, Mojtaba Habi-
bi aus Afghanistan prdsentiert Popmusik aus seinem Heimatland und
Abdulkader Alo aus Syrien tritt mit seiner Saz auf.

Beim Trodelmarkt am Sonntag, 3. September, ist die Fliichtlingshil-
fe wie immer mit einem eigenen Stand vertreten. Dort werden Waf-
feln, Kuchen, Kaffee und Softdrinks angeboten, auRerdem Selbstge-
nahtes und Trodel.

Der Erlos aus beiden Aktionen wird fiir die Arbeit der Fliichtlingshil-
fe verwendet. Neben Geld braucht die Ehrenamtsinitiative auch wei-
tere Freiwillige. Gesucht werden vor allem: Nachhilfekrdfte fiir Azu-
bis insbesondere in den Bereichen Einzelhandel, Gastronomie, Hand-
werk und Metallindustrie, Topfgucker (dienstags abends gemeinsam
kochen), Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung und wie immer Pa-
tinnen und Paten fir Gefliichtete.



Trodel III Haﬂllnghausen

Am 3. September findet der 55. Trodelmarkt auf der Mittelstrafe und auf dem Rathausplatz in
Sprockhovel statt. Kombiniert ist die Veranstaltung wieder mit einem verkaufsoffenen Sonntag.

Sie werden wieder kommen, die vielen Besucher
aus der Region, wenn am Sonntag, dem 3. Septem-
ber, die Mittelstrafde mit Rathausvorplatz wieder zum
Einkaufsparadies fiir Fans
von Trodelmarkten wird. Al-
so noch schnell Keller, Gara-
ge oder Dachboden durchsu-
chen, vielleicht kdnnen auch
Sie sich von dem einen oder
anderen Kleinod noch tren-
nen. ,Es zahlt fur viele Famili-
en zur Tradition, jedes Jahr auf
dem Hafilinghauser Trodel-
markt als Kaufer oder Verkaufer teilzunehmen®, freut
sich der Werbering HaRllinghausen, Ausrichter der Ver-
anstaltung. Fir einen Standplatz auf dem Rathaus-
platz muss man sich rechtzeitig beim Werbering an-
melden. Auf der Mittel-
strafle besteht freie Platz-
wahl. Kombiniert ist der
Trodelmarkt am 3. Sep-
tember wieder mit einem
verkaufsoffenen Sonntag,
welcher von 13 bis 18 Uhr
stattfindet.

—von Anfang an in guten Handen

Unsere Leistungen:

Zum Trodelmarkt
am 3. September 2017

SUPERPREISE

Auf nicht reduzierte Ware gibt es bei einem Kauf
bis 100,- € 10 % Rabatt,
ab 101,- € 20 % Rabatt

und viele andere tolle Angebote!
AuBer Fotoartikel und Gutscheine.

Unser Geschaft jst
Zum Trodelmarkt
von 13 - 18 Uhr
gedffnet!

Papfimerie  MittelstraBe 20 - 45549 Sprockhével-HaBlinghs.
& Phoio  Tel.: 023 39/2229 - Fax: 02339/66 71

E I Ss webmaster@parfuemerie-weiss.de
www.parfuemerie-weiss.de

— fachgerechte, auf Ihre Bediirfnisse ausgerichtete Beratung

— immer Qualitat zum besten Preis/Leistungsverhaltnis

— beste handwerkliche Ausfiihrung bei Installation und Montage
— qualifizierte Ansprechpartner auch nach dem Kauf |
— professioneller Reparaturservice durch standig geschulte Mitarbeiter
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Sudhoff Markenprofi

Sudhoff Markenprofi

Fachgeschaft fiir Elektrohausgerate, TV und Multimedia

Und |etzt sind Sie dran.
Testen Sie uns, wir halten
unserVersprechen|

Tel. 02339/9117793
Fax 02339/9117795
info@radio-sudhoff.de

Inh. Michael Cramer
MittelstraBe 29a

45549 Sprockhdvel




Jugendzentrum Haf3linghausen
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Acrylmalerei fiir Jung und Alt

Fir jeden, der Spaf an Farben hat. In jedem Menschen schlummern
kreative Fahigkeiten. Mitzubringen sind nur gute Laune, Neugier und
entsprechende Kleidung! Deborah Beckmann vermittelt Grundtechni-
ken der Acrylmalerei, die experimentell weiterentwickelt werden kon-
nen. Es kann sowohl gegenstandlich als auch abstrakt gemalt werden.
Keilrahmen, Pinsel, Farben und verschiedene Hilfsmittel wie Spachtel-
masse, Sand und Kaffeesatz werden zur Verfiigung gestellt. Auch ange-
fangene Bilder kdnnen mitgebracht werden und fertiggestellt werden.
In diesem Jahr gibt es zurzeit noch freie Pldtze bei den folgenden vier
Veranstaltungen: 29. September und 6. Oktober; 13. Oktober und
20. Oktober; 10. November und 17. November; 1. Dezember und 08.
Dezember. Erwachsene zahlen fiir einen zweitdgigen Workshop 20 €
Teilnahmegebiihr und 10 € Materialkosten. Jugendliche zahlen nur die
Materialkosten. Die Workshops mit einer Gesamtdauer von sechs Stun-
den beginnen jeweils freitags um 16.00 Uhr und enden gegen 19.00
Uhr. Da die bisherigen Kunstprojekte in den letzten elf Jahren meist
ausgebucht waren, wird um eine friihzeitige Anmeldung gebeten.

Daniel Schneider, Fotoquelle:
RAP-School NRW

HipHop-Workshop im Jugendzentrum Haf3linghausen

Unter der fachlichen Anleitung des Rappers ,Schneider MC" alias Daniel
Schneider von der Rapschool NRW findet an den Sonntagen 3. und 17.
September ein Workshop statt, in dem Kinder und Jugendliche ab zehn
Jahren einen Einblick in die Welt des Hip Hop und Rap erhalten. Die
zweitdgige Veranstaltung findet jeweils von 10.30 Uhr bis 16.30 Uhr
statt. Am ersten Tag werden verschiedene Reimtechniken und Rap-Vo-
kabular vorgestellt, um anschlieBend gemeinsam Texte zu einer oder
mehreren Thematiken zu schreiben. Es gibt eine Vielzahl von Beats,
die sich die Teilnehmer als musikalischen Hintergrund auswahlen kon-
nen. Mit dem mobilen Tonstudio von Daniel Schneider kdnnen die Rap
Songs direkt im Jugendzentrum aufgenommen werden. Am zweiten Tag
steht der Dreh eines Musikvideos auf dem Programm. Hier entwickeln
die Teilnehmenden gemeinsam eine Story zu ihrem Song, die dann in
HD-Qualitat, auch aufRerhalb des Jugendzentrums, gefilmt wird. Vorher
erfolgt noch eine kleine Einleitung, in der die schauspielerische Dar-
stellung geschult wird. Daniel Schneider wird den Song und das Video
zuschneiden und nach einigen Tagen Bearbeitungszeit bekommt jeder
Rapper sein eigenes Musikvideo auf CD. Dieser Workshop wird finanziert
von ,Gliickauf Jugend — Kohle fiir coole Projekte” — ein gemeinsames
Projekt von der RAG-Stiftung und der Industriegewerkschaft Bergbau,
Chemie, Energie (IG BCE) und ist deshalb fiir die Teilnehmer kostenlos.

Yoga fiir Jugendliche und
Erwachsene

Das Beste fiir Kérper, Geist und Seele
Yoga ist in jedem Alter méglich und sinn-
voll. Kdrper-, Atem- und Entspannungs-
tibungen sorgen fir kdrperliches und see-
lisches Wohlbefinden, Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Die Kurse fiir Jugendliche und Er-
wachsene mit jeweils sechs Terminen fin-
den montags von 18.00 bis 19.00 Uhr oder von 19.15 bis 20.15 Uhr
vom 4. September bis zum 16. Oktober statt. Die Teilnahmegebihr
betragt jeweils 54,00 € pro Kurs. Alle Kurse werden von der Yogalehre-
rin und Entspannungstrainerin Maren Schuwald geleitet und sind so-
wohl fir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet!

Selbstbehauptungs-Workshop

Vormittag fiir Frauen |
Gemeinsam mit der Frauenberatung EN , Fr. 8. Sept,
und dem Runden Tisch EN gegen Hausliche + - - - = - - = - - -
Gewalt ladt die Fliichtlingshilfe Sprockhdvel zu einem Selbstbehaup-
tungs-Workshop fiir Frauen ein. Er findet statt am Freitag, 8. Septem-
ber 2017, von 9 bis 12 Uhr.

Von Mannern auf der Strafie angemacht, in der Unterkunft bléd ange-
guckt oder bei Behdrden ungerecht behandelt? Oft lassen sich Frauen
viel gefallen und wissen nicht, wie sie darauf reagieren sollen. Der
Workshop bietet Ubungen, auch mal ,nein” zu sagen und unange-
nehme Situationen gut zu 8sen, auch ohne viel Deutsch sprechen
zu kdnnen. Der Vormittag flir Frauen dient dazu, sich sicherer zu fiih-
len und gemeinsam mit den anderen Frauen viel Spaf3 zu haben. Jede
Frau, egal wie alt, aus welchem Land, mit welcher Sprache ist herz-
lich willkommen. Da auch Bewegungsiibungen vorgesehen sind, emp-
fiehlt sich bequeme Kleidung.

Interessierte Frauen kdnnen sich telefonisch anmelden bei der Frau-
enberatung EN, Telefon, 02336 4759091 oder per Mail unter info@
frauenberatung-en.de. Wenn Kinderbetreuung nétig ist, kann das bei
der Anmeldung geklart werden.

Die Veranstaltung wird vom NRW-Landesministerium fiir Heimat,
Kommunales, Bau und Gleichstellung gefordert.

Afri kanlsches Trommeln

Am Samstag, den 30. September, findet
im Jugendzentrum Hafllinghausen wieder
ein afrikanischer Trommelworkshop statt.
Ab 15 Uhr beginnt die dreistiindige Veran-
staltung fiir Jugendliche und Erwachsene.
Trommeln ist eine wunderbare Gelegen-
heit, dem Alltag zu entfliehen. Das Auspro-
bieren verschiedener Schlagtechniken und
das Halten eines Rhythmus tber mehrere
Minuten bedeutet gleichermafRen Konzent-
ration wie auch Entspannung. Schafft man
es, den Rhythmus locker zu halten, dann
verselbststdndigt sich das Spiel und der
Geist kann abschalten. Die Trommeln wer-
den vom Kursleiter Arnd Dalbeck zur Ver-
fugung gestellt. Auch Neueinsteiger ohne ,Trommelerfahrung” sind
herzlich willkommen! Die Kursgebiihr betrdgt 15,- € fir Jugendliche
und 20,00 € fiir Erwachsene.

'Jugendzentrum Hafdlinghausen

:Tel.. 02339 /911 547, info@jugendzentrum-hasslinghausen.de
1 Dienstag bis Freitag: 15.00 bis 20.00 Uhr
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Weltkindertag

MAYER

Fachanwalte und Notar

Hubertus Mayer
Rechtsanwalt und Notar a.D.

Matthias Mayer

Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Fachanwalt fur Versicherungsrecht
Fachanwalt fur Miet- und WEG-Recht

Ronald Mayer
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fur Arbeitsrecht

Andreas Miiller
Rechtsanwalt
Tatigkeitsschwerpunkt:
Miet- und WEG-Recht

Susanne Jacobs-Tschorn
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Verkehrsrecht

Mit Beschluss vom 11. Juli 2017
hat der Vorstand der
Rechtsanwaltskammer Hamm
Frau Rechtsanwaltin
Jeannine Scholz die Befugnis
verliehen, die Bezeichnung

Jeannine Scholz
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fur Familienrecht
Tatigkeitsschwerpunkt: Arbeitsrecht

Sacha Léger
Rechtsanwalt
Tatigkeitsschwerpunkt: Verkehrsrecht

Fachanwaltin
far

Familienrecht Sylvia Booz

Rechtsanwaltin
Tatigkeitsschwerpunkt: Erbrecht

116.9., ab 14 Uhr

zu fUhren.

Ran ans Mikro. Fiir einige Kinder kann ein Wunschtraum in Erfiillung gehen: einen eigenen Ton-
trdger einspielen, und zwar unter professioneller Anleitung.

Publikum so umgehauen

Kinder nehmen eigene CD im Tonstudio auf

Junge Gesangstalente nehmen im Rahmen des Weltkindertages
in Sprockhével eine eigene CD auf. Auch in diesem Jahr findet das
Fest zum Weltkindertag in Sprockhdvel statt: diesmal am Sams-
tag, 16. September. Von 14 Uhr an wartet auf die Besucher an der
Sporthalle Haf3linghausen neben einem bunten Programm und
verschiedenen Vorfiihrungen wieder ein ganz besonderes Projekt
auf die Teilnahme gesangstalentierter Kinder.

Der Sprockhdveler Musiker und Musikproduzent vom Label ,Kekspla-
net” sucht wieder Kinder im Alter von 6 bis 15 Jahren, die Spafs am Sin-
gen haben. Im Rahmen des Projekts ,Deine Stimme" haben die Kinder
in der Woche vor dem 16. September die Méglichkeit, im professionel-
len Tonstudio einen ihrer Lieblingssongs auf CD aufnehmen zu lassen.
Am Tag des Festes selbst bekommen die Teilnehmer dann nach einem
Live-Auftritt auf der Biithne von 15.30 Uhr an ihre eigene produzierte
CD Uberreicht.

Programmpunkt durfte nicht fehlen

,In den letzten Jahren haben die kleinen Stars das Publikum so umge-
hauen, dass dieser Programmpunkt auch in diesem Jahr nicht fehlen
durfte”, erklért Ulrike Dikty vom Stadtmarketing- und Verkehrsverein
Sprockhdvel.

Im letzten Jahr riihrte zum Beispiel Niklas Kiillenberg (damals 11) mit
einem Song aus dem Musical ,Aladdin”, die 13-jdhrige Melina Hen-
del verbliiffte das Publikum mit ihrer professionellen Stimme, und
Michael-Jackson-Fan Maurice Fuchs (8) gab sich nach seinem Auftritt
in der ZDF-Show ,Klein gegen Grof3* auch in Hafilinghausen mit einem
Jackson-Song die Ehre.

Die Teilnahme am Projekt ,Deine Stimme” ist fiir alle Teilnehmer kos-
tenfrei. Infos: weltkindertag2017 @keksplanet.de. Musiker Philipp
Kersting sucht fiir sein Label immer wieder nach jungen Gesangsta-
lenten fiir neue Projekte. Zuletzt veréffentlichte er mit Partner Mike
Misar die Kinder-CD ,Kriimelpop - Pyjama-Party auf dem Kekspla-
net”. Aufer erschienen sind ,Mission Keksplanet — Pop-Song in neuer
Umlaufbahn” sowie die Schlaflied-CD ,Kriimeltraume”.

MittelstraBe 44
45549 Sprockhovel
(HaBlinghausen)

Telefon (0 23 39) 121780
Telefon (0 23 39) 48 00
Telefax (0 23 39) 48 09

www.anwaelte-mayer.de

Rechtsanwailtin Jeannine Scholz:

Zur Fachanwaltin
fiir Familienrecht ernannt

Der Vorstand der Rechtsanwaltskammer Hamm hat Frau Rechtsan-
waltin Jeannine Scholz die Befugnis verliehen, neben der Bezeich-
nung als Rechtsanwaltin die Bezeichnung Fachanwaltin fir Famili-
enrecht zu fihren. Mit dem Studium hat Frau Rechtsanwaltin Scholz
die Themen Familien- und Arbeitsrecht fiir sich als Schwerpunkte ent-
deckt. Nunmehr ist sie seit vier Jahren als Rechtsanwaltin zugelassen
und fast genauso lange in Sprockhével in beiden Bereichen aktiv.

,Unsere Entwicklung zur Spezialisierung auf bestimmte Arbeitsgebie-
te wird weiter fortgesetzt. Wir sind froh, dass Frau Scholz den Weg
in unser Team gefunden hat”, so der Kanzleigriinder Hubertus May-
er, der die Kanzlei vor fast 40 Jahren in Sprockhdvel-Hafilinghausen
eroffnete. Rechtsanwdlte kdnnen neben ihrer allgemeinen Berufsbe-
zeichnung zusétzlich die Bezeichnung Fachanwalt fiihren. Sie soll als
Nachweis dienen, auf bestimmten Rechtsgebieten {iber besondere
Kenntnisse und Erfahrungen zu verfiigen. Derzeit gibt es 23 Fachan-
waltsbezeichnungen. Nach der Statistik der Bundesrechtsanwalts-
kammer fiihrt etwa jeder dritte Rechtsanwalt einen Fachanwaltstitel.

Haus der Geschichte

Der Heimat- und Geschichtsverein Sprockhovel eV. fahrt am Samstag, 2.
September, nach Bonn zum ,Haus der Geschichte”. Es gibt zwei gefiihrte
Besichtigungen ,Automobile” und ,Objekte im Dunkeln”, ein Mittagessen im
Haus der Geschichte und eine Nachmittags-Fahrt mit der Drachenfelsbahn
zum Drachenfelsen. Der Unkostenbeitrag inkl. aller Fithrungen, Eintrittsprei-
se, Mittagessen und einem Getrank betragt 50 Euro und wird im Bus ein-
gesammelt. Abfahrt ist um 8 Uhr vom Wendehammer Fritz-Lehmhaus-Weg
in Niedersprockhdvel, um 8.15 Uhr am Busbahnhof Haf3linghausen. Reiselei-
tung: Jiirgen Nath. Anmeldungen bei Christina Herrmann unter 02324/74028.
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Zehn Jahre ,sunshine4kids”: Hoffnung fiir 1600 Kinder

Prominente Unterstutzung durch Til Schweiger, Veronica Ferres und Patricia Kelly

Was 2007 klein begann, hat
grofle Ausmafie angenommen:
Damals griindete Gaby Scha-
fer (43) den Sprockhdveler Ver-
ein ,sunshine4kids”, der sich
auf Segelangebote fiir Kin-
der in schwierigen Lebenssitu-
ationen spezialisierte. In die-
sem Jahr feiert der Verein im
Herbst seinen zehnten Geburts-
tag und prasentiert dabei auch
sein neuestes Projekt am Fritz-
Lehmhaus-Weg, die ,Oase”. Der
neue Kinder- und Jugendtreff
des Vereines ist offen fiir jeden
Sprockhéveler.

Die Griindung des Vereines vor
zehn Jahren ist nicht das Ergeb-
nis einer spontanen Idee, son-
dern die Konsequenz eines tragi-
schen Ungliicks.

Damals verungliickte der Ehe-
mann von Vereinschefin Gaby
Schéfer todlich bei einem Ver-
kehrsunfall und die junge Frau
stand mit ihren zwei Kindern
plétzlich allein im Leben. Damals
entdeckte sie mit ihren Kindern
im ,Unterwegs sein” und im Se-
geln auf dem Wasser eine ganz
besondere Kraft, die seit dieser
Zeit zum Motor wurde fiir rund
1600 Kinder und Jugendliche, die
in zehn Jahren kostenlos mit den
Booten des Vereines und einem
erfahrenen Therapeuten- und
Begleitteam unterwegs waren.

In diesen zehn Jahren entstan-
den zahlreiche Kontakte - auch
zu Prominenten wie Til Schwei-
ger, Veronica Ferres und Patricia
Kelly, die im letzten Jahr auf der
Tour der ,Hoffnungsflotte” ein
Privatkonzert fir die Teilnehmer

gegeben hat.

Treffen mit Politikern kamen da-
zu und etliche Auszeichnungen
wie die Zugehorigkeit zu den
besten Sozialprojekten Deutsch-
lands, dem Menschlichkeitspreis
von ,Bild der Frau” oder der Ver-
dienstorden des Landes NRW.
Seit 2015 wdchst im Rahmen der
Vereinsarbeit ein neues Projekt
heran, die ,sunshine-Oase”, die
noch in diesem Jahr offiziell er-
6ffnet werden soll.

Ein siddeutsches Fertighaus-Un-
ternehmen hatte das Hauschen
zur Verfligung gestellt, Landwirt
Heinrich Reuter stellte fir die
kommenden Jahre das Grund-
stlick bereit. Die Stadt Sprockhd-
vel ermoglichte die Aufstellung
und sorgte fiir schnelle Geneh-
migungen. Jetzt gibt es neben
dem Hauschen noch einen Zir-
kuswagen, es gibt dort zehn Hiih-
ner und einen Hahn, zwei Ziegen
und zwei kranke Igel. Fledermau-
se gibt es von Natur aus an die-
sem Standort. Und Bienenvolker
leben dort auch.

Besucht werden kann die ,Oa-
se”von allen Interessierten, denn
sie soll ganz bewusst ein 6ffent-
licher Ort sein. In der Regel ist
der Zugang zwischen 10 und
19 Uhr moglich. Sunshine-Kin-
der und solche aus der Nachbar-
schaft treffen sich hier, erleben
durch den Kontak zu den Tieren
Verantwortung gegeniiber Lebe-
wesen und lernen hautnah tie-
rische Produkte wie Honig, Eier
und Milch kennen.

,Oft haben die Kinder, um die es
hier geht, eine schlimme Krank-

Jorty *

Vereinsvorsitzende Gaby Schdfer freut sich iiber den zehnten Geburtstag des Vereines. In die-
sem Herbst soll die ,Oase” offiziell eingeweiht werden. Die Zutaten zum Imkern kamen als

Spende von der ,Til Schweiger Foundation”.

heit Uberwunden, sie stehen
moglicherweise im Schatten von
Geschwisterkindern mit Krank-
heiten. Oder sie haben einen lie-
ben Menschen verloren®, erzahlt
Gaby Schéfer.

Da ist der Name Programm: et-
was Sonnenschein in das Leben
der Kinder bringen, eine ,Oase”
zum Auftanken schaffen - und
ein Treffpunkt fir Aktionen.

Das ruft Unterstiitzung auf den
Plan - zum Beispiel von Schirm-
herrin Patricia Kelly, die am 16.
September, 19 Uhr, in der Zwie-
belturmkirche ein Benefizkonzert
gibt. anja

Foto: Pielorz

1 IMAGE verlost fiir das Konzert

: von Patricia Kelly am Samstag,

1 16. September, 19 Uhr, dreimal

I jeweils eine Karte im Wert von

| 25 Euro. Schicken Sie bis zum

1 7. September eine Mail an uk@

' kamk.de und beantworten Sie

: die Frage: Wie heif3t das neue

1 Projekt, das noch in diesem

!'Jahr eréffnet werden soll? Ih-

: re Mail muss lhren Namen und

1 die Adresse enthalten. Die Ge-

: winner werden per Mail be-

, nachrichtigt, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Auf dem Geldnde der ,Sunshine Oase” in Niedersprockhével leben zehn Hiihner, Hahn Gustay, die Ziegen Schnucki und Hella sowie vier Bienenvélker. Die Natur hat dafiir gesorgt, dass sich hier

auch Zwergfledermduse wohl fiihlen. Ach ja, zwei Igel - einer mit neurologischen Problemen und einer, der nicht sehen kann - genief3en hier den Lebensabend.

Fotos: Privat/Pielorz
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Von September 2017 an begriifit die Zahnérztin Dr. med. dent. Ann-Katrin Hinz die Patienten in einer
neuen und modernen Praxis in Herzkamp, Sprockhdvel-Gennebreck an der Elberfelder Strafie 139.

Lebenslange Mundgesundheit

Zahnarztpraxis ,Zur Alten Post” 6ffnet neu

Die Zahnarztpraxis ,Zur Alten Post” 6ffnet neu, und zwar im Sep-
tember dieses Jahres. Die Philosophie der Praxis lautet: Lebenslan-
ge Mundgesundheit - von klein auf bis ins hohe Alter.

= Von September 2017 an begriiRen die Zahnarz-
tin Dr. med. dent. Ann-Katrin Hinz und ihr Team
die Patienten in einer neuen und modernen Pra-
xis in Herzkamp, Sprockhdvel-Gennebreck an der
Elberfelder Strafde 139. In den ehemaligen Raum-
lichkeiten des Restaurants ,Zur Alten Post” ent-
steht eine Praxis mit Wohlfuihlcharakter. Schon
seit Mitte Juli kann man telefonisch einen Ter-
min vereinbaren. Bei Fragen erreicht man die Pra-
xis unter der Rufnummer 0202/49592903 oder
0160/98185272.
Das Leistungsspektrum fiir die Gesundheit der
Patienten umfasst unter anderem: Prophylaxe, eine spezielle Vorsor-
ge der U6-Kinder (UZ1 bis UZ6) aus dem gelben Vorsorgeheft fiir Kin-
der; Individualprophylaxe fiir Kinder und Jugendliche von 6 bis 18
Jahren, professionelle Zahnreinigung, ein individuelles Nachsorgepro-
gramm nach Zahnersatz, Implantation oder Zahnfleischbehandlung;
konservierende Zahnbehandlung, Fiilllungen ohne zu bohren mittels
Jlcon® sowie Kunststofffiillungen, hochwertige Einlagefillungen aus
Gold oder Keramik; moderne Wurzelbehandlungen; Setzen von Im-
plantaten; Behandlung von Zahnfleischerkrankungen. Die Praxis ar-
beitet ganzheitlich, wissenschaftlich und interdisziplinar.

5% 0
Zahndrztin Dr. med.
dent. Ann-Katrin Hinz
erdffnet ihre Praxis in
der ,Alten Post".

Nachster
Erscheinungstermin:

Imag

Donnerstag, 28.9.2017

Anzeigenschluss: Freitag, 15.9.2017
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BEAUTY CULTURE

Sandoval

FUR SIE - UNSERE
BEHANDLUNGSANGEBOTE
- Ganzheitliche Kosmetik

- Meso-Myo-Deep Lifting

- GREEN PEEL® Behandlungen
- Bioenergetische Massagen

- Ayurveda Anwendungen

Ich freue mich auf Sie. lhre

N ettt

Micaela Schmidt

BrinkerstraBe 12 | 45549 Sprockhéovel

www.beautyculture-nrw.de é:
Mobil: 0151/ 506 986 94 1}
i

Herzlichen Gliickwunsch
zum 5. Firmenjubilaum

Schonheit, Vitalitdat und Wohlbefinden fiir Sie - Beauty Culture
Sandoval hat sein fiinftes Firmen-Jubildaum gefeiert. Viele Kundin-
nen kamen ins TSG-Sportlertreff, um gemeinsam mit der Chefin
zu feiern. Sehr interessante Informationen iiber die Haut-Schon-
heit und angrenzende Gebiete wurden in wohltuender Atmospha-
re prasentiert.

Nach dem Willkommens-Sektempfang erkldrte Frau Schmidt ihr be-
wehrtes ganzheitliches Konzept ausfiihrlich und gab einen Ausblick
Uiber die Planungen der Weiterentwicklung, an denen sie mit grofier
Leidenschaft arbeitet. Darauf gab es einen Bericht zur persénlichen
Leistungssteigerung mit Verbesserung der Lebensqualitdt zu horen,
bevor die kulinarischen Canapés angerichtet wurden. Gegen Ende
wurden Produkt-Arrangements unter den Anwesenden verlost. Es war
eine sehr angenehme und gelungene Veranstaltung mit viel Freude
und Spafi.

Noch einmal herzlichen Dank an alle Kundinnen fiir Ihr Kommen und
die grofiziigigen Geschenke. Ihre Micaela Schmidt

lhr Pflegedienst fiir
Sprockhovel und Hattingen

_/\ E. Hilgenstock
‘ % o=+ 9000 18

enn Pflege bleibt Vertrauenssache

em Umzug in die

Seit unser ; reuungs-
Hauptstrale - ht Stundeqwelzeselign Haug
. inrichtung. einu
eine feste Einric sy ru .
O s enst.
wir entlasten Angehdrige inld. Fahrdi Sie von einem

(Auch moglich, wenn

anderen pilegedienst versorgt werden.)

Falls Sie irgendwelche Fragen haben,
rufen Sie uns einfach an - wir helfen gerne!
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Seit 1928
VIKTOR GMBH

WALLOSCHEK +SOHN

STUCK-, PUTZ- UND DAMMFASSADEN
SANIERUNG UND RESTAURIERUNG

Zertifizierter Meisterbetrieb

Parfner von ROCKWOOL

Schwalbenweg 3-5
58455 Witten

= (02302) 58007-0
Fax 58007-77

www. Walloschek.de

:ﬂ info@Walloschek.de

10. September 2017
Macht und Pra
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Das Biigeleisenhaus steht unter anderem im Mittelpunkt beim Tag des offenen Denkmals. Im
Holz iiber dem Eingang (r) sind noch die Initialien des Erbauers Wilhelm Elling zu finden.

Motto: ,Pracht und Macht”

,1ag des offenen Denkmals” im September

Der ,Tag des offenen Denkmals” am Sonntag, 10. September, wird
im niedersdchsischen Oldenburg eréffnet. Dort fallt der Start-
schuss fiir eine bundesweite Aktion, die jahrlich unter einem ande-
ren Motto steht, in diesem Jahr lautet es ,,Pracht und Macht”. Zum
Thema 6ffnen in Stadten und Gemeinden zahllose Denkmale ihre
Tiiren und zeigen meist Bereiche, die sonst der Offentlichkeit nicht
oder nur selten zugéanglich sind.

Am meisten beteiligt in der Region ist Hattingen, und zwar mit fiinf
historischen Stdtten: Bauernhausmuseum, ein Vierstanderfachwerk-
haus um 1750, An der Kemnade 10, 11 bis 17 Uhr; Haus Kemnade, An
der Kemnade 10, 11 bis 17 Uhr, Fithrungen stiindlich von 12 Uhr an;
Museum im Biigeleisenhaus, ein Fachwerkhaus, 1611 durch Wilhelm
Elling erbaut, Haldenplatz 1, 15 bis 18 Uhr, Fiihrung 16.30 Uhr durch
Lars Friedrich; die evangelische Sankt-Georgs-Kirche,

um 1200 aus Ruhrsandstein erbaut, Kirchplatz, 12

bis 18 Uhr, Orgelfiihrung 14 Uhr; die Isenburg,

1193 bis 1200 von Erzbischof Adolf von Koln

und seinem Bruder Arnold von Altena erbaut,

Am Isenberg, 11 bis 17 Uhr, Filhrungen 11 und

15 Uhr durch Mitglieder des Vereins zur Erhaltung

der Isenburg.

Das Programm in Witten: Das LWL-Industriemuseum Zeche Nachti-
gall, Griindung in vorindustrieller Zeit, als man die Kohle im Ruhrtal
dicht an der Oberfldche fand; Bliitezeit um 1850 als erste Tiefbauze-
che im Revier, Nachtigallstrafie 35, 10 bis 18 Uhr, um 14.30 Uhr Vorfiih-
rung der historischen Dampfmaschine.

Das Programm in Sprockhdvel: Zeche Alte Haase mit Malakowturm,
sonst nicht zugdnglich, bereits im 17. Jahrhundert entstanden, Hat-
tinger Strafie, Fihrung und Befahrung des Stollens 10 Uhr durch Uwe
Peise, Lange 3 Kilometer, Dauer 2 Stunden, Gummistiefel mitbringen,
Treffpunkt: im Park am Turm; Heimatmuseum am Grevendiek, Fach-
werkbau kurz vor 1800, Hauptstrafie 85, 10 bis 16 Uhr.



ES LEBE DER GARTEN!

Natursteinhandel-Ausstellungsgarten
Naturstein aus eigenen
Briichen und aus aller Welt
fiir Gewerbe und privat.

Mo.-Fr. 7.00-17.30, Sa. 9.00-13.00 Uhr
Natursteinbriiche Bergisch Land
Hahnenfurth 5 - 42327 Wuppertal

(Auf dem Gelénde der Kalkwerke Oetelshofen)
= 02058/782690 - www.natursteinbrueche.de
Der Baumfachmann rét: ,Entsorgen Sie den Baum vollstdndig, und zwar am besten auch nicht

liber den eigenen Kompost.” Eine Entsorgung (ber die Miillumladestation sei zwar kosten-

pﬂich.ti.g, aber die konsequenteste.Lésung .F.otos: UIf Kathagen vadidr !‘ a b de n S i ea I Ie I
Ziinsler frisst Buchsbaume |

Befallene Pflanzen professionell entsorgen

Buchsbdume sind beliebt und stehen auch in etlichen Wittener
Garten. Leider macht sich auch bei lhnen seit einer Weile, aktu-
ell verstarkt, ein Schadling breit, der erhebliche Fraf3schdden an
Blattern und Trieben verursacht: der Buchsbaumziinsler (Diapha-
nia perspectalis).

Dass er auch in Witten sein Unwesen treibt, weifd der stadtische Baum-
schiitzer Bernd Ammersilge aus zahlreichen Anrufen privater Buchs-
baumbesitzer. Er rat, befallene Baume zu entfernen und ,professio-
nell” zu entsorgen.

Der aus Ostasien (Japan, Korea und Ostchina) stammende Klein-

schmetterling trat zuerst in Baden-Wirttemberg auf, 2008 wurde er | P ¥ s ) [
dann auch in Nordrhein-Westfalen und Niedersachsen gesichtet. Mitt-
lerweile hat er sich stark ausgebreitet. Die Raupen des Buchsbaum- 51'II1L® @Husqvarna EHBD
ziinslers konnen besagte Frafischdden an Blattern und Trieben ver-
ursachen. Schnell kommt es zum Kahlfraf} der Buchsbaumpflanzen.

Besuchen Sie uns!

G. Dammertz

Bekdmpfung und Gegenmafinahmen
Damit sich der Buchsbaumziinsler nicht weiter ausbreitet, sollten bei p

- . Motor- und Gartengerate
Befall zundchst die auftretenden Raupen abgesammelt werden. Even- Wittener Strafle 192
tuell ist auch ein Riickschnitt der befallenen Triebe sinnvoll. Eine Be- 45549 Sprockhével-Hiddinghausen
kdmpfung durch SpritzmafRnahmen wird durch die dichte Gespinst- Telefon (02339) 4517
bildung der Raupen erschwert. Es ist nicht ganz einfach, die Raupen
mit der Spitzlésung ausreichend zu erfassen. Ammersilge sagt deut-
lich: Ist ein Baum vom Ziinsler befallen, ist er oft nicht zu retten.

BDmm@ﬂh@m«
Baumvschulen

Die Pflanzzeit beginni‘.’

Wir bieten lhnen u.a. ein breites Sortiment an bliihenden Herbstpflanzen
sowie eine groBe Sortenauswahl an Obstgehdlzen.

Die Containerbaumschule mit Qualitat
und fachlicher Beratung!

E 3
Bommerholzer Str. 98 » 58456 Witten- Bommerholz
Tel:02302/66050 e Fax:02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Unr e Sa.8-14 Uhr i
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de 15

Wo der Buchsbaumziinsler hinlangt, wéchst
kein Buchsbaum mehr. Der Schédling treibt
zur Zeit besonders heftig sein Unwesen.
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Um auch noch im Spdtsommer eine reiche Ernte aus dem Garten oder Balkon einzuholen, ist es
sinnvoll, friihzeitig einzugreifen. Das Wachstum begrenzen, lautet die Devise.  Inglmage.com

Manche Frucht enttauscht

Neue Bliten bei Tomatenpflanzen entfernen

Fast alle Tomatenpflanzen bekommen bis zum Frost neue Triebe,
bliihen und bilden Friichte. Da die Tomaten aber eine gewisse Zeit
fiir die Entwicklung brauchen, werden davon viele bis zum Saison-
ende gar nicht mehr reif.

Um trotzdem auch im Spatsommer noch eine reiche Ernte aus dem
Garten oder Balkon einzuholen, ist es sinnvoll, friihzeitig einzugreifen
und das Wachstum der Pflanzen zu begrenzen. ,Ab etwa Ende August
sollte man neue Bliiten an den Tomatenpflanzen regelmafiig entfer-
nen”, empfiehlt Judith Bircher, Gartenbauingenieurin beim Schweizer
Diingerspezialisten Hauert. ,Aufierdem ist es ratsam, die Tomatensto-
cke zu kappen - das heifst, am Haupttrieb die Spitze abzuschneiden,
damit dieser nicht weiter wachsen kann. So wird gewahrleistet, dass
die gesamte Energie der Pflanze und die Nahrstoffe, die sie aus dem
Boden aufnimmt, in die bereits vorhandenen Friichte gehen und diese
in den verbleibenden Sonnentagen noch reifen kénnen.” Wichtig ist,
dass die Tomatenpflanzen auch im Spatsommer weiter gediingt wer-
den. Je nach Sorte kann dann bis Oktober geerntet werden.

Gar sduerlicher Geschmack

Wer kennt es nicht? Manche gekaufte Erdbeerfrucht sieht wunder-
bar rot aus, enttauscht dann aber mit einem wassrigen oder gar sau-
erlichen Geschmack. ,Wer aber jetzt selbst pflanzt, richtet sich nach
dem natirlichen Bio-Rhythmus der Erdbeeren, und ihnen optimale
Bedingungen zu bieten, ist gar nicht so schwer”, erklédrt Lothar Schatz,
Geschéftsfiihrer vom Anbieter Hummel. ,Im Garten begleitet man die
Pflanzen, sieht sie wachsen, bliithen und Friichte bilden. Die Vorfreude
steigt, je besser sie sich entwickeln. Wenn dann noch die Erdbeeren
so schén und aromatisch wie unsere traditionsreichen Hummi-Sorten
sind, ist das Gartnergliick pur” Hauert/Helix/gruenes-presseportal

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU GMBH

MEISTER
GARTEN

RAHM _

Gavtensewice vumd ums Jaw )

= 02324 - 6867956 INFO@MEISTER-GARTEN.DE
45527 HATTINGEN MOBIL 0170 - 2849714 WWW.GARTENBAU-RAHM.DE
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Lupine wahres Naturtalent

Anstatt zu pliindern, beschenken sie Boden

Lupinen sind wahre Naturtalente. Anstatt den Boden zu pliindern,
beschenken sie ihn mit natiirlichen Nahrstoffen. Einer Legende
nach hat eine Frau, die die Welt verbessern wollte, iiberall Lupi-
nensamen verstreut. Aus den wenigen Blumen wurden ganze Fel-
der aus Farbe und Schonheit.

Aber der eigentliche Vorteil: Die Pflanzen diingen den Boden. Mithilfe
von stickstoffsammelnden Bakterien fligen sie der Erde wichtigen
Stickstoff zu. Endlich ein Diinger, der auch noch einen tollen Nebenef-
fekt hat — er sieht wunderschdn aus. Lupinen sind ideale Griindiinger,
denn sie beschatten schnell den Boden, lockern ihn bis in tiefe Schich-
ten und sammeln dazu noch Stickstoff aus der Luft, der nach ihrem
Vergehen weitere Pflanzen erndhrt. In Symbiose mit Bakterien wan-
deln sie den Stickstoff aus der Luft um und lagern ihn in zahlreichen
Knollchen an den Wurzeln ein. Stirbt die Pflanze ab oder ist sie klein-
gehdckselt in den Boden eingearbeitet, wird der Stickstoff wieder frei-
gesetzt und kommt anderen Pflanzen zugute.

Pflanze bliiht ganzen Sommer

Mit wunderschonen Bliten in Rot-Wei? und Lila-Weif$ schmiicken
sich die langen Rispen der Lupinen-Mischung ,Avalune Bicolour”. Die
Pflanzen erreichen eine Hohe von 40 Zentimeter und bliihen den gan-
zen Sommer lang von Juni bis September. Die Mischung eignet sich
sowohl fiir Beete, Hochbeete und Kiibel. In grofieren Flachen ausge-
sdt, vermitteln die standfesten Pflanzen eine Idee von den weiten Pra-
rien Nordamerikas, wo die urspriingliche Wildart zu Hause ist.
Lupinen sind auch tolle Schnittblumen fiir einen bezaubernden Blu-
menstraufl. Dazu werden die zirka 10 Zentimeter grof3en Bliiten knos-
pig abgeschnitten und sofort ins Wasser gestellt. Nach kurzer Zeit
bliihen sie auf und verzaubern mit ihren zarten Bliten. Die Pflanzen
maogen einen sonnigen Standort. akz-o

Die Lupinenmischung ,Avalune Bicolour” bliht mit wunderschénen Bliiten in Rot-Weif3 und

Lila-Weif3 und diingt gleichzeitig den Boden. Foto: Sperli/akz-0
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Trockenmauern - Ziersteiné - Findlinge - Bodenplatten - Blockstufen : Treppe-h-stufen

Palisaden - Wassersplele Zierkies - Ziersplitt - Gab|onen undjetztauch Keramkfhesen
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Natursteine fiir alle Ideen

Im Auf3enbereich

Mit Natursteinen und Keramikfliesen des Naturstein-Zentrums Ruhr
holen Sie sich den exklusiven Urlaub direkt ans Haus. Findling, Bruch-
stein und Fels setzen wunderschone, natiirliche Akzente im Garten und
bilden ein abwechslungsreiches Zusammenspiel mit der iibrigen Be-
pflanzung. Ziersteine, -kies und -splitt sind optimal fiir die Anlage ei-
nes Steingartens nutzbar. Auch unsere anderen Produkte geben lhnen
alle Moglichkeiten zum Anlegen von Beeten, Sichtschutz, Wasserspielen
und dem Bau von Teichen. Unsere leicht zu reinigenden Keramikfliesen
eignen sich hervorragend zur Gestaltung lhrer neuen Terrasse und sind
optimal mit allen anderen Natursteinprodukten kombinierbar.

Im Innenbereich

Holen Sie sich ganz natlrliche Materialien auch zu Ihnen ins Haus. Sor-
gen Sie fur ein stimmungsvolles Ambiente in lhrer Kiiche, machen Sie
Ihr Badezimmer zu einer Wellnessoase oder sorgen Sie mit unseren
Natursteinen und Keramikfliesen fir Ihr ganz individuelles Wohnzim-
mer. Gerne nutzen unsere Kunden die natirlichen Materialien auch
zur Gestaltung von exklusiven Schwimmbad- und Sauna-Anlagen. Ih-
ren Umbau-ldeen sind keine Grenzen gesetzt.

Qualitét in Ihrer Ndhe

Unsere Einkdufer sind das gesamte Jahr weltweit unterwegs, um fir
Sie ein abwechslungsreiches und innovatives Angebot an hochwerti-
gen und asthetischen Produkten aus Naturstein und Keramik zu rea-
lisieren, das hochsten Anspriichen geniigt — in Material, Verarbeitung

Zechenweg 20
58300 Wetter (Ruhr)
(02335) 9715320
www.nzr-wetter.de

Arnoldschacht 5-7
44894 Bochum
(0234) 3253699
WWW.Nzr-bochum.de

und Haltbarkeit. Hierbei verlassen wir uns nicht auf wenige Zuliefe-
rer, sondern arbeiten viel mehr mit unterschiedlichsten Lieferanten,

um einen Produktmix anbieten zu konnen, der im Umkreis einma-
lig ist. Neben der Produktqualitdt spielt fir uns auch die Gewinnung
und Produktion eine entscheidende Rolle. Wir sind stolz, ausschlief3-
lich Produkte anbieten zu konnen, die frei von Kinderarbeit sind. Um
diesen Aspekt zuverldssig und Uber alle Produktionsschritte hinweg
jetzt und zukiinftig zu gewahrleisten, haben wir uns von Xertifix zer-
tifizieren lassen.

Des Weiteren arbeiten wir auch im Bereich der Baustoffe, Bauchemie,
Reinigung und Pflege ausschliefilich mit Partnern zusammen, die un-
seren hohen Anspriichen an die Qualitat geniligen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt fiir unsere Kunden ist neben unserer
sehr guten Lagerverfiigbarkeit unserer Ware die optimale Erreichbar-
keit unserer beiden Standorte im Ruhrgebiet. Seit Mai 2003 finden Sie
uns in Bochum, am Arnoldschacht 5 bis 7, und seit Marz 2013 in Wet-
ter (Ruhr), am Zechenweg 20. Unseren Standort Bochum-Werne errei-
chen Sie bequem in wenigen Minuten von der A43 (Autobahnabfahrt
Bochum-Laer). Unseren Standort in Wetter erreichen Sie schnell von
der Al und B234.

So sind wir auch aus den umliegenden Stddten Dortmund, Hattin-
gen, Gelsenkirchen, Herne, Essen, Hagen, Witten, Gevelsberg, Schwer-
te, Ennepetal, Schwelm und Sprockhovel leicht an einem der beiden
Standorte in wenigen Minuten mit dem Auto erreichbar. Kommen Sie
vorbei — wir freuen uns, Sie von unserem Naturstein- und Keramik-An-
gebot begeistern zu diirfen.




Das Interview

Ehrentitel ,Volkskrankheit”: Das Kreuz mit dem Kreuz

Dr. Mathias Otte, Facharzt fir Orthopadie, erklart, woran es liegt und was man machen kann
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Wenn es im Riicken zieht, dann ist der Orthopdde der Fachmann
fiir das Kreuz mit dem Kreuz. Riickenschmerzen entstehen vor al-
lem durch strapazierte Muskeln und Bénder oder Verschleif} der
Wirbelsaule und Bandscheiben. Die gute Nachricht: Viele Riicken-
schmerzen sind nicht besorgniserregend, haben einen voriiber-
gehenden Charakter und der Patient selbst kann eine Menge tun.
IMAGE sprach mit dem Sprockhoveler Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Dr. Mathias Otte, der mit Michael Neuhaus an der
Hombergstrafie praktiziert.

IMAGE: Was ist eine haufige Ursache fiir Riickenschmerzen?

OTTE: Die muskuldre Uberbelastung oder eine Fehlhaltung, ausgelst
durch einseitige Tatigkeiten im Beruf oder das Freizeitverhalten, kon-
nen zu Riickenschmerzen fiihren. Wer beispielsweise in seinem Be-
ruf viel sitzt und etwa als Kassiererin an der Kasse immer in gleicher,
einseitiger Haltung Waren einscannt, kann entsprechende Probleme
bekommen. Dann kénnen sich Fehlfunktionen entwickeln. Ahnlich ist
es beim Freizeitverhalten. Wird der Kopf stdndig nach vorn gebeugt,
um beispielsweise mit dem Mobiltelefon oder dem Tablet zu arbeiten,
kann es zu einer Vervielfachung des Kopfgewichtes und entsprechen-
den Beschwerden im Nacken- und Riickenbereich kommen.

IMAGE: Und wie kann man das in den Griff bekommen?

OTTE: Wichtig ist im Allgemeinen die Vielseitigkeit in der Bewegung.
Bei dem genannten Beispiel der Kassiererin kdnnte man schauen, ob
die Kassenpldtze regelmafiig getauscht werden kénnen, damit die
einseitige Belastung zumindest in den Rechts-Links-Seiten verander-
bar ist. Beim Freizeitverhalten muss man neben den elektronischen
Freizeitvergniigen einfach den Bewegungssport nicht zu kurz kom-
men lassen. Im Prinzip geht es um das, was wir orthopadische Alltags-
hygiene nennen. Dazu gehdren beispielsweise das gilinstige Verhalten
im Sitzen, die Vielseitigkeit der Bewegung, das richtige Anheben von
Gegenstanden und lbrigens auch das richtige Schuhwerk.

IMAGE: Soll man nicht sowieso besser barfuf} laufen?

OTTE: Wer einen gesunden Fuss hat, kann problemlos barfuf3 gehen,
um die Fussmuskeln und die anatomische Abroll-, Stiitz- und Fede-
rungsfunktionen des Fusses zu trainieren und zu erhalten.

Bei bekannten Fehlstellungen wie Knick-, Senk- oder Spreif¥fiifien soll-
te man sich jedoch beraten lassen, ob Barfuf3laufen nicht eher zu Fuf3-
problemen fithren kann. Dann wére die Notwendigkeit einer orthopa-
dischen Einlagen- oder Schuhversorgung zu iberpriifen. In der tag-
lichen Praxis sehe ich leider auch minderwertiges oder gar abgelau-
fenes Schuhwerk. Vor allem bei Kindern sollten Eltern Wert auf gutes
Schuhwerk fiir den Alltag und den Sport legen.

Praxis fir Physiotherapie/Krankengymnastik
Christina Schwoerer-Bohning - Heilpraktikerin (Physiotherapie)
Heilpraktiker - Sprechzeiten Mo.-Do. 17-19 Uhr und nach telef. Voranmeldung

Unsere Leistungen:
Krankengymnastik, Manuelle Therapie fiir
Erwachsene und fiir Kinder, Massage, Fango,
Bobath, PNF, Lymphdrainage, Hausbesuche,
Tiergestltzte Therapie, Wellness-Massagen ...
Neu! Behandlung nach Vojta Kinder und
Erwachsene -
Hattinger StraBe 36 - 45549 Sprockhével (gegenuiber Zeche Alte Haase)

2 02324/591897 - Fax02324/59 16 85 - physio-handundfuss@t-online.de

Dr. Mathias Otte, Facharzt fiir Othopddie und Unfallchirurgie, Chirotherapie und Akupunktur

sowie Notfallmediziner gibt Tipps fiir einen gesunden Stiitz- und Bewegungsapparat
Foto: Pielorz

IMAGE: Zuriick zum Riicken. Was ist denn mit Riickenschmerzen,
die nicht wieder weggehen?

OTTE: Vorweggenommen: es handelt sich dann nicht immer gleich
um einen Bandscheibenvorfall, und auch nicht jeder Bandscheiben-
vorfall muss Schmerzen verursachen. Sehr oft kann man durch spe-
zielle Untersuchungsmethoden, aber auch durch bildgebende diag-
nostische Verfahren die schmerzauslosenden Strukturen aufdecken.
Verschleify zwischen den Wirbelkorpern oder den kleinen Wirbelge-
lenken, vorausgegangene Wachstumsstorungen, eine Enge im Wir-
belkanal, Bandscheibenschdaden, Osteoporose oder auch mal Krank-
heits-Raritaten kdnnen weitere Griinde sein.

Die Wirbelsdule verliert altersbedingt an Stabilitat. Manchmal berich-
ten Patienten auch, dass sie kleiner geworden sind. Wenn die musku-
l&re Vorspannung durch die alternde Wirbelsdule abnimmt, und sich
Muskulatur an Masse und Wertigkeit verringert, entsteht eine relati-
ve Instabilitdt. Die Wirbelsdule wird dann insgesamt mehr belastet.
Dies ist eine der haufigsten Schmerzursachen. Es ist daher wichtig,
seine Muskulatur zu starken. Angeleitetes Riickentraining oder eigen-
standig durchgefiihrte Ubungen sind wichtige Eckpfeiler der Thera-
pie. Sind die kdrpereigenen Kompensationsmoglichkeiten erschopft,
konnen Stiitzbandagen gegen Schmerzen helfen.

Krebspatienten rate ich bei neu aufgetretenen Riickenschmerzen zu
einer raschen arztlichen Abklarung.

IMAGE: Was kann man denn tun, um seinen Bewegungsapparat
moglichst fit zu halten?

OTTE: Das ist bereits im Begriff enthalten - sich bewegen und das
moglichst vielseitig. Sensibel im Alltag mit sich umgehen - es gibt
auch ein Kursangebot fiir richtige Bewegung, beispielsweise von mei-
nem Kollegen Michael Neuhaus. Auf das Rauchen sollte man unbe-
dingt verzichten.

Auch die Erndhrung spielt eine grofie Rolle. Man sagt nicht umsonst
LEin Gelenk isst mit". Ubergewicht ist der Feind des orthopadischen
Patienten, denn je mehr Gewicht ich mit mir herumtrage, desto gro-
Rer werden die Probleme fiir den Bewegungsapparat. Wer zu viele Ki-
los auf die Waage bringt, erhdht sein Risiko deutlich, bereits im mitt-
leren Alter an Arthrose zu erkranken.

Man sollte sich bewusst machen: Ubergewicht kann nicht nur dem
Herz-Kreislauf-System schaden, sondern auch den Gelenken. anja
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Adipositas: Das Potenzial der Physiotherapie nutzen

Wenn die Hose nicht mehr passt oder das Treppensteigen zum Kraftakt
wird, greifen viele Menschen zum Diatpulver. Haufig halt die Wirkung
der Gewichtsreduktion jedoch nur kurz an und es kommt zum soge-
nannten ,Jo-Jo-Effekt” des Auf und Ab der Kilos. Mit Ubungsanleitun-
gen und Bewegungsgruppen kann die Physiotherapie den Weg zu ei-
nem bewegungsreicheren Lebensstil ebnen, um das Kérpergewicht
langfristig auf einem gesunden Level zu halten.

Die Zahl ibergewichtiger und adipdser Menschen nimmt weltweit ste-
tig zu. Auch vor Deutschland macht dieses Problem nicht Halt: Laut ei-
ner Studie sind knapp die Halfte aller deutschen Erwachsenen iber-
gewichtig. Selbst bei Kindern und Jugendlichen sind ca. 15 Prozent
zu dick und sechs Prozent gar adipds. Besonders alarmierend ist die
Tatsache, dass die Zahlen von Jugendlichen und Erwachsenen mit ex-
tremer Adipositas, also einem BMI {iber 40kg/m?, weiter steigen. Ne-
ben den Einschrankungen im alltaglichen Leben stellen auch die Fol-
geerkrankungen eine gesundheitliche Bedrohung dar. Diabetes mel-
litus Typ II, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und bestimmte Krebsarten
konnen aufgrund von Fettleibigkeit entstehen.

Bewegung als Schliissel zum Erfolg

Schaut man sich wirksame Mafinahmen zur Behandlung von Adipo-
sitas genauer an, hat Bewegung fast durchgdngig oberste Prioritat.
Denn Ubergewicht und Adipositas entstehen hauptséchlich aufgrund
einer positiven Energiebilanz, wenn also mehr Kalorien aufgenom-
men als durch korperliche Betétigung verbraucht werden. Besonders
in Industrieldndern tragen zunehmend sitzende Tatigkeiten und ein er-
hohter Medienkonsum dazu bei, dass sich die Gesellschaft deutlich we-
niger bewegt und dadurch starker zu Fettleibigkeit neigt. Durch Bewe-
gung wird der Stoffwechsel angeregt und der verkehrten Energiebilanz
- in Kombination mit einer gesunden Erndhrung — entgegengewirkt. Im
Rahmen verschiedener Adipositas-Studien sind Bewegungsprogramme,
wie Nordic-Walking-Gruppen oder spielerische Bewegungsgruppen fir
Kinder, getestet worden, die durchweg positive Ergebnisse verzeichnen.
Physiotherapeuten kénnen all dies unter medizinischen Gesichtspunk-
ten anleiten. ,Physiotherapeuten als Bewegungsexperten kdnnen einen
wertvollen Beitrag leisten. Unter professioneller Einzel- und Gruppenbe-
treuung kdnnen wir Adipositas-Patienten zu einer hoheren Lebensquali-
tat verhelfen”, betont Ute Repschldger, Vorsitzende des Bundesverbands
selbststandiger Physiotherapeuten - IFK e. V.

Physiotherapie bietet optimalen Behandlungsmix

Damit das Training nicht schddlich und die Ubungen mit der korrekten
Kérperhaltung durchgefiihrt werden, bendtigen insbesondere tiberge-
wichtige Menschen eine kompetente Unterstiitzung, die durch den Phy-
siotherapeuten gewahrleistet ist. Denn eine falsche Durchfiihrung der
Ubungen oder eine Selbstiiberschitzung kdnnen kontraproduktive Fol-
gen haben. Auch bei Beschwerden wie Gelenkproblematiken, die auf-
grund von Ubergewicht entstehen, kann im Rahmen einer arztlich verord-
neten Heilmittelbehandlung Abhilfe geschaffen werden: Der Therapeut
kann zuerst die Schmerzursache herausfinden und behandeln. Anschlie-
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lend l&sst sich das Trainingsprogramm individuell gestalten und steigern,
ohne die Gesundheit zu gefdhrden. ,Die Kombination aus einer professio-
nellen Befundung, dem darauf aufbauenden Trainingsprogramm und der
Hilfestellung zur Gestaltung eines gesunden Alltags bietet nur die Phy-
siotherapie”, bringt es Ute Repschlager auf den Punkt. Die Physiotherapie
bietet einen optimalen Behandlungsmix aus Therapie und Prévention: Bei
der Krankengymnastik am Gerat (KGG) erarbeitet und erlernt der Patient
gemeinsam mit seinem Therapeuten passende Ubungen sowie eine kor-
rekte Ausfiihrung und speziell auch die Trainingsintensitdt. Ist dies wegen
Gelenkschmerzen nicht sofort moglich, kann nach Absprache mit dem
Arzt beispielsweise mit einer Manuellen Therapie (MT) begonnen werden.
Die Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) stellt eine praventive Sau-
le in der Adipositasbekdmpfung dar. Direkt vor Ort kénnen Physiothera-
peuten einer breiten Masse an Mitarbeitern Anreize zu Bewegungsiibun-
gen und Aktivitdten am Arbeitsplatz liefern. Mit dieser Vielfalt an Behand-
lungsansétzen liefert die Physiotherapie einen wertvollen Beitrag zum
Kampf gegen die Kilos. Quelle: ifk

Physiotherapie Vanderborcht

Was ist IThnen Ihre
Gesundheit wert!

Seit 34 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprech-
partner fiir Physiotherapie, Heilpraktik, Pravention
und Gesundheit.

Wir bieten alle Therapieformen wie z.B.

Manuelle Therapie
Physiotherapie/Krankengymnastik
Gerédtegestiitzte Krankengymnastik
Atemtherapie

PNF, CMD und viele mehr ...

auch als Hausbesuch

Physiotherapie

Vanderborcht

Tel.: 02324/ 74351

www.vanderborcht.de
Alte Bergstr. 2 | 45549 Sprockhével

Rufen Sie uns an und
informieren Sie sich!
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Stadtfest Nledersprockh

Das Volksbank-Kinderland

Ein Programm (nicht) nur fir kleine Gaste

Auch in diesem Jahr lockt ein buntes Programm nicht nur die Kin-
der auf den Parkplatz an der Volksbank. Zahlreiche lokale Akteure aus
Sprockhovel sind auch in diesem Jahr wieder im Bithnenprogramm
vertreten. Mit dabei sind beispielsweise die TSG-Tanzabteilung und
verschiedene Kindergérten (Gedulderweg, Perthesring).

Das Orientalische Tanztheater Alhambra sorgt mit Sicherheit eben-
falls fur Stimmung. Die Theatergruppe Schnick-Schnack zeigt einige
lustige Sketche, es gibt Musik und Tanz, unter anderem mit der Grund-
schule Borgersbruch und dem Let’s dance-Tanzstudio. Die Chore “Da
capo” und die “Funny Singers” sind dabei und die Karnevalsgruppe
,Die Ruhrolften” sorgt fiir Heiterkeit und Frohsinn.

Selbstverstandlich gibt es neben dem Biihnenprogramm noch viele
Dinge zum Mitmachen und Ausprobieren. Einfach am Samstag und
Sonntag vorbeischauen!

av E‘ 20 1 7 Sprockhovel

N6

www.wis-sprockhoevel.de

Ein buntes Musikprogramm erwartet die Besu-
cher auf dem Stadtfest. Auf der Sparkassen-Biihne in Héhe
HauptstrafSe 40 erleben die Besucher unter anderem am Frei-
tag die ,Flotten Locken®, am Samstag ,Blue House” (Foto) und
am Sonntag Orientalischen Tanz, die Gospelsisters und junge
Kiinstler aus dem Jugendzentrum mit einem Musical.

Abends live: Feedback

Coverband seit dreifig Jahren im Geschaft

Am Samstag lockt am Abend auf
der Oberen Biihne ein echter
Klassiker: die Coverband ,Feed-
back”. ,Feedback”, das sind die
Hattinger Tina Sohlmann (voc),
Olaf Dedering (g), Stefan Prop-
per (b, voc) und Ralf Scherer (dr,

Orientalische Klange erwartet die Besucher auch auf
diesem Stadtfest. Das Studio an der HauptstrafSe ist seit vielen
Jahren auf den Festen prdisent, zeigte zuletzt am Bummel- und
Genieferfreitag seine tdnzerischen Kiinste. Ubrigens: Orientali-
scher Tanz ist weit mehr als ,Bauchtanz” und ein Fitmacher pur

voc). Bei Bedarf sitzt Thomas Klein an den Keyboards. Bis zu 80 Songs,
schatzt Ralf Scherer, kdnnte die Band spontan spielen, ohne grof zu
proben. Insgesamt sind es nach seiner Schatzung 300 Stiicke, die sie
im Repertoire haben: ,Eine solche Bandbreite ist unser Trumpf. Da-
durch kdnnen wir unsere Show sozusagen auf das spezielle Event, auf
dem wir spielen, mafschneidern.” Vor allem wollen sie eines: Fiir gute
Laune sorgen. Privat sind sie seit vielen Jahren miteinander befreun-
det. Und sie werden am Samstag die Biihne rocken!

Stadtfest mit vielen Standen und ,,echt lecker Essen”

Einzelhandler locken mit Angeboten - auferdem gibt es viele Marktstande

Was ware ein Stadtfest ohne die offizielle Er6ffnung auf der Obe-
ren Bithne mit dem traditionellen Gottesdienst! Los geht es am
Freitag, 8. September, 17 Uhr. Danach gibt es die ersten musika-
. lischen Highlights. Einen weiteren Gottesdienst gibt es am Sonn-
tag, 10. September, 11 Uhr.
Es treten an diesen Tagen auf der Bithne auch auf: Jazzband der

Musikschule, Casa de locos, Schittek-Chore, das Blaserensemble
Sprockhovel, ,Duo Taktlos“ und die Pilspicker. Auch die TSG Spro-
ckhovel und ,Tu was” sind mit Fitness dabei.

Selbstverstandlich gibt es kulinarische Kdstlichkeiten mit der hei-
mischen Gastronomie, Marktstdnde und einen (geplanten) ver-
kaufsoffenen Sonntag von 13 bis 18 Uhr.




Sparen im Energie-Mobil

Stadtwerke Hattingen immer ofter vor Ort

Die Stadtwerke Hattingen sind mit dem mobilen Kundenzentrum
regelmaflig in Hattingen und in Niedersprockhével. Die Stadt-
werke Hattingen freuen sich iiber die Erweiterung des Service-
angebots sowie deren rege Inanspruchnahme durch die Kunden.
Neben der Moglichkeit, sich als Kunde im Energie-Mobil bequem
vor Ort beraten zu lassen bietet der Wechsel in einen Stadtwerke-
Tarif dank der gilinstigen Energiepreise die Chance kréftig zu sparen,
wovon insbesondere Neukunden profitieren.

In Wohnortndhe bequem beraten lassen

Zusatzlich zu den attraktiven Konditionen bieten die Stadtwerke
Hattingen unter allen Kunden die Mdglichkeit, kostenlos ein E-Bike
(Pedelec) zum Testen auszuleihen. Und iiberdies verlosen die Stadt-
werke Hattingen unter allen Kunden von Weber zertifizierte, Grillse-
minare. Die nachsten Grillseminar-Termine finden am 6. Oktober und
am 3. November 2017 statt.

Das Stadtwerke-Team steht nicht nur mobil, sondern auch im Kun-
denzentrum in der Hattinger Altstadt am Obermarkt 1 fiir personliche
Beratung zur Verfiigung.

Interessierte sind montags bis mittwochs von 8 bis 16 Uhr, donners-
tags von 8 bis 18 Uhr und freitags von 8 bis 13 Uhr herzlich willkom-
men. Wer lieber telefonisch Kontakt aufnehmen mdochte, kann dies
montags bis samstags zwischen 8 und 20 Uhr unter der Rufnummer
02324/500155 tun.

Gewerbe- und Industriekunden

Auch Gewerbe- und Industriekunden sind bei den Stadtwerken Hat-
tingen genau an der richtigen Adresse. Steven Scheiker, Leiter Ver-
trieb und Beschafftung, berdt gerne personlich und bietet Unterneh-
men die Produkte, genau auf den jeweiligen Bedarf zugeschnitten, an.
Interessierte konnen sich telefonisch unter 023 24/5001 25 direkt an
ihn wenden.

Flott elektrisch abfahren

Alle reden von Elektromobilitat - Jetzt auf Strom aus Hattingen
abfahren und bei uns eine kostenlose Probefahrt vereinbaren!

Sie sind noch kein Stromkunde der Stadtwerke Hattingen?
Besuchen Sie unser Energie-Mobil:

+ auf dem Stadtfest Sprockhdvel am 9. und 10. September 2017 von 11 bis 18 Uhr
+ auf dem Wochenmarkt in Niedersprockhovel am 15. und 22. September 2017

Die Stadtwerke Hattingen halten zwei BMW i3-Stromautos mit 170 PS
zum Testen zur Verfigung. Stromkunden der Stadtwerke Hattingen
haben gute Chancen auf einen Tag oder
sogar ein Wochenende mit einem der flotten
Strommobile - aufgeladen
und kostenfrei,
versteht sich.

Ha\lchn HM\NA“
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Toller Fahrspaf3, fast wie ein Sportwagen

Wann und wo kdnnen Sie Probe fahren?

Die Elektrofahrzeuge der Stadtwerke Hattingen sind sehr beliebt und
nachgefragt. Daher ist es wichtig, dass Sie sich fur Ihre Spritztour recht-
zeitig anmelden. Die Koordination der Fahrzeugverleihung tibernimmt
unser Terminservice unter 02324 5001-55. Bitte halten Sie fiir das Telefo-
nat lhre Kundennummer (siehe Vertrag oder letzte Abrechnung) bereit.
Nach Vereinbarung des Leihtermins wird Ihnen das Fahrzeug auf dem
Betriebshof der Stadtwerke Hattingen in der Gasstrae 1 {ibergeben.
Hier erhalten Sie auch eine kurze Einweisung in den Umgang mit dem
Fahrzeug und die wichtigsten Bedieneinheiten. Die Riickgabe der Fahr-
zeuge erfolgt ebenfalls dort.

Stadtfest Sprockhovel 2017 - Energie-Mobil vor Ort - 9./10.9. - 11-18 Uhr

Hattingen HAT Energie”

Stadtwerke Hattingen Kundenzentrum

Montag-Mittwoch: 8-16 Uhr
Donnerstag: 8-18 Uhr
Freitag: 8-13 Uhr

Montag-Samstag: 8-20 Uhr

Kundenservice unter 02324 5001-55

www.stadtwerke-hattingen.de

ir fahren ab
uf Energie.

ENERGIE VOM PROFI.

Stadtwerke 40
Hattingen® 4=
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Inh. Sven Wieschermann

Spezialwerkstatt fir Seat und Skoda

Meisterwerkstatt
fur alle Fabrikate

. KS-Autoglas-
-'.';- _Fachbetrieb

Klare Sicht. Klare Sache.

Bochumer Str. 4a, 45549 Sprockhével, Tel. 02324 /9075-0

Elektroinstallation * Hausgerate
Haushaltsartikel ¢ Kiichenmodernisierung
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:aug;::;:nnmf Service ist unsere Tradition!

Elektro Schonebe der Seyock GmbH
HauptstraBe 46, 45549 Sprockhovel, Tel.: 023 24/91957-0, Fax: 02324/91957-29
GroBe WeilstraBe 12, 45525 Hattingen, Tel.: 02324/2 1387, Fax: 02324/23275

Wir begriiflen Sie in unserem Kiichenstudio.
Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung,

Aufma#, Lieferung und eine 1A-Montage
aus einer Hand.

Gekennzeichnete Kundenparkplétze zwischen den Héusern 73+75!

45549 Niedersprockhdvel Hauptstrafie 71
Telefon 02324 /78580 kuechen-harke@gmx.de
Mobil 0177 /4935284 www.kuechen-harke.de
Offnungszeiren: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Mi. 10.00 - 20.00 Uhr u. n. Vereinb.

...

Stefan Harke - Harke Kichen
Planung - Verkauf - Montage

- Kiichenumziige Samstag Ruhetag
, Wirtschaftliche
Interessengemeinschaft
, Sprockhével
Bauverein

Sprockhovel eG

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag
13.00 - 16.00 Uhr

www.wis-sprockhoevel.de

Eickersiepen 8a
45549 Sprockhovel
Telefon: (02324) 68127-0

Telefax: (02324) 68127-99
e-mail: info@bauverein-sprockhoevel.de
Internet: www.bauverein-sprockhoevel.de

Oktoberfestzelt
Sparkassen-Vorplatz

Freitag, 8.9.2017 o

16:00 - 24:00 Uhr EVENTURE DJs \\/

EVENTURE DJs

{

\

Samstag, 9.9. 2017
12:00 - 24:00 Uhr
12:00 - 16:00 Uhr  Kinder-Zirkusprogramm auf dem
Vorplatz mit Marion Palenschat
ca. 16:10 Uhr Auffiihrung Zirkusprogramm
im Oktoberfestzelt

Sonntag, 10.9.2017
11:00 - 18:00 Uhr  Hintergrundmusik im Oktober-
festzelt Jan Schotte (Dirk Eggers)
12:00 - 16:00 Uhr  Kinder-Zirkusprogramm auf dem
Vorplatz mit Marion Palenschat

ca. 16:10 Uhr Auffiihrung Zirkusprogramm

13:00 - 15:00 Uhr

Auftritt Stadt- und Feuerwehrkapelle

" pri Ogramm S
Programm* [L=NINSNg und Unte
r

AVU eee -Biihne

Freitag, 08. September

Nehmen,

17:00 Uhr  Erdffnungsgottesdienst, anschl.
Stadtfesteroffnung |
18:00 Uhr  Jazzband der Musikschule ,
20:00 Uhr  Casa d'Locos -ﬂ
Samstag, 09. September |
13:00 Uhr  TuWas Sportstudio '
14:00 Uhr  TSG Sprockhével l‘
15:00 Uhr ~ Zumba Fitness Ibf
16:30 Uhr  Bldserensemble Sprockhével \:
18:00 Uhr  Schittek Chére "“
20:00 Uhr  Feedback DIE Live-Coverband {*‘

Sonntag, 10. September

11:00 Uhr  Mittendrin Gottesdienst |
12:30 Uhr  Pilspicker |
16:00 Uhr  Duo Taktlos

18:00 Uhr  Ausklang

* Anderungen und Ergéinzungen vorbehalten.




S Sparkassen-Biihne
Programm*

Freitag, 08. September

18:00 Uhr
20:00 Uhr

HELLO LUKE

Die Flotten Locken

Samstag, 09. September

13:30 Uhr
14:00 Uhr

Fit mit Thorge
Modenschau
(Tausendschéne Dinge,
Schneiderei Margita Solo)
15:00 Uhr  TSG Sprockhével
16:30 Uhr
18:00 Uhr

20:00 Uhr

La Kawa Banda
ECHO

Blue House

Sonntag, 10. September
13:00 Uhr
14:00 Uhr
15:30 Uhr

Orientalischer Tanz
Gospel Sisters

Modenschau (Tausendschéne Dinge,
Schneiderei Margita Solo)

Musical vom
Jugendzentrum Sprockhével

16:30 Uhr

* Anderungen und Ergénzungen vorbehalten.

Die Gartenfreunde Sprockhovel elV.

sind wieder auf dem Vorplatz der evangelischen Kirche mit selbst
gebackenem Kuchen sowie Speisen und Getrdnken vertreten.

An blumig dekorierten Tischen in entspannter Atmosphére ergibt sich
auch die Gelegenheit, manche Tipps und Tricks fiir die Gartengestal-
tung und die Pflanzenaufzucht auszutauschen. Die Gartenfreunde
Sprockhével heifen ihre Gaste herzlich willkommen und freuen sich
auf unterhaltsame Stunden mit ihnen.

Niedersprockhével

Fashion Store

Saison-
Eroffnung

13 — 18 Unr gedfinet

CECIL s Ol

Shoppen beim Stadtfest "R}
) . in entspannter Atmosphiire!

./ Wir gewiihren vom 8. bis 10. September

- 20 % Rabatt o

avf Nachtwiische, Dessous, Bademoden und Schuhe!
(ausgenommen bereits reduzierte Ware) ,

Lassen Sie sich bei einem Glas Sekt von den /
y neuen Kollektionen inspirieren!

n W D - .

. lhr modernes Sanititshaus fiir

"\:f ( b Gesundheit und Wohlbefinden!
L 2520 lepen Offnungszeiten:

HAUS DER GESUNDHEIT  Mo.-Sa. 9-13 Uhr u. Mo., Di., Do., Fr. 14-18 Uhr
HauptstraBe 62 ¢ 45549 Sprockhovel ¢ € 02324/68 69 820

info@sanitaetshaus-besser-leben.com - www.sanitaetshaus-besser-leben.com

spontan, ohne voranmeldung zum friseur!

cut'n colour
inhaber rolf bdhner
hauptstraBBe 15
45549 sprockhovel

u'l.’"r telefon 02324 /73097
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DAMEN UND-HERREN 9

L 1 -jahriges JooliceT]

A am 1. September

: \ch bedanke mlch herzlich be 3

."-'4’{ meinen Kunden fiir das entgegen-= ool
B gebrachte \ertrauen. 3
: = - 5 .-] X £ H
‘."\ ] Hauptstrafe 31| 45549 Sprockhovel | 02324 902722'9 7
L5 www.mode-pro-te.de P

Néchster
Erscheinungstermin:

Image

Donnerstag, 28.9.2017

Anzeigenschluss: Freitag, 15.9.2017

vAariLux’
EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

MEHRSEHEN [5]
§-I {1 1 "4 | R -E

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillenangebot sichern!

Egal ob fir Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen
Alltag oder einfach als Ersatz - fur jede Sehsituation gibt es die
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive
Angebote fiir jede weitere Zusatzbrille - z. B. mit Varilux Gleit-
sichtglasern, Eyezen fiir entspanntes Nahsehen oder den intelligenten
farblosen Gldsern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese
sensationellen Angebote nicht entgehen!

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Nach Rucksprache machen
wir auch Hausbesuche!

Hauptstr. 45 - 456549 Sprockhovel
Telefon 02324/7 8164

Augenoptikermeister
Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta

Besuchen Sie uns auf dem Stadtfest
und genieBen Sie unsere leckeren Cocktails
und unsere thailindische Kiiche!

Bochumer Str. 15, Sprockhdével
Telefon: 02324-702009

www.sukhothai-sprockhoevel.de
info @sukhothai-sprockhoevel.de

Offnungszeiten: Mittwoch bis Montag ab 17.30 Uhr
Sonn- und Feiertag 12.00-14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr

Schaut doch mal rein -1 Jahr
Mode pro te in Sprockhovel!

Vor einem Jahr im September 2016 erfiillte sich Annette Miiller ih-
ren grofien Traum und er6ffnete ihr eigenes Geschaft Mode pro te
in Niedersprockhovel.

Als Fachfrau, mit 30-jahriger Erfahrung im Mode-Business, hatte sie
schon Einiges durchlebt, in unterschiedlichen Bereichen gearbeitet
und kannte sich in der Branche gut aus. Trotzdem war es natiirlich ein
grof3er, mutiger Schritt in die Zukunft.

Annette Miller startete mit einer ausgesuchten, stilsicheren Modekol-
lektion mit unterschiedlichen Labels fiir Damen und Herren, z.B. ITEM
me6, Expresso, Eterna, Desigual, Levi’s, NZA, Fynch-Hatton, Blue Mon-
key, LTB und Reset.

Zu beiden Kollektionen werden zusétzlich alle méglichen Accessoires
wie Tiicher, Taschen, Giirtel, Portemonnaies, Schirme und Weiteres an-
geboten, z.B. von Camel Activ fiir die Herren.

Nun feiert Annette Miiller bereits ihr 1-jahriges Jubildum und zwar am
1. September 2017. Wie die Zeit vergeht!

Die Sommermode ist zu stark reduzierten Preisen noch vorrétig -
denn der Sommer ist noch nicht vorbei!

Auch die ersten Herbst-Kollektionen sind bereits eingetroffen, lassen
Sie sich inspirieren!

,ich freue mich sehr, wenn Sie mich zu meinem 1. Geburtstag am 1.
September zahlreich besuchen! Lassen Sie uns mit einem Gldschen

Prosecco anstof3en!” lhre Annette Miiller

'Fre|tag 8., bis Sonntag, 10. September

Stadtfest Niedersprockhavel

I m|t offener Heimatstube

Zum Stadtfest in Niedersprockhovel und zum Tag des offenen

Denkmals ladt der Heimat- und Geschichtsverein herzlich ein und

freut sich iiber viele Besucher. Die Heimatstube an der Hauptstra-

e 85 ist Freitag ab 16 Uhr, Samstag ab 13 Uhr bis jeweils 19 Uhr

und Sonntag ab 11 Uhr bis 18 Uhr gedffnet.

Auch in diesem Jahr wird wieder ein ausgesprochen interessantes Rah-

menprogramm geboten. Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Besondere Glanzlichter des Tages sind dabei:

= Der Schaubienenstock von Imker Jiirgen Brinkmann aus Sprock-
hovel ist zu bewundern, der Einblicke in die Lebensweise eines Bie-
nenvolkes und dessen Konigin gewahrt.

= Vorfiihrung einer Dampfmaschine und eines Kinderkarussells.

= Die umfangreiche Ausstellung praparierter Vogelarten mit vie-
len heimischen Singvdgeln ist eine gute Grundlage fiir eigene Na-
turbeobachtungen.

= |n der Ausstellungshalle werden Samstag und Sonntag Filme iiber
Bergbauwanderwege gezeigt.

= Die Jagdhornbldser des Hegeringes Sprockhovel lassen Sonntag-
mittag lautstark ihre Jagdsignale ertonen.

= Zum Tag des offenen Denkmals
findet Sonntag eine bergbau-
geschichtliche  Wanderung
LAlte Haase und Malakowturm,
Macht, Geschichte und was da-
von Ubrig ist” statt, ca. 3 km.
Treffpunkt 10 Uhr im Park am
Malakowturm am Stollenein-
gang im Park (ausgeschildert).

Der Heimat- und Geschichtsver-

ein bietet auf Wunsch auch ger-

ne kurze Fithrungen durch seine

Schatzsammlung an.



kYd Volksbank
Kinderlond
Buhnenprogramm?*
Samstag 09.09.

Uhrzeit Akteure
13.00-13.30 Uhr

Tanzfléhe,-mduse u. Dance
Kids (TSG Tanz-Abteilung)

13.30-14.30 Uhr  Puppenbiihne Polizei
14.30-15.00 Uhr ~ Musik-Kita Gedulderweg
15.00- 1530 Uhr  Kiga Perthesring
1530-16.30 Uhr ~ Showskating
16.30-18.00 Uhr  Orientalisches Tanztheater
Alhambra
Sonntag 10.09.
Uhrzeit Akteure
12.00-13.00 Uhr ~ GGS Borgersbruch,
Tanz & Gesang
13.00-14.00 Uhr  Sketche Theatergruppe
Schnick-Schnack
14.00-14.30 Uhr  Let’s Dance
Jasmins Tanzstudio
14.30- 1530 Uhr  Jugendchor Da Capo und
die Funny Singers
15.30-16.00 Uhr  Karnevalsgarde
,Die Ruhrolften”
16.00-17.00 Uhr TSG Budo-Abt.,
Kyokushinkoi-Karate und Judo
*Anderungen und Ergédnzungen vorbehalten W
l‘ "3_5 i 4 q\,\
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Wir suchen Verstarkung fur unser Team!

Vom 07 09. bis 09.09.17
Rabatt auf Pflege-

HAIRCUT’. * und Stylingprodukte

BY MELANIE von NEWSHA und sexyhair.
HAIRCUT BY MELANIE | M. Blaschke | Hauptstr. 29 | Sprockhével | Tel. 79757

DER BUCHLADEN

Biicher Biiroshop

HauptstraBe 34 - 45549 Sprockhovel - Tel. 02324-68 66555

Fax 6866554 - E-Mail: der-buchladen@web.de
www.der-buchladen.net - www.der-buchladen.bueroshops.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

Inh: Marion Weustermann GbR. BOUTIQUE

¢ Ausgefallene Mode 36-46 e =

o Schuhe a4 e

¢ Handtaschen B

* Girtel Neve Herbst/Winter

® Accessoires . BLUE Kollektionen 2017
o u 1 FIRE CO eingetroffen!

Hauptstrafle 57 }

45549 Sprockhével Offnungszeiten:

Tel: 02324/900941 Mo. - Fr.: 10.00 - 18.30 Uhr

m.weustermann@t-online.de Sa.: 10.00- 13.30 Uhr

N—"
TSG

Sprockhovel

1881

Gesundheits- und FitnessTREFF

Kraftfitness « Bewegungskurse
Rehabilitation « Pravention
Entspannung « Ernahrung

Besuchen Sie uns auf dem Stadtfest
und informieren Sie sich Gber unsere Angebote!

Im Baumhof 15 + Hauptstrasse 19,
45549 Sprockhovel
Tel.02324 /74774

www.gufit.de

STEAKHOUSE

\oge

Bitte reservieren Sie rechtzeitig fiir lhre
Geschafts- und Familien-Weihnachtsfeiern!
Wir beraten Sie gerne!

Hauptstrafie 79 - 45549 Sprockhovel - Telefon: (023 24) 971613
Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag: 11.30 - 14.30 Uhr u. 17.30 - 23.00 Uhr
Montag: Ruhetag




Gesund im Mund
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Besuchen Sie unsere Sonder-

sprechstunde zum Thema

NACHSTER TERMIN: Mittwoch, 20.9.2017
Anmeldung unter: 02324 / 597500

UNSERE BESONDERHEITEN:

= Schonende Implantationen = Behandlung unter

OP-Mikroskop bei
20Hacher Vergréferung

ohne Skalpell - dank
3D-Implantatplanung

... mehr erfahren Sie auf www.dr-markus-baumann.de.

|

I
1 ° 1
‘Thema: Zahnimplantate |
: Am Mittwoch, den 20. September 2017, laden wir Patienten und alle :
1 Interessierten herzlich zu einer Sondersprechstunde zum Themai
:Zahnimplantate in unsere Praxis ein. Besonderer Themenschwer-:
; punkt sind die Moglichkeiten der minimalinvasiven Behandlung mit
I der innovativen 3D-Implantatplanung und der Behandlung unter!
| OP-Mikroskop bei 20-facher VergrofRerung. :
1 Vereinbaren Sie gleich lhren personlichen Beratungstermin unter 1
:023 24 /59 75 00 - wir freuen uns auf lhren Anruf! :
1 Weitere Infos rund um die Implantatbehandlung in unserer Praxis.

Aktionskreis will Aufklarung in
Bevolkerung verstarken

Einmal im Jahr bundesweit die Mundgesund-
heit ins Zentrum der Aufmerksamkeit stellen

Der Tag der Zahngesundheit findet statt am
Montag, 25. September. In diesem Jahr steht
er unter dem Motto ,Gesund beginnt im
Mund - Gemeinsam fiir starke Milchzéhne”.
Milchz&dhne sind wichtiger, als viele denken.
Zerstorte oder vorzeitig verlorene Milchzéhne er-
schweren nicht nur die korrekte Zu-
ordnung der Zdhne im bleibenden
Gebiss, sondern fithren auch zu
Storungen in der Entwicklung ei-
nes Kindes. Der Aktionskreis zum
Tag der Zahngesundheit mochte in
diesem Jahr aufzeigen, wie bedeutsam
Milchzéhne fiir die Kiefer- und Sprachentwick-
lung sind, wie Kinderzdhne von Anfang an ge-
sund bleiben und wie die Akteure der Zahnge-
sundheit gemeinsam die Aufkldrung in der Be- L

Ein Plus an Lebensqualitat

Implantate bieten entscheidende Vorteile

. - Ob Karies, Parodontose oder ein
Unfall - fir den Verlust eines Zahns
gibt es viele Griinde. In solch einem
Fall bestehen mehrere Moglichkeiten
der Behandlung. ,Eine von ihnen ist
der Einsatz von modernen Implan-
taten”, sagt Professor Dr. Roland
Hille, Zahnarzt und Vizeprasident der
Deutschen Gesellschaft fiir Zahnérztliche Implantologie (DGZI). Und weiter:
,Flr viele Patienten bedeutet der festsitzende Ersatz ein Plus an Lebensqua-
litdt" Entsteht eine Liicke im Gebiss, sollte diese nicht nur aus dsthetischen
Griinden professionell versorgt werden. ,Mit dem richtigen Ersatz ist die
Kaufunktion besser und das Sprechen fliissiger”, sagt Dr. Hille. Gegeniiber
Briicken und Prothesen bieten Implantate entscheidende Vorteile: Sie sind
fest im Kiefer verankert und zeichnen sich durch eine lange Haltbarkeit aus.
,Nach klinischen Studien betragt die Wahrscheinlichkeit, dass ein Implan-
tat nach zehn Jahren noch voll funktionstiichtig ist, tiber 90 Prozent. Voraus-
setzung ist jedoch, dass der Ersatz sorgfaltig gepflegt und regelmafiig vom
Zahnarzt Uberpriift wird — und dass ein Experte das Implantat fachgerecht
anpasst und einsetzt. Fiir wen kommen Implantate infrage? ,Grundsétzlich
kénnen sie bei jedem Erwachsenen eingesetzt werden®, sagt Dr. Hille. spp-o

Implantate sind fest im Kiefer verankert.
Foto: akz.de

Hartnackigen Pilz beseitigen

Prothesentrager leiden haufig an Mundsoor

Zahnbiirsten, Zahnspangen, Zahnschienen und Zahnprothesen beherbergen,
selbst bei griindlicher Pflege, viele Krankheitserreger. Auf der feuchten Zahn-
birste, die in einem warmen Feuchtraum kaum trocknet, finden Keime ide-
ale Vermehrungsbedingungen. Viele krankmachende Bakterien, Viren und
Pilze lassen sich auch auf gut gepflegten Zahnbiirsten nachweisen. Uber die
Blutbahn kénnen Keime aus den Entziindungen des Mund-Rachen-Raumes
an jede Stelle des Korpers gelangen. Eine chronische Entziindung im Mund-
Rachen-Raum begiinstigt die Entstehung weiterer Infektionsherde im Korper,
weil sie das Immunsystem schwacht. Das von Zahnédrzten entwickelte ,anti-in-
fect Dentalspray” zur tdglichen Desinfektion sollte auch auf Interdentalbiirste,
Zahnspange oder Zahnschiene angewendet werden, denn wenn diese aufier-
halb des Mundes lagern, werden sie oft zu wahren Keim-Magneten. Zudem lei-
den Prothesentrager mit eingeschrankter Immunfahigkeit oft an Mundsoor,
bei dessen Bekdmpfung die Prothese nur haufig vergessen wird. Mit iiblicher
Reinigung ist ein hartnackiger Candida-Pilz aber nicht zu beseitigen. Mit dem
Dentalspray hat man die Mdglichkeit einer optimalen Hygiene. spp-0

volkerung verstdrken konnen. Am Tag der Zahngesundheit selbst wer-
den bundesweit viele Veranstaltungen iiber Mundgesundheit informie-

: ren wie zum Beispiel auch tiber Implantate oder
dritte Zahne. Im Herbst 1990 bekam eine scho-
ne Idee konkrete Ziige: Es sollte ein Anlass ge-
schaffen werden, der einmal im Jahr bundes-
weit die Mundgesundheit ins Zentrum der Auf-
merksamkeit stellt. 25 Organisationen aus Zahn-
arzteschaft und Krankenkassen griindeten in
diesem Jahr den ,Aktionskreis Tag der Zahn-
gesundheit”, der die Mafinahmen und Aktionen
koordinierte und 1991 eine erste gemeinsame
Aktion durchfiihrte. Der 25. September wurde als
J1ag der Zahngesundheit” festgelegt, er ist dem-
nach kein ,wandernder Termin“, sondern ein fi-
xes Datum - unabhdngig vom Wochentag, auf
den der 25. September des jeweiligen Jahres fallt.

Der ,Tag der Zahngesundheit” findet zum 26. Mal statt.



Lebensgewohnheiten sind ent-
scheidend fiir Kontaktlinsenwahl

Welche Kontaktlinse ist die beste? Diese Frage ldsst sich pauschal
nicht beantworten. So unterschiedlich der Alltag der rund 2,7 Millio-
nen Kontaktlinsentrdger in Deutschland ist, so vielfaltig sind auch die
Anforderungen an ihre Linsen. Wer die kleinen Sehhelfer taglich vom
Aufstehen bis zum Schlafengehen tragen mdochte, braucht andere als
jemand, der sie nur gelegentlich zum Sport oder fiir besondere An-
ldsse nutzt. Die beste Kontaktlinse ist diejenige, die den individuellen
Lebensgewohnheiten und Sehanspriichen ihres Tragers gerecht wird
und die Gesundheit seiner Augen optimal schitzt.

Fur Menschen, die ihre Linsen téglich Gber viele Stunden tragen wol-
len, sind formstabile Kontaktlinsen meist die gesiindeste Ldsung.
Denn diese bedecken nur 60 bis 80 Prozent der Hornhaut und garan-
tieren so, dass die Augen stets mit frischen Tranen und ausreichend
Sauerstoff versorgt werden. Fiir Menschen, die in staubiger Umge-
bung tatig sind, bringen wiederum weiche Linsen Vorteile, da Fremd-
korper hier nur selten unter die Linse gelangen.

Mit der Entscheidung fiir weiche oder formstabile Linsen ist es heute
aber langst nicht mehr getan. Allein fiir Weichlinsen gibt es 30 verschie-
dene Materialien, fiir formstabile sind es immerhin 20. Und alle sind un-
terschiedlich sauerstoffdurchldssig, variieren in ihrer Widerstandsfahig-
keit und speichern Fliissigkeit unterschiedlich gut. Bei der Kontaktlin-
senanpassung wahlt der Spezialist das passende Material fiir den zukiinf-
tigen Trdger aus. Dabei spielen nicht nur dessen individuelle Augeneigen-
schaften eine Rolle. Auch Arbeitsumgebung und Freizeitgestaltung be-

HDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

Praxisklinik
Dr. med. J. Bachmann

Dr. med. H. Lohmann
Dr. med. J. Stechmann

Gemeinschaftspraxis
und Praxisklinik
ambulante und stationare
Operationen

August-Bebel-Stralle 8 - 10
45525 Hattingen
Telefon +4923249259-0

Dienstag 8.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch ~ 8.00 - 13.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

- Fax  +4923249259-99
Dr. med. W. Boddeker praxis@augusta-clinic.de
Dr. med. N. Ponschek www.amc-praxisklinik.de
Praxiszeiten
Montag 8.00-13.00 Uhr  Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr Samstag  9.00 - 10.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Jetzt Termin
online
vereinbaren!

stimmen in grofem Mafie, welcher Kontaktlinsentyp vom Anpasser ans
Herz und aufs Auge gelegt wird. Manche Menschen bevorzugen die Bril-
le bei der Arbeit und greifen erst nach Feierabend zu Kontaktlinsen, etwa
um beim Sport zu entspannen. Hier eignen sich oft weiche Tageslinsen.
Diese sitzen auch bei intensiver Bewegung oder sogar beim Augenkon-
takt mit Wasser, etwa beim Schwimmen, sicher auf dem Auge und wer-
den am Ende des Tages einfach entsorgt. Wer wiederum lieber im heimi-
schen Wohnzimmer surft und auch nach Biiroschluss brillenlose Stunden
vor dem Rechner verbringen mdchte, dem werden nicht selten Linsen
aus Silikonhydrogel angepasst, einem Material, das Feuchtigkeit beson-
ders gut bindet. Was im Leben gilt, gilt auch fiir Augen und Kontaktlin-
sen: Nichts ist so bestdndig wie die Verdnderung. Daher ist der regelma-
Rige Qualitdts-Check von Linsen, Augen und gegebenenfalls Pflegemit-
teln beim Anpasser nétig, um stets die ,besten” Linsen auf den Augen zu
haben und diese ein Leben lang gesund tragen zu kdnnen.

Brillen ¢ Sonnenbrillen e Kontaktlinsen ® Horgerate
- TS s

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus) - 45525 Hattingen - Telefon: 0 23 24 - 92 08 0 - www.duo-optik-akustik.de
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Rehasportgruppe Neurologie in der Abteilung
,Gesundheit und Fitness” der TSG Sprockhovel

Neues Angebot lauft seit Mai 2017

Bereits seit Mai dieses Jah-
res treffen sich jeden Donners-
tag ab 10.30 Uhr Menschen mit
neurologischen Erkrankungen
im GuFiT.19 an der Hauptstra-
Re. Sie sind Teilnehmer der Re-
hasportgruppe Neurologie in
der Abteilung ,Gesundheit und
Fitness” der TSG Sprockhovel.
Alle kommen gern zum Training
und freuen sich, weil sie sich ge-
meinsam bewegen und sich da-
bei auch noch ein wenig austau-
schen kénnen.

Mit vereinten Kraften sind sie von
der ersten Stunde an dabei. Mo-
tiviert arbeiten sie mit, um ih-
re korperliche Leistungsfahig-
keit zu verbessern. In der Stun-
de wird ohne Leistungsdruck und
Uberforderung daran gearbeitet,
die normalen Bewegungsfunkti-
onen zu starken. ,Ein wichtiges
Ziel ist es, die verlorenen gegan-
genen Fahigkeiten wieder zu ge-
winnen bzw. die wiedergewonne-
nen Fahigkeiten noch zu verbes-
sern oder zu festigen, um wie-

Gesundheits- und FilnessTREFF

stimmten Zeitraum teilnehmen,
ohne dass weitere Kosten auf den
Teilnehmer zukommen. Die Ver-
ordnungen fiir Rehasportgruppen
sind nicht budgetiert, sodass der
behandelnde Arzt ohne Riicksicht
auf bereits verordnete physiothe-
rapeutische MaRnahmen zusétz-
lich Rehasport verordnen kann.
Voraussetzung zur Teilnahme an
der Gruppe ist, dass keine akuten
Beschwerden oder starke Schmer-
zen vorliegen und der Wunsch be-
steht, diese Rehasportgruppe zu
nutzen, um korperlich weiter aktiv
zu bleiben. Aulerdem sollten die
Teilnehmer gruppentauglich sein
und Anweisungen verstehen und
umsetzen kdnnen.

Die neu gegriindete Gruppe
»Neurologie” wendet sich an
Krankheitsbilder wie MS, Schlag-
anfall und Parkinson. Aber auch
Menschen mit anderen neurolo-
gischen Erkrankungen oder Be-
hinderungen wie z. B. cerebra-
le Bewegungsstorungen, Poli-
omyelitis, Querschnittsldhmun-

Zur Sturzprévention gehen die Teilnehmer gemeinsam durch einen Fitness-Parcour und trai-
nieren so ihr Gleichgewicht.

Rhythmische Koordinationsiibungen gehéren ebenfalls zum Bewegungsprogramm.

der mehr Sicherheit im Alltag zu bekommen®, so Ubungsleiterin Ulri-  gen und an Demenz erkrankte Menschen im Anfangsstadium so-
ke Schaumann. Fiir viele Menschen mit Behinderungen scheint das oft ~ wie rollstuhlfahrende Patienten, werden in dieser Gruppe gerne auf-
unerreichbar, aber Beweglichkeit und Kraft sind in jedem Alter und in  genommen. In der Rehasportgruppe gibt es noch freie Pldtze. Bei
jeder Situation sehr wichtig. Und um ein Ziel erfolgreich zu erreichen, Interesse oder Fragen wenden Sie sich bitte an Stefanie Basner und
sei natiirlich zusétzlich auch ein alltagsnahes tagliches Uben zu Hause  Ulrike Schaumann, Kursleitung.

immer wieder von Bedeutung, erganzt Ulrike Schaumann.

Voraussetzung zur Aufnahme in die Rehasportgruppe ist ein Ein- Krankenkasse iibernimmt zu 100% die Kosten fiir Rehasport
gangsgesprach mit der Ubungsleiterin. Auf einem Fragebogen wer- © Die Rehasportgruppe Neurologie trifft sich donnerstags, von
den Informationen iiber verordnungsrelevante Diagnosen, Einschran- 10.30 - 11.15 Uhr im GUFIT.19 in Sprockhével, HauptstraRe 19.
kungen in der Motorik, Mobilitat, Soziomotorik, Wahrnehmung, sowie

Kognition besprochen und festgehalten. Eine Teilnehmerin hat zB.ei-  © Zielgruppe sind Menschen mit neurologischen Erkrankungen wie
nen Tinnitus, der nicht heilbar ist. Sie leidet an Schwindel und Gleich- MS, Schlaganfall und Parkinson, sowie Menschen mit neurologi-
gewichtsstdrungen. Weitere Teilnehmer sind zusatzlich aufgrund ih- schen Erkrankungen wie z.B. cerebralen Bewegungsstérungen,
rer orthopédischen Erkrankungen eingeschrankt. Ein Grofteil der Teil- Poliomyelitis, Querschnittsldhmungen und Menschen, die de-
nehmer sind aufgrund ihrer neurologischen Erkrankungen teilweise menziell erkrankt sind. Die Teilnahme ist unabhdngig vom Alter.

mehr oder weniger in ihren Bewegungen beeintrachtigt. Die Ubun-
gen missen also immer wieder krankheitspezifisch auf die Einschrdn-
kungen der Teilnehmer zugeschnitten und angepasst werden, damit
auch alle profitieren kénnen und Spaf und Freude an der gemeinsa-

men Stunde haben.

Zu Beginn der Rehasportstunde steht immer das Gesprach iiber die ak-
tuelle Befindlichkeit und tiber den Stundeninhalt. Danach folgt ein Auf-
wdrmtraining. Anschliefend werden mit verschiedenen Kleingerdten z.
B. Billen, Hanteln, Therabidndern oder Balancepads Ubungen durchge-
fiihrt. Das Training erfolgt auch als spielerische Ubungsform im Gehen,
Stehen und Sitzen, wobei ebenso die kognitiven Fahigkeiten gefordert
werden. Das Erlernen unterschiedlicher Entspannungsverfahren bilden
den Stundenabschluss. Die neurologische Rehabilitation kann von je-

© Die Verordnung fiir Rehasport kann von jedem niedergelassenen
Arzt (Hausarzt oder Facharzt Neurologie) ausgestellt werden. Die
Verordnungen sind nicht budgetiert und kénnen zusatzlich aus-
gestellt werden, auch wenn ein Patient bereits physiotherapeu-
tische MafRnahmen erhalt. Der Rehasport wird mit einer arztli-
chen Verordnung zu 100 Prozent finanziert. Bei Fragen zu der Ge-
nehmigung berdt das Leitungsteam gerne. Die Rehasportgruppe
Neurologie [duft u.a. in Kooperation mit der Neurologischen Pra-
xisgemeinschaft Sprockhovel, Dr. med. Jakub Welnic.

Kursleitung:
Ulrike Schaumann, lizenzierte Ubungsleiterin fiir Rehabilitations-
sport im Bereich Neurologie und Praventionssport.

dem niedergelassenen Arzt (Hausarzt oder Facharzt Neurologie) fiir z. B. Anmeldung:

50 Einheiten bei einen Zeitraum von 18 Monaten oder fiir 120 Einheiten
bei einen Zeitraum von 36 Monaten verordnet werden. Die Verordnung
muss von der Krankenkasse genehmigt werden. Sie unterstiitzt diese
Mafinahme und iibernimmt die Kosten. Danach kann man fiir den be-

Stefanie Basner, Rehasport Beauftragte GUFiT. Beratungszeiten:
Mi: 12.00 — 12.30 Uhr im GuFiT.15 (Im Baumhof 15), Do: 17.00 —
17.30 Uhr im GuUFiT.19 (Hauptstraie 19) oder telefonisch unter der
Mobil-Nr. 0163 / 6160860.



Selbsthilfegruppe
Burn-out

Immer mehr Menschen klagen
Uber ein Geftihl der Leere, des
Ausgebranntseins, der voélligen
Erschopfung, der Traurigkeit und
Ohnmacht.

Burn-out entwickelt sich meist
Uiber einen langeren Zeitraum.
Der Mensch fiihlt sich antriebs-
los. Seine Leistungsfdhigkeit ist
dauerhaft und nachhaltig ein-
geschrankt, er empfindet keine
Freude mehr und zweifelt zuneh-
mend am Sinn seines Tuns und
seines Lebens.

Burn-out hat Griinde, die es auf-
zuspiren gilt, um Verdnderungen
angehen zu kdnnen.

In einer Selbsthilfegruppe kon-
nen sich Betroffene uiber ihre Er-
fahrungen und auch Entlastungs-
moglichkeiten im Alltag austau-
schen. Jeder, der sich dieser The-
matik stellen mdéchte, ist herzlich
zu den Treffen eingeladen.

Die Gruppe, die bereits seit meh-
reren Jahren besteht, hat den
Ort der Treffen gewechselt. Die-
se finden montags 14-tdgig um
18.15 Uhr in den Rdumen der Di-
akoniestation, Hauptstrafie 8 a,
45549 Sprockhovel, statt. Weite-
re Infos: Michael Kliter 02324 /
954979

Selbsthilfegruppe
Aufbruch zum Selbst
- Beziehungssucht

Wenn ein Mensch so sehr von sei-
nem Partner abhangig ist, dass
das eigene Leben, die eigenen
Wiinsche und die eigene Per-
son vollig nebensachlich werden,
spricht man von Beziehungs-
sucht. Es sind Uiberwiegend Frau-

INSTITUT
Witten

Psychologische Beratung
Psychotherapie

Stressbewaltigung/Burnout Pravention

Heilhypnose

Bettina Voigt

Heilpraktikerin Psychotherapie
Multimodale Stresstrainerin

Fachberatung
in Krisen- und
Konfliktsituationen

NEU'K .
Kompakt ur
Stressbewaltlgung

m 23.

h 10- 7 Uhrl120 €
Ypezuschussung bis
2u 80 % durch die

Krankenkassen'

Ruhrstrafe 91 @ 58452 Witten ® = 02302-43899800 @ kontakt@mut-institut-witten.de ® www.mut-institut-witten.de

Lebotex

Komfort-Betten 4

® in bequemer Liegehdhe
e auf Wunsch elektrisch ver-
stellbare Kopf- und FuBteile \

* Probeliegen bei uns
¢ Haushesuche nach Abhsprache
o Lieferung & Entsorgung gratis

www.lebotex.de

Obersprockhovel e HaBlinghauser StraBe 72
(Am Schlagbaum) e Telefon 02324/78593

Mo ~Fr. 14.00-18.00 Uhr e Langer Di. 14.00-20.00 Uhr
Vormittags und samstags nach Vereinbarung

en, die in solchen Mustern leben
und sich buchstéblich darin ver-
lieren. Die Angst vor dem Allein-
sein ist Ubermdchtig, und selbst
wenn die Abhdngigkeit vom Part-
ner negativ erlebt wird, schaffen
die Betroffenen oft nicht den Ab-
sprung aus ihrer Rolle, bzw. ihrer
Beziehung.

Die Selbsthilfegruppe betroffe-
ner Frauen besteht seit vielen
Jahren.

Der Ort der Treffen hat gewech-
selt, sie finden jeden 2. und 4.
Donnerstag im Monat von 19.00-
20.30 Uhr statt.

Diakoniestation, HauptstraBe 8
a, 45549 Sprockhovel, Weitere In-
formation Kontakt- und Informa-
tionsstelle flr Selbsthilfe,
Michael Kliiter 02324 / 954979.

- Pflegekonzepte
‘nach lhrem Bedarf

j.

Danuta Krawiec

Ambulanter Pflegedienst oder

statt Heim - mit uns daheim!
(unsere Pflegekraft wohnt bei lhnen)

Bezahlbare Pflegeleistungen durch
individuelle Finanzierungsmaglichkeiten

Danuta Krawiec - Gevelsberger StraBe 10

45549 Sprockhovel-HaBlinghausen Sie
i i N Rufen
7 www.pflegedienst-univers.de uns ans
F % Telefon 02339/9249756 oder wir heifen
\\ 02332/5091146 \hnen-

Neu in Sprockhovel

Schon seit 10 Jahren kiimmere ich mich bei meinen Patienten um
das Thema Haut und Entspannung. Seit 2012 bin ich Heilpraktikerin.
Die Behandlung von problematischer Haut, z.B. Akne, Allergien, chro-
nische Hauterkrankungen aber vor allem die Hautverjiingung durch
Hyaluronunterspritzungen, Mesotherapie und auch das immer belieb-
ter werdenden Fadenlifting stehen bei mir im Vordergrund. Natiirlich
auch ohne invasive Eingriffe.

Des Weiteren behandle ich Patienten mit Neuraltherapie, Ohrakupunk-
tur und Fuf3reflexmassage. Behandlungen unterstiitze ich gerne mit
Schiissler-Salzen, Ohrkerzen und Progressiver Muskelentspannung.
Ebenfalls unterstiitze ich als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie Pa-
tienten zum Thema Burn-out, Stressreduktion, Raucherentwéhnung
und alles rund um Mental Health.

Ich nehme mir gerne viel Zeit, besonders beim Erstgesprach um eine
genaue Diagnose zu erstellen und mit dem Patienten zusammen ei-

nen passenden Behandlungsplan zu erarbeiten. Denn nicht immer da
wo der Schuh driickt, llegt auch die Ursache.

©

( usanne
Wevelsiep

Heilpraktikerpraxis fur
Haturheilkunde & Hautdsthetik
HombergstraBe 5

45549 Sprockhdvel

Telefon: 02324 / 990279

E-Mail: s.wevelsiep@freenet.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Do. 9.30-17.00 Uhr

l.“.;:t;sund
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Rund ums Haus
/ Was nicht? Ich berate Sie liber passende Mafinahmen, die Ihnen hel-

o i fen, einen hoheren Verkaufserlds fir lhre Immobilie zu erzielen.

-‘\H""""’" Riickabwicklung des Kaufvertrages
* Manche Privatverkdufer schatzen ihr Haus ,etwas” grofer oder ver-
‘ HRISTIANE IURGE]\IS e e cen I rlaus ,€uas .

schweigen z. B. eine fehlende Baugenehmigung - oft wohl wissend,

dass dergleichen problematisch ist und Mangel auch wertmindernd
[MMOB]L[EN sind. Mochten Sie riskieren, dass ein Kaufvertrag riickabgewickelt
werden muss, wenn z. B. der Kauf nur durch eine arglistige Tau-
. schung zustande kam?

Da die Darlehnszinsen derzeit so niedrig sind, méchten vie-
le Menschen Eigentum erwerben. Daher denken die Ver-
kdufer: prima - nutzen wir die Gunst der Stunde und ru-
fen Frau Jiirgens an.

Sicherheit und Service fiir die Kdufer

Ich stelle Fakten und Méngel korrekt dar, damit die Kaufzusage
auf einer transparenten Basis erfolgt.

Auch Kaufer profitieren von dieser Sicherheit und mei-
nem umfassenden Kundenservice, denn ein griind-
licher Makler versorgt Kaufinteressenten auch
von Anfang an mit allen relevanten Informati-
onen, Bescheinigungen und Unterlagen.

Oft mochten sie sich selbst etwas Schickes, Neues oder Se-
niorengerechtes kaufen und legen den somit benétig-
ten Verkaufserlds selbst und unumstoBlich fest. Bei
Trennungen sind bestehende Darlehnsschulden
und Streitigkeiten untereinander oft knebeln-

de Griinde fir einen hohen Wunscherlos. Problemlose Darlehnsgenehmigung?

Leider nein. Die Kreditvergaberichtlinien
machen es nicht nur jungen Familien und
alteren Kaufinteressenten schwer, eine Dar-
lehnszusage zu erhalten. Vertrauen Sie meinen
unabhdngigen Finanzierungsprofis, die in kir-
zester Zeit lhr individuelles Konzept erstellen.

Wann ist ein Makler erfolgreich?

Ein Makler ist ,vermeintlich” erfolgreich,
wenn er ein sehr grofles Immobilienangebot

hat - aber ist dies wirklich ein Zeichen fir Erfolg?
Wir sind nicht bei einer TV-Show. Wenn in der Reali-
tat 80 % all der schdnen Hauser und Wohnungen nicht
vermittelt werden, weil die Preise viel zu hoch angesetzt

sind, ist den Verkéufern leider nicht geholfen. Legen Sie Wert auf IHK gepriifte Maklerqualitat, Kos-

tenoptimierung und -transparenz und auf Ihre Anfor-
derungen zugeschnittene Beratungs-, Betreuungs- und

Ich nehme gerne Herausforderungen an, aber keine Auf- e
Serviceleistungen.

trdge, die ich nicht erfiillen kann.
Denn ein erfolgreicher Makler ermittelt den richtigen
Marktpreis, der nicht zu hoch und nicht zu gering ist, und
findet daher in kiirzester Zeit solvente Kaufer.

Tippgeber-Provision

Oft ist es fur Immobilienverkaufer sehr hilfreich, einen

Makler empfohlen zu bekommen, der sich intensiv um ih-
re Immobilie kimmert, sehr flexibel arbeitet und fachlich
gut berat.
Wenn Sie Nachbarn oder Freunde haben, die eine Immobi-
lie verdufiern méchten und Hilfe bendtigen, rufen Sie mich
an fiir die Erlduterung der weiteren Schritte, die Sie zu lhrer
Tippgeber-Provision fiihren.

Wie lange wollen Sie auf Kaufer warten?
Kaufinteressenten sind oft gut informiert und erkennen iber-
hohte Preise. Besonders wenn noch erhebliche Summen fiir Sa-
nierungen anfallen. Je langer ein Haus zum Verkauf steht, des-
to geringer wird der Verkaufserlds sein und die Verkaufszeit fir
Immobilien, die weit liber dem Marktpreis angeboten werden,

erhéht sich signifikant. Wie lange wollen Sie warten?
Die Welt ist ein Dorf und oft sehen sich Kaufer und Verkaufer

irgendwann wieder.
Ein schéner Weg wird also mit einem guten Gewissen be-
gangen. Text/Foto: Christiane Jiirgens

|
Ci IRISTIANE _JURGENS
IMMOBILIEM =

In etwas Altes investieren?
Sehr wenige Verkaufer sind bereit dazu, Arbeit oder Geld zu inves-
tieren, um einen hoheren Verkaufspreis zu erzielen. Was ist sinnvoll?

-o.._\_‘

e
[ HRISTIAMNE JlnH\'.'.E— NS

IMMOBILIEN

Immobilien in guten Handen

Christiane Jiirgens Immobilien - Am Leveloh 22 « 45549 Sprockhovel « Mobil 0157/893475 94 « Fest: 023 39/9232711-0
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Sanitér- und Heizung
Badausstellung

ittmer

Wir sind far Sie da!

Firma Dittmer

Inh. Dieter Dittmer
Kirchstrafle 11

58300 Wetter-Wengern
Telefon: 02335 - 76 00-0
www.dittmer-bad.de

Dittmer Sanitar
und Heizung

Im alten Ortskern in Wetter-Wengern
fuhrt Dieter Dittmer seinen Heizungs-
und Sanitérbetrieb. Sehenswert ist
die Badausstellung, die von aufen auf
den ersten Blick kaum zu erkennen ist.
Dieter Dittmer berdt Sie aufgrund sei-
ner 45-jdhrigen Berufserfahrung kom-

petent, egal ob es sich um ein kom-
plett neues Bad, um die Erneuerung
oder Installation einer Heizung, die
Reparatur von Sanitdranlagen oder
den Kauf von Armaturen oder Badmo-
beln handelt. Mit seinem fiinfkopfi-
gen Team bietet er einen ,Alles aus ei-
ner Hand"-Service, damit Sie sich auch
um zusatzlich anfallende Tatigkeiten,
wie Fliesenleger-, Elektrik-, Schreiner-
oder Malerarbeiten nicht zu sorgen brauchen. Mit seinem Team und
seinem Partner in Sachen Fliesen, Torsten Trunzer, dem Inhaber der
Firma Haffner, kimmert sich Dieter Dittmer um die Lieferung und Ins-
tallation lhrer gewiinschten Artikel. Von der Wahl des passenden Hei-
zungssystems iiber das Design bis hin zur Montage stehen wir lhnen
mit Rat und Tat zur Seite.
Unser Leistungsangebot umfasst folgende Bereiche:
@ Einbau und Installation aller Art
® Erneuerung, Wartung und Reparaturen von Heizungsanlagen aller Her-
steller, z. B. Junkers, Vaillant, Viessmann, Remeha, Buderus, Wolf, Brétje
® Austausch und Reparatur von Oltank-Anlagen
® Erneuerung, Reparatur bzw. Abdichten von Gasleitungen
@ Einbau und Betreuung von Solar-, Pellets- und Warmepumpen-Anlagen
® Erneuerung und Reparatur von Heizkorpern und Rohrleitungen
® 24-Stunden-Heizungsnotdienst

Fliesen schaffen
Atmosphare

,Unsere Arbeit spricht fiir sich!” Ob grof3e
oder kleine Projekte, wir realisieren Flie-
senarbeiten in gleichbleibend hoher Qua-
litdt, termin- und budgetgerecht. Bei allen
Objekten ist uns eine detailgetreue Umset-
zung der Kundenziele und Vorstellungen
vollends zu verwirklichen.
Wir legen Wert auf
Kostensicherheit und
Kompetenz!

Sie erhalten bei uns kompe-
tente Beratung von geschul-
tem Fachpersonal. Wir bera-
ten Sie bei der Auswahl und
unterstiitzen Sie mit Tipps
fur die Verarbeitung unserer .

Produkte. Neben einer gro-

Ren Auswahl an Fliesen, Granit, Marmor, Bordiiren, Dekore und dem ent-
sprechenden Verarbeitungsmaterial finden Sie bei uns auflerdem Glas-
mosaik, Cotto und Verarbeitungswerkzeuge. Eine Zusammenarbeit mit
uns wird Ihnen viele Anregungen fir eine perfekte Gestaltung bieten.
Unser Leistungsangebot umfasst folgende Bereiche:

® Fliesen und Natursteinhandel

® Neuverlegung, Sanierungen und Umbauten

@ Verlegung von Wandfliesen und Bodenfliesen

@ Verlegung von Marmor und Granit

e Fliesenbeldge flr Treppen, Balkone und Terrassen

® Fugenarbeiten

® Estrich, Zementestrich und Kunstharzestrich

® Ausfithrung gewerblicher und o6ffentlicher Fliesenarbeiten

® Trockenbau

e Sanitdrarbeiten

Firma Haffner

Inh. Torsten Trunzer
Marktweg 95 a
58454 Witten

www.fliesen-haeffner.de

Die Nacht des Bades, das Bud-Loent dor besonderen Art

Bitimer

Wir s A Sl cla |

Fliesenluchbeiriel

Hﬁ[fner- 22.09.201 7 Beginn 18.00 Uhr

Wetter-Wengern, KirchstraBBe 11

Lo warlen viels ﬁZeﬁﬁa@aéMyel a«f e Lintritt fﬁe/'

£ '_E :_ #

(W

affner

Fliesenfachbetrieb

Telefon: 023 02 - 94 41 49 4
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Volles Lehen fur EN

Der EN-Kreis ist bunt, lebens- und liebenswert.
Thre Begeisterung und Ihr Engagement stirken
die Lebensqualitéit in der Region.

Wir unterstiitzen Sie.

Mehr Infos:

e AVU-Treffpunkt
02332 73-123

° www.avu.de

HVU..Q

ENergie —wir denken weiter

Stadt sammelt Griinabfalle

Es fallt wieder Hecken-, Rasen- oder Strauchschnitt an

Die Stadtverwaltung weist auf die ndchste Griinabfallsammlung am
Samstag, 2. September, hin. Von 10 bis 14 Uhr kénnen Sprockhdveler
die Abfélle zur Gliickauf-Halle, Parkplatz vor den Tennispldtzen, Dres-
dener Strafe in Niedersprockhovel oder zum Parkplatz vor dem Rat-
haus, Rathausplatz 4, bringen. Dort stehen wieder entsprechende
Container bereit. Die Anlieferung ist kostenlos.

© Sichtschutzfolie

© UV-Schutzfolien
fur Fenster u. v. m.

© Einbruchschutzfolie
© Splitterschutzfolie
© Sonnenschutzfolie

Markische StraBe 200
42281 Wuppertal

Tel. 0202/524055
www.dittmar-ek.de

DITTMAR

Vertrieb und Montage von Glasbeschichtungsfolien

Ausbau in vollem Gange

Schnelleres Internet von Mitte September an

Der Breitbandausbau schreitet voran; das schnellere Internet in
Hobeuken ist von Mitte September an verfiigbar. Der Netzausbau
der Telekom in Sprockhével ist in vollem Gange. Davon haben sich
der Beigeordnete Volker Hoven und Wirtschaftsforderin Ingrid
Débbelin vor Ort iiberzeugt.

Die Stadt Sprockhdvel hat mit der Telekom Deutschland einen Koope-
rationsvertrag gezeichnet, wonach die Telekom zugesagt hat, eine
Verbesserung der Breitbandversorgung in den Sprockhdveler Ortstei-
len Hobeuken, Hiddinghausen, Niedersprockhdvel, Obersprockhével
und Bossel im Eigenausbau bis Anfang 2018 umzusetzen. Nach dem
geplanten Eigenausbau werden insgesamt rund 12200 Haushalte im
Stadtgebiet hohere Bandbreiten nutzen kdnnen.

In Kiirze werden die ersten rund 800 Haushalte im Ortsbereich Hobeu-
ken sowie im Gewerbegebiet Engelsfeld ansdssige Unternehmen von
dem schnellen Internet profitieren kénnen. Die Anschliisse mit bis zu
100 Megabits pro Sekunde (MBit/s) kénnen dort voraussichtlich von
Mitte September an gebucht werden.

Insgesamt werden in Hobeuken rund 1360 Meter Glasfaser verlegt,
funf ,Multifunktionsgehduse” (MFG) aufgestellt und mit modernster
Technik ausgestattet. Daneben laufen die Ausbauarbeiten der Tele-
kom in den Vorwahlbereichen 02339 und 02324 weiter.

,Gut, dass der Ausbau so ziigig voranschreitet”, sagt Volker Hoven.
,Schnelle Internetanschliisse sind heute fiir das Leben und Arbeiten
unverzichtbar” — ,Unsere Biirgerinnen und Biirger kénnen es kaum
erwarten, die neue digitale Infrastruktur zu nutzen®, freut sich Ingrid
Dobbelin. ,Die Arbeiten laufen auf Hochtouren: Viele Glasfaserkabel
sind verlegt, auch viele neue Verteiler stehen schon”, ergénzt Thomas
Vohl, Regio Manager von Telekom Deutschland.

_ M

Armin Judas (vorne) von der Telekom erldutert die neue Technik, (dahinter von links) Ingrid
Débbelin, und Volker Hoven von der Stadt Sprockhével, Youssef Youssef von ,Heko” und Tho-
mas Vohl von der Telekom. Foto: Anja Hoch/Stadt Sprockhével

Beim Laden mehr Bandbreite

Kupferkabel wird durch Glasfaser ersetzt

Auf der Strecke zwischen ortlicher Vermittlungsstelle und Ver-
teiler wird das herkommlich Telefon-Kupferkabel durch Glasfaser
ersetzt. Das sorgt fiir hohere Ubertragungsgeschwindigkeiten.

Die grofien grauen Késten am StrafRenrand werden ,Multifunktions-
gehduse” (MFG). Im MFG wird das Lichtsignal von der Glasfaser in ein
elektrisches Signal umgewandelt und von dort iiber das bestehende
Kupferkabel zum Anschluss des Kunden libertragen. Um die Kupferlei-
tung schnell zu machen, kommt ,Vectoring” zum Einsatz. Diese Tech-
nik beseitigt elektromagnetische Stérungen. Dadurch werden beim
Hoch- und Herunterladen hohere Bandbreiten erreicht. Es gilt die
Faustformel: Je ndher der Kunde am MFG wohnt, desto héher ist seine
Geschwindigkeit. Infos im Netz: www.telekom.de/schneller, Ruf: Neu-
kunden 0800/3303000 und Telekom-Kunden: 0800/3301000.



Die Neuen bei der AVU mit Ausbildern: Fenja Harkdmper (vorne v.l.), Muriel Rabea Gétzinger,
Konstantina Tzoumerka, Lea Kathrin Hasenbein; Astrid Wollbaum (Ausbilderin, mittlere Reihe
v.l), Rene Schieling, Felix Focke, Niklas Erlhof, Nino Pritzius; Uwe Trdris (Vorstand AVU, hintere
Reihe v.l.), Frank Reiber (Personalleiter), J6rg Zimmermann (Ausbilder), Klaus Reisiger (Vorsit-
zender Betriebsrat), Markus Schwandt (Ausbilder) und Bodo Piller (Ausbilder).Foto: AVU/Henkel

Die Aufregung war spiirbar

Ausbildung mit praxisintegriertem Studium

Die AVU bietet erstmals Ausbildung mit praxisintegriertem Stu-
dium an. Natiirlich waren Neugier und Aufregung spiirbar beim
ersten Treffen mit dem neuen Arbeitgeber, nachdem das neue Aus-
bildungsjahr begonnen hatte.

Die AVU-Gruppe bildet insgesamt acht talentierte Nachwuchskrafte
aus: Muriel Rabea Gotzinger (Wetter), Fenja Harkdmper (Dortmund)
und Konstantina Tzoumerka (Ennepetal) starten ihre Ausbildung als
Industriekauffrauen. Niklas Erlhof (Schwelm), Felix Focke und Rene
Schieling (beide Ennepetal) lernen Elektroniker fiir Betriebstechnik.
Als Fachinformatiker (Fachrichtung Anwendungsentwicklung) ist Nino
Pritzius (Gevelsberg) dabei.

Und Lea Kathrin Hasenbein hat sich fiir ein praxisintegriertes Stu-
dium (Bachelor of Science Fact) entschieden. ,Fact” steht fiir ,Finance,
Accounting, Controlling, Taxes” und umfasst betriebs- und finanzwirt-
schaftliche Ausbildungsinhalte. Praxis- und Theoriephasen sind ver-
zahnt und wechseln sich in dem Studiengang ab.

Uwe Traris, Vorstand der AVU, begriifit die neuen Mitarbeiter: ,Als
wichtiger Arbeitgeber in der Region Ennepe-Ruhr legen wir grofien
Wert auf die Ausbildung junger Menschen. Wir bieten einen gelun-
genen Jobeinstieg und eine langfristige berufliche Perspektive. Wir
freuen uns, wenn viele von ihnen langjdhrige Mitarbeiter werden.
Die Auszubildenden von heute sind die qualifizierten Fachkréfte
von morgen.”

Und Betriebsratsvorsitzender Klaus Reisiger erganzte: Wir legen gro-
fen Wert auf die Ausbildung junger Menschen. Wir bieten attraktive
Arbeitsbedingungen mit vielfaltigen Weiterentwicklungsmoglichkei-
ten. Dariiber hinaus gibt es eine faire Vergiitung nach Tarif, sichere
Arbeitsplédtze sowie ein umfassendes Gesundheitsmanagement.”

... Heizungen aller Art!
... Neuinstallationen!
... Wartung und Pflege!

Inhaber: Ralf Kréim_e GbR ¢ Hasslinghauserstr. 72 e 45549 Sprockhdvel
Telefon: 02324 /97 1201 e E-Mail: info@sommer-shk.de ¢ Web: www.sommer-shk.de

" Rund ums Hous

Am Eicken 10a
45549 Sprockhével
Tel. 02324 -9169588

HERBORT

BAUUNTERNEHMUNG

HOCH-, TIEF-, BETON- UND
STAHLBETONBAU,
ALTBAUSANIERUNG,
DENKMALPFLEGE, LEHMBAU,
KLEINSTAUFTRAGE

BAuEN AuF SuBsTANZ.

www.herbort-bau.de

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
[SOTEC-Fachbetrieb Bobach

Lagerstr. 4, 45549 Sprockhével
€ 02339-929020

M- NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec-sprockhoevel.de

Viel Information

Viel Information gab es am ers-
ten Tag fiir die neuen Auszubil-
denden. Insgesamt sind bei AVU
und AVU Netz 23 Auszubildende
in finf verschiedenen Berufen
beschaftigt. Die Vorbereitungen
fur das Ausbildungsjahr 2018
laufen bereits — zum Beispiel
nimmt die AVU an der Ausbil-
dungsmesse des EN-Kreises am
29. September teil.

Rund um die Iﬁlmobilie
sind wir fiir Sie da!

BRUCKNER -
Tel:02324/53767 ¢
Bruchstr. 45 - 45525 Hattingen
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IAA in Frankfurt: 14. bis 24. September

34

Volkswagen fiir Selbststandige.

Kommt lhrem Geschift entgegen:
- Attraktiver Preisvorteil*

- Giinstige Leasingrate?

- Komfortable Mobilitdtsmodule?

Top-Leasingrate

0.396 €2

Arteon Elegance 2,0 L TSI 140 kW (190
PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe
DSG

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km innerorts 7,8/ auBerorts 4,9/
kombiniert 6,0/CO,-Emission kombiniert 135,0 g/km.
Ausstattung: "Business Premuim Paket" mit
Navigationssystem "Discover Pro", Riickfahrkamera,
Fahrerassistenzpaket,

Telefonschnittstelle "Business", Verkehrszeichenerkennung,
Pure White...u.v.m.

GeschaftsfahrzeuglLeasingrate

monatlich 396,00 €2
Sonderzahlung: 0,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Laufleistung pro Jahr: 20.000 km

! Professional Class ist ein Angebot fiir alle Selbststéndigen. Einzelheiten zur je-
weils erforderlichen Legitimation erfahren Sie bei lhrem teilnehmenden
Volkswagen Partner. 2 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig, fiir gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von
Sonderkunden fiir ausgewahlte Modelle. Bonitat
vorausgesetzt. Alle Werte zzgl. gesetzlicher Mehr-
wertsteuer. Abbildung zeigt Sonderausstattungen
gegen Mehrpreis.

Volkswagen

Professional Class

Volkswagen fiir Selbststandige

lhr Volkswagen Partner

Kogelheide GmbH
Wittener StraBe 106, 58456 Witten, Tel. +49 2302 970200,
www.kogelheide.de

kogelheide

in der Aulo Fanilie.

www.kogelheide.de

Die IAA: seit mehr als 100 Jahren ein Magnet fiir Fachleute und Laien gleichermafen. Foto: iaa

Tesla das Fuirchten lehren

Audi stellt auf IAA den ,e-tron quattro” vor

Bisher haben sich laut dem Verband der Automobilindustrie (VDA)
anndhernd 50 Pkw-Marken angemeldet. Uberraschenderweise fehlen
einige namhafte Hersteller wie die Citroén-Nobelmarke DS. Auch keinen
Standaufder67.I1AAvom 14.bis 24.Septemberin Frankfurt haben diese
Marken: Peugeot, Nissan, Volvo, Mitsubishi, Infiniti und alle Marken von
Fiat-Chrysler wie Alfa Romeo, Fiat, Lancia, Abarth und Jeep.
Nichtsdestotrotz verspricht die IAA ein Fest der Innovationen zu wer-
den wie die Vorstellung des ,Audi e-tron quattro”, eines Modells, mit
dem Audi dem Firmenstar ,Tesla” das Fiirchrten lehren will.

Das erste vollelektrische Serienfahrzeug von Audi und ein Auto, mit
dem die Marke wieder ihre Technologiefiihrerschaft anmelden will.
Mittlerweile ziehen die Prototypen ihre Kreise.

Auch unter der Tarnfolie ist erkennbar: Es gibt ultramoderne
LED-Leuchten, und die hochgelegte Karosserie wirkt ein wenig
coupéhaft. Audi hat es allerdings nicht iibertrieben, denn man will
noch Raum fiir eine sportliche Ableitung lassen, die dann auf die
Modellbezeichnung ,e-tron Sportback quattro” héren wird.

Im Interieur dominieren nach Insider-Informationen horizontale
Linien und eine sehr futuristische Formensprache, die sich am gerade
vorgestellten A8 orientiert und mit grofiflachigen Touch-Screen-Bild-
schirmen operiert. ampnet/jm

Der ,e-tron quattro” kommt 2018 auf den Markt, zundichst in einer Variante mit rund 385 PS mit
drei Elektromotoren, von denen zwei an der Hinterachse sitzen. Spdter wird eine schwdchere
Variante mit jeweils einem Front- und Heckmotor nachgereicht. Foto: Auto-Medienportal.Net
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Der Citigo von Skoda punktete besonders durch seine Wendigkeit.

Durch die Goldende Stadt

Spritziger Kleinwagen: Skoda stellt Citigo vor

Schmale Gassen, knappe Parkpldatze und etliche Einbahnstraflen —
ein Horror fiir grof3e SUV, aber der natiirliche Lebensraum fiir spritzi-
ge Kleinwagen. In den engen Straen der ,Goldenen Stadt” Prag fuh-
ren Tester den Uiberarbeiteten Skoda Citigo zur Probe. Entlang der Ge-
mduer aus Gotik- und Barock-Zeiten punktete der Citigo besonders
durch seine Wendigkeit.

Der Seat Mii, der VW Up und der Skoda Citigo basieren auf dem glei-
chen Produktionsbaukasten. Auch nach der Uberarbeitung setzt Sko-
da weiterhin auf die Drei-Zylinder-Technik. Zur Auswahl stehen jetzt
zwei Benziner (44 kW/60 PS und 55 kW/75 PS) sowie eine Erdgasversi-
on mit 50 kW/68 PS. Als Einstiegsmodell soll der praktische Stadtflit-
zer vor allem neue, junge Kunden an die tschechische Automobilmar-
ke binden. Wie die Verkaufszahlen belegen, geht dieses Konzept be-
sonders in Deutschland auf, zur Freude von Skoda-Sprecher Christof
Birringer: ,Der Citigo bringt neue Kunden zur Marke. Viele von ihnen
steigen spdter zu einem Fabia oder Octavia auf

Nach dem Vorbild seines VW-Bruders Up bietet der Citigo jetzt zu-
satzlich die Option ,Color Concept” mit Kontrastlackierungen an. Je
nach ausgewahlter Lackierung (,Candy-weif3", ,Tornado-rot”, ,Spring-
griin Metallic”, ,Tungsten-silber Metallic” und ,Deep-black Perleffekt”)
konnen Kunden das Dach, die Leichtmetallfelgen und die Spiegelkap-
pen in schwarz oder weifd bestellen. Dank der neuen Dockingstation
kann der Fahrer sein Telefon jetzt als Navigationsmodul, Bordcompu-
ter und Musikquelle nutzen.

Uber die ,Move & Fun“-App fiir i0S- und Android-Betriebssysteme
integriert der Fahrer sein Smartphone in das Auto. In der Halterung
platziert und per Bluetooth verbunden, kann er Kontakte und Wieder-
gabelisten liber die Bedienelemente des Fahrzeugs abrufen. Auch von
auflen hat Skoda an seinem kleinsten Modell gefeilt. Scharfere Kontu-
ren in Motorhaube und Kiihlergrill pragen das Blechkleid des {iberar-
beiteten Citigo. Neue Stof3-
fanger lassen ihn um 3,4
Zentimeter auf eine Ldnge
von 3,60 Metern wachsen.
Modernisiert hat Skoda die
eckigen  Nebelscheinwer-
fer, die jetzt optional auch
Kurven ausleuchten. Nahe-
zu gleich geblieben sind Zu-
schnitt und Raumangebot.

Der Citigo bietet die Option ,Color Concept” an.

DER CLEVERSTE
WEG DURCH
DIE STADT.

Der Neue SKODA CITIGO.

Der Neue SKODA CITIGO bringt Bewegung in die Stadt. Er ist spontan, sehr
agil und bietet Ihnen auf kompaktem Raum viel Komfort und modernste Tech-
nologien. Fiir maximale Sicherheit und Infotainment vom Feinsten. So kann bei-
spielsweise der optionale City-Safe-Drive mit Notbremsfunktion Kollisionen
verhindern. Und (iber die optional verfliigbare mobile App Move&Fun verbinden
Sie Ihr Smartphone mit dem Bordcomputer. Lust bald einzusteigen? Jetzt be-
sonders gunstig leasen. SKODA. Simply Clever.

Sonderzahlung 0,00€
Nettodarlehensbetrag (anschaffungspreis) 753910 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a. 2,68 %
Effektiver Jahreszins 2,68 %
jahrliche Fahrleistung 10.000 km
Vertragslaufzeit 36 Monate
Gesamtbetrag 8169,52 €
36 monatliche Leasingraten a 77,00 €
Zzgl. Uberfilhrungskosten? 71400 €

Kraftstoffverbrauch in /100 km, innerorts: 5,5; auf3erorts: 3,8;
kombiniert: 4,4; CO,-Emission, kombiniert: 101 g/km (gemaf3 VO (EG)
Nr. 715/2007). Effizienzklasse C

Kraftstoffverbrauch fiir alle verfiigbaren Motoren in I/100 km, innerorts:
5,5-4,7; auf3erorts: 3,9-3,7; kombiniert: 4,4-4,1; CO,-Emission, kombiniert:
103-95 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse C-B
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOMOBILE

" FRIEDENSEICHE

lhe Juto aus guten Honden

Automobile Friedenseiche GmbH
Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum
Tel.: 0234352914, Fax: 02349362186
info@automobile-friedenseiche.de
www.automobile-friedenseiche.de
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- Anzeige -

o
Lack, Karosserle, Mechamk

Wir errullen nicht nur Qualitat, wir leben sie.

Ihr unabhangiger KFZ-Profi

Fﬂﬂmmm

Lack, Karosserie, Mechanik
Wir erfullen nicht nur Quali-
tat, wir leben sie. Egal ob in den
Bereichen Mechanik als Bosch
Car Service, oder Karosserie und
Lack als Eurogarant-Fachbe-
trieb; wir arbeiten immer nach
den hochsten Qualitatsstan-
dards und gemaf3 unserer Zerti-
fizierungen wie zum Beispiel DIN
ISO 9001.

Originalersatzteile,  Hersteller-
richtlinien und neueste Technik
sind fiir uns selbstverstandlich.
Um Ihnen die Sicherheit einer
Qualitatsreparatur zu geben,
erhalten Sie auf Karosseriearbei-
ten 5 Jahre Garantie und Lackar-
beiten 30 Jahre Garantie.

Mit dem Rad sicher unterwegs

Ob kurze Erledigungen im Alltag oder langere Touren in der Frei-
zeit: Das Fahrrad ist Fortbewegungsmittel und Trainingsgerdt in
einem. Hier einige Tipps zum sicheren Umgang mit dem Drahtesel:

Ford SUV-Wochen W
0% jerung.’
- 5 Jahre Garantie.?

FORD KUGA TREND

Audiosystem CD inkl. LCD-Multi-
funktionsdisplay, Ford Power-
Startfunktion, man. Klimaanlage,
Nebelscheinwerfer

Unser Kaufpreis

(inkl. UberfUhrungskosten) 18.970,- €
Laufzeit 24 Monate
Gesamtlaufleistung 20000 km
Sollzinssatz p.a. (fest) 0,00 %
Effektiver Jahreszins 0,00 %
Anzahlung 3.770,- €
Nettodarlehensbetrag 15.200,- €
Gesamtdarlehensbetrag 15.200,- €
23 Monatsraten a 77-€
Restrate 13.429,- €

Gunstig mit
23 monatl. Finanzierungsraten von

€77,- 1,3

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Kraftstoffverbrauch (in 1/100 km nach VO (EG) 715/2007 und VO (EG) 692/2008
in der jeweils geltenden Fassung): Ford Kuga: 7,8 (innerorts), 5,3 (auBerorts), 6,2
(kombiniert); CO,-Emissionen: 143 g/km (kombiniert).

Castroper Str. 180-188  Dortmunder Str. 56

44791 Bochum-Stadion 58453 Witten
e.x Tel. 0234/30708-83  Tel. 02302 /202020
Autohaus Feix GmbH
Autohaus www.auto-feix.de | info@auto-feix.de

Wir sind fur mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhangiger Darlehensvermittler.
'Ford Auswahl-Finanzierung, Angebot der Ford Bank Niederlassung der FCE Bank plc, Josef-Lammerting-Allee
24-34, 50933 Koln. Gultig bei verbindlichen Kundenbestellungen fur Privatkunden. Das Angebot stellt das
représentative Beispiel nach ¢ 6a Preisangabenverordnung dar. Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht
ein Widerrufsrecht nach ¢ 495 BGB. 2Zwei Jahre Neuwagengarantie des Herstellers sowie Ford Protect
Garantie-Schutzbrief (Neuwagenanschlussgarantie) inkl. Ford Assistance Mobilitatsgarantie fur das 3.-5. Jahr,
bis max. 50.000 km Gesamtlaufleistung (Garantiegeber: Ford-Werke GmbH) kostenlos. Giltig fur Privatkunden
beim Kauf eines noch nicht zugelassenen Ford Kuga Neufahrzeuges innerhalb von drei Wochen nach erfolgter
Probefahrt und Vorlage des von uns ausgestellten Original-Gutscheins. Es gelten die jeweils goltigen Garantiebe-
dingungen. “Gilt fur einen Ford Kuga Trend 1,5-1-EcoBoost-Benzinmotor 88 kW (120 PS) (Start-Stopp-System)
(Frontantrieb).

® Richtig sitzen: Lenker und Sattel sollten die natirliche S-Form der
Wirbelsdule ermdglichen — eine um 15 bis 20 Grad nach vorn ge-
neigte Sitzposition schont den Riicken. Sollte der waagerecht mon-
tierte Fahrradsattel zu unbequem sein, hilft meist eine leichte Ver-
anderung des Winkels. Der Lenker sollte so eingestellt sein, dass die
Handgelenke nicht abknicken. Um Fahrbahnstéfie abzufedern, soll-
ten die Arme wahrend der Fahrt leicht angewinkelt sein. Sowohl die
Lenkstange als auch die Sattelstiitze dirfen nicht Giber die Sicher-
heitsmarkierung hinaus aus dem Rahmen gezogen werden.

® Gesund treten: Fiir einen ,runden Tritt", also die gleichméafige Auf-
und Abbewegung, beide Pedalen gleichméafig niedertreten. Unab-
hdngig von der Geschwindigkeit empfehlen Experten eine Trittfre-
quenz von 80 bis 100 Pedalumdrehungen pro Minute. Der richtige
Gang schont Gelenke, Sehnen und Muskulatur vor Uberbelastungen.

@ Finanziell absichern: In Deutschland ereignen sich pro Jahr rund
78.000 Fahrradunfalle, die meisten zwischen Mai und Oktober. Da-
her bieten die Barmenia Versicherungen nicht nur fiir den Fahrer ei-
ne passende Unfallvorsorge: Fiir das Fahrrad kann ein Kasko-Schutz
als Erganzung der Hausratversicherung hinzugebucht werden. Da-
mit ist das Fahrrad nicht nur versichert, wenn es mit einem Fahrrad-
schloss abgeschlossen im Keller steht. Zusatzlich sind Unfallscha-
den am Rad, Fall- und Sturzschdden sowie Beschadigungen durch
Vandalismus abgedeckt.

® Passende Kleidung: Auch auf kurzen Strecken einen Fahrradhelm
aufsetzen. Helle Kleidung und aufféllige Farben erhdhen die Sicht-
barkeit und damit die Sicherheit im Strafienverkehr. Fir lange-
re Strecken statt Baumwolle besser schnelltrocknende Sportbe-
kleidung aus Kunstfaser tragen. Und damit der Radfahrspafd nicht
ins Wasser fallt: Notfall-Regenkleidung im Gepdck wiegt wenig und
schiitzt auch vor Wind.

Weitere Informationen unter www.barmenia.de. txn

Fiir ungetriibten Fahrspafs sollte die Sicherheit nicht vernachldssigt werden. Neben einem Fahr-
radhelm spielen auch andere Faktoren eine wichtige Rolle.

Foto: carloscastilla/Fotolia




CDU

PIRATEN
PARTEI

MLPD

Die Kandidaten bei der
Wahl am 24. September

Zum Wahlkreis 139/Ennepe-Ruhr-Kreis Il bei der Bundestagswahl am 24.
September gehdren Hattingen, Herdecke, Sprockhovel, Wetter und Witten.
Es bewerben sich acht Kandidaten: Dr. Ralf Brauksiepe (CDU, Hattingen), Ralf
Kapschack (SPD, Witten), Heinz-Dieter Kempka (Die Linke, Herdecke), Dr. Ja-
nosch Dahmen (Biindnis 90/Die Griinen, Witten), Jiirgen Weber (FDP, Herde-
cke), Michael Funk (AfD, Witten), Roland Lopke (Piraten, Witten) und Achim
Czylwick (MLPD - Marxistisch-Leninistische Partei Deutschlands, Witten).

Ralf
Kapschack
(SPD,

Witten)

62 Jahre,
Journalist,
studierter
Wirtschafts-
wissenschaft-
ler, verheiratet,
zwei erwachse-
ne Sohne

Kita, Ganztagsbetreuung, Ausbildung und
Uni miissen kostenfrei sein. Grundlose Be-
fristung von Arbeit muss verboten werden.
Manner und Frauen miissen gleich bezahlt
werden. Fiir Menschen, die lange arbeitslos
sind, brauchen wir einen sozialen Arbeits-
markt. Wer lange gearbeitet hat, muss ei-
ne ,Solidarrente” deutlich tiber der Grund-
sicherung bekommen. Notig ist eine Ren-
tenversicherung, in die alle einzahlen.
Arbeitgeber und -nehmer miissen Kran-
kenkassenbeitrdge wieder je zur Halfte
zahlen. Kommunen miissen entlastet wer-
den. In meiner Freizeit backe ich, hére Mu-
sik und fiebere mit dem BVB.

Roland
Lopke
(Piraten,
Witten)

62 Jahre,
verheiratet,
eine Tochter

Seit meiner Zeit als Schiilersprecher habe
ich mich politisch engagiert. Schwerpunkt
war immer der Umweltschutz und das fried-
liche Zusammenleben. Eine gesunde Um-
welt und Frieden sind Voraussetzung fiir
den Fortbestand unserer Gesellschaft. Die
Welt ist heute global. Daher brauchen wir
neue Ldsungen, die unsere Lebensbedin-
gungen sichern und verbessern. Wachstum
darf nicht ldnger in Profit gemessen werden.
Ich bin seit 2012 Uiberzeugter Pirat und seit
2014 im Wittener Stadtrat. Wir arbeiten an
neuen Losungen und Losungsansatzen, sind
nicht abhéangig und kdnnen daher Zukunft
neu denken und planen. Hobbys: FuRball,
Radfahren und Segeln, Malen, Theaterspie-
len und das Mittelalter.

Dr. Ralf
Brauksiepe
(Cbu,
Hattingen)
50 Jahre, ver-
heiratet, vier
Kinder, drei
Jungen, ein
Médchen

Meine aktuellen politischen Schwerpunkte
sind die Sicherheits- und Verteidigungspo-
litik, die ich als Parlamentarischer Staats-
sekretdr mitgestalten darf. Darliber hin-
aus liegen mir als nordrhein-westfélischem
Landesvorsitzenden und stellvertretendem
Bundesvorsitzenden der Christlich-Demo-
kratischen Arbeitnehmerschaft die Belan-
ge von Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mern sehr am Herzen. Wir haben in die-
ser Legislaturperiode unter der Verantwor-
tung von Bundeskanzlerin Dr. Angela Mer-
kel viel erreicht. Fir die Fortsetzung dieses
erfolgreichen Weges mochte ich mich auch
in den kommenden vier Jahren einsetzen.

Dieter
Kempka

(Die Linke,
Herdecke)

58 Jahre, zwei
Tochter,
kaufmanni-
scher Ange-
stellteri.R,,
Mitarbeiter im
Hausnotruf

Mein grofies Ziel ist die Wiederherstellung
der sozialen Gerechtigkeit: Renten, von de-
nen man leben kann, die Abschaffung von
Leih- und Zeitarbeit, ein Mindestlohn von
12,50 Euro, Gesundheitsvorsorge, in die
jeder einzahlt ohne Zwei-Klassen-Medi-
zin, Bildung vom Kindergarten bis zum Ab-
schluss des Studiums ohne Kosten. Und
die Einfiihrung einer Mietpreisbremse. Sie
konnen mithelfen, diese Ziele zu erreichen:
beide Stimmen fiir die Linke. In meiner
Freizeit bin ich mit meinem Hund in unse-
rer schonen Landschaft unterwegs.

undestagswahl

ZUKUNFT
KANN MAN
WOLLEN.
ODER MACHEN.

DARUM GRUN.

Das Image-Magazin hatte alle gebeten, sich und ihre politischen Ziele vor-
zustellen. Bis auf den Bewerber der AfD sind alle Kandidaten fiir einen Sitz
im Bundestag in Berlin der Bitte gerne nachgekommen. Um allen densel-
ben Platz einzurdumen - ohne die Texte zu kiirzen -, hatten wir genaue
Vorgaben gemacht. Das hat nicht ganz geklappt, trotzdem geben wir die

Antworten in ganzer Lange wieder.

Dr. Janosch
Dahmen
(Biindnis90/
Die Griinen,
Witten)

35 Jahre alt,
Unfallchirurg
und Notarzt,
verheiratet,
zwei Kinder

Als thr und Euer Abgeordneter will ich mich
zukiinftig im Bundestag fiir die Gesundheit
von Mensch, Tier und Natur einsetzen. Zwei
Punkte sind mir besonders wichtig: zum ei-
nen eine Gesundheitspolitik zum Wohl der
Patienten. Als Arzt habe ich in den letzten
Jahren die iibermafige Okonomisierung der
Medizin miterlebt. Dieser einseitigen Fehl-
entwicklung missen wir dringend entge-
gensteuern. Zum anderen eine generatio-
nengerechte Umweltpolitik. Ich bin tber-
zeugt, dass unser Wohlergehen mafigeblich
vom Zustand der Umwelt abhéngt. Als Vater
mochte ich dafiir einstehen, dass meinen
Kindern und deren Kindern eine Welt hinter-
lassen wird, die lebenswert ist, und es bleibt.

Zwei Stimmen

Die Wahler haben bei der Bundestags-
wahl zwei Stimmen. Mit der Erststim-
me wird der Direktbewerber des je-
weiligen Wahlkreises gewahlt, mit der
Zweitstimme die sogenannte Landes-
liste einer Partei. Fiir den Gewinn des
Direktmandats ist die einfache Stim-
menmehrheit ausreichend. Wéhrend
die Direktkandidaten von Wahlkreis zu
Wabhlkreis unterschiedlich sind, sind
die Landeslisten in jedem Bundesland
identisch.

Bei der vorigen Bundestagswahl 2013
waren Ralf Kapschack (SPD, Witten)
fur den Wahlkreis 139/Ennepe-Ruhr-
Kreis Il und René Rospel (SPD, Hagen)
fur den Wahlkreis 138/Hagen-Ennepe-
Ruhr-Kreis | als erfolgreiche Direktkan-
didaten in den Bundestag eingezogen,
Uber die Landesliste schafften es Dr.
Ralf Brauksiepe (CDU, Hattingen) und
Cemile Giousouf (CDU, Hagen).

Jiirgen
Weber (FDP,
Herdecke)

56 Jahre
Facharzt fur
Anésthesiolo-
gie, Oberarzt,
freigestell-
ter Betriebs-
rat (jeweils 50
Prozent), feste
Partnerschaft,
Tochter und
Sohn

Aktuell bin ich in der Kommunalpolitik
aktiv. Seit 1999 als Mitglied des Herdecker
Stadtrates. Ich fiihle mich verantwortlich
fiir unser Gemeinwesen, fiir die Stadt und
ihre Einwohner. Unsere Demokratie (eine
der weltweit besten und stabilsten) funkti-
oniert nur, wenn sich die Biirger beteiligen.
Mein Schwerpunkt ist die Gesundheitspoli-
tik. Als angestellter Arzt bin ich taglich mit
den grofien Problemen in diesem Bereich
konfrontiert. Als aktiver Gewerkschafter
(Marburger Bund) und Betriebsrat setze
ich mich fur Schwachere ein. In der Freizeit
mache ich gerne Sport: Joggen, Radfahren,
Schwimmen: Triathlon.

Achim
Czylwick
(MLPD,
Marxistisch-
Leninistische
Partei
Deutschlands,
Witten)

62 Jah-

re, gelernter
Drucker,
verheiratet

Ich kandidiere fir die Internationalisti-
sche Liste/MLPD, weil es grundsatzlich et-
was zu andern gilt. Ich stehe konsequent
an der Seite der arbeitenden Menschen im
Kampf um Arbeitsplatze und eine lebens-
werte Zukunft fur die Jugend, fir die Be-
freiung der Frau. 1,7 Millionen Tonnen Gift-
mill lagern illegal unter Tage und bedro-
hen unser Trinkwasser. Die sind auf Kos-
ten der RAG zu entsorgen. Generationen
von Reformern haben nichts an der Aus-
beutung von Mensch und Natur gedndert.
Wir brauchen eine radikale Losung: ein
vom Kapitalismus befreites Gesellschafts-
system. Das ist fiir mich der echte Sozia-
lismus. Hobbys unter anderem Wandern,
Tango Argentino.
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Sport / Termine

KreisSportBund
Ennepe-Ruhr e.V.

13. KrmsmmsterschaftEN
TENNIS 2017

Y. __:-_,J,.%ﬁ Einzel ‘
eI {LK-Turnier)
"4 0 mitNebenrundel

Spielort: :
EN-Tennisvereine
Endspiele:

TC RW Gevelsherg

11. - 23. September 2017

Schirmherr: KreisSportBund Ennepe-Ruhr

'Sonntag, 24. September,
Bergbauhistorische und geologische
'Wanderung ,.der Ple8bachweg”

'|n Sprockhovel, ca. 10 km, 3 Y% h; Treffpunkt 10 Uhr, Parkplatz
. Hlddlnghauser Strafie, Hohe Egge Unterweg

13. EN-Tennis-Kreismeister-
schaften Einzel

Auchim 13.Jahr der Tennis-KreismeisterschaftEN hofft die Turnierleitung
auf eine rege Teilnahme und hat sich den Wiinschen und Anregungen
der Sportler/innen angeschlossen. So findet in diesem Jahr erstmals eine
Nebenrunde statt, sodass allen Spielern 2 Matches garantiert werden
konnen. Den dadurch erhdhten Zeitaufwand und Platzkapazitdten hof-
fen die Organisatoren durch die Tennisanlagen der Vereine im EN-Kreis
kompensieren zu kdnnen.,Denn im Gegensatz zu den Tages-LK Turnieren
bieten die Tennis-KreismeisterschaftEN die Moglichkeit der Austragung
von bis zu 3 Leistungsklassen (Leistungsklasse A: Mannschaftsspieler/-
innen LK 1 - 23, Leistungsklasse B: (nur offene Klasse Herren und
Damen), Mannschaftsspieler/-innen LK 12 - 23, Leistungsklasse C: LK
21 - 23 ab AK 30+) in den verschiedenen Altersklassen (Damen offen
— Damen 60, Herren offen — Herren 70) ein breites Spektrum fir die
Teilnehmer, vor allem auch die Breitensport-Spieler mit LK 21-23 in 3
Alters-Klassen mochten wir ansprechen. So fliefen dann auch beide
Matches in die LK-Wertung jedes Spieler/in ein“, so Stephan Rath von
der Turnierleitung aus Sprockhével. Die konstanten Teilnehmerzahl in
den Vorjahren l&sst auf ein &hnliches Ergebnis fiir 2017 und weitere pos-
itive Entwicklung des Tennissports im EN-Kreis hoffen.

Die Endspiele am 23. September finden auf der Anlage des TC Rot-
Weif3 Gevelsberg, die Nebenrunden beim TC GW Silschede statt, die
Vorrundenspiele werden, je nach Anzahl der Meldungen und Gréfie
des Teilnehmerfeldes, auf unterschiedlichen Tennisanlagen ausgetra-
gen. Der Startschuss fiir die ersten Spiele fallt am 11. September.

Seniorenbiiro - die nachsten Termine:
Senioren-Preisskat - Mi., 6. September, 14 Uhr

© Die gesellige Seniorenskatrunde trifft sich zudem jeden Montag
um 13.30 Uhr!
Begegnungsstatte Niederstiiter, Gedulderweg 80, 45549 Sprockhdvel

Seniorentanz - Sa., 16. September, 14 Uhr
Eintritt: € 3,00, Grundschule Hafilinghausen, Geschwister-Scholl-Straf3e 6,
45549 Sprockhovel

Auf Einladung vom Manner-
gesangverein Satzvey-Firmenich
zum Freundschaftssingen nach
dem Motto ,Singen verbindet
und halt jung” machten wir uns
auf den Weg zur Burg Satzvey.
Mit einem vielseitigen Chorpro-
gramm verbrachten wir den
Sonntag bei Sonnenschein im
herrlichen Ambiente des Burg-
hofes. Fiir das leibliche Wohl wur-
de reichlich gesorgt.
Die Burg ist eine der schons-
ten Wasserburgen des Rhein-
landes und erste urkundliche Er-
wdhnungen stammen aus dem
Jahr 1396. Die Burg ist heute
noch Wohn- und Stammsitz der
Familie der Grafen Beissel von
Gymnich. Grafin und Graf be-
griissten uns personlich und
gaben uns die Gelegenheit zu
einem gemeinsamen Foto vor ih-
rer historischen Burg. Dafiir be-
danken wir uns recht herzlich.
Auch haben wir noch eine
Fihrung durch die denkmalge-
schiitzte Burg gemacht.

Gabi Ermisch, Foto: Axel Ermisch



'2 9.-17.9.2017: Ausstellung Brigitte Jager
Malerel - Zelchnungen Collagen

(Finissage 17.9. um 16 Uhr)

Herzliche Einladung zur
Vernissage am Samstag,
den 2.9.um 17 Uhr

Auf der Querflote spielt:
Wilhelm Albert Makus

Ausstellungsort:
,FEUERWEHRK" - Das Feuer-
wehrmuseum, Hattingen,
Henrichs-Allee 2

Aktuelle Informationen:
www.feuerimrevier.de

E..
i
]

Brlgltte Jager ist viel unterwegs. Mit wachen Augen nimmt sie Motive
in fremden Welten auf und fixiert sie meist mit Acrylfarben, Kohle
und Kaffee als Moment. Allerdings geht es ihr nicht um die reale Ab-
bildung, sondern um abstrahierende Darstellungen. Experimentier-
freudig bedient sie sich unterschiedlicher Techniken, die sich man-
chmal erst im Schaffensprozess ergeben. Es werden spielerische Col-
lagen und Verfremdungen in der Fremde gezeigt.

In ihrem Arbeitsleben als Lehrerin fand Brigitte Jager nur sporadisch
Zeit. ,Erst mit Beginn des Ruhestandes hatte ich Muf3e, meine Liebe
zum Malen und Zeichnen aufzugreifen”, erldutert sie.

Seitens des FEUERWEHRKSs ist es die erste Bilder-Ausstellung in der
,abgefahrenen Location” der Roten Riesen in der Henrichs-Allee.
Das Feuerwehrmuseum versteht sich laut Museumsleiter Hartmut
Schliter als ,Museum mit Spielraum®”. Ausdriicklich gehe es nicht nur
um Rote Riesen und Feuerwehrautos, sondern um inspiratives Schaf-
fen und Gestalten. ,Man muf nicht beriihmt sein, um bei uns ausstel-
len oder auftreten zu kdnnen — man muf3 gute Ideen haben und fiir
eine Sache brennen, dann ist sie oder er bei uns richtig”, sagt Schliter.
Das sei bei Brigitte Jager der Fall. Das FEUERWEHRK beginnt mit dies-
er Prasentation eine weitere Serie abgefahrener Aktivitdten, wofir es
sich zahlreiche neugierige Besucher wiinscht. Fangen Sie Feuer ein-
mal anders!

Der Eintritt der Ausstellung von Brigitte Jdger ist frei. Ein gleichzeit-
iger Besuch der Ausstellung des FEUERWEHRKs ist zu den iiblichen
Museumstarif moglich: Einzelperson 4 € / Familien 10 €.

Hawaii - Trauminseln im Pazifik

Die Stadtbiicherei Sprockhdvel und LeseZeichen! Forderverein der
Stadtbiicherei Sprockhdvel laden herzlich zu einem Fotovortrag ein. Bri-
gitte Hausherr erzahlt mit Ihren Fotos von den Trauminseln im Pazifik —
Hawaii. Brodelnde Vulkane, exotische Pflanzen und andere fantastische
Naturschauspiele, dazu die beiden kalifornischen Metropolen Los Ange-
les und San Francisco standen im Mittelpunkt dieser spannenden Reise.

'M|ttwoch 20. September, 19 Uhr

1 Stadtbiicherei Hafilinghausen, Gevelsberger Straf3e 13,
! ' 45549 Sprockhdvel, Eintritt frei!

Wir miissen Omas
Fotobuch mitnehmen!

Auch Kinderideen
setzen wir gerne um.

Bestattungen
seit 1951

S{OCAS

Inh. Heinz-Glinter

Hattinger StraBe 24
45549 Sprockhovel

Tel.: 023 24 -

734 89

www.bestattungen-hilgenstock.de
info@bestattungen-hilgenstock.de

BDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

® Brillen .
GARTEN

RAHM

¢ Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

.

e Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

CILAC NS

U @@Mo/@

DAS ETWAS ANDERE LANDGASTHAUS

Brunchtermine SRS
3.+17. September ® 1. Oktober
Nachmittags: Kaffee,

Kochen mit Gasten Kuchen, Waffeln

Dienstag 12. September ,Wald & Wiese”: Kartoffeln und Pilze
trifft auf Fisch und Meer. 60 - € pro Teilnehmer / Gaste die Hélfte
Dienstag 17. Oktober ,Oktoberfest”: Es gibt nicht nur Weif-
wurst. 60,- € pro Teilnehmer / Géste die Halfte

Zur Bergeshoh e Hohenweg 89 © 58332 Schwelm
Tel.: 02336 49 59 8 77 Mobil: 0172 260 17 80 e-Mail: info@bergeshah.de
Mi - So 11-23 Uhr, Mo & Di Ruhetag ® Kiichenzeiten: durchgehend
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GARTEN- UND LAND-
SCHAFTSBAU GMBH

e

MEISTER

AM WALZWERK 7 - 45527 HATTINGEN

= 02324 - 6867956

WWW.GARTENBAU-RAHM.DE
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BNI

Alle Artike! nur s0 lang

+ Premium Grillholzkohle
+ keine Tropenholzer

lhr Rasenteppich - dauerhaft dicht, griinund
strapazierfahig

+ Gegen Staundsse bei schweren & verdichteten Boden

+ Optimiert den pH-Wert bei sauren Boden und ersetzt
das jahrliche Kalken

+ Tonminerale verhindern Trockenschéden und sorgen
fiir eine bessere Nahrstoffausnutzung

Annéhrﬁe von
Griinschnitt, Laub

+ 0koTest sehr QUt

& Strauchschnitt <

Hotrega Reiniger |}

Hotrega Garten- und Motorgeréte Reiniger 500ml
Spezialreiniger zur Entfernung von Gras-, Baum-
harz-, 0I- & Fettriickstinden. Reinigt, plegt und
konserviert. Fiir alle Garten- und Motorgerate aus
Metall, Kunststof und Holz.

pro Flasche

Tassendielen

o der Vorrat reic

Alsimac Super-Glut: damit
die Grillparty ein Erfolg wird.

Terrassendiele Douglasie
28 x 145mm, 4,00 m

| Standard-Profil, =N

grob/fein natur [

Hammertaler Baustoffe GmbH Offnungszeiten

Im Hammertal 99a Mo.-Fr.  6.00-17.00 Uhr

58456 Witten Sa. 6.00-12.00 Uhr
Hammertaler Telefon 023 02 / 2 82 56-0 Internet:

Baustoffe

E-Mail info@hammertaler-baustoffe.com | www.hammertaler-baustoffe.com

Unser Lagerprogramm

= Baustellenbeton schon ab 0,25 m?

= Betonsteinpflaster in div. Farben

= alle gangigen Randsteine und Blockstufen
= Schiittgiter aller Art

= Kunststoffrohre und Schachte



