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Versicherung weitergedacht -
Intelligente Lésungen fiir Ihr
Zuhause.

Christian Geiger
Hauptstr. 64, 45549 Sprockhovel, Tel. 02324/593648
Fax 02324/593651, geiger@provinzial.de

Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen




Liebe Leser,
eigentlich haben alle unsere Schwerpunkte in dieser Ausgabe
etwas miteinander gemein: Es geht wieder rund — und das hat
auch Schattenseiten. Aber beginnen wir mit den Sonnensei-
ten. Im Madrzen der Bauer bekanntlich die RoRlein einspannt,
was er nicht ohne Grund tut: In der Natur regt sich wieder was.
Allerorten spriefst es, zwar vorsichtig, aber der Winter hat sei-
nen frostigen Biss verloren, auch wenn die Eisheiligen noch
auf der Lauer liegen. Die Gesamtlage im Blick, haben wir uns
zundchst in der Friihjahrskiiche umgesehen. Da treiben sich wie-
der pfliickfrische Krduter herum, die einem das Geschmackswas-
ser im Mund zusammenlaufen lassen. Wenn Sie mitlaufen wol-
len, gehen Sie auf unseren Sonderseiten an den Start. Und nun
die Schattenseiten: Auch blutriinstige Sauger auf mindestens
acht Beinen laufen sich wieder warm und wollen nur unser Bes-
tes. Nicht unser Geld, aber unseren roten Lebenssaft. Ob und
wie man sich schiitzen kann, das lesen
Sie auch in dieser Ausgabe. Das bringt
mich auf das Thema Gesundheit. Angst
vorm Zahnarzt? Horen Sie noch gut?
Wie steht’s um die Blase. Antworten im
Innenteil. Dazu noch: Rustikales vom
Bauernmarkt; und die Arbeiterwohl-
fahrt ,Steinklippe” stellt sich vor.

24 h Betreuung & Pflege
Daheim statt Heim

PROMEDICAQ

(4

@ lhr Ansprechpartner vor Ort:
Daniela Thiel

PROMEDICA PLUS Ennepe-Ruhr-Nord
Postfach 3104 | 58422 Witten-Herbede

Tel. +49 2302 17 90 259
www.promedicaplus.de/ennepe-ruhr-nord

Nachster

Erscheinungstermin:

Mittwoch, 28.3.2018

Anzeigenschluss: Freitag, 16.3.2018

Taxi- & Funkmietwagen
B re “e n h 0 I'I'I Sandra Breitenborn

M Personenbeforderung M Flughafentransfer =

M Krankenfahrten - M Kurierdienste
fiir alle Krankenkassen zugelassen
GroBraumwagen bis 6 Personen

Fr. 7-ca.1.30 Uhr, Sa. ab 21.30-ca. 4 Uhr, So. 9-24 Uhr

45549 Sprockhdvel e Dienstzeiten: Mo.-Do. 7-24 Uhr,
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Foto (von links): Angeli Biilow, Biirgermeister Ulli Winkelmann, Sabrina Gerlich, Volker Hoven,
Ralf Schmidt Fotoquelle: Barbara Scharloh, Stadt Sprockhével

Ehrung fur Sabrina Gerlich

Die stddtische Mitarbeiterin Sabrina Gerlich, beschéftigt im Sachgebiet
Finanzmanagement, wurde am 2. Februar von Biirgermeister Winkel-
mann und Beigeordnetem Hoven fiir ihre Tatkraft und fiir ihr Prifungs-
ergebnis geehrt, nachdem sie nach {iber dreijahrigem Besuch des Siid-
westfdlischen Studieninstitutes fiir Kommunale Verwaltung ihre Prii-
fung zur Verwaltungsfachwirtin mit gutem Ergebnis bestanden hat.
Burgermeister Winkelmann, Beigeordneter und zugleich Stadtkdmme-
rer Hoven, Sachgebietsleiter Schmidt sowie Personalverantwortliche
Biilow lobten ihren Einsatz und gratulierten mit einem Blumenstraufs.
Ab Februar wurde ihr in ihrem Sachgebiet eine hoherwertige Tatigkeit
ibertragen, sodass einer nachhaltigen beruflichen Entwicklung in der
Stadtverwaltung Sprockhdével nichts mehr im Wege steht.

Karneval im Café MITeinander
Kamelle fiir Prinzessin und Spiderman

Heimische Feste und Brduche helfen bei der Integration von Ge-
fliichteten. Das zeigte sich wieder einmal beim Karneval im Café
MITeinander der Fliichtlingshilfe Sprockhovel.

Jung und Alt, Einheimische und Zugewanderte aus unterschiedli-
chen Kulturen feierten zusammen im Evangelischen Gemeindehaus
am Perthes-Ring. Das Café-Team war wie immer gut auf den Ansturm
vorbereitet und hatte Gebdck, Kuchen, Getrdnke und SiifSigkeiten fiir
die Gaste bereitgestellt und die Raume bunt geschmiickt. ,Wir fei-
ern ein buntes Fest mit Musik und vielen kleinen Uberraschungen”,
so Café-Mitbegriinderin Ingrid Leukers-Bélicke. Beim Schminken stan-
den die Kinder geduldig Schlange, um sich zur Prinzessin, zum Spi-
derman oder Schmetterling verwandeln zu lassen. Viele Kinder kamen
kostlimiert, andere konnten sich bei einer Auswahl von Verkleidungs-
gegenstdnden vor Ort bedienen und in eine neue Rolle schliipfen. In-
zwischen sprechen die Kinder so gut Deutsch, dass beim Lied ,Heut
ist so ein schoner Tag” alle mitsingen konnten. Aulerdem tanzten sie
ausgiebig, lachten viel und stiirzten sich begeistert auf die fliegenden
Kamelle. Das Café MITeinander findet seit mehr als zwei Jahren jeden
Donnerstag von 16 bis 19 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus am
Perthes-Ring 18 in Sprockhdvel statt. Alle sind herzlich eingeladen.

Bunt geschminkt und kostiimiert feierten Kinder aus vielen Lédndern gemeinsam Karneval.




Aktuelles

Pflege mit Gesicht:
« freundlich

c2werldssig  Simone Bnecker
* gut beraten Pflege & Hiffe 2u Hause

Bredenscheider Str. 139 « 45527 Hattingen

3 Fordermittelberatung

13.Marz Regelméfig, jeweils am 2. Dienstag eines jeden
———————— * Monats, in der Zeit von 14 Uhr bis 17 Uhr finden
Fordermittelberatungen fiir Unternehmen und Existenzgriinder/in-
nen im Rathaus der Stadt Sprockhdvel, Rathausplatz 4, statt. Ein Mit-
arbeiter der EN-Agentur sowie die stadtische Wirtschaftsférderin Ing-

rid Débbelin werden Interessierten Informationen und Unterstiitzung lhr persénlicher Pflegedienst
anbieten. Das kostenlose und unverbindliche Angebot dient dazu, so- fur Hattingen und Sprockhével

wohl Bestandsunternehmen wie auch Existenzgriindungen in der Viel-
falt der teilweise uniibersichtlich erscheinenden Férderméglichkeiten | ® Hilfe bei Pflegebediirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
mit staatlichen und EU-Mitteln aufzukldren und zu unterstiitzen. Wei- | ® medizinische Pflege @ hauswirtschaftliche Pflege

ter kann auch Auskunft in Fragen Gewerbeimmobilien (Grundstiicke, . -
bestehende Objekte, Laden- und Biirofldche) gegeben werden. Aus or- lhr Beratungstelefon: 02324/9023523 (24 Std. erreichbar)
ganisatorischen Griinden und zur Vermeidung von Wartezeiten wird
um vorherige Terminabstimmung mit der Wirtschaftsforderin unter
der Durchwahl 02339-917201, per Fax 02339-917204 oder per E-Mail
doebbelin@sprockhoevel.de gebeten.

. [ T - Federleicht

bad t Mittwoch, 7. Marz, 18.30 Uhr : Pilat Stud
" Jahreshauptversammlung  "!l9f€s o1UdIO e
' * Kurse ® Workshops

im Forum der Grundschule Borgersbruch, Dresdener Str. 43, Sprockh. o
R e e e L LT * | @ Personal-Training

Ihr Pilates Studio in Witten

Wir fiir Sie vor Ort ...
Gewmnen Sie 30 Euro

Auf dieser Seite finden Sie Kleinanzeigen, die
alle mit Zahlen versehen sind. Bei drei die-
ser Anzeigen haben wir auf3erdem ein klei- \ !
nes Glickskleeblatt versteckt. Merken o o” )
Sie sich die drei Zahlen derjenigen An- StUd|enkre|s =
zeigen, die mit einem Kleeblatt gekenn- Die Nachhilfe
zeichnet sind. Diese drei Zahlen und
Ihren Absender (E-Mail-Adres- guet)
se oder/und Telefonnummer
nicht vergessen) schicken Sie
per Postkarte ausreichend

Astrid Mdller - Im Hammertal 85 - 5845 Witten
Fon 0163.770 30 07 - www.federleicht-pilatesstudio.de

' ‘* in Hattmgen

'\, frankiert an die Image-Redaktion, Thiestralie 7, 58456 Wit- i | Besser ist besser.
' ten f)d?r einfach per E—Malll ar‘1 sb@kamk.de mlt dem Stichwort Studienkreis Hattingen - Inh. Lars Friedrich
#Preisratsel Sprockhdvel”. Einsendeschluss ist der 21.3.2018. | bl Obermarkt 4/Nhe Treidelbrunnen - Tel. 02324/28153

Teilnahmeberechtigt sind alle Uber 18 Jahren mit Ausnahme der
Mitarbeiter des ,Image“-Maga-

Elektroinstallation ¢ Hausgerate ¢ Haus-

haltsartikel » Kiichenmodernisierung zins und de'ren A.nge.zhbrige. Der 1 Gliicksklee-Gewinnspiel Februar '18 !
Klllldendlenst ELEKTRO | Rechtsweg ist wie immer aus-  Die Gewinner von jeweils 30€ sind: Dieter Wolf, Witten; Ulrike Hiby, ,
SEHUHEBURH geschlossen: Der Gewmner de_s 1 Sprockhdvel; Maria Scharsach, Hattingen. !

R ey, Sowies st wnsere Teditiont | S0"EUTO-Preises wird per E-Mail  [image sagt herzlichen Gliickwunsch. !
P oder telefonisch benachrichtigt. & - o o - c d d e e e e e e e e e e e e e e e e e e - - - .

Tel.: 02324/91957-0, Fax: 02324/91957-29

2]
@l GARTEN- UND LAND- Gala ® Bau
!%@RHUQ egjgsund SCHAFTSBAU GMBH ‘x; ernzng

Das Hattinger Haus i Sehen dn ( usanne StraBen- und Tiefbau

«brilen 9B Wevelsiep Q MeisTer

¢ Sonnenbrillen H Pll‘lrﬂl..IIkPrpHIIRfl.lr
Katurheilkunde & Hautisthetik RAHM
e Contactlinsen HombergstraBe 5 e

45549 Sprockhovel % ‘

Telefon: 02324 / 990279

KleinbeckstraBe 4 - 45549 Sprockhovel

& 02324-71575 - Mobil 0178-3753371

® Horgerate

W. BRUGGERHOFF

o . HEIZUNG - SANITAR  FriedrichstraRe |
E-Mail: s.wevelsiep@freenet.de AM WALZWERK 7 - 45527 HATTINGEN UMWELTTECHNIK o RSy
4 45549 Sprockhovel
Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus) o . SEIT 1892
45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0 Offnungszeiten: = 02324 - 6867956 Tel: 023 24 / 97 18 46

www.duo-optik-akustik.de Mo. bis Do. 9.30-17.00 Uhr WWW.GARTENBAU-RAHM.DE MEISTERBETRIEB  www.brueggerhoffgbr.de
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Niedersprockhével

Wenn das Haus um Hilfe ruft

Sprockhdvel und Hattingen

/\ lhr Pflegedienst fiir

E. Hilgenstock

‘ ... denn Pflege bleibt Vertrauenssache

2224 90 00 18

Seit unserem Umzug in die

Hauptstrae =
eine feste Einrichtung.

e
Wir entlasten Angehorige:

Falls Sie irgendwelche Fragen haben,
rufen Sie uns einfach an - wir helfen gerne!

stundenweise Betreuungs-
ruppe in unserem Haus
inkl. Fahrdienst.

Auch méglich, wen
;nderen Pilegedienst

n Sie von einem
versorgt werden.)

Provinzial NordWest sorgt mit Smart Home-
Angebot fiir schnelle Hilfe rund um die Uhr

Smarten Schutz fiirs Zuhause bietet die Provinzial NordWest mit
einem Baustein in den Wohngeb&dude- und Hausratpolicen: Das
»Notfallmanagement” ergdnzt die finanzielle Absicherung mit
moderner Smart Home-Technik und einer Rund-um-die-Uhr-Not-
rufbereitschaft. ,Bei Einbruch, Feuer und Leitungswasserschiaden
sind wir dank automatisierter Alarmkette in der Lage, direkt pro-
fessionelle Hilfe zu organisieren”, sagt Christian Geiger, Geschafts-
stellenleiter der Westfilischen Provinzial in Sprockhovel.

Das Notfallmanagement kann als Baustein in die Hausrat- oder Wohn-
gebdudeversicherung eingebunden werden. Damit lassen sich nicht

nur Einbriiche friihzeitig entdecken, sondern auch Leitungswasser-
schaden oder Brande. Einbruchsmelder, aber auch Rauch- und Was-
sermelder, sind inklusive. Alle Komponenten sind untereinander ver-
netzt und leicht zu installieren.

,Das Besondere ist, dass die Anlage neben der Alarmmeldung auf das
Handy gleichzeitig eine Nachricht an die Notfallzentrale der Provinzi-
al schickt, die rund um die Uhr erreichbar ist”, erkldrt Geiger. Die dorti-
gen Mitarbeiter setzen umgehend eine festgelegte Alarmkette in Gang.
Das ,Notfallmanagement” der Provinzial NordWest &uft {iber die An-
lage XT3 der Firma LUPUS-Electronics, die im Juli 2017 von der Zeit-
schrift Protector mit der Auszeichnung ,Beste SmartHome Anlage”
ausgezeichnet wurde. Diese kdnnen Kunden mit einem rund 40-pro-
zentigen Exklusivrabatt gegeniiber dem handelsiiblichen Preis erwer-
ben. Vorteil der Anlage: Der Zugriff erfolgt iber eine verschliisselte
Verbindung. Daten werden nur im Alarmfall gesendet und erst im Not-
fallcenter dem konkreten Objekt und Kunden zugeordnet. ,Die Daten
liegen damit komplett in der Hand des Kunden”, so Geiger. Dank Not-
stromakku und eingebauter SIM-Karte verfiigt die Anlage zudem iiber
einen belastbaren Sabotageschutz und ermdglicht selbst bei Strom-
ausfall eine gesicherte Dateniibertragung. Zudem kénnen Kunden die
Anlage bei Bedarf um ergdnzende Funktionen erweitern, wie etwa mit
Zubehor zur Licht- und Temperaturregelung.

Fiir weitere Fragen: Christian Geiger, Telefon 02324 593648.

VOLKSBANK

Rhein-Ruhr Philharmonie
Das Friuhjahrskonzert

LWL-Industriemuseum/
Geblasehalle Hattingen
Eintritt: 15 €, erm. 13 €

. Provinzial NordWest auf einen Blick: :
I Zur Provinzial NordWest Versicherungsgruppe gehéren die Westfélische !
: Provinzial Versicherung AG, die Provinzial Nord Brandkasse AG, die Ham- :
1 burger Feuerkasse Versicherungs-AG und die Provinzial NordWest Le- 1
: bensversicherung AG. Die Unternehmen der Gruppe sind fest in West- :
, falen, Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpommern und Hamburg ver-
1 wurzelt und engagieren sich vielféltig im sozialen und kulturellen Be- 1
: reich, bei der Schadenverhiitung sowie im Breiten- und Spitzensport. '

Volksbank
== == Sprockhovel eG

?& Rhein-Ruhr
Philharmonie

Offene Stellen

Wiiche ist ein dynamisches
Unternehmen der Metall- und
Kunststoff-Industrie  mit Uber
300 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern in Produktion und
Verwaltung.

Die Wriglse GmbH + Co.KG, groBter Arbeitgeber in Sprockhdvel, sucht neue Mitarbeiter flr seine weitere Expansion.
Die folgenden Stellen sind zurzeit offen: '

e SchweiB3er/in MAG

¢ Produktionsmitarbeiter/in PU

¢ Elektroniker/in fiir Betriebstechnik

e Mitarbeiter (m/w) fiir die Qualitatssicherung
im Bereich PU

e Mitarbeiter/in in der Montage
(Teilezurichter/Industriemechaniker)

¢ Instandhaltungsschlosser (m/w)

Tagesaktuelle Stellenangebote und Beschreibungen dazu

finden Sie unter www.wicke.com/de/stellenangebote

Wiiche ist ein erfolgreicher
Produzent von Radern und
Rollen u.a. fir Transportge-
réte, Flurférderfahrzeuge sowie
von technischen Polyurethan-
Formteilen.

Wiizhe ist ein Familienunter-
nehmen mit 150 Jahren Tra-
dition, modern ausgerichtet
mit attraktiven Arbeitsplétzen
am  Stadtrand  Wuppertal/
Sprockhovel-Herzkamp.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Wicke GmbH + Co. KG ¢ Elberfelder StraBe 109 ¢ 45549 Sprockhével ¢ Tel. +49 (0)202 25 28 0 * Fax: +49 (0)202 25 28 110




+Aufbruch unterwegs"”

Zweiter Gemeindetag in Januarius

Unter dem Motto ,Aufbruch
unterwegs” ladt die katholi-
sche Kirchengemeinde St. Ja-
nuarius  Niedersprockhovel
am Samstag, 17. Marz, zu ei-
nem Gemeindetag ein. Die-
ser ,Mini-Katholikentag” bie-
tet jede Menge Workshops
rund um die Thematik ,Auf-
bruch in eine Zukunft mit we- ((
niger hauptamtlichen Seel-

(((

UTE

BRUCH

= |

tation wird ebenso angebo-
ten wie Workshops zum Li-
turgischen Tanz oder ,Gottes-
glaube - Gotteszweifel”. Fir
die jiingeren Teilnehmer soll
es ein Geocaching-Angebot
geben. Kiinstlerische Elemen-
te zum Selbermachen (Pa-
pierfalttechnik) und Zuhoren
(Malerei des Kinstlers Arnulf
Rainer) finden ebenso statt

E
il"f'l
U".!

sorgen und weniger finanzi-
ellen Mitteln”. Wie trotzdem
ein lebendiges Miteinander
erhalten und verbessert wer-
den kann, dazu liefert der Ge-
meindetag Anregungen und
Impulse.

So gibt es Angebote wie ,Praise & Worship
Gospel”, ,Bodypercussion” und einen Gitarren-
workshop, die von den Pop-Kantoren des Bis-
tums Essen geleitet werden. Christliche Medi-

Gemeindetag 5t. Januarius
17. Mérz 2018

wie Workshops zur Okume-
ne, zur Nachstenliebe / Cari-
tas oder ein Blick auf tiefsin-
nige bis komische Filme zum
Thema Religion.

Anmelden kann man sich
im Gemeindebiiro, Von-Galen-Strafie 7, oder
tibers Internet unter www.ppherbede.de/st-ja-
nuarius, wo auch das komplette Programmheft
(Rubrik Veranstaltungen, Gemeindetag”) her-
untergeladen werden kann.

,Gut gegen Nordwind”

—austroPott wieder zu Gast in Sprockhovel

Die Kunst- und Kulturinitiative Sprockhével
elV. und die Sparkasse Sprockhdvel prasen-
tieren das Bilhnenstiick, das seit Monaten er-
folgreich im Dortmunder U gespielt wird.

Eine falsch abgesendete E-Mail ist in Daniel
Glattauers Bestseller der Auftakt einer hinrei-
Renden virtuellen Anndherung, eine E-Mail-Be-
ziehung, die allméhlich aufler Kontrolle gerat.
,Zu meinen Glick gehdren E-Mails von Leo”,

Es spielt das Ensemble von austroPott: Katja Heinrich und
Harald Schwaiger

schreibt Emmi. Auch Leo l&sst sich hinreif3en:
,Schreiben Sie mir, Emmi, Schreiben ist wie kiis-
sen, nur ohne Lippen. Schreiben ist kiissen mit
dem Kopf Der Roman ,Gut gegen Nordwind"”
des osterreichischen Autors Daniel Glattauer ist
die moderne Version eines klassischen Briefro-
mans, 2006 fiir den Deutschen Buchpreis nomi-
niert. Die Bihnenfassung entwickelte der Autor
gemeinsam mit Ulrike Zemmer, der ehemaligen
Dramaturgin des Wiener Burgtheaters.

Karten: 15,- € (ermafdigt 10,- €) — Vorverkauf:
Der Buchladen, Hauptstrafie 34, Stadtmarke-
ting- und Verkehrsverein, Hauptstrafie 68 (Mo,
Mi, Fr. vormittags in der Sparkasse) und an der
Abendkasse.

Der ,Buchladen” bietet auf einem Biichertisch
Biicher von Daniel Glattauer an. Bewirtung
durch die Fairtrade-Gruppe Sprockhdvel.

'Donnerstag 8. Marz, 19 Uhr

Veranstaltungsraum der Sparkasse Sprock-
I hovel Hauptstrafie 68

Gartenfreunde Sprockhovel e.V.

Jahreshauptversammlung

Am Samstag, dem 17. Februar, fand die Jahreshauptversammlung der ,Gartenfreunde
Sprockhovel e. V." in der Gliickauf Halle in Niedersprockhével statt.

Unter anderem stand die Ehrung der Jubilare auf
der Tagesordnung. Diese sind flir 40 Jahre Mit-
gliedschaft: Edith und Ulrich Burckhardt, Heinz
Fischer, Gerda Hasenberg, Erika und Kurt Minter,
Heinz-Otto Standke, Wilma und Manfred Wienand.
Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt: Jir-
gen Biittner, Ulrike und Friedrich-Wilhelm Erdel-

mann, Rita und Herbert Exner, Irmhild und Die-
ter Hiby, Margrit Jahnke, Adelheid Kemp, Marian-
ne und Karl-Heinz Leifeld, Wiltraud Leveloh, Rena-
te Lucke, Ingrid und Hans-Walter Sante, Elke und
Rudi Sonnenschein, Friedhelm Stahlschmidt, Rein-
hold Teich, Edeltraud Weber, Erika Weller, Marianne
Wenig, Brundhild und Karl Werner, Liesel Willhardt.

JB;SZ{Q,- €

: ‘ W@ Classic
Miele Qualitat
zum attraktiven

Preis

Irgendwann ist einfach
Zeit fur eine Miele.

Miele. Immer Besser.

¢ DirectSensor - einfache
Bedienung per Fingertipp.

e CapDosing — dosieren Sie
Spezialwaschmittel, Weichspuler
und Additiv einfach mit Portions-
kapseln.

¢ Herausragende Qualitat und
Lebensdauer.

W@@)Classic
WDB 030 WCS

Unverbindliche
Preisempfehlung

Made by Miele.

¢ Energieeffizienz-
klasse A+++
(A+++ - D).

Mehr Informationen bei uns:

Kok
EURONICSK

Kutsch ...

RuhrstraBe 21 | 58452 Witten | T +49 (0) 2302 161-0 oder 161-9
verkauf@euronics-kutsch.de | www.euronics-kutsch.de
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DAMEN UND-HERREN -

i Hauptstrafee 31| 45549 gprockhével | 02324~ ==, ?
& www.mode-pro-te.de N

% T Dezigual ‘:??' >
S B o T
1 P ggiagi

VEVem Treeen | Lmow
ﬁr@

S Wirtschaftliche:
| Intere emeinschaft
Sprockh

DER BUCHLADEN

Biicher  Biiroshop
HauptstraBe 34 - 45549 Sprockhovel - Tel. 02324 -68 66555
Fax 6866554 - E-Mail: der-buchladen@web.de
www.der-buchladen.net - www.der-buchladen.bueroshops.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr
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Am Sonntag, dem 18. Marz, ladt die Bauern-
schaft und die Sprockhoveler Kaufmann-
schaft zum diesjahrigen Bauermarkt mit
einem verkaufsoffenen Sonntag von 13.00
bis 18.00 Uhr wieder alle Birger, Freunde
und Besucher recht herzlich ein.

Natirlich hoffen die Veran-
stalter auf frihlingshafte
Temperaturen mit viel Son-
nenschein.

Bauernmarkt und Frih-
lingsmarkt werden sich
hier wunderbar erganzen.
Es geht hier viel um frische
Produkte und herzhaftes

18. Marz

Niedersprockhivel
P .

ot




Essen, hierzu kommen viele Aussteller aus der Region mit
den unterschiedlichsten Angeboten. An den verschiede-
nen Standen, die sich entlang der Hauptstrafde aneinan-
derreihen, finden die Besucher Brotsorten zum Verkos-
ten, Fisch, Gefluigel, Eier und Gewdirze, interessante Duft-
ole, Holzarbeiten, Honig und Kerzen und vieles mehr.

Die einzelnen Geschéfte prasentieren unter anderem die
neue Frithjahrsmode, in diesem Jahr dominieren Pastell-
tone, aber auch kraftige Farben zeigen sich. Kindermode
und Zubehor in aktuellen Frihjahrsfarben, die neueste
Palette an Haushaltswaren, neue Brillen-und Sonnen-
brillenmodelle, unterschiedliche Dekorations- und Friih-
lingsartikel, auch zu Ostern, prasentieren sich in den ver-
schiedenen Schaufenstern. Verschenken Sie doch einmal
zu Ostern ein schén gerahmtes Foto, auch hier werden
Sie findig.

Image wiinscht allen Besuchern ein schones Fest.

:"" -- / e
am verkaufsoffenen

Sonntag, 18.3.201 8
ﬂ "y 1hr modernes Sanitiitshaus fur
g Gesundheit und Wohlbefinden!
u Off iten:
' 4 W’ " (eben Ho+D1 13 Uhr . 1418 Uhr, M 913 U,

HAUS DER GESUNDHEIT Do+Fr9-13 Uhr u. 14-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
HauptstraBe 62 ¢ 45549 Sprockhdvel o € 02324/68 69 820

info@sanitaetshaus-besser-leben.com - www.sanitaetshaus-besser-leben.com

vAariLuxX
EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

IVIEHRSEHEN &]l"l

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillenangebot sichern!

Egal ob fir Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen
Alltag oder einfach als Ersatz - fiir jede Sehsituation gibt es die
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive
Angebote fiir jede weitere Zusatzbrille - z. B. mit Varilux Gleit-
sichtglasern, Eyezen fir entspanntes Nahsehen oder den intelligenten
farblosen Glasern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese
sensationellen Angebote nicht entgehen!

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Nach Rucksprache machen
wir auch Hausbesuche'!

Hauptstr. 45 - 45549 Sprockhdvel
Telefon 02324/78164

‘fnen
randes

Augenoptikermeister
Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta
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Niedersprockhével

o
+* % Lulus Coffee Factory
* 0

*ﬁe o Maffeehauskultur in Sprockhavel

*HauptstraBe 42
.1'45549'Sprockhével
= 02324 3443707
www.luluscoffeefactory.de

Geoffnet t.‘iglibh von
10-18 Uhr, auBer
i Dienstag

Verwaltungsspitze zu Gast

Biirgermeister Ulli Winkelmann sowie Volker Hoven (Beigeordneter und Kam-
merer) und Ingrid Débbelin (Wirtschaftsférderin) und Landrat Olaf Schade
sowie JUrgen Koder (Leiter der EN-Wirtschaftsférderungsagentur) waren zu
Besuch bei der Rudolf von Scheven GmbH, Armaturenfabrik und Apparate-
bau. Die Geschaftsfiihrer Dipl.-Ing. Volker Wullstein und Dr. Mathias Wullstein
hatten zum Betriebsbesuch mit Besichtigung der Produktion eingeladen.

Hoven (Beigeordneter und Kdmmerer), Olaf Schade (Landrat), Dr. Mathias Wullstein (Geschdftsfiih-
rer), Jiirgen Koder (Leiter der EN-Agentur), Ulli Winkelmann (Biirgermeister); Foto: Stadt Sprockhével

Das 1937 gegriindete, inhabergefiihrte Unternehmen produzierte urspriing-
lich Kugelhdhne fiir den Kohlebergbau. Heute stellt die von Scheven GmbH
hochwertige Kugelhdhne und Armaturen nicht nur fiir den Bergbau, sondern
fir unterschiedliche Industriebereiche wie z.B. der Hydraulik oder Pneuma-
tik, dem Schiffsbau oder der chemischen Industrie her. Mit einer Produkt-
palette von ca. 6.000 Varianten ist das Unternehmen heute auf dem inter-
nationalen Markt erfolgreich. Durch die kontinuierliche Weiterentwicklung
der Produkte, bei der die vielféltigen Wiinsche der Kunden beriicksichtigt
und erfiillt werden, und durch die hohe zertifizierte Qualitat hat sich das in-

habergefiihrte Unternehmen in der

Branche einen Namen gemacht und
Bauverein

wachst. ,Bei uns erhoht sich nicht
Sprockhovel eG

nur die Produktionsmenge, sondern
auch die Anzahl der Mitarbeiter”, er-
zahlt Volker Wullstein. ,Uns ist es
wichtig, dass unsere Mitarbeiter sich
wohl flihlen, denn die Motivation
und das Engagement der Beschaf-
tigten ist ein wesentlicher Erfolgs-
faktor An dem Standort in Nieder-
spockhovel sind derzeit 60 Mitarbei-
ter auf 6.000 m* Produktions- und
Biroflache beschaftigt. ,Auch wenn
wir heute schon schnelles Internet
haben, werden wir in Kiirze an das
Glasfasernetz angeschossen, das
die AVU Netz in Zusammenarbeit
mit der Stadt Sprockhével ausge-
baut hat, und sind damit zukunfts-
orientiert gut aufgestellt”, freut sich
Dr. Mathias Wullstein.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag
13.00 - 16.00 Uhr

Eickersiepen 8a
45549 Sprockhovel
Telefon: (02324) 68127-0

Telefax: (02324) 68127-99
e-mail: info@bauverein-sprockhoevel.de
Internet: www.bauverein-sprockhoevel.de
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Ausfall der Straf3enbeleuchtung

Auf Grund einer technischen Stérung kommt es zurzeit im Bereich Ge-
dulderweg und Falkenstrafle sowie den dazwischenliegenden Stra-
en Schwalben-, Finken- und Amselweg immer wieder zum Ausfall
der StraRenbeleuchtung.

Beleuchtungssituation unbefriedigend

Seitens der Verwaltung sind Maflnahmen zur Auffindung und Beseiti-
gung der Storung, vermutlich ein defektes Kabel, eingeleitet. Bis zur
Behebung des Schadens funktioniert die Strafenbeleuchtung nur
eingeschrankt. Die Stadtverwaltung bittet die betroffenen Biirger um
Verstandnis.

Kanalbauarbeiten Schevener Str.

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben muss das anfallende Niederschlags-
wasser aus dem Gewerbegebiet Gewerbestrafie / Timmersholt / Dahl
vor der Einleitung in das Gewadsser gereinigt werden. Daher werden
auf dem Geldnde eines stadtischen Pumpwerks neben der Scheve-
ner Strafle z. Zt. eine Regenwasserbehandlungsanlage errichtet und
die Zu- und Ableitungskanale erneuert. Im ersten Bauabschnitt fin-
den die Arbeiten im Wesentlichen neben und in der Schevener Strafie
statt. Dazu werden zu einem spéteren Zeitpunkt Strafiensperrungen
notig, die noch rechtzeitig angekiindigt werden. Die Arbeiten des ers-
ten Bauabschnitts werden bis Mitte des Jahres 2018 andauern.
Anschliefiend erfolgen in einem zweiten Bauabschnitt die Weiterfiih-
rung des Kanals bis in die GewerbestrafRe inklusive der Erneuerung des
Straenkdrpers. Fiir eventuelle Unannehmlichkeiten und Behinderun-
gen durch die Arbeiten bittet die Stadtverwaltung um Verstandnis.

Projekt L 70n

In Abstimmung mit der Stadtverwaltung wird StraRenNRW in diesem
Jahr mit den Bauarbeiten zum Bau der Ortsumgehungsstrafie L 70n in
Niedersprockhdvel beginnen. Als erster Bauabschnitt ist die Anlegung
des Kreisverkehrsplatzes an der Wuppertaler Str. vorgesehen. Aus die-
sem Grunde wurde die Raumung des Baufeldes noch vor Beginn der
Vegetationsperiode erforderlich, Rodungsarbeiten miissen wegen der
Brut- und Nistzeit (Vogelschutz) bis Ende Februar durchgefiihrt sein.
Selbstverstandlich ist auch der erforderliche landschaftliche Aus-
gleich nach den gesetzlichen Regelungen Gegenstand des Planfest-
stellungsbeschlusses. Es werden dementsprechend im Rahmen der
weiteren Bauarbeiten noch umfangreiche Ersatzanpflanzungen an
geeigneter Stelle erfolgen.

3 Preise bei ,Jugend musiziert”

Am Sonntag, 21.1., fand der Regionalwettbewerb ,Jugend musiziert”
fur Trompete in Lidenscheid statt. 2 Schiiler der Musikschule der
Stadt Sprockhdvel haben erfolgreich daran teilgenommen. Johannes
Karl Baron von Manteuffel, 11 Jahre, erreichte mit 22 Punkten in der
Altersgruppe Il einen 1. Preis. Samuel Plewka, 17 Jahre, erhielt mit 13
Punkten in der Altersgruppe V einen 3. Preis. Beide wurden von ihrem
Trompetenlehrer Casey Reeve in den letzten Monaten intensiv auf die-
sen Wettbewerb vorbereitet.

Am Samstag, 27.1., fand der Regionalwettbewerb fiir Gitarre in Iser-
lohn statt. Jakob Niederhoff erreichte in der Altersgruppe Il mit 24
Punkten einen 1. Preis mit Weiterleitung zum Landeswettbewerb. Ja-
kob, seine Eltern und sein Gitarrenlehrer Claus-Peter Quabach freu-
ten sich riesig Giber diesen grofRartigen Erfolg. Jakob, der am Tag zuvor
13 Jahre geworden war, hat seit 6 Jahren Gitarrenunterricht bei Herrn
Quabach. Er begann mit 6 Jahren im JeKi-Unterricht an der Grund-
schule Borgersbruch und setzte dann seinen Unterricht an der Mu-
sikschule fort.

Nun beginnen die Vorbereitungen fiir den Landeswettbewerb NRW,
der vom 9. - 13. Mérz in Wuppertal stattfindet.
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d
Endlich wieder fur Sie da: Jeden Freltag un

Super Schnappchen aus allen Wohnbereichen!

Weitere 60.000 Artikel auf II Die groBen Einrichtungs-Centren in NRW und auf ostermann.de

ostermann.de
Offnungszeiten Lagerverkauf: NUR jeden Freitag und Samstag ab 10 Uhr!

im Online-Shop
CENTRUM WITTEN A44, Abf. Witten-Annen (45) Gewerbegebiet Annen, Fredi-Ostermann-StraBe 1, 58454 Witten-Annen, Telefon 0 23 02 - 98 50 ¢ Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG
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Gastronomie

Manchmal geniigt cine Grillzaﬁée!

pottreuer

Glashittenplatz 4 +++ 45549 Sprockhdgvel
02339/12 66 810 +++ pottfeuer.de
Di-Fr:9-19 +++Sa:9- 14

Nachster
Erscheinungstermin:

Image

Mittwoch, 28.3.2018

Anzeigenschluss: Freitag, 16.3.2018

unanns

i 5

DAS ETWAS ANDERE

Brunchtermine [,

4.+ 18. Marz + 1. April - Ostersonntagsbrunch -

i - Mach K
Kochen mit Gasten acemiiogs: Jaliee,

Kuchen, Walfeln
Dienstag 13. Mf;irz ,,Hauuﬂunnskﬂsl”' Viele Kostlich
et. &0 - € pro Teilnehm
Dienstag 10. .Apr|| ,.thhngserwuchen : Kaninchen & Co. nill

out Fisch und Meer, 60 - € pro Teilnehmer / Géste die Halhe

Zur Bergeshoh » Hohenweg 89 ¢ 58332 Schwelm

LANDGASTHAUS

00 Uke bis 1600

0 Uhr)

keilen

schnell zubereite / Gaste die Hallte

Tel.: 02336 49 59 8 77 Mobil: 0172 260 17 80 e-Mail: info@bergeshih.de
Mi - S0 11-23 Uhr, Mo & Di Ruhetag * Kiichenzeiten: durchgehend
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Wer schnell miide wird und sich nur schlecht konzentrieren kann,
sollte sich viel an der frischen Luft bewegen - auch im Winter oder
in der Ubergangszeit. AuRerdem tut eine ausgewogene Erndhrung
mit viel frischem Obst, Gemiise, Fisch, Fleisch und Vollkornproduk-
ten gut. Neben Kohlenhydraten, Fetten und Eiweif3en sind darin auch
Mineralstoffe und Vitamine enthalten.

Mineralstoffe dienen meist als
Bausubstanz, zum Beispiel fir
Knochen und Zdhne. Viele Vita-
mine sorgen insbesondere dafiir,
dass der menschliche Kérper die
Energie aus der Nahrung tUber-
haupt aufnehmen kann. Sie sind
auRerdem an weiteren unzéhli-
gen Stoffwechselprozessen betei-
ligt, die es dem Organismus er-
moglichen, reibungslos zu funktio-
nieren.

Doch unser Korper kann Vitami-
ne und Mineralstoffe in der Regel
nicht selbst herstellen und nur be-
dingt speichern. Die fettléslichen
Vitamine A, D, E und K, das was-
serlosliche Vitamin B12 und Mine-
ralstoffe wie Magnesium und Cal-
cium konnen fiir einen langeren
Zeitraum eingelagert werden. Vita-
min C und die anderen B-Vitamine
sind allesamt wasserldslich.

Die meisten dieser Vitamine kon-
nen nicht Uber einen langen Zeit-
raum gespeichert werden. Die ins-

Foto: uns;{ash

Ausgewogene Erndhrung macht munter.

Foto: Marilyn Barbone/Shutterstock/akz-o

gesamt acht B-Vitamine wer-
den unter dem Begriff Vitamin
B-Komplex zusammengefasst. Im
Einzelnen sind es Thiamin (Vita-
min B1), Riboflavin (Vitamin B2),
Pyridoxin (Vitamin B6), Cyano-
cobalamin (Vitamin B12), Pan-
tothensdure (Vitamin B5), Bio-
tin, Folsdure und Niacin. Sie fin-
den sich hauptsachlich in tieri-
schen Produkten wie zum Bei-
spiel Schweine- oder Hiihner-
fleisch, Leber, Niere, Hering oder



Camembert. Um mit Vitaminen
und Mineralstoffen ausreichend
versorgt zu sein, sollten sie tdg-
lich aufgenommen werden.

In bestimmten Lebensphasen
kann der Bedarf tiber das norma-
le Maf} hinausgehen oder die all-
gemeine Aufnahme vermindert
sein: Stress, regelmafiger Alko-
holkonsum, intensive korperliche
Aktivitdt oder Schwangerschaft
erhéhen den Bedarf. Da die meis-
ten B-Vitamine in pflanzlichen
Lebensmitteln in deutlich gerin-
gerer Menge vorkommen als in
tierischen Erzeugnissen, sollten
besonders Vegetarier und vor al-
lem Veganer darauf achten, den-
noch ausreichend Vitamine die-
ser Gruppe zu sich zu nehmen.
Auch wer dauerhaft einen ver-
minderten Appetit hat oder eine
Didt macht und dadurch weni-
ger als 1.500 Kalorien taglich auf-
nimmt, fithrt seinem Korper in
der Regel nicht genligend Vita-
mine zu. Nahrungsergdnzungs-
mittel, die alle acht Vitamine des
B-Komplexes enthalten, kdnnen
in diesen Féllen dazu beitragen,
taglich geniigend B-Vitamine
aufzunehmen. akz-o

Fotos: ingimage

Spirituosen
Feinkost
Weinhandel
Craftbier
Prasente
Restaurant

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr
Telefon: 02302-56006 - www.sonnenscheiner.de

Genussevents im Ruhrtal

Im Juni 2016 wurde die hauseigene Gastronomie durch unseren heu-
tigen Inhaber Markus Schoebel wieder eréffnet. Gleich nach der Uber-

' nahme des Traditionshauses Sonnenschein wurde das Konzept des

Restaurants liebevoll wieder aufgenommen.

Der Spezialitatenkoch Kai Weidner rundet seine leckeren Gerichte ge-
schmackvoll mit den hauseigenen Produkten ab.

Gemeinsam mit Experten aus der Wein und Spirituosenbranche wer-
den Sie als Gast in die Genusswelt der Sonnenschein GmbH entfiihrt.
Zweimal im Monat haben Sie die Moglichkeit an einem Tasting oder
Menu teilzunehmen. Kai Weidner liefert lhnen dazu die zum Thema
passenden Speisen, wahrend unsere Experten lhnen die passenden
Getrdnke unterhaltsam néherbringen.

e

HAUS HENKENBERG

INTERMATIONALE K(CHE « STEAKHOUSE

Steakaktion Dienstag bis Donnerstag

Hausgemachte Kuchen s Vo
Kaffeeklatsch Samstag und Sonntag ‘{,‘gug Henkenberg
ab 14.30 bis 17.00 Uhr (ehem. |?aust R_aCt#\-

Sl
GroBe Auswahl 23??;\%“%;3[]“
an internationalen Spezialitaten

HenkenbergstraBe 145 - 44797 Bochum

= 0234 58844949 - www.haus-henkenberg.de

v Kiiche durchgehend
L _. - gedffnet
—— . (Montag Ruhetag)



Image: Sie sind jetzt wieder ein Jahr im Amt - wie lange ist der Schlag-
anfall her und wie geht es Ihnen heute?

Mir geht es heute wieder gut. Im April 2016 hatte ich den Schlaganfall.
Im Nachhinein betrachtet, war es eine schwierige Zeit. Heute weif3 ich,
dass man entweder wach wird oder nicht. Ich hatte das Gluick, wieder
wach zu werden und habe alle mir angebotenen Therapien genutzt -
da muss man sich natirlich auch oft selbst motivieren (in den Hintern
treten) und zur Physiotherapie gehen anstatt morgens liegenzublei-
ben. Ich habe in der Reha gemerkt, dass man sich jeden kleinen Fort-
schritt hart erarbeiten muss.

Image: Haben denn andere Mitpatienten aufgegeben?

Ja, sehr sehr viele. Wenn man da in die Tiefe geht und zuhért, da wa-
ren schon ganz ganz grofie Schicksale dabei.

Image: Wie lange waren Sie in der Reha?

Ich war Uiber ein halbes Jahr in der Reha, die Sprache war da und mein
Erinnerungsvermogen. Die ersten Tage hat meine Frau mich noch im
Rollstuhl durch die Gegend gefahren, da durfte ich noch nicht laufen.
Ich konnte aber zum Gliick meine unteren Extremitdten bewegen, ge-
nauso klappte es mit der Feinmotorik des rechten Arms und der rech-
te Hand. Mein Tischnachbar hatte mit seinem Gedachtnis Schwierig-
keiten, andere konnten sich nicht artikulieren, das ist dann schon ei-
ne andere Nummer.

Image: Wie ist es lhnen denn im ersten Jahr im ,alten Job“ ergangen
und kénnen Sie den Stress reduzieren?

Ich bin dankbar, dass ich auf den Stuhl zurlickkehren konnte - der
Stuhl ist allerdings der gleiche Stuhl geblieben. Am Anfang stand die
Wiedereingliederung mit einer sich steigernden Belastung. Der Job ist
aber immer gleich, wiirde ich mal behaupten. Am Anfang wird schon
Riicksicht genommen, aber irgendwann ist man dann wieder da und
wird wie vorher gefordert. Man will dann ja auch keine Sonderbehand-
lung, das geht schlecht. Ich habe vor meiner Riickkehr in den Arbeits-
alltag alles abklopfen lassen: neurologisches Gutachten, drztliches At-
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Seit einem Jahr wieder im Amt

Buirgermeister
Winkelmann
trotzt dem
Schlaganfall

1/3 der Betroffenen ist tot,
1/3 schwerstbehindert und
1/3 bekommt es wieder hin.

Wie geht er mit so einem Erelgnls um,
merkt man ihm seine Geschichte an,
kann er sein Amt wieder ausfiillen
oder hat er vielleicht Tipps

fir andere Betroffene?

Image wollte es wissen und sprach

in seinem Amtszimmer mit ihm.

test, fahrpraktische Priifung in einer darauf spezialisierten Fahrschu-
le - fiir meine Birne in Retro war das ganz gut, sich damit wieder neu
auseinandersetzen zu missen. Es war dann beruhigend die Tests zu
machen, die dann o.k. ausgefallen sind.

Image: Jetzt machen Sie ja wieder den alten Fulltime-Job?

Ja, volles Programm. Wir haben ja Gleitzeit, aber die Jobarbeitszeit im
Biiro geht so gegen 8 Uhr los und abends bis dann Schluss ist, - die
Ausschiisse sind ja erst frithestens 17.30 Uhr - kann es auch mal 21
Uhr oder 23 Uhr werden. Ausschusssitzungen, da weif3 man nie, wie
lange so etwas geht. Ich bin ja auch nicht der Typ, der so einen Termin
durchpriigelt. Ich lasse ausreden und wenn sich alle an gewisse Spiel-
regeln halten, geht's ja auch.

Image: Sie werden aber grundsdtzlich von allen akzeptiert wie vor
Ihrem Schlaganfall?

Ich bin jetzt wieder im Amt, habe ja auch die medizinischen Test absol-
viert. Die Medizin ist ja schon ziemlich weit, sie schneiden einem die
Birne auf, sodass der Druck entweichen kann, nehmen den Kopfkno-
chen raus, legen ihn drei Monate auf Eis und setzen ihn dann wieder
ein. Es war schon ein ziemlich heftiger Schlaganfall, eigentlich t6d-
lich. Wenn ich mit diesem Schlaganfall nicht sofort gefunden worden
wadre - ich hatte keine Chance gehabt. Die Rettungskette im EN-Kreis
funktioniert. Ich habe mich von Anfang an gut aufgehoben gefiihlt.
Vom Krankenhauspersonal liber die Arzte bis hin zu den Therapeuten.
Image: Dann sind Sie bestimmt privat versichert oder zusatzversi-
chert?

Nein, ich bin in der gesetzlichen Krankenkasse geblieben.

Image: Gibt es riickblickend noch Besonderheiten zur Reha, Wieder-
eingliederung etc.?

Ja, der familidre Input ist extrem wichtig. Der enge Zusammenhalt in-
nerhalb der Familie, der dann noch gewachsen ist und wo alle einge-
bunden waren. Ohne Familie ist so etwas echt schwierig, das habe ich
in der Reha deutlich gespiirt. Da waren viele, die allein waren, die das

Ulli Winkelmann wurde schwer getroffen,



dann auch nicht so hinbekommen haben.

Image: Wie war es denn nach lhrer Entlassung aus der Reha?

Die amtsarztliche Untersuchung war flir mich positiv, jetzt bin weiter-
hin zweimal in der Woche bei der Physiotherapie und sehe da auch
nach wie vor ein Vorwdrtskommen, ich merke das am Arm. Die Arz-
te und Therapeuten machen mir alle Mut, dass auch jetzt noch Bes-
serung moglich ist. Auch meine Neurologin und mein Hausarzt helfen
mir beim Vorwdrtskommen.

Image: Was kann man fast zwei Jahre nach dem Schlaganfall sonst
noch sagen?

Ich sehe positiv nach vorn — und von der Grundeinstellung bin ich
demiitiger und dankbarer geworden. Ich sage mir in Stresssituatio-
nen ofter, dass es wichtigere Dinge gibt und habe gelernt schéne Mo-
mente auch wirklich zu geniefRen, so z.B. den morgendlichen Kaffee
mit meiner Frau zusammen. Was mir besonders wichtig ist, weif3 ich
gar nicht.

Image: Wie kommen Sie denn morgens ins Biiro?

Ich fahre einen Automatikwagen, den kann ich ganz normal fahren.
Image: Wie lange geht Ihre erste Amtszeit und wollen Sie noch ein-
mal kandidieren?

Zum 1. Teil der Frage: Die geht bis 2020. Und zum 2. Teil: Das weiss ich
noch nicht, das ist noch zu friih.

Image: In der Zeit, wo Sie nicht da waren, ist da vieles liegenge-
blieben?

Die Verwaltung ist gut aufgestellt, die Kollegen hier haben fiir mich
mitgearbeitet und meine Arbeit ibernommen und auch gut gemacht.
Verwaltung muss ja auch laufen. Ein Biirgermeister kann mal krank
sein, das ist nicht so schlimm. Wir haben hier eine Stellvertreterrege-
lung. Jeder ist im Prinzip ersetzbar. Fiir die reprasentativen Aufgaben
gibt es ja ehrenamtliche Stellvertreter, die das dann auch wahrgenom-
men haben, deren Zeitplan habe ich auch ziemlich geschreddert. Die
hatten bestimmt etwas anderes vor, als meine Termine zu bedienen.
Image: Den Biirgermeister z.B. vier Wochen vertreten zu miissen, ist
doch sicher etwas anderes als fiir mehr als ein Jahr?

Ja, das stimmt schon. Es sind gewisse Netzwerke entstanden, z.B. auf
der Ebene des Stadte- und Gemeindebundes oder mit anderen Biir-
germeistern. Die Kontakte waren dann so lange lahmgelegt, bis ich
mein Handy wieder benutzen durfte. Die Kollegen haben das aber
auch akzeptiert.

In der Reha war Handyverbot, das hat eine Weile gedauert, ehe ich
das kapiert habe, man muss auch wirklich mal alle Fiinfe gerade las-
sen kdnnen in der Reha. Das Abschalten ist mir echt schwergefal-
len. Ich wére schon immer gern informiert gewesen, habe dann aber
liber einen Prozess gelernt einzusehen, das bringt jetzt gar nichts. Die
meisten E-Mails oder WhatsApps, die ich dann, nachdem ich wieder
an den Rechner durfte, erhalten habe, gingen in die Richtung ,Jetzt
erst mal wieder richtig gesund werden”. Das habe ich dann auch als
sehr positivempfunden. In der Reha waren nur Familie und Freunde.
Ich habe die Zeit bekommen mich zu erholen und wieder aufzubau-
en. Ich hatte das Gefiihl, ich bin rausgerissen worden und bin nach
der Eingliederungsphase wieder dahin gesetzt worden, wo ich vor-
her war. Jetzt bin ich wieder auf meiner Position und das ist auch gut
s0. Ich bin wieder mit derselben Begeisterung dabei. Ich mochte den
Leuten auch Mut machen, den Kopf nicht in den Sand zu stecken und
sich selbst in den Hintern zu treten und alle angebotenen Therapie-
moglichkeiten zu nutzen.

Image: Wie sehen Sie ihr Amt denn heute?

Es gibt die gleiche Haushaltsdiskussion wie vorher auch, Aufgaben-
stellungen bleiben, klar der demografische Wandel, da sind wir froh,
dass unsere Komune arm aber sexy ist — auch in Bezug auf Ausbil-
dung. Wir haben unheimlich viele Anfragen in Bezug auf Ausbildung
hier bei uns und das ist ganz toll. Bachelor of laws und Verwaltungs-
fachangestelle, da lduft es wirklich gut, Bauzeichner haben wir auch
im technischen Bereich in der Ausbildung. Wir haben viele Anfragen
zu unseren ausgeschriebenen Stellen und es freut mich auch sehr,
dass es wieder Interesse an Verwaltung gibt. Wir haben natirlich
auch viel gemacht, wir waren auf den ganzen Ausbildungsmessen
vertreten, haben unsere eigenen Auszubildenden dahingeschickt.
Der grofie Crash mit der Uberalterung wird 2020/2021 kommen wo

Das aktuelle Interview

ganz viel Wissen floten geht. Wir hoffen, mit den Leuten dann ver-
einbaren zu kénnen, dass sie dann noch ein bisschen weitermachen.
Die Bereitschaft ist da und das ist auch gut so. Das Wissen der ,Alten”
kann man gar nicht kompensieren.

Image: Wie funktioniert denn Personalpolitik?

Die Personalchefin sagt: ,Blirgermeister, wir miissen was tun.” Es gibt
einen Stellenplan, der einsichtig ist. Mittwochs gibt es die Runde an
diesem Tisch mit dem erweiterten Verwaltungsvorstand. Kdmme-
rer, Personalchefin, gleichzeitig Justitiarin der Stadt und die Fachbe-
reichsleitungen. Wir erarbeiten dann Vorschlage und sehen, wie wir
das gestemmt kriegen. Und dann stimmen wir uns ab und missen
die Politik informieren.

Die Politik in Sprockhdvel ist der Rat, der ist der Souverdn, der ent-
scheidet. Der demografische Wandel ist das eine, auf der anderen
Seite ist aber das Geld. Wir miissen mit dem uns zur Verfiigung ste-
henden Geld eine Verwaltung aufrechterhalten. Der Biirger zahlt ja
fur die ganzen Leistungen, die wir erbringen und erwartet das auch
zurecht. Von KITA {iber Schule bis hin zu auch freiwilligen Leistungen.
Dafiir nutzen wir ja die Steuermittel. Wir mussten ja auch von heu-
te auf morgen Stellen schaffen, als es um die Flichtlingsproblema-
tik ging.

Image: Sprockhével hat ja ein Problem mit der Halle fiir die Fliicht-
linge.

Ja natirlich. Wir mussten seinerzeit eine Entscheidung treffen und
wir stehen auch immer noch dazu, weil, wenn die Sache schief gegan-
gen ware, hatten wir in die R6hre geguckt. Dann ware als einzige Mog-
lichkeit nur noch die Sporthalle in Niedersprockhdvel gewesen. Inso-
fern steht Politik wie auch Verwaltung zur getroffenen Entscheidung.
Dass das siindhaft teuer ist, ist korrekt. Wir haben ja vieles sehr gut
hinbekommen und was die Fliichtlingshilfe geleistet hat beziehungs-
weise immer noch leistet, ist einfach toll.

Image: Haben Sie noch eine Botschaft fiir die Leser?

Botschaft ist: Mir geht es gut, ich kann wieder arbeiten und nach vor-
ne gucken. Der sportliche Kommentar zu meiner Geschichte lautet:
,Man darf ein Elfmeterschiefien auch gewinnen.” Ich kann mich nicht
an ein Triathlon erinnern, wo ich auf den letzten 50 m tberholt wur-
de. Das ich noch Leute iberholt habe, ja, aber nicht andersherum.
Image: Wie sieht es denn mit ihren sportlichen Ambitionen aus?

Ich war im Sommer am Gardasee, da hatte ich mein Liegerad mit
und dann bin ich damit durch die Berge gefahren, das geht gut. Auf
dem Rad bin ich wieder sportlich aktiv. Ich plane jetzt tiber Pfings-
ten eine Woche Urlaub. Aber genug Zeit fiir meinen Sport habe ich
nicht, ich schneide mir schon meine Physiotermine aus den Rippen.
Das Biirgermeisteramt ist schon ein umfanglicher Job. Ich kann ne-
ben meinem Amt nicht alles machen, was mir gesundheitlich gut ta-
te. Ich habe da schon ein gewisses Mafd an Sachzwéangen. Netzwerke
kommen nicht von alleine, die missen auch bedient werden. Der Kon-
takt zu den anderen Biirgermeistern ist wichtig, die interkommunale
Gemeinschaft pflegen ist wichtig, die ganzen Biirgermeisterseminare,
die es gibt. Es ist auch wichtig, neue Inputs zu bekommen - wo entwi-
ckelt sich etwas hin.

Image: Was meinen Sie damit?

Google plant jetzt eine eigene Stadt in der Nahe von Toronto und hat
dafiir ein grofies Areal gekauft. Die ganze Versorgung und Entsorgung
soll unterirdisch sein. Ich habe dazu einen Artikel aus dem Englischen
ibersetzt, wenn man das liest, dann denke ich mir: Das Einzige, was
da stort, sind die Menschen und da frag ich mich, wollen wir so et-
was? Ich nicht.

Ich schaue hier aus dem Fenster und denke mir: Das ist ein wunderba-
rer Platz, um hier ein mediterranes Café hinzusetzen. Ich kann mir ein-
fach nicht vorstellen, dass mir mein Bier von irgendeinem Hubschrau-
ber gebracht wird — ich hab das schon noch ganz gern serviert und
mein Einkauf ist immer noch: probieren, passt, mitnehmen — vor Ort.
Wir kommen um E-Akte etc. auch nicht drumherum, aber ich will vor-
bereitet sein. Es wird viel auf die Stadtteile ankommen, es wird darauf
ankommen, wie wir uns verhalten in dem Bereich, wo wir leben. Ob wir
Drohnen vor der Haustiir haben wollen oder nicht.

Danke fiir das Gesprdch und alles Gute. Ulf Kathagen.
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Narzissmus: Wie verliebt sind wir in uns selbst?

Nichts ist so spannend und be-
wegt den Menschen so sehr wie
sein eigenes Verhalten und das
seiner Mitmenschen. In diesem
Jahr greift IMAGE gemeinsam mit
Dr. med. Willi Martméller, Fach-
arzt fiir Allgemeinmedizin, Psy-
chotherapie (Tiefenpsychologie)
in der neuen Serie ,Wie tickt der
Mensch” spannende Fragen auf
und stellt verbliiffende Antwor-
ten aus der Psychologie vor.

,Narzissmus beschreibt ,eine tiber-
steigerte Form der Liebe zur eige-
nen Person. Wir unterscheiden den
,grandiosen Narzissten’ (also jenen,
der sich selbst als einzigartig und
wichtig wahrnimmt) von dem ,vul-
nerablen’, also verletzlichen Nar-
zissten. Letzterer weist ein geringes
Selbstwertgefiihl auf, neigt zu Neid,
Scham, Depressivitdt. Eine Person
kann aber auch zwischen diesen
beiden Polen wechseln “, erklart Dr.
Willi Martmoller.

Ausgepragter Narzissmus kommt
bei Mdnnern haufiger vor als bei
Frauen (Metastudie Grijalva 2015).
,Jeder Mensch tragt narzisstische
Ziige in sich. Problematisch wird

: Der Dichter Ovid erzahlt die Geschichte von Narziss, der nur sein eige-

e tickt der Mensch?

weniger  zell-
reiche  graue
Hirnsubstanz
haben als an-
dere (Ropke).
Sie erkennen
das Leid ande-
rer, es ldsst sie
aber kalt!
Narzisstische
Méanner findet
man auf der
Weltbiihne beispielsweise in der
Politik. In diesem Zusammenhang
mochte ich auch den Begriff His-
trioniker” einfithren - ein Mensch,
der gern im Mittelpunkt steht und
alles dramatisch  ausschmiickt,
eben eine gute Show liefert - er ist
ein Schauspieler. Der weibliche Nar-
zissmus kennzeichnet sich durch
Hunger nach Anerkennung und Be-
wunderung, nach Bérbel Wardetz-
ki oft mit Unzufriedenheit des Aus-
sehens bis hin zu einem gestorten
Essverhalten gekoppelt.”

Man wird, so Martméller, nicht als
Narzisst geboren. ,Liegt in der frii-
hen Kindheit eine Stérung zur Be-
zugsperson vor, kann sich der Nar-
zisst herausbilden. Wenn in der Er-

mit Dr. med.
Willi Martmaller

1 nes Spiegelbild liebte. Er vergeht vor lauter Liebe zu sich selbst und fin-
: det dadurch sogar den Tod. Prominente Beispiele, die als Narzissten be- :
; zeichnet werden: Silvio Berlusconi (,Mit mir kann sich keiner verglei-,
1 chen, nicht in Europa und nicht in der Welt."), Uwe Barschel und Helmut 1
: Kohl. Der Narzisst sucht erst in der Krise Hilfe, wobei der Therapiegrund :
1 dann in der Regel ein anderer ist. Die Therapie ist schwierig, sieht sich

der Narzisst durch die Behandlung oft in seinem Selbstwert bedroht. !

1
e

es, wenn diese eine immer grofle-
re Dominanz entwickeln bis hin zur
behandlungsbedirftigen Form der
narzisstischen Personlichkeitssto-
rung. Trifft man auf einen grandio-
sen Narzissten, so wirkt dieser auf
andere im Erstkontakt selbstbe-
wusst und erfolgreich, kurzum: er
kommt gut an. Bei ndherem Kontakt
macht seine gesteigerte Selbstlie-
be, verbunden mit der Abwertung
anderer Personen und dem Kreisen
nur um das eigene Selbst eine part-
nerschaftliche Beziehung unmog-
lich. Narzissten sind zu emotionaler
Empathie nicht fahig. Wir wissen,
dass sie in dem Hirnbereich, der
fuir das Mitgefiihl verantwortlich ist,

ziehung die Erwachsenen-Wiin-
sche mit dem Uberversorgen des
Kindes kombiniert werden, ist der
Nahrboden fiir den Narzissten be-
reitet” (Freud, Brummelmann).
Ebenso problematisch ist es, das
Kind nicht oder zu wenig zu be-
achten. Sein Selbstwertgefiihl wird
sich als instabil und extrem abhéan-
gig von anderen erweisen.

,Die Narzissmuswerte in der Ju-
gend steigen kontinuierlich, be-
feuert durch Medien, in denen wir
uns selbst darstellen und uns ei-
ner Technik bedienen, dem ande-
ren mehr Schein als Sein zu ver-
mitteln. ,Ein Image und ein Mensch
sind zweierlei’ (Elvis Presley).” anja

Beruihrende Veranstaltung
Erfolgreicher Auftakt der Krebsgeschichte(n)

Uber vierzig Giste durfte sich die ,Krebshilfe Sprockhdvel/Hattin-
gen” zum Auftakt der neuen Vortragsreihe ,Krebsgeschichte(n)”
in der ,Oase” im Gesundheitszentrum an der Hattinger Strafe in
Sprockhéovel freuen. Schnell wurde deutlich: vor allem die person-
lichen Erlebnisse beriihrten die Anwesenden sichtbar.

Kerstin Bohmer war 39 Jahre alt, als sie an Brustkrebs erkrankte. Sie
pilgerte tiber den Jakobsweg und schrieb darliber ein Buch. Das war
2010. Doch sie las nicht nur aus ihrem Werk ,Marathon der Emotio-
nen” vor, sie gab auch einen Einblick in die Zeit danach: 2012 eine er-
neute Brustkrebserkrankung und wieder kdmpfte sie sich zuriick. ,Ich
muss mir meinen Tag gut einteilen”, sagt sie heute. Sie sei achtsam
mit sich selbst und betonte die positive innige Verbindung zu ihrem
Mann und den Eltern. Mitgebracht hatte sie einige Loffel - einen Loffel
fiir jede Aufgabe, die der Tag bereit hdlt. Wenn man sich einen Loffel
vom Folgetag leiht, bleibt entsprechend weniger Energie ibrig. Man
lduft standig Gefahr, in eine ernste Situation zu geraten, weshalb es
ratsam ist, immer einen Loffelvorrat zu haben. Folglich bleiben zu Ta-
gesende kaum Loffel Ubrig und Essen machen ist zwar noch méglich,
nicht aber mehr der Abwasch. Die Loffeltheorie ist eine Metapher da-
fiir, was man als kranker Mensch tun kann und was nicht.”

Auch Norbert Westhoff, Buttenredner im Karneval aus Leidenschaft,
erzdhlte von seiner Diagnose Darmkrebs und las aus seinem Buch
Weinen niitzt nix — aber Lachen”. Zur Einleitung sprach Prof. Dr. An-
dreas Tromm, Chefarzt der Inneren am EvK Hattingen und Griin-
dungsmitglied der Krebshilfe Sprockhével/Hattingen. Nach den Vor-
trdgen wurde im Plenum und in kleinen Gruppen bei Getranken und
Fingerfood diskutiert.

Der ndchste Termin findet am Mittwoch, 6. Juni, statt. Sylvia Hoff-
mann-Krizanits und Dr. med. Carsten Wach referieren zum Thema Pal-
liativmedizin und Krebs. Auch hier sollen Betroffene zu Wort kommen.

...einfach mal Pause
machen...

...sich die Wartezeit
verkiirzen... in der

Oase

Siifes & Herzhaftes in stilvoller
Atmosphare

»Wenn ihr gegessen und getrunken habt,
seid ihr wie neugeboren; seid starker,
mutiger, geschickter zu eurem Geschaft”

J. W. von Goethe, Gotz von Berlichingen, ,Herberge in Schwarzenberg”

Das (9!?-5{.? Team freut sich auf lhren Besuch
im Gesundheitszentrum Sprockhavel

Hattinger Strafie 20-22
-inder 1. Etage -

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8 - 13 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 14 - 17.30 Uhr
Telefon 02324/59 60 84




Deutschlands Ohren im Test:
so gut horen wir wirklich.

Uber 25.000 Mal wurde bei der Hortour der Férdergemeinschaft Gutes
Horen dem Volk buchstablich ins Ohr geschaut. Der Trend gegeniiber den
Vorjahren: Deutlich mehr Personen der jiingeren Jahrgénge haben an den
kostenlosen Hortests teilgenommen, wahrend in den einzelnen Alters-
gruppen die Verteilung von normalhérend bis zu erheblichen Hérmin-
derungen im Vergleich zu den Vorjahren weitgehend gleichbleibend ist.
In Zahlen heif’t das: 1.201 Personen unter 20 Jahren (2016: 847) ha-
ben im schallgeddmpften Messraum eines der vier FGH Hormobile
ihre Ohren fachkundig tiberpriifen lassen. Bei immerhin 8% wurden
Horminderungen festgestellt. Auch die Gruppe der 21- bis 40-Jdhrigen
war mit 3.033 Teilnehmern (2016: 2.524) stdrker vertreten als im Vor-
jahr. Hier lag die Quote der festgestellten Einschrankungen bereits bei
25%. Mit einem Plus von 618 stiegt die Zahl der Teilnehmer bei den
41- bis 60-Jdhrigen auf 8.169 bei 58% gemessenen Horminderungen.
Die Gruppe 60plus bildet mit 12.939 (2016: 12.342) den grofiten Teil
der Hortestinteressenten. Bei diesen dlteren Jahrgdngen liegt die Ver-
breitung von Beeintrachtigungen des Gehors bei 84%. Weitere Diffe-
renzierungen der Messergebnisse nach den WHO-Kriterien finden sich
in der FGH Grafik mit den entsprechenden Zahlenangaben.

So hort Deutschland 2017
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Die FGH Hortour ist europaweit die grofite zusammenhdngende Hor-
testaktion. Die eigens dafiir ausgestatteten Hérmobile waren 2017 ins-
gesamt 360 Mal in ganz Deutschland im Einsatz. Vor Ort wurden die Hor-
tests jeweils von ansdssigen FGH Partnerakustikern durchgefiihrt, wo-
bei diese Uberpriifungen nicht den Hértest im Fachgeschift eines Hor-
akustikers ersetzen. Dariiber hinaus gab zahlreiche Informationsgespra-
che zu fast allen Fragen rund um das gute Hoéren. An dem von der For-
dergemeinschaft Gutes Horen entwickelten multifunktionalen Quattro
Check wurden aufierdem zusétzliche Schnellhdrtests oder Lautstdrke-
pegelmessungen der eigenen Musik-Horgewohnheiten durchgefiihrt.
Insgesamt bestdtigen die Hortour-Ergebnisse einerseits die zunehmen-
de Verbreitung von Horminderungen im Alter, sie zeigen andererseits
aber auch, dass jiingere Menschen ebenfalls davon betroffen sein kon-
nen. Bemerkenswert ist, dass die meisten Hortest-Teilnehmer, bei denen
auch signifikante Einschrankungen der Hérleistung festgestellt wurden,

"wi"l'H.sT du mir
mir arbeitren?
O ja
QO nein

O vielleicht

AP - Pflegedienste GmbH

>
Wir mdéchten unser Team vervollstdndigen und suchen
Kollegen/ Kolleginnen, fur die die Bewohner im Mittelpunkt
stehen. Gestalten Sie unser neu eréffnetes Seniorenzentrum
Am Alten Rathaus mit 38 Bewohnerplatzen im Herzen von
Witten-Herbede mit als:

¢ Pflegefachkraft (m/w) in Voll-/ Teilzeit
® Pflegekraft (m/w) in Voll-/ Teilzeit
® Hauswirtschafts- / Prasenzkraft (m/w) in Teilzeit

WIR bieten lhnen eine sichere und unbefristete Anstellung
in einem familiaren Umfeld, eine leistungsgerechte
Vergltung, viele Zusatzleistungen und betriebliches
Gesundheitsmanagement!

SIE verfligen Uber eine entsprechende Qualifikation,
Ubernehmen gerne Verantwortung und mdchten in einem
motivierten Team gute Lebensbedingungen fiir Senioren
gestalten?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Seniorenzentrum am Alten Rathaus — Wittener StraRe 6 - 58456 Witten

Frau Goedtke 02302 28268-0 — goedtke@seniorenzentrum-witten.de

noch nicht mit Horsystemen versorgt waren. ,Auf der einen Seite freu-
en wir uns Uiber das stetig steigende Horbewusstsein hinsichtlich Ldrm-
vermeidung und Pravention in der Bevolkerung”, sagt Christian Hastedt
von der Fordergemeinschaft Gutes Horen. ,Andererseits kimmern sich
viele Menschen immer noch zu wenig um ihre eigene Hérleistung und
schieben eine Versorgung mit Horgerédten vor sich her, obwohl sie da-
durch ihre Lebensqualitdt so gut und komfortabel verbessern kénnten
wie nie zuvor.” Als bewdhrte und anerkannte Aufklarungsaktion fiir gutes
Horen ist die FGH Hortour daher seit Jahren eine unentbehrliche Insti-
tution der Gesundheitsvorsorge. Die erfahrenen Horbotschafter werden
auch 2018 von April bis Oktober wieder fiir das gute Horen in Deutsch-
land unterwegs sein. Bis dahin und wahrenddessen stehen allen Inter-
essierten die rund 1.500 FGH Partnerakustiker zur Verfigung. Sie bedie-
nen das gesamte Leistungsspektrum der Horakustik vom kostenlosen
Hortest Uiber die Auswahl und individuelle Anpassung geeigneter Horge-
rate bis hin zur mehrjahrigen Nachbetreuung. Die FGH Partner sind am
gemeinsamen Symbol zu erkennen: am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen
Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de. FGH

Unser.

ervice

HIDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Hoéren

fur lhr Horgerat

e Kostenloser Hortest

® Feinjustierung Ihres Horgerates
nach individuellen Bedirfnissen

® Reinigung des Horgerates

e Funktionskontrolle

e Sofortige Durchfiihrung von
Kleinreparaturen

® Leih-Horgerat im Reparaturfall

e Individueller Gehorschutz

e Hausbesuche

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Héren - Untermarkt 4-8 - Hattingen - www.duo-optik-akustik.de



Schoffinnen + Schoffen gesucht

Im ersten Halbjahr 2018 werden bundesweit die Schoffen und Jugend-
schoffen fiir die Amtszeit von 2019 bis 2023 gewahlt. Fiir die kommen-
de Amtszeit sucht die Stadt Sprockhovel neue Schoffinnen und Schof-
fen, die am Amtsgericht Hattingen und Landgericht Essen als Vertre-
ter des Volkes an der Rechtsprechung in Strafsachen teilnehmen.

Der Rat und der Jugendhilfeausschuss schlagen doppelt so viele Kan-
didaten vor, wie an Schéffen bzw. Jugendschoffen benétigt werden. Aus
diesen Vorschldagen wahlt der Schéffenwahlausschuss beim Amtsge-
richt in der zweiten Jahreshalfte 2018 die Haupt- und Hilfsschoffen. Ge-
sucht werden Bewerberinnen und Bewerber, die in der Gemeinde woh-
nen undam 1.1.2019 mindestens 25 und héchstens 69 Jahre alt sein wer-
den. Wahlbar sind deutsche Staatsangehdrige, die die deutsche Spra-
che ausreichend beherrschen. Wer zu einer Freiheitsstrafe von mehr als
sechs Monaten verurteilt wurde oder gegen wen ein Ermittlungsverfah-
ren wegen einer schweren Straftat schwebt, die zum Verlust der Uber-
nahme von Ehrendmtern fiithren kann, ist von der Wahl ausgeschlossen.
Auch hauptamtlich in oder fiir die Justiz Tatige (Richter, Rechtsanwal-
te, Polizeivollzugsbeamte, Bewédhrungshelfer, Strafvollzugsbedienstete
usw.) und Religionsdiener sollen nicht zu Schéffen gewéhlt werden. In-
teressenten bewerben sich fiir das Schéffenamt in allgemeinen Strafsa-
chen (gegen Erwachsene) bis zum 30. April beim Sachgebiet Gremien-
und Offentlichkeitsarbeit der Stadt Sprockhdvel, (Tel.: 02339/917-254).
Ein Formular kann von der Internetseite der Stadt www.sprockhoevel.de
oder www.schoeffenwahl.de heruntergeladen werden. Interessenten fiir
das Amt eines Jugendschoffen richten ihre Bewerbung bis zum 30. April
an das Jugendamt der Stadt Sprockhével, Tel.: 02339/917-331. Bewer-
bungsformulare kdnnen von der Internetseite der Stadt www.sprock-
hoevel.de oder www.schoeffenwahl.de heruntergeladen werden.

ENKrone:

Dem Ehrenamt die Krone aufsetzen!

Sport- und Kulturvereine kdnnen sich bis 15. Mdrz 2018 bewerben
Auch in diesem Jahr zeichnet die AVU wieder ehrenamtliches Enga-
gement mit der ENKrone aus. Der Energieversorger hat den Engage-
ment-Preis im vierten Jahr seines Bestehens weiterentwickelt. Im ers-
ten Halbjahr werden Projekte aus den Bereichen Sport und Kultur aus-
gezeichnet. Vereine, Gruppen und Organisationen kdnnen sich noch
bis zum 15. Mdrz 2018 bewerben. Weitere Informationen und Bewer-
bungsformulare sind online abrufbar unter www.en-krone.de. Bewdhrt
hat sich die Arbeit mit einer unabhangigen Jury: Fachleute aus dem je-
weiligen Bereich bewerten die eingereichten Projekte. Bewertungskri-
terien sind Kreativitdt der Projektidee, Engagement allgemein, sozia-
ler Mehrwert und Breitenwirkung des geplanten Projekts bzw. der Ver-
anstaltung. Auch eine Siegerehrung wird es wieder geben - alle gefor-
derten Vereine stellen ihr Projekt vor und machen es so zu einem Netz-
werktreffen der Ehrenamtler fiir Sport oder Kultur in der Region Enne-
pe-Ruhr. Dieser Termin wird voraussichtlich Ende Mai 2018 stattfinden.

Hubertus Mayer Matthias Mayer Ronald Mayer Andreas Miiller
Notar a.D. und Rechtsanwalt Notar in Sprockhovel Rechtsanwalt
Rechtsanwalt Fachanwalt fiir Rechtsanwalt Fachanwalt fiir Miet- und

Verkehrsrecht Fachanwalt fir Wohnungseigentumsrecht
Fachanwalt flir Arbeitsrecht Tatigkeitsschwerpunkt:
Versicherungsrecht Fachanwalt fir Familienrecht
Fachanwalt fiir Miet- und Erbrecht
Wohnungseigentumsrecht
MittelstraBe 44

45549 Sprockhovel (HaBlinghausen) Telefon (0 23 39) 48 00

Telefon (0 23 39) 121780 Telefax (0 23 39) 48 09
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Foto: Beim Festakt in Miinster. Von links: Biirgermeister Ulli Winkelmann, Schulleiterin Birgit
Wenninghoff (Mathilde-Anneke-Gesamtschule Miinster), Archivleiterin Karin Hockamp

Auch in Miinster gibt es nun
eine Mathilde-Anneke-Schule

In einem Festakt wurde am 2. Februar die Gesamtschule Miinster-Ost
in ,Mathilde-Anneke-Gesamtschule” umbenannt.

Weil der im Aufbau befindlichen Schule eine Himmelsrichtung als Na-
me nicht gefiel, machten sich Schulleitung, Schiiler- und Elternvertre-
tung im vergangenen Jahr auf die Suche nach einer Patronin oder ei-
nem Patronen mit Vorbildcharakter.

Eine Lesung im Theater von Miinster mit Texten von Mathilde Fran-
ziska Anneke zu ihrem 200. Geburtstag im vergangenen Jahr und die
WDR-Horfunk-Produktion ,Zeitzeichen” zu ihrem 130. Todestag 2014
fihrten zu dem Namens-Vorschlag.

Das klare und einheitliche Votum von Schulleitung, Elternvertretung,
Schiilerschaft und Schultrager fir die ,Mathilde-Anneke-Gesamtschu-
le” wurde vom Rat der Stadt Minster im Dezember vergangenen Jah-
res bestatigt.

Mathilde Franziska Anneke (1817-1884) war eine bedeutende
deutsch-amerikanische Freiheitskdmpferin und Frauenrechtlerin, die
in Sprockhével-Hiddinghausen geboren wurde und von 1839 bis 1847
in Miinster gewirkt hatte.

Bei der Feier in der neuen Mathilde-Anneke-Schule wurde auch ein
Film gezeigt, den die Miinsteraner Schiiler/innen bei einem Besuch in
der Mathilde-Anneke-Schule Sprockhovel gedreht hatten. Die Schul-
leiterin Christiane Albrecht und der Schiiler Leonhard Szczygiel er-
lduterten darin, warum Mathilde Anneke ihre Namenspatronin wurde
und wie die Schule an sie erinnert. Das grofiformatige Olgemalde aus
der Schule mit dem Anneke-Portrait von Irmhild Schaefer schmiickte
als Leihgabe zur Feier des Tages den festlichen Raum.

Zum Festakt waren auch der Sprockhéveler Biirgermeister Ulli Winkel-
mann und Archivleiterin Karin Hockamp eingeladen, die in einem Re-
debeitrag Leben und Werk der beriihmten Frau vorstellte.

Sacha Léger

Susanne Jeannine Scholz Sylvia Booz
Jacobs-Tschorn Rechtsanwalt Rechtsanwdltin Rechtsanwdltin
Rechtsanwéltin Tatigkeitsschwerpunkt: Fachanwaltin fiir Tétigkeitsschwerpunkt:
Fachanwéltin fiir Verkehrsrecht Familienrecht Erbrecht
Verkehrsrecht Tatigeitsschwerpunkt: Arbeitsrecht
Arbeitsrecht

Rechtsanwiélte

MAYER

Fachanwaélte und Notar

www.anwaelte-mayer.de



Wie man die Angst des Patienten vorm Praxisstuhl besiegt
Mit Musik fallt vieles leichter, auch der Besuch beim Zahnarzt - ,Motorhead” hilft da nicht

Der Schrecken hat viele Gesich-
ter. ,Eins davon dhnelt dem mei-
nes Zahnarztes": Das wiirden vie-
le Leidensgenossen unterschrei-
ben. Gerade diese Branche der
segensreichen Heilberufe ge-
nief3t einen unangenehmen Ruf.
Das kann viele Ursachen haben,
womit sich schon seit langem Wis-
senschaftler beschaftigen. Einer
davon ist Dr. Peter Johren. Er er-
warb sich den akademischen Titel
eines Professors an der Privatuni
Witten/Herdecke mit einer Arbeit
iber die Angst vorm Zahnarzt und
ist heute Leiter der ,Zahnklinik
Bochum/Therapiezentrum  Zahn-
behandlungsangst” an der Berg-
strafie.

Ausgerechnet Frisore

Eine Ursache liegt sicherlich in
der Vergangenheit. Bevor sich der
Stand der Zahnheiler in den Rang
eines eigenstdandigen Gewerkes
erheben konnte, haben sich Bar-
biere unter anderem auch um das
Wohl unserer Beifiwerkzeuge und
deren Umgebung gekiimmert.
Warum es ausgerechnet Friso-
re waren und nicht etwa Schmie-
de oder Schuster, bleibt wohl im
Dunkel der Geschichte verborgen.
Auf jeden Fall muss das wehgetan
haben, da Narkosevorrichtungen
weitgehend unbekannt waren
aufBer vielleicht unettikettierte
Flaschen mit Selbstgebranntem,
die wir allerhéchstens noch aus
amerikanischen Western kennen.
Der Schrecken, den dieses Ge-
werbe verbreitet hatte, blieb eine
Weile bestehen, auch als der Bar-
bier schlielich eine Doktorarbeit
schreiben und sich Arzt nennen
durfte. Die Alteren unter uns erin-
nern sich noch an die Zeiten, wo
Bohrer mit diinnen Riemen an-
getrieben wurden und einen tie-
fen mahlenden Ton erzeugten,
den man sonst nur aus Autowerk-
statten kennt. An der Spitze die-
ser urtlimlichen Gerédte rotierten
grobe Frasaufsatze, mit dem man
auch Loécher fiir die Diibel eines
Kiichenschrankes bohren konnte.
Das alles war nicht angetan, um
fur die Mehrheit der Zeitgenossen
ein nachhaltiges Vertrauensver-
héltnis aufzubauen, auch wenn
sich Narkosetechnik und Werk-
zeugkasten wesentlich verbessert
haben und nicht mehr aus mit-
telalterlichen Kellergewdlben zu
stammen scheinen, wo um kirchli-
che Wahrheiten gerungen wurde.
,Wie kann man diese Angst des
Patienten vorm Praxisstuhl besie-
gen?” oder ,Wie das grofie Zittern

Eine Situation, die wir alle kennen, und die vielen Zeitgenossen den Angstschweif auf die Stirn treibt: eingezwdngt auf einem beweglichen Stuhl

und umgeben von etlichen ,Folterwerkzeugen®, die nichts Gutes verheifien. Gegen die Angst kann man aber was tun.

vorm Zahnarzt beenden?” Ant-
worten darauf kann man in der
Schrift ,Zahnbehandlungsangst”
von Dr. Peter Johren finden. Er
setzt auf die Kraft der Musik, was
nicht neu ist.

Ein gewisser Herr Kronfeld

Ein gewisser Herr Kronfeld hat
schon 1901 berichtet, dass Mu-
sik zur Angstloésung am Beginn
einer Narkose erfolgreich erklun-
gen sei. In der klinischen Untersu-
chung von Dr. Peter Johren wurde
die Wirkung von Musik im Verlauf
einer zahnarztlichen Behandlung
getestet. Das Ergebnis in Kurz-
form: Musik senkt Angst, Puls und
Schmerz, und zwar merkbar. Der
Schmerzforscher schreibt in sei-
nem Bericht: Wenn der Patient
vor der Behandlung im Behand-
lungsstuhl Platz genommen hat,
zeigte sich der grofite Effekt von
Musik auf Schmerzempfinden.
Im Behandlungsverlauf bewirkte
die Musikintervention eine relativ
konstante Reduktion des Angst-
empfindens.”

Helene oder Howard?

Die abschlieRende spannende
Frage lautet: ,Mit welcher Musik
erzielt man die gewiinschte Wir-
kung? Hilft das ohrenbetduben-
de Droéhnen von Heavy-Metal-
Bands wie Motorhead oder Me-
tallica auch gegen Zahnschmer-
zen? Oder sind Schmuseschlager
von Helene Fischer bis Howard
Carpendale einschlafernder? Oder
missen es mal wieder die Klassi-
ker von Mozart bis Robert Schu-

mann richten? Weder noch.

Einige gehen gar nicht hin

Dr. Peter Johren griff auf bewdhrte
Entspannungsmusik zuriick, die
den Patienten {iber Ohrkanalho-
rer verabreicht wurde, damit der
Sirenenklang des Bohrers nicht
beim Angstabbau dazwischen-
funkte. Die angstlosende Wirkung

Patienten hatten die Moglichkeit, selbst zwischen drei CDs auszuwédhlen: zwei Kom-
positionen von Martin Buntrock ,Meer und Atlantic Symphony“, deren angstlésende
Wirkung unter anderen von Dr. Peter J6hren nachgewiesen wurde, sowie die CD ,Ca-
fe del Mar, Classic I, deren Wirkung sich in der Untersuchung erweisen sollte. Bei al-
len drei CDs handelte es sich um Musik dhnlicher Stilrichtung mit langsamen instru-
mentalen Ténen und Rhythmen sowie einem Metrum von 60 Schldgen pro Minute.
Die Lautstarke konnten die Probanden selbst regulieren.

Fotos: Inglmage

bestimmter Musik wird viele freu-
en: 60 bis 80 Prozent der Bevolke-
rung haben laut der ,Deutschen
Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde” (DGZMK) Angst
vor dem Zahnarztbesuch. Bis zu
20 Prozent gelten als hochdngst-
lich, und 5 Prozent gehen erst gar
nicht hin.

Besuchen Sie unsere Sondersprechstunde zum Thema

NACHSTER
TERMIN:

Mittwoch,
14.3.2018

Anmeldung unter:

02324 597500

UNSERE BESONDERHEITEN:

IMPLANTOLOGE

ENNEPE-
RUHR-KREIS

FOCUS-ARZTSUCHE.DE

= Schonende Implantationen ohne Skalpell -

dank 3D-mplantatplanung

= Behandlung unter OP-Mikroskop
bei 20facher Vergréferung

DR. MAREUS
BAUMANN

Mehr erfahren Sie auf www.dr-markus-baumann.de

Dr.Baumann M.Sc., M.Sc., M.Sc. | Hauptstr. 68 | 45549 Sprockhével




Der Forderkreis der Altenpflegeeinrichtung hat gemeinsam mit
Spendern und Sponsoren die Neuanschaffung des Transporters fiir
rund 40.000 Euro ermdglicht.

Was lange wahrt, lauft endlich rund: Im Matthias-Claudius-Haus am
Perthesring in Niedersprockhovel freut man sich ber den neuen
Heimbus im Gesamtwert von rund 40.000 Euro. Er wurde im Rahmen

einer Feierstunde am Montag offiziell der Altenpflegeeinrichtung
Uibergeben - und steht fiir den jahrelangen Einsatz des MCH-Forder-
kreises: seit 2012 hat sich der gemeinniitzige Verein immer wieder fiir
die Finanzierung des Fahrzeugs stark gemacht und dabei viele Spen-
der und Sponsoren fiir die gute Sache gewinnen kdnnen.

So dankte der Vorstand um die Vorsitzenden Rita Gehner und Jochen
Determann bei der Ubergabe allen &ffentlichen und privaten Geldge-
bern der vergangenen Jahre. Gemeinsam mit ihrem Vorstandskolle-
gen Peter Rust haben sie immer wieder ,Tirklinken geputzt”, um gera-
de auch bei Unternehmen vor Ort fiir die finanzielle Unterstiitzung zu
werben. Das wiederum sorgte fiir ein grofles Dankeschon von Andrea
Flessa, die die Einrichtung des Pertheswerks leitet: das Engagement
des 1996 gegriindeten Férderkreises ermogliche schon seit vielen Jah-
ren Anschaffungen, die sonst einfach nicht zu finanzieren waren.

Startbereit: Mit diesem neuen
Ford-Transit bleiben die Heimbe-

wohner des Matthias-Claudius-
Hauses mobil. Er wurde mit einer

Rampe fiir Rollstiihle ausgestat-

tet. Das Fahrzeug wurde jetzt ge-
meinsam mit den Sponsoren offi-

ziell der |Altenpflegeeinrichtung
iibergeben. Fiir die Dekoration

sorgte die Kiinstlerin Isa Zinkler,

_#W die sich ebenfalls im Forderkreis
M engagiert. Foto: Stefan Melneczuk

L YE

Matthias-Claudius-Haus: Der neue Heimbus ist da

Mit Rollstuhlrampe aufgeriistet - fiir barrierefreie Mobilitat

Mit dem umgebauten Ford-Transit, er wurde bei der Firma Scheffler Mo-
bilitdt unter anderem mit einer Rollstuhlrampe ausgestattet, bleibt die
Bewohnerschaft mobil, sobald es zum Beispiel um Ausfliige, Rundfahr-
ten und die Teilnahme an Veranstaltungen in Sprockhével und Umge-
bung geht. Der Wagen ersetzt den altgedienten und in die Jahre gekom-
menen Vorgénger, der es nicht mehr iiber den TUV geschafft hat. Die
Wahl fiel auf einen Transporter, dessen Innenraum breit genug fiir zwei
Rollstiihle ist. Mit fast 30.000 Euro schlug dessen Anschaffung iber den
Forderkreis zu Buche. Gut 10.000 Euro wurden zudem in den behinder-
tengerechten Umbau und die Sponsoren-Beschriftung des Wagens in-
vestiert und von der Perthes-Stiftung ibernommen. Verschiedene An-
gebote und Fabrikate wurden verglichen — unter anderem mit Blick auf
den Preis und die Moglichkeiten, das Fahrzeug den Anforderungen ent-
sprechend umzubauen. Man habe sich mit dem Autohaus Garz bewusst
fiir die Zusammenarbeit mit einem lokalen Anbieter entschieden, er-
kldrt Jochen Determann. Zu den Geldgebern gehdren unter anderem
auch die Mitgliederstiftung der Volksbank Sprockhdvel, die Sparkas-
sen-Stiftung, die Lions Herbede-Sprockhdvel, die AVU, die Dr. Albrecht
Gréfer-Stiftung und die Rosen-Apotheke.

2. Infoabend

,Mahlzeit Ruanda!”

Der 1. Infoabend am 18. Januar wurde trotz Sturm ,Friederike”
von 36 Gdsten besucht. Nach 2 hoch interessanten Stunden wa-
ren am Ende 640 € in der Spendenkasse. Mittlerweile ist der Topf
seit Weihnachten auf 2400 € angewachsen. Auf Grund der grofien
Nachfrage bieten wir einen 2. Abend an.

Was hat Ruanda mit Omas traditionellen Rezepten aus unserer Re-
gion zu tun? Ruanda ist eines der kleinsten und das am dichtesten
besiedelte Land im Herzen Afrikas. 12 Millionen Einwohner leben auf
26.338 km?, ein Land so klein wir Mecklenburg-Vorpommern. Beriihmt
beriichtigt wurde es 1994, als innerhalb von 100 Tagen rund 1 Milli-
on Menschen ermordet wurden. Heute ist es ein sicheres, interessan-
tes und empfehlenswertes Reiseland mit hilfsbereiten und freundli-
chen Menschen. Der {iberwiegende Teil spricht neben Kinyarwanda
auch Englisch und Franzosisch. Zwischen Rheinland-Pfalz und Ruan-
da besteht seit 35 Jahren eine
Partnerschaft. Fast 2000 Projek-
te wurden von dem Verein ver-
wirklicht und ca. 100 Millionen €
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: Hauptstrafie 34, 45549 Sprockhovel, Telefon : 02324 6866555

investiert. Die deutsche GIZ (Ge- 1 Um Anmeldung wird gebeten. Eintritt frei, Spenden erwiinscht.

sellschaft fir Internationale Zusammenarbeit) ist seit 40 Jahren im
Land tdtig und beschéftigt rund 160 Angestellte. Zu beiden Organi-
sationen haben Ulrich Patzold-Jager und seine Frau Brigitte Jager im
November Kontakt aufgenommen. Sie bereisten das kleine Land mit
Bus, Auto und als Mopedbeifahrer und nahmen Kontakt zu 6rtlichen
Ausbildungszentren, Kirchengemeinden, Kooperativen, Handwerker-
betrieben und Museen auf. Im Gepéck hatten sie rund 2000 € als Zu-
schuss flr ein Musikprojekt fiir Straflenkinder. Dass daraus schlieR-
lich eine Anzahlung fiir den Bau einer Kiiche fiir Waisenkinder in Kiga-
li wurde, wird am Donnerstag um 18.30 Uhr im Buchladen berichtet.
So erkldrt sich dann auch die Umwandlung vom Verkauf von Omas Re-
zepten aus dem Buch ,Witten tischt auf” in den Bau einer Kiiche und
eines Speisesaals aus Stein.

Referenten des Abends: Ulrich Patzold-Jager aus der Region und Robert
Meyer aus Leipzig. Robert Meyer arbeitete im Auftrag der VEM (Vereinig-
te Evangelische Mission) Wuppertal 6 Monate als Berater fiir die Entwick-
lung eines Bussinessplans fiir eine kirchliche Bank in Ruanda. Er brachte
Ulrich Pétzold-Jdger und seine Frau
: Brigitte Jager ins Waisenhaus CPA
1 der Presbyterianischen Gemein-
: de in Kigali und stiftete so die Idee
zum Projekt: ,Mahlzeit Ruanda”“.



Hatlingen® - &

Hattingen HAT Energie”

Stadiwerke Hattingen Kundenzentrum

Manlag - Miltwoch: 8 - 16 Unr
Donnerslag 8-18 Uhr
Fredtadg: &-13 Uhr

Kontag - Samstadg: 8- 20 U

www.stadtwerke-hattingen.de

Kundenservice unter 02324 5001-55

chenmarkt

Wir fahren ab
auf Energie.

ENERGIE VOM PROFI.

Stadtwerke ﬂu
Hattingen®

Die U13- Fuﬂballennnen des 1. FC Koln freuten sich uber den Sieg beim dritten coffee at work Cup in der Sprockhoveler Gliickaufhalle. Dem Ge-
winner des begehrten Wanderpokals gratulierten unter anderem Veranstalter Martin Sesjak (2.v.l.), Geschdftsfiihrer der coffee at work GmbH &

Co. KG, und Moderator Uli Potofski (r).

Foto: coffee at work

1. FC Koln gewinnt dritten coffee at work-Cup

Packende Duelle vor gut gefill-
ten Réngen lieferten sich am
28. Januar die U13-Nachwuchs-
kickerinnen des VfL Gennebreck,
VfL Bochum, SGS Essen, 1. FC
Koéln, MSV Duisburg, Bayer Le-
verkusen und Borussia Monchen-
gladbach. Im Spielmodus ,jeder
gegen jeden” zeigten die Teams
beim dritten coffee at work-Cup
in der Sprockhéveler Gliickauf-
halle kombinationsstarke Mat-
ches, einfallsreiche Dribblings,
gedankenschnelle Passspiele
sowie viele, viele Tore. Schlie3-
lich ging es um nichts Geringe-

res als den begehrten coffee at
work-Wanderpokal, der nicht zu-
falligerweise sehr an den UEFA
Champions League-Pokal erin-
nert.

Bereits im ersten Spiel trat der
VfL Gennebreck gegen Titelver-
teidiger SGS Essen 07 an und un-
terlag mit 0:4. Uberhaupt lief es
an diesem Sonntag nicht gut fiir
den Lokalmatador. Er konnte kei-
nes seiner Spiele gewinnen. Ei-
nen Lauf hingegen hatten die
Fufiballerinnen des 1. FC Kéln.
Sie gaben nicht ein einziges ihrer
insgesamt sechs Matches verlo-

ren und standen somit am Ende
zurecht ganz oben auf dem Sie-
gerpodest. Auf den Platzen Zwei
und Drei folgten die SGS Essen
07 und der VfL Bochum.

Auch in den anderen Gewinn-Ka-
tegorien sahnten die Kdlnerinnen
ab: Carolin Elsen wurde als bes-
te Spielerin und Johanna Kuhn
als beste Torschitzin (sechs To-
re) ausgezeichnet. Diese Phalanx
durchbrach einzig Adelina Schiir-
holz vom VfL Bochum als beste
Torhiiterin.

Die leidenschaftliche Auseinan-
dersetzung der Akteure auf dem

Platz wurde fachkundig vom be-
kannten Sportreporter Uli Po-
tofski kommentiert. Abseits des
Spielfeldes sorgten die Zuschau-
er fur Stimmung und feuerten
die Madchen lautstark an. Auch
den Trainern am Spielfeldrand
war anzumerken, dass sie mit
Feuereifer dabei waren, um ihren
Spielerinnen den notigen Adre-
nalinstof3 zu versetzen.

Der coffee at work-Cup wur-
de 2016 von Martin Sesjak,
Geschaftsfiihrer der coffee at
work GmbH & Co. KG, in Ko-
operation mit dem VfL Gen-
nebreck ins Leben gerufen. Er
soll starker auf den Frauen-
fuBBball aufmerksam machen,
den Nachwuchs férdern und
Madchen fiir die Sportart be-
geistern. ,Das Turnier ist fiir
mich eine Herzensangelegen-
heit”, so Sesjak ,Wir haben hier
heute grofartigen Fufiball er-
lebt. Die Madchen sind mit vol-
lem Eifer dabei und geben in
jedem Spiel mindestens 110
Prozent. Hiervon konnte sich
so mancher Profi-FuBballer ei-
ne Scheibe abschneiden.”
www.coffeeatwork.de
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- Anzeige -

AWO Ambhulante Pflege und Tagespflege Steinklippe

Mdchten Sie gerne im gewohnten Umfeld wohnen bleiben? Bendtigen Sie Ambulante Pflege?
Bendtigen Sie eine ganztagige Betreuung in geselliger Runde?

AWO: neue Tagespflege in Hafllinghausen

Am 1. Februar 2018 war es soweit - Die neue Tagespflege nahm
ihren Betrieb auf.

Frau Walter, die die neue Tagespflege leitet, freute sich bereits am fri-
hen Morgen iiber die angemeldeten Tagesgdste.

Das Motto lautet: Wer méchte was?” So wird die groRtmaogliche Indivi-
dualitét der teilnehmenden Senioren beriicksichtigt.

Beginnend mit einem gemeinsamen Friihstiick, Blick in die Tagespres-
se, Gesprachsrunden und Bewegungstherapien, wird der Tagesablauf
abwechslungsreich gestaltet. In der Planung befindet sich noch eine

\
AVo

EM

Rufen Sie uns einfach
unverb'mdlich an .un|d
informieren Sje sich!

_ Seit
1. Februar

Die neue Tagespflege in Sprockhovel-
Hafdlinghausen hat noch einige wenige
Plitze frei.

Ilhre Ansprechpartner freuen sich Sie
kennenzulernen.

AWO Ambulante Pflege AWO Tagespflege
Angelika Koch Irene Walter
> 02339/1375984 = 02339/1375978

AWO Ambulante Pflege und Tagespflege Steinklippe

Steinklippe 2 ® 45549 Sprockhdvel ® www.awo-en.de
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Musiktherapie; zur Durchfiihrung méchte die AWO Herrn Prof. Lutz
Neugebauer aus Witten gewinnen.

Die Unterkunfts- und Verpflegungskosten zahlen die Teilnehmer
selbst, Fahrtkosten werden von der Pflegekasse iibernommen.

Da noch einige wenige Platze zur Verfligung stehen, kdnnen sich In-
teressenten, nach telefonischer Terminvereinbarung, bei Frau Walter
beraten lassen.

—

*u. -

- .f..
. T |

o TR

Pflege, Betreuung, kreatives Gestalten, Kochen, Musizieren, gemeinsame Mahlzeiten, Ausfliige,
individuelle Beratung, Fahrdienst...

I
L}

Die AWO Sozialstation Ambulante Pflege zog bereits im November
2016, von der Eickerstrae Sprockhével, in die neuen Raume. Die Lei-
terin Frau Koch freut sich mit ihren Mitarbeitern lber die moderne
Ausstattung und mehr Platz, da es in der alten Sozialstation recht be-
engt war. Die AWO Ambulante Pflege betreut von Hafllinghausen aus,
die Stddte Gevelsberg, Sprockhovel, Hattingen und Witten.

Bei Fragen zur hauslichen Pflege ist Frau Koch die richtige Ansprech-
partnerin.

In der oberen Etage ist die Verwaltung und im Dachgeschoss das Re-
chen- und Finanzzentrum eingezogen.

AWO Ambulante Pflege AWO Tagespflege
Angelika Koch Irene Walter
= 02339/1375984 2 02339/1375978

angelika.koch@awo-en.de irenewalter@awo-en.de
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Afrikanisches
Trommeln

Am Samstag, den 17. Marz, fin-
det im Jugendzentrum Hafiling-
hausen wieder ein afrikanischer
Trommelworkshop statt. Ab 15
Uhr beginnt die dreistiindige Ver-
anstaltung fir Jugendliche und
Erwachsene.

Die Trommeln (Djemben) werden
vom Musikpddagogen Arnd Dal-
beck zur Verfiigung gestellt. Auch
Neueinsteiger ohne ,Trommeler-
fahrung” sind herzlich willkom-
men! Jugendzentrum Hafdling-
hausen, Geschwister-Scholl-Str-
8, Tel.:02339-911 547, Mail: info@
jugendzentrum-hasslinghausen.
de.

—von Anfang an in guten Handen

Unsere Leistungen:

Gospelsisters Hasslinghausen e\V.

Die Jahreshauptversammlung fand am 3. Febru-
arin unserem Vereinslokal, der Gaststatte Ja-
gerhof, statt. Der amtierende Vorstand so-
wie Chorleiter Frank Bleckert wurden be-
statigt. Mit 17 Auftritten in Hasslinghau-
sen, Volmarstein, Hattingen, Sprockho-
vel, Schwelm, Ennepetal, Solingen und
Wuppertal blicken die Gospelsisters auf
ein bewegtes Jahr zuriick, u.a. folgte man
der Einladung zum Freundschaftssingen
auf die Burg Satzvey.

2018: Terminkalender schon gut gefiillt, z. B:
Im Mérz singt der Chor bei der Shantychorver-
anstaltung im Martin-Luther-Haus und im Domcafé Schwelm/Linder-
hausen, im April beim Friihlingsfest der AWO-Ende und im Juni in Vol-
marstein beim ,Tag des Liedes” sowie beim ,Holschentorfest” der Hat-
tinger Sangervereinigung. Anlasslich des 15-jahrigen Bestehens plant
man am 6. Mai den ,7. Musikalischer Friihschoppen” mit Tombola in
der Sporthalle Hasslinghausen und am 7. Oktober das ,5. Konzert” in
der ev. Kirche. Frei nach dem Motto ,Singen macht Spafy” proben die
Gospelsisters mittwochs von 19.30 bis 21.00 Uhr im Jagerhof, Mittel-
str. 46 in Hasslinghausen, und freuen sich tiber neue Sangerinnen. In-
teressierte melden sich gerne bei Karola Sezgin (Tel. 0232/75 99 12)
oder Gabi Ermisch (Tel. 0202/640655) oder auf der Internetseite unter
www.Gospelsisters-Hasslinghausen.de.

Vorstandsmitglieder 2018

Kinder- & Familientrodelmarkt

Am 11.3. veranstaltet das Ev. Familienzentrum ,Am Kindergarten” von
11-17 Uhr seinen 1. Kinder- & Familien-Trédelmarkt im neuen Mar-
______________ *  tin-Luther-Haus an der Gevels-
11. Marz, 11-17 Uhr : berger Str. in HaRlinghausen.
Spielsachen, Kleidung, Biicher und
mehr kénnen feilgeboten und erworben werden - eben alles was zum
Thema ,Kinder & Familie” passt. Mittrodeln darf jeder, nur gewerbli-
che Verkdufer sind ausgeschlossen. Infos und Anmeldung unter troe-
del.familienzentrum-am-kindergarten.de.

Die Einnahmen aus Standmiete und Kuchen- & Waffelverkauf gehen
direkt an den Forderverein fiir kommende Projekte.

— fachgerechte, auf Ihre Bediirfnisse ausgerichtete Beratung

— immer Qualitat zum besten Preis/Leistungsverhaltnis

— beste handwerkliche Ausfiihrung bei Installation und Montage

— qualifizierte Ansprechpartner auch nach dem Kauf

— professioneller Reparaturservice durch standig geschulte Mitarbeiter

Sudhoff Markenprofi

Fachgeschaft fiir Elektrohausgerate, TV und Multimedia

Und jetzt sind Sie dran:
Testen Sie uns, wir halten
unserVersprechen!

e

Tel. 02339/9117793
Fax 02339/9117795
info@radio-sudhoff.de

Inh. Michael Cramer
MittelstraBe 29a
45549 Sprockhdvel

e gt
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Pflegekonzepte
nach lhrem Bedarf

A
')

Danuta Krawiec ]
Ambulanter Pflegedienst oder

statt Heim - mit uns daheim!
(unsere Pflegekraft wohnt bei lhnen)

Bezahlbare Pflegeleistungen durch
individuelle Finanzierungsmaglichkeiten

Danuta Krawiec - Gevelsberger StraBe 10

45549 Sprockhovel-HaBlinghausen Sie
4 . Rufen
www.pflegedienst-univers.de uns 3,
Telefon 02339/9249756 oder wir heifen
02332/5091146 \hnen-

Shanty-Chor =3
HaBlinghausen *.;.»
Musikalischen Nachmittag

Samstag, 17. Mdrz 2018 -
15.00 Uhr
Martin-Luther-Haus
Gevelsberger Strafie 1
__Hafdlinghausen — =

Zu einem ,Musikalischen Nachmittag” hat der Shanty-Chor zwei weitere Chére eingeladen.
Unter der bewdhrten musikalischen Leitung von Chordirektor Klaus Mébius werden die blau-
en Junges einen bunten Reigen von romantischen Seemannsliedern und Shantys eréffnen.

Die bekannten Gospelsisters aus HafSlinghausen mit dem langjédhrigen musikalischen Leiter
Frank Bleckert und dem ebenfalls bekannten gemischten Chor Philomele aus Wuppertal und
ihrem musikalischen Leiter Klaus M6bius, werden den Shanty-Chor aus Haflinghausen musi-
kalisch unterstiitzen. Das gemeinsame Konzert wird um 15.00 Uhr beginnen und gegen 17.30
Uhr beendet sein. In einer halbstiindigen Pause kénnen ein bescheidener Imbiss und Getrénke

eingenommen werden. Kartenvorverkauf und Info: Rolf Fiege Tel. 02339-7534.
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sind wir fiir Sie da!

Tel: 02324/53767
Bruchstr. 45 - 45525 Hattingen

Was misten Sie bei einem Umzug aus?

56 % Wasche/Kleidung
51 % (Ds, DVDs, Biicher, alte Zeitungen/Zeitschriften/Kalender etc.
49 % Dekomaterial/Bilder/Urlaubsmitbringsel/ungeliebte Geschenke

46 % Alte Elektrogeréte

45 % Medikamente/Salben
35% Geschirr
25 % Nichts, es zieht alles mit um/mache ich spater
19 % Spielzeug der Kinder
15 % Die Kisten vom letzten Umzug

8 % Werkzeug

Rund um die Imﬁobilfe

BRUCKNER

Elektrogerate - richtig entsorgt

Allgemein gilt: Alte Elektrogerdte kdnnen zum Wertstoffhof gebracht
werden und dirfen nicht in den Hausmdill. In manchen Gemeinden ist
auch die Abholung per Sperrmiill moglich. Der Einzelhandel ist seit 2015
ab 400 Quadratmetern Ladenflache aufierdem generell zur Riicknahme
alter Kleingerdte wie Handys verpflichtet — auch ohne Kauf von Neuwa-
re. Groflere Elektrogerdte, also beispielsweise Kithlschrénke oder Fern-

seher, miissen lediglich beim Kauf
eines neuen Gerdts angenommen
werden. Ein Kaufbeleg ist dafiir
nicht notwendig. Die Riicknahme-
pflicht gilt auch fir Onlinehdnd-
ler. Wer noch etwas Geld rausho-
len mdchte, kann es bei einem
Schrotthédndler versuchen. Diese
zahlen gerade bei alten Handys
und Ladekabeln unter Umstanden
noch einen kleinen Betrag. Wer
hingegen alte Elektrogeréte ein-
fach in den Hausmill schmeifdt,
begeht eine Ordnungswidrigkeit,
die mit einem Bufigeld geahndet
werden kann. Das kann- je nach
Bundesland und Umfang des Ver-
gehens - empfindlich ausfallen.
Zudem gehen so wichtige Roh-
stoffe verloren. Dadurch missen
neue Ressourcen wie Edelmetalle
in die Produktion aktueller Gerate
einflieen. Deren Gewinnung ist
energieaufwendig und hat in den
Erzeugerldndern oft verheerende
Folgen fir die Umwelt. >

- Anzeige -

Neues arbeitsmedizinisches Institut in Sprockhovel:

Die Dr. Peters-Steffen GmbH ist ein Institut fir Arbeits-, Sozial-, und
Umweltmedizin, Arbeitssicherheit und Gesundheitsmanagement. Die
Geschaftsfuhrerin Frau Dr. Ulrike Ignatowitz ist Facharztin fir Arbeits-,
Umwelt-, Allgemein- und Sportmedizin und Sicherheitsingenieurin.
Die Arbeitsmedizin erfiillt einen wesentlichen Teil des gesetzlich vor-
gegebenen praventiven Auftrags in der medizinischen Versorgung.
Sie leistet einen wichtigen Beitrag zu einer partnerschaftlichen Unter-
nehmenskultur. Ziel betriebsérztlichen Handelns ist der gesunde, zu-
friedene und leistungsfahige Beschaftigte, in einem wirtschaftlich er-
folgreichen Unternehmen, das gleichermafien Kunden- wie Beschaf-
tigtenorientiert ist und das Gesundheitspotenziale bereits bei der Ar-
beits- und Organisationsgestaltung beriicksichtigt.

Die Dr. Peters-Steffen GmbH beschéftigt vier angestellte Arzte, meh-
rere examinierte Arzthelferinnen, mit einer arbeitsmedizinischen Spe-
zialausbildung. Die Experten unterstlitzen Unternehmen bei der Ent-
wicklung ihres betrieblichen Arbeitsschutzes- und Gesundheitsma-
nagements, indem sie die Bedingungen am Arbeitsplatz analysieren,

und Faktoren, die die Gesundheit schiitzen und férdern, in den Mittel-
punkt stellen.

Der demografische und wirtschaftliche Wandel in unserer Gesell-
schaft, mit alter werdender Belegschaft bei steigenden beruflichen
Anforderungen und zunehmenden psychomentalen Belastungen,
stellt auch die Arbeitsmedizin vor neue Anforderungen.

Zentrale Aufgabe des Fachgebietes Arbeitsmedizin, mit ihren spezifi-
schen Kernkompetenzen ist eine ganzheitlich ausgerichtete Verhalt-
nis- und Verhaltens-pravention durch spezifischen Zugang zu Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern und die Tatigkeit an der Schnittstelle
zwischen Betrieb und dem Menschen.

Neben der Primé&rprdavention nimmt die Arbeitsmedizin zunehmend
auch Aufgaben der Sekundar- und Tertidrpravention wahr, von der
Feststellung von Rehabilitationsbedarf bis zur beruflichen Wiederein-
gliederung leistungsgewandelter Mitarbeiter. Dabei wirkt sie sowohl
auf das Verhaltnis als auch auf das Verhalten, im Sinne der ganzheit-
lichen Therapie, ein.

Dr. Peters-Steffen GmbH

ARBEITSMEDIZIN, SOZIALMEDIZIN, I.l MWELTMEDIZIN
ARBEITSSICHERHEIT, GESUNDHEITSMANAGEMENT
Meine Tatigkeitsschwerpunkte:

@ Arbeitsmedizin @ Umweltmedizin @ Allgemeinmedizin

@ Sportmedizin @ Sicherheitsingenieurin

Rottenberger Weg 25 - 45549 Sprockhdvel - Telefon 0202 7697366-10

Mobil 0171 6414941 - dr.ignatowitz@dr.peters-steffen-gmbh.de
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Medikamente nicht ins Klo!

Medikamente kdnnen hingegen
einfach im Hausmill entsorgt
werden, solange im Beipackzettel
nicht ausdriicklich etwas anderes
steht. Wer beispielsweise starke
Schmerzmittel entsorgen moch-
te und nicht sicher ist, ob sich wo-
moglich jemand am Hausmill zu
schaffen macht, sollte auf Recyc-
linghofe oder Apotheken zuriick-
greifen. Prinzipiell kénnen hier
zwar auch alle anderen Arznei-
en entsorgt werden. Notwendig
ist das aber nicht. Denn der soge-

auch Medikamente zdhlen, wird
seit 2005 in Deutschland flachen-
deckend verbrannt und gelangt
erst danach zur Lagerung auf De-
ponien. Dadurch werden die Wirk-
stoffe der Medikamente neutra-
lisiert. Im Hausabwasser haben
Arzneien hingegen nichts zu su-
chen. Denn unbehandelt kénnen
sie auch stark verdiinnt noch lan-
ge ihre Wirksamkeit behalten und
grolen Schaden an der Umwelt
anrichten.

Quelle: Reprdsentative Studie ,Um-
zug 2017" von umzugsauktion.de

nannte Siedlungsabfall, zu dem

Netzanschliisse in Herzkamp

In der Stichstrafie Herzkamper Mulde wurden fiir einen Neubau von
der AVU Netz die Hausanschliisse errichtet. Ausfiihrendes Bauun-
ternehmen war die Firma Korte aus Witten.

Fir die Standortsicherung und
die Energiewende

5-Jahres-Vorschau: AVU-Gruppe plant Investitionen von rund 70 Mio. €
Die AVU-Gruppe investiert weiterhin in die Instandhaltung und Weiter-
entwicklung der Strom-, Gas- und Wassernetze. Auch der Ausbau der
Lichtwellenleiter-Kabel fiir schnelles Internet und der Bau von Anlagen
fur erneuerbare Energien sind vorgesehen. Insgesamt plant die AVU In-
vestitionen von rund 70 Millionen Euro in den nachsten finf Jahren. Der
grofite Anteil entfallt auf die AVU Netz GmbH mit 61 Millionen Euro.
Zwei grofRe Einzelmafinahmen sind der Bau eines neuen Strom-Um-
spannwerks in Sprockhdvel-Hafilinghausen und die Verbindung der
beiden Wasserversorgungsnetze von AVU und Mark-E (Neubau einer
Transportleitung von Wetter nach Hagen und eines Pumpwerks in Vol-
marstein). ,Damit sichern wir auch in den kommenden Jahren die zuver-
lassige Versorgung mit Energie und Wasser. Gleichzeitig wird durch die
Modernisierung der Netze die Energiewende moglich, erklart AVU-Vor-
stand Uwe Traris. Er betont gleichzeitig, dass auch Anlagen der Energie-
effizienz-Tochter AVU Serviceplus im Auftrag von Industriekunden zum
geplanten Investitionsplan gehoren. ,Damit unterstiitzen wir gerne die
heimische Wirtschaft und tragen so zur Standortsicherung bei."

Richtig gut beraten. Tel: 02324/ 5009-700
- Wir sind Mitglied des Immobilienverbands
o d Deutschland IVD Bundesverband der
1V Immobilienberater, Makler, Verwalter und
Sachverstandigen e. V.

hwg

Wir begriifien Sie in unserem Kiichenstudio.

Bei uns hekommen Sie eine fachkundige Beratung,
Aufmaf, Lieferung und eine 1A-Montage
aus einer Hand.

Gekennzeichnete Kundenparkplétze zwischen den Héusern 73+75!

( 45549 Niedersprockhével Hauptstrafie 71
I | chen

Telefon 02324/78580 kuechen-harke@gmx.de
Mobil 0177 /4935284 www.kuechen-harke.de

Stefan Harke - Harke Kiichen

Planung - Verkauf - Montage

éﬁnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
- Kichenumzige

Samstag Ruhetag

Nasse Wande?

el

“Mige vl

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

ISOTEC-Fachbetrieb Bobach
Lagerstr. 4, 45549 Sprockhével \‘I

C 02339 - 929020

IN-NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec-sprockhoevel.de

Ihre Vorteilswelt
fur die ganze Famili

. Hochwertige Markenartikel mit exklusiven Vergiinstigungen
. Traumhafte Urlaubsangebote mit einzgartigen Specials
_ 3.000 Freizeiterlebnisse mit attraktiven ErméBigungen
_ und vieles mehr...
Jeder Klick ein Vorteil: www.avu.de/shop

Fiir AVU-Stromprivatkunden mit einem comfort- oder compact-Vertrag

v...

ENergie —wir denken weiter
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Tiere werden deutlich haufiger von Zecken befallen als Menschen -
dies liegt daran, dass sie sich in der Regel vermehrt in der Natur auf-
halten und durch Biische und Wiesen streifen. Wildtiere sind demnach
ebenso betroffen wie Haustiere, die sich im Freien bewegen.

Werden Tiere von einer Zecke gestochen, kénnen sie sich ebenso wie
der Mensch mit verschiedenen Krankheiten infizieren: Borreliose, Ba-
besiose, Ehrlichiose und FSME sind nur einige davon. Mitunter sind
schwere Krankheitsverldufe moglich, schlimmstenfalls verenden die
Tiere daran. Jede Tierart und jedes Tier reagiert, abhadngig vom jewei-
ligen Immunsystem, unterschiedlich auf einen Erreger. So sind Mau-
se zwar Hauptwirte fiir FSME-Viren und Borreliose-Bakterien, doch er-
kranken sie selbst nur sehr selten. Von ihnen nehmen Zecken die Erre-
ger mit dem Blut auf, um sie beim nachsten Saugakt weiter zu ibertra-
gen. Auch Katzen kénnen sich anstecken, erkranken allerdings nicht.

FSME-Viren in der Milch

Werden Kithe und Ziegen jedoch von einer FSME-tragenden Zecke in-
fiziert, ist das Virus auch in der Milch nachweisbar und kann beim Ge-
nuss nicht pasteurisierter Milch zu schweren Erkrankungen beim Men-
schen fiihren.

Borreliose beim Hund

Das Immunsystem bei Pferden wiederum muss sich oft mit Borrelio-
se-Erregern auseinandersetzen, daher erkranken sie nur in seltenen
Féllen. Viel empfindlicher reagieren Hunde: Sie infizieren sich nicht
ganz so oft wie Pferde, erkranken aber deutlich hdufiger nach Zecken-
stichen.

In jedem Fall ist es wichtig, dass sich Tierbesitzer iiber die verschie-
denen Moglichkeiten des Zeckenschutzes informieren, wenn ihr Tier
mit Zecken in Kontakt kommen kann. Im Zweifel hilft der Rat des Tier-

arztes.

Die Hundepension
in Hattingen!

pemnachst auch

mit Hundefriseur! <
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Wie kann ich mein Haustier
schiitzen?

Haustierhalter, vor allem Hunde-
besitzer, konnen auf verschiede-
ne Mafinahmen zuriickgreifen,
um ihr Tier vor Zeckenstichen zu
schiitzen. Die einfachste Metho-
de: den Vierbeiner nach jedem
Aufenthalt im Freien nach Zecken
absuchen und im Fell krabbelnde
oder festgesogene Zecken gleich
entfernen. Die meisten krank ma-
chenden Erreger werden erst
Uibertragen, wenn die Zecke be-
reits zwolf bis 24 Stunden saugt.
Zusatzlich kdnnen Kontakt-Anti-
parasitika und fiir Hunde die Bor-
reliose-Impfung eingesetzt wer-
den.

Borreliose-Impfung fiir Hunde

Hunde kdnnen gegen Borreliose geimpft werden. Das Prinzip des
Impfschutzes: Der geimpfte Hund bildet Antikérper. Wird ein geimpf-
ter Hund von einer mit Borrelien infizierten Zecke gestochen, gelan-
gen diese Antikorper bereits wahrend des Saugvorgangs vom Hund
in die Zecke. Dort machen sie die Borrelien unschédlich und die Bak-
terien kdnnen nicht in das Tier eindringen. Hunde, die bereits von ei-
ner infizierten Zecke gestochen wurden, besitzen jedoch keine aus-
reichend schiitzenden Antikdrper. Sie kdnnen sich daher erneut infi-
zieren.

Zusatzlich zum Absuchen nach Zecken und zum Einsatz von Antipara-
sitika bildet sie einen Teil des Borreliose-Schutzes. Auch vor dem Ur-
laub in zeckenbelasteten Regionen empfiehlt sich eine Impfung ge-
gen Borreliose. Mit der Borreliose-Impfung ist inzwischen ein Schutz
von rund 90 Prozent der Borreliose-Bakterien in Deutschland — még-
lich. So ist der Hund gut geschiitzt.

Zeckenabwehr durch Antiparasitika

Eine wichtige Mafinahme zum Schutz vor Zecken und Fléhen bieten
sogenannte Kontakt-Antiparasitika. Das sind chemische Substanzen,
die die Ubertragung der Erreger durch das Abtoten der Blutsauger auf
der Haut der Haustiere verhindern sollen. Zecken kénnen sich zwar
am Tier festhalten und eine Zeit lang im Fell herumkrabbeln, sterben
aber spatestens beim Blutsaugen ab. Das Risiko der Erregeriibertra-
gung wird so deutlich vermindert. Wahrend der Mensch mit Sprays
und Lotionen Zecken fernzuhalten versucht, kommen bei Hunden und
Katzen vor allem Spot-on-Praparate und spezielle Halsbander mit un-
terschiedlichen Wirkstoffen zum Einsatz. Préparate mit dem Wirkstoff
Permethrin sind fiir Hunde geeignet, fiir Katzen allerdings nicht. Fir
sie ist dieser Wirkstoff sehr giftig. Daher sollte vor dem Einsatz sol-
cher Antiparasitika immer ein aufkldrendes Gesprach mit dem Tier-
arzt gefiihrt werden.

Zudem gibt es spezielle Zeckenschutz-Halsbander, die Gifte gegen
die Spinnentiere enthalten. Auch diese sogenannten Akarizide wirken
kontinuierlich iiber langere Zeit. Derartige Halsbander kann der Hund
zusatzlich zum herkémmlichen Halsband tragen. Um die dauerhafte
Wirksamkeit der Praparate zu gewahrleisten, kann es nétig sein, das
jeweilige Halsband vor dem Baden abzunehmen.

Halten Sie mit Ihrem Tierarzt Riicksprache, welches Prédparat fiir lhr
Haustier am besten geeignet ist! Nicht jedes Tier vertragt jedes Mit-
tel gleichermafien.

Hausmittel gegen Zecken

Experten oder Verbrauchermagazine raten in der Regel von Hausmit-
teln wie Knoblauch, Leindl oder Zitronella ab, da ihre Wirkung nicht
bewiesen ist. Dariiber hinaus kénnten sie Hundebesitzer zu einem Ge-
fuhl triigerischer Sicherheit verleiten — und damit zu leichtsinnigerem
Verhalten.



Motorradfans:
Saisonstart

Anfang Marz treffen sich die
Zweiradfans wieder in Dort-
mund zum Saisonstart. Die ,Mo-
torrader 2018 gibt einen um-
fassenden Uberblick iiber die
Neuheiten des neuen Motorrad-
jahres. Die Anmeldungen zei-
gen, dass die Messe die Ausstel-
lerzahl nochmals steigern kann.
Fast alle wichtigen Marken der
Branche prasentieren dort ihre
Produkte.

Den Besuchern wird in Dortmund
mehr Komfort geboten. Von Don-
nerstag, 1. Marz, bis Sonntag, 4
Marz, wird das Geldnde rund um
Westfalenhallen und BVB-Sta-
dion ziemlich exklusiv den Motor-
radfans und Ausstellern zur Ver-
fugung stehen.

Alle wichtigen Marken vor Ort
Wahrend der beiden vergange-
nen Veranstaltungen sorgten
Bundesliga-Spitzenspiele, ein in-
ternationales Reitturnier und
weitere kleinere Veranstaltungen
fur Engpésse auf den Zufahrts-
straflen und Parkpldtzen. 2018
konnten diese Terminiiberschnei-
dungen abgestellt werden.

Besucher konnen Stadionpark-
platze nutzen

Zwar tritt Peter Maffay am Mitt-
woch vor der Messeeroffnung auf
seiner Unplugged-Tour in den
Westfalenhallen auf. Wahrend
der Messetage von Donnerstag
bis Sonntag sind aber keine wei-
teren Grof3veranstaltungen ge-
plant. Damit kénnen die Messe-
besucher auch die Parkplatze am
Stadion nutzen. Zudem werden
tiber 1000 Parkpldtze zusatzlich
frei, weil eine provisorische Asyl-
bewerber-Unterkunft abgebaut
werden konnte.

Wahrend der Messetage von Donnerstag bis
Sonntag sind keine weiteren Grofveranstal-
tungen geplant. Damit kénnen die Messebe-
sucher auch die Parkpldtze am Stadion nut-
zen. Zudem werden (ber 1000 Parkpldtze
zusdtzlich frei wegen Aufgabe einer Fliicht-
lingsunterkunft.

Motorrad/Auto

Autohaus Kogelheide

bleibt Service-Partner in Witten

Mit Anfang Mdrz 2018 konzen-
triert sich die Auto-Familie in
Witten-Herbede voll und ganz
auf den Werkstatt-Service.

Als autorisierter Servicepartner
der Marken Volkswagen, Volks-
wagen Nutzfahrzeuge, Audi, Sko-
da und Iveco ist das Autohaus
weiterhin vor Ort in der Wittener
StraBe 106 fiir Sie da. Die Ver-
triebssparte fiir den Neu- und
Gebrauchtwagen Verkauf bietet
die Auto Familie nicht mehr an.
,Fur unsere Kundinnen und Kun-
den bleiben wir bei allen Ser-
vice-Anliegen die Auto-Familie,
die lhre Mobilitat sicherstellt”,
sagt Dr. Bettina Kogelheide.
Willkommen in Ihrer Auto-Fami-

lie”, so lautet der Claim des Hau-
ses —daran dndert sich nichts.
Wir sorgen selbstverstandlich
fur eine reibungslose Abwick-
lung aller noch laufenden, und
zukiinftigen Vertrage”, sagt Wil-
fried Kogelheide.

Der Service umfasst Inspektio-
nen, Checks und die Wartung
von Pkw und Lkw aller Mar-
ken, aulerdem Zubehdr, Reifen-
und Ré&der-Service, Unfallscha-
den-Service, Klimaanlagen, Car-
infotainment und vieles mehr.
Garantiearbeiten fiihrt das Auto-
haus Kogelheide selbstverstand-
lich an Fahrzeugen aller Volkswa-
gen Marken aus, dabei ist es un-
erheblich, wo das Auto gekauft
wurde.

S TARTICLAR

BLEIBEN

Gegriindet wurde das Unterneh-
men vor 90 Jahren in Witten-Her-
bede. Seit 50 Jahren ist es Volks-
wagen-Partner. In diesen Jahr-
zehnten gab es unzéhlige Inno-
vationen im Automobilbau und
die Entwicklungen schreiten ra-
sant voran, etwa bei Antriebs-
techniken und der Fahrzeugelek-
tronik mit ihren vielfaltigen As-
sistenz- und Sicherheitsfeatures.

,Heute ist es wichtiger denn je,
dass sich Pkw- und Lkw-Fahrer
auf einen meisterhaften Service-
Partner verlassen kénnen”, sagt
Dr. Bettina Kogelheide, ,und dies
ist unser Versprechen an Kundin-
nen und Kunden hier am Stand-
ort Witten.”

Mil dew Wedisdodd-Secvice Thuer Audo Fomilie.

kogelheide

i der Audo Fomili

Kogelheide GmbH - Wittener Straf3e 106 - 58456 Witten-Herbede
Fon (02302) 970 200 - www.kogelheide.de

(€115}

Volkswagen Audi
Service Service

IVECO

Nutzfahrzeuge
Service

SKODA
Service

I @ Geoffnet von Donnerstag, 1. Marz, bis Sonntag, 4. Mérz, je von 9 bis 18 Uhr;
I Tageskarte 15 Euro/Online-Vorverkauf 13,77 Euro; ErmaRigungskarte 13 Euro/On-
I line-Vorverkauf 11,74 Euro, gilt fiir Schiiler, Studenten, Personen mit Behinderung
I (ab 50 Prozent); Dauerkarte 30 Euro (nicht online erhaltlich); Kinder und Jugendli-
I che (unter 16) freier Eintritt; Abendkarte 10 Euro (ab 16 Uhr an allen Tagen, nicht
I online erhéltlich); Kartenvorverkauf: Online-Vorverkauf erfolgt unter der Adresse
I zweiradmessen.de/motorraeder-dortmund/motorraeder-dortmund-tickets-kaufen.
I de. Eintrittskarten sind auch an den Tageskassen zum reguléren Preis erhaltlich. An-
I schrift: Rheinlanddamm 200, 44139 Dortmund.
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Zwischen Himmel und Erde

Die Bestattungsart ist eine

Beerdigungsinstitut
seit 1889

Gl
Fachgepr. Bestatter

gibt es viele Wege.

personliche Wahl.

BESTATTER |
'VOM HANDWERK QEPRIFT

Mittelstr. 82
45549 Sprockhovel
HaBlinghausen

02339-2625

Tel.:

www.bestattungen-sirrenberg.de
info@bestattungen-sirrenberg.de

Ilm,g konkreten Flrmeni:belange

:hochwertlge Produkte

i R il s

.thﬂJfJQlﬂ.‘:HJj 5 Dzl mu:u’lr

|
FriedhofstraBe 1a - 45549 Sprockhdvel - Telefon: 023 39- 3022
Fax: 02339-6612 - E-Mail: michalik.david@yahoo.com

Daten zum Notar bringen

Schritt hin zu einem digitalen Nachlass

Eine Bestattung kann teuer werden. Neben der finanziellen Belas-
tung sind viele rechtliche Fragen zu kladren. Erben miissen sich in
miihevoller Kleinarbeit einen Uberblick iiber bestehende Vertrige
und Online-Accounts verschaffen. In der Zwischenzeit summieren
sich die weiter laufenden Kosten.

Der erste Schritt hin zu einem digitalen Nachlass ist eine Bestands-
aufnahme: Welche Onlinevertrage, Profile in sozialen Netzwerken,
digitale Mitgliedschaften oder Accounts bei Webshops und anderen
Anbietern gibt es? Das ZDF-Verbrauchermagazin ,Wiso“ empfahl kiirz-
lich, Konten und Zugangsdaten in einer Liste einzutragen und gemein-
sam mit dem Testament bei einem Notar zu hinterlegen.

Grundsatzlich gehdren Vertrige zum Erbe

Grundsatzlich gehoren abgeschlos-
sene Vertrdge zum Erbe und gehen
mit dem Tod auf die Erben iiber. Sie
haben jedoch meist keinen Uber-
blick, welche Vertrage und Nutzer-
konten {berhaupt bestehen. ,Es
lohnt sich also, auch einmal iiber
den eigenen digitalen Nachlass
nachzudenken®, rat das Verbrau-
cherportal Vorsorgeweitblick.de. Die
meisten Vertrage enden namlich
nicht automatisch mit dem Tod. Erben missen die Vertrdge manuell
kiindigen. Dazu miissen sie sich im Todesfall beim jeweiligen Vertrags-
partner melden, unterschiedliche Legitimationsanforderungen erfil-
len und jeden einzelnen Vertrag selbst kiindigen.

Was mit Vertragen und Nutzerkonten passiert

,Sterbegeld Plus” der ,LV 1871 nimmt den Erben einen grof3en Teil
der Arbeit ab. In digitalen Nachlassplanern lassen sich die Vertrédge,
Online-Nutzerkonten und Mitgliedschaften digital verwalten. Einmal
angelegt, kdnnen Kunden selbst entscheiden, was im Fall der Falle
mit den Vertrdgen und Nutzerkonten passieren soll. Wenn Erben nach
dem Tod des Nutzers Zugang zu dem Webportal erhalten, kdnnen die
vorher angelegten Vertrage dann im Auftrag der Erben abgemeldet
oder gekiindigt werden. akz-o
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Waren friiher schlicht personliche Daten des Verstorbenen eingraviert, wird heute viel mehr
Wert auf Individualitdt gelegt. Gerade der Grabstein gibt den Hinterbliebenen die Méglichkeit,

weiterhin auf ganz besondere Weise an den Verstorbenen zu erinnern.  Foto: Rokstyle/akz-o,

Grablicht im Stein integriert

Meistens traditionelle Bestattung gewiinscht

Die traditionelle Bestattung auf einem Friedhof ist bundesweit
immer noch die meistgewiinschte Art der Beisetzung. Hinterblie-
bene brauchen einen Ort, um der Verstorbenen zu gedenken und
ihre Trauer zu bewaltigen, und Friedhofe konnen auf wunderbare
Weise auch Orte der Begegnung sein.

In vielen deutschen Stddten gibt es alte Friedhdfe, deren Besuch
zeigt, wie vielschichtig die Form der Bestattung ist. Auch die Grab-
steine legen ein Zeugnis Uber den Geschmack im Wandel der Zeit
ab. Waren friiher schlicht die persénlichen Daten des Verstorbenen
dort eingraviert, wird heute viel mehr Wert auf Individualitdt gelegt.
Gerade der Grabstein gibt den Hinterbliebenen die Méglichkeit, wei-
terhin auf ganz besondere Weise an den Verstorbenen zu erinnern.
Immer mehr Menschen legen bei einer Bestattung hohen Wert auf
das Besondere. 2013 wurde ,Rokstyle - fiir immer schon”, das erste
Fashionlabel fiir Grabsteine, gegriindet. Der Inhaber hat zuvor ein Jahr
lang seine Zeit in samtliche Vorbereitungen, Designs, Markenanmel-
dungen und alle notwendigen Maflnahmen investiert. Von Bronze-
emblemen Uber Swarovski-Steine bis hin zu Glasintarsien: Die neue
Generation von Grabsteinen bietet eine ausdrucksstarke Asthetik und
hochste Qualitat.

Damit entfillt das lastige Biicken

Ein ganz besonderer Hohepunkt sind die Grablichtsteine. Hier ist das
Grablicht gestalterisch in den Stein integriert. Damit entfallt das las-
tige Biicken beim Anziinden der Kerzen im herkémmlichen Grablicht.
Das gut abgestimmte Design, die Funktionalitdt und die Qualitat
haben bei der Vergabe des ,Plus X Award” - des Innovationspreises
2017 fir Technologie, Sport und Lifestyle — bereits zum zweiten Mal
den jeweils ersten Platz belegt. Mit dieser Form der Grabsteingestal-
tung kann man fir seine Verstorbenen ein besonderes Andenken und
gleichzeitig einen Ort der stillen Erinnerungen schaffen. akz-o
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Gartenarbeiten im
Marz: Frihling in Sicht

Zeit des
Pflanzens
beginnt

Wenn im dritten Monat des
Jahres die Gefahr von lange-
ren Frostperioden und haufi-
gen Nachtfrosten sinkt und
Flora und Fauna aus dem Win-
terschlaf erwachen, halten die Farben wieder Einzug in den Gar-
ten. Die ersten Friihjahrsbliiher wagen sich aus ihren Verstecken
und ero6ffnen die Gartensaison. Fiir die Gartenfreunde stehen viele
Arbelten auf der ,To-do-Liste".

N - Sind dauerhafte Friihlingstemperaturen abzu-

sehen, kann der Kalteschutz von Kiibelpflan-
zen und frostempfindlichen Geholzen entfernt
werden. Ziergeh6lze und Sommerbliiher soll-
ten ein wenig zurlickgeschnitten werden, da-
mit die Energie in die anstehende Ausbildung
von Knospen und Bliten flieRt. Ausnahme
sind Hortensien-Gewachse: Sie bilden ihre Blii-
tenansatze bereits im Vorjahr aus, sodass ein
Riickschnitt fatal ware. Die Teilung von Stau-
denwurzeln wirkt wie ein Jungbrunnen.
Fir einen Rickschnitt kommen ebenfalls
Obststraucher und -bdume an die Reihe, bevor
sie neue Austriebe ansetzen. Gerade an neu
entstehenden Trieben wachsen besonders vie-
le Friichte. Entfernt werden sollten gleichzei-
tig alle durch Frost und Pilzbefall geschadig-
te Triebe. Hecken dagegen diirfen nach dem 1.
Marz nicht mehr stark zurlickgeschnitten wer-
den, um nistende Vdgel zu schiitzen.

Baumschulen

Farben halten wieder Ein-
zug in den Garten. Die ers-
ten Friihjahrsbliiher wagen
sich aus ihren Verstecken
und eréffnen die Gartensai-

son. Foto: Sperli/akz-o
Wie in langen heifen Sommern

Ahnlich wie in langen heiffen Sommern bekommen unsere Pflanzen
auch in normalen Wintern nicht ausreichend Wasser. Ist der Boden
noch gefroren, scheint aber die Frithlingssonne angenehm warm vom
Himmel, leiden vor allem immergriine Pflanzen mit viel Blattwerk und
Nadeln. Fuir das Wasser, das Pflanzen wie Bambus, Kirschlorbeer und
Eiben an die Luft abgeben, bekommen sie aus dem gefrorenen Bo-
den zu wenig Nachschub. Es droht daher nicht der Tod durch Erfrie-
ren, sondern durch Vertrocknen. Der aufmerksame Gartner sollte da-
her die Feuchtigkeit im Boden im Auge behalten und bei Bedarf wés-
sern. Grundlegend fiir ein gutes Wachsen und Gedeihen der Pflanzen
ist natirlich die Beschaffenheit des Bodens selbst. Die durch den Win-
ter meist verdichtete Erde wartet darauf, durch Umgraben und Harken
aufgelockert und gleichzeitig durch das Einbringen von Kompost ge-
diingt zu werden. Den Kompost am besten vor dem Umgraben flachig
auf den Boden auftragen. Die Pflanzen ziehen aus dem so verbesser-
ten Boden wichtige Nahrstoffe fiir ihr Wachstum und danken es mit
Bliten und Friichten. Auch der Rasen freut sich iiber eine gute Beliif-
tung, wenn er im Mérz vertikutiert wird. Frische Blumenerde gibt auch
den Zimmerpflanzen neue Lebensfreude.

In einem Eierkarton vorgekeimt

Ist der Boden dauerhaft frostfrei, kbnnen Hecken neu gepflanzt wer-
den. Kartoffeln sollten an einem hellen, luftigen Ort mit Temperatu-
ren zwischen 10 und 20 Grad zum Beispiel in einem Eierkarton vorge-
keimt werden, bis sich griine oder rotliche Keime von ein bis zwei Zen-
timeter Lange gebildet haben. Die Zeit ist auf3erdem reif fiir die Aus-
saat von Mdhre, Radies, Rettich, Spinat und Kiichenkrauter. Auch Blu-

O\ Bommerholzer
Starten Sie mit uns in den

Wir bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufsﬂélohe.
1

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selhstverstandlich!
Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz

.viel mehr Natur erleben!

EEESE

Tel:02302/66050 o Fax:02302/71330 ¢ Mo.-Fr. 8-18 Unhr e Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de
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menkohl, Brokkoli, Kohlrabi und Kopfsalat kdnnen unter einem Gem{-
sevlies in die Erde. Ubrigens: Der gleiche Schutz verkiirzt die Erntezeit
von Erdbeeren um bis zu einer Woche. dx

Co

Wir haben Sie alle!

Und den Service dazu.
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cureroo)l( ARS =4
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Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengerite
Wittener StraBe 192

45549 Sprockhével-Hiddinghausen
Telefon (02339) 4517
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Sesam-Stiftung hilft der Forderschule in Hiddinghausen

1000 Euro fur die Holz-AG zur schuhschen und beruflichen Ausb|ldung derJungen Menschen

Die Sprockhéveler ,,Sesam-Stif-
tung fiir Jugendhilfe”, gegriin-
det 2002, hat es sich zum Ziel
gesetzt, die schulische und be-
rufliche Ausbildung von be-
nachteiligten Kindern und Ju-
gendlichen durch Projekte und
(sozial-)padagogische Maf3nah-
men zu fordern. Seit vielen Jah-
ren unterstiitzt die Stiftung
auch die Forderschule in Hid-
dinghausen. Jetzt konnte sich
die Schule erneut iiber 1000 Eu-
ro fiir die Holz-AG freuen.

Die Forderschule in Hiddinghau-
sen bietet als Ganztagsschule
ab dem ersten Schuljahr neben
den Fachbereichen auch entwi-
cklungs- und handlungsorien-
tierte Lernbereiche, Arbeitsge-
meinschaften sowie fiir die Ab-
schluss-Stufe lebensorientierte
Bereiche an.

Seit einigen Jahren unterstiitzt die Sesam-Stiftung die Forderschule in Hiddinghausen. Das Foto zeigt v.l. Willibald Limberg, Vorstand Sesam-

Stiftung, die Sonderschullehrer Sabine Schmitt und Martin Stérte sowie Sonderschulrektorin Britta Hein und Sonderschulkonrektor Wolfgang

Kallis mit Schiilern der Berufspraxisgruppe ,Holz". Foto: Pielorz

Intensive Begleitung

Dazu gehort beispielsweise eine
Trainingswohnung, aber auch
eine intensive Begleitung beim
Ubergang in die Arbeitswelt. Mit
Kaminholzherstellung,  Metall-
schrottentsorgung oder einer
Arbeitslehre mit Werktechniken
kénnen immer wieder Praktika
eingeilibt werden. ,Ausdauer und
Planungsfahigkeit miissen unse-
re Schiiler erlernen. Wenn sie

rung und Ende besteht, dann ha-
ben sie viel erreicht”, erklart Son-
derschulkonrektor Wolfgang Kal-
lis. Ein Projekt ist seit 2007 die
,Holz-AG". Fiir die Schule in Hid-
dinghausen werden im EN-Kreis
in den Waldern bestimmte Bau-
me geschlagen, die ,Holz-AG"
verarbeitet das Holz dann weiter
zu Kamin- und Anziindeholz und
verkauft die Produkte im Schul-

Stiicke auf einen Hanger geladen
(die Schule verfiigt tiber zwei For-
dervereinsbusse mit einem gro-
fen Hanger) und zur Schule ge-
bracht.

Dort werden die Holzstiicke klei-
ner gesdgt, zu dicken Stdammen
im Maschinenraum mit der Ma-
schine gespalten. Ist das Kamin-
holz fertig und verkauft, wird es
erneut auf den Hanger geladen

finanzieller Unterstiitzung der
Sesamstiftung beschafft — und in
dieses Projekt fliefien jetzt auch
erneut 1000 Euro. ,Jeder Cent,
der in die Arbeit und Ausbildung
von Kindern und Jugendlichen
gesteckt wird, ist eine gute Inves-
tition. Das gilt besonders fiir be-
nachteiligte Kinder und Jugend-
liche, denn unsere Gesellschaft
schaut zu oft nur auf die Star-

umfeld. Mit Motor- oder Handsa-
ge wird gearbeitet, die gesdgten

den Prozess einer Arbeit verste-
hen, die aus Beginn, Durchfiih-

Die Eltern sind zufrieden

Schule kann bewdahrtes Modell fortsetzen

In seiner Férderschule Hiddinghausen setzt der Ennepe-Ruhr-Kreis
bis Sommer 2021 weiter auf die Zusammenarbeit mit der Lebens-
hilfe Ennepe-Ruhr-Hagen.

Konkret geht es um den Einsatz von sogenannten Inklusionsassisten-
ten. Grundlage fir die Vertragsunterschrift war eine europaweite Aus-
schreibung. Im Ergebnis kann das bisher praktizierte ,Poolmodell”
auch nach Ablauf des ersten Schulhalbjahres 2017/18 fortgesetzt wer-
den. ,In der Praxis heif3t das: Alle Assistenten in der Schule in Sprock-
hovel werden von einem Anbieter gestellt. Aktuell sind dort 28 Inklu-
sionshelfer der Lebenshilfe im Einsatz, sie betreuen 42 Schiiler”, er
lautert Astrid Hinterthir, Fachbereichsleiterin Soziales und Gesund-
heit der Kreisverwaltung.

Der grofste Vorteil, den sie mit dem Fortsetzen des Modells verbindet,
ist die hohe Zufriedenheit von Eltern und Schulleitung. Grund dafiir
ist vor allem eine effektive und kontinuierliche pddagogische Arbeit
mit den Kindern. Méglich wird diese, weil beispielsweise krankheits-
bedingte Ausfélle der Inklusionsassistenten gut aufgefangen werden
konnen. Ebenfalls von Vorteil: Die Schulen kdnnen die Zahl der Assis-
tenten in einer Klasse genau steuern. ,Unter dem Strich liefert der
Pool also viele Pluspunkte, um die Schiiler in den Tag fir Tag beson-
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ken”, erklart Willibald Limberg
von der Sesam-Stiftung. anja

und zu den Kaufern geliefert. Ma-
schinen und Gerate wurden mit

Rainer Biicher, Olaf Schade und Astrid Hinterthiir freuen sich tiber die weitere Zusammenar-
beit sowie Joel Stieglitz, (links) und Lisa Teipel (zweite von rechts). Die beiden sind innerhalb

der Kreisverwaltung und Lebenshilfe Fachleute fir Inklusion.  Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis

deren Schulsituationen optimal zu betreuen”, sagt Astrid Hinterthir.
Inklusionsassistenten begleiten ihre Schiitzlinge in die Schule und im
Unterricht. Sie helfen ihnen so, den Schulalltag bewaltigen zu kénnen.
,Wie und wann sie konkret helfen und unterstiitzen, hdngt ganz von
den Einschrankungen und Bediirfnissen des Kindes ab, wird individu-
ell angepasst und abgesprochen”, berichtet Rainer Biicher, Geschafts-
fuhrer der Lebenshilfe.



Woche ,,Stein-Zeit" mit Fest

Faltblatt kiindigt Projekte in den Ferien an

In einem Faltblatt, das zurzeit an den Sprockhoveler Schulen ver-
teilt wird und in den Jugendzentren und den Biirgerbiiros der Stadt
sowie bei der Stadtsparkasse Sprockhovel und ihrer Zweigstelle in
Haf3linghausen ausliegt, werden die Projektwochen in den diesjah-
rigen Sommerferien angekiindigt.

Die Projektwochen starten mit dem zweiwdchigen Abenteuer-Spiel-
platz, der in diesem Jahr unter dem Motto ,Leben wie im Mittelalter”
steht. Insgesamt 60 Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren haben vom 16.
bis zum 27. Juli die Moglichkeit, an diesem Projekt, das an der Grund-
schule Borgersbruch stattfinden wird, teilzunehmen. Zwei Wochen
lang werden auf dem Geldnde Hauser und Buden gebaut und nach
deren Fertigstellung mit regem, mittelalterlichem Treiben erfillt. Am
Freitag, 27. Juli, wird auf dem Geldnde ein grof3es Abschlussfest gefei-
ert werden, zu dem Freunde und Verwandte der Kinder aber auch in-
teressierte Biirger herzlich eingeladen sind.

Besuche beim Bildhauermeister

Von Montag, 30. Juli, bis Freitag, 3. August, schlief3t sich im Jugendzen-
trum Hafilinghausen die Workshop-Woche ,Stein-Zeit” an. Hier wird
mit 30 Kindern im Alter von 6 bis 14 Jahren zum Thema ,Stein” gebas-
telt, geraspelt, geschliffen, modelliert, geformt und auch gespielt. Da-
zu stehen Besuche beim Steinbildhauermeister Graf und in der En-
nepetaler Kluterthdhle an. Zum
Abschluss dieser Woche wird es
am Freitagnachmittag ein bun-
tes ,Stein-Zeit-Fest” geben. Diese
beiden Projekte finden unter der
Federfihrung der TSG Sprock-
hovel statt. Inhaltlich werden sie
von den Mitarbeitern der beiden
stadtischen Jugendzentren ge-
staltet. Finanzielle Unterstiitzung
erfahren sie durch die Sparkas-
senstiftung Sprockhdvel.

In der vierten Ferienwoche, vom
6. bis zum 10. August, gastiert
der Zirkus Casselly in Nieder-
sprockhovel. Bis zu 80 Kinder im
Alter von 6 bis 14 Jahren kon-
nen auf dem Schulhof der Mathil-
de-Anneke-Schule, auf dem in diesem Jahr das grofie Zirkuszelt aufge-
baut wird, Zirkusluft schnuppern und sich auf die grofie Galavorstel-
lung zum Abschluss der Woche vorbereiten. Dieses Projekt wird vom
Lions-Club Herbede/Sprockhével und vom Kinderschutzbund Hattin-
gen/Sprockhovel unterstiitzt. Alle Projekte finden in den angegebenen
Zeitrdumen téglich von 10 bis 16 Uhr statt. Nahere Infos dazu gibt es
im Faltblatt und auf der Homepage des Vereins www.sunshine4kids.de.

AWO Termine-Termine-:Termine

7.3. Kegeln mit den ,Lustigen Strickstrimpfen®, 17 Uhr, Gast-
statte Saloniki, Haf3linghauser Strafie 97, Gevelsberg

8.3. ,Komm und mach mit", 16 Uhr, Biirgerbegegnungsstatte,
JahnstrafRe 6, Sprockhovel-Hiddinghausen

15.3. ,Komm und mach mit”, 16 Uhr, Biirgerbegegnungsstétte,
JahnstrafRe 6, Sprockhével-Hiddinghausen

22.3. ,Komm und mach mit“, 16 Uhr, Blrgerbegegnungsstdtte,
JahnstrafRe 6, Sprockhovel-Hiddinghausen

29.3. ,Komm und mach mit“, 16 Uhr, Biirgerbegegnungsstatte,
JahnstrafRe 6, Sprockhovel-Hiddinghausen

N

Vier Jubilare des AWO-Ortsvereins Sprockhével-Hiddinghausen konnte bei der Mitgliederver-
sammlung geehrt werden, vordere Reihe (von links): Leni Frenz, 30-Jdhriges; Helga Giese-Han-
schmann und Anita Gotowik, 40; hintere Reihe (von links): Ursula Oberdick, Erste Vorsitzende;
André Rimpel, 20; und Annegret Beil, Kassiererin. Seit Griindung des Ortsvereins 1974 enga-
gieren sich die Mitglieder fiir sozialen Belange, insbesondere fiir benachteiligte Kinder. Unter-
stiitzt werden sie dabei auch von ihren Familienangehdrigen.

Burger steht im Mittelpunkt

Projektaufruf fiir das Forderprogramm ,Vital”

Die Region Ennepe-Ruhr wurde als forderfahige ,Vital NRW-
Gebietskulisse” vom Land anerkannt. Das zur Starkung des
l&ndlichen Raumes entwickelte Forderangebot umfasst die
Stadte Ennepetal, Sprockhovel, Breckerfeld, Gevelsberg
und Wetter. ,Vital” steht fuir Verantwortlich, innovativ, tat-
kraftig, attraktiv und [@ndlich”. Bis 2023 kdnnen innovative
Projekte, die im Einklang mit der regionalen Entwicklungs-
strategie (abrufbar unter der Homepage der Region: www.
ennepe.zukunft.ruhrde) stehen und den Entwicklungszie-
len entsprechen, eingereicht werden. Im Mittelpunkt ste-
hen Biirger der Region. Denn die Umsetzung der Projekte
soll von der Bevolkerung getragen werden. Férderungswiirdige Ideen,
Gedanken und Vorschldge werden gesucht.

Bei Fragen: Regionalmanagerin Sofia Konig unter Ruf 023 33/97 93 30.
Antrdge an ,Vital-NRW-Geschaftsstelle, Regionalmanagerin Sofia Ko-
nig, Bismarckstrafie 21, 58256 Ennepetal.

Nachwuchs fiillt die Hallen

Hauptversammlung von TuS Hiddinghausen

Uber 40 Mitglieder des TuS kamen zur Jahreshauptversammlung in
die Hiddinghauser Begegnungsstatte. Die Erste Vorsitzende Sonja
Duggan berichtete, dass alle Ubungsstunden gut besucht waren und
in vielen Abteilungen neue Mitglieder begriifit werden konn-
ten. Der Nachwuchs beim Kinder- und Gerateturnen sowie

Sofia Kénig

in der Abteilung Eltern-und-Kindturnen fiillte die Turn- —d
halle regelméaRig. Der Kassenbericht sowie die Mit-
gliederentwicklung wurde mittels Projektor den Mit- %f'

gliedern erkldrt. Der Sportwart berichtete umfang- A,

reich aus den Abteilungen vom vergangen Sportjahr. (7

Alles Tagesordnungspunkte wurden einstimmig von der
Versammlung angenommen. Bei der anstehenden Neuwahl
wurde Michael Kochem zum 2. Vorsitzenden wieder gewahlt. In die-
sem Jahr beteiligt sich der TuS an ,Sprockhével putz(t)munter”, ferner
findet wie im letzten Jahr das Frithlingsfest mit Vorstellung der Abtei-
lungen sowie die traditionelle Himmelfahrt-Wanderung und ein Grill-
abend statt. In Wiirdigung und Anerkennung der langjahrigen Vereins-
treue wurden Ingrid Briiggemann fiir 40 Jahre und Martin Ebke fir 70
Jahre Mitgliedschaft geehrt. Info: www.tus-hiddinghausen.de.
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Von links: Sandra Kranhold, Rechtsanwiiltin Gesundheitswesen, Stellvertretende Vorsitzende,
Dr. Klaus Befelein, Zahnarzt, Vorsitzender, Dr. Willi Martméller, Hausarzt, Stellvertretender Vor-
sitzender

Neuwahlen im GPA EN

Am 26. Januar wurden an die Spitze des Gesundheitspolitischen Ar-
beitskreises EN gewahlt Sandra Kranhold, Hagen, Rechtsanwadltin Ge-
sundheitswesen (Stellvertretende Vorsitzende), Dr. Willi Martmoller,
Hattingen, Hausarzt (Stellvertretender Vorsitzender) und Dr. Klaus Be-
felein, Sprockhdvel, Zahnarzt und neuer Vorsitzender des GPA EN. Im
GPA EN finden sich berufsiibergreifend und parteiunabhangig die ver-
schiedensten Berufsgruppen der Gesundheitswirtschaft, u.a. Zahn-
technisches Handwerk, Rehabilitationseinrichtung, Osteopathie, Haus-
arzte, Medizinische Versorgungszentren, Orthopdde, Vorstand der
Zahndrztekammer WL, Verband Freie Berufe NRW, selbststdndige und
angestellte Zahnarzte. Der 12-képfige Vorstand hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, gemeinsam die
gesundheitspolitische  Entwick-
lung mit zu gestalten. Der Patient
muss wieder mehr im Mittelpunkt
des Gesundheitssystems  ste-
hen, die Mittelverwendung muss

Tanzparty mit Live-Musik
y nach qualitativen Kriterien erfol-

NaCh?ter gen und die Schnittstelle ambu-
Termin: zur Patientensi-
Samstag, cherheit optimiert werden. Wei-
10. Mirz, tere Schwerpunktthemen wer-
14 Uhr den auf den néachsten Sitzungen

im Hausdrztezentrum Sprockho-
vel und im Ambulanticum Herde-
cke entwickelt und mit den politi-
schen Entscheidungstragern dis-
kutiert.

Eintritt: € 3,00
Grundschule Hafilinghausen,
Geschwister-Scholl-StraRe 6,
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Theaterfahrten ‘—M____ e

Das Seniorenbiiro der Stadt Sprockhével bietet lhnen die Moglich-
keit, in einer Gruppe mit anderen Seniorinnen und Senioren per
Theaterbus bequem und sicher das Theater Dortmund zu besuchen.
© Zuziiglich zum Preis der Theaterkarte in der einzelnen Preis-

gruppe féllt noch ein Buspreis von ca. 18,- € pro Person an.
Fr. 11.5., 19.30 Uhr (Opernhaus) bis ca. 21.45 Uhr
Frau Luna

Revue-Operette von Paul Lincke
Die Berliner Operette bietet Ohrwiirmer wie ,Das ist die Berliner
Luft” und wird farbenfroh-fantasievoll vom Dream-Team aus Re-
gisseur Erik Petersen und Biihnen- und Kostiimbildnerin Tatjana
Ivschina in Szene gesetzt.

© Bestellung bis spdtestens 30.3.2018

Abfahrt Haf3linghausen 18.00 Uhr, Niedersprockhével 18.15 Uhr

Stadtverwaltu ng féihr elektrisch.

AVU-Auto gekauft: ,Elektrisches Fahren erlebbar machen.”
LJAktiver Umweltschutz und der Einsatz neuer Technologien sind fiir
die Stadt Sprockhdvel nichts Neues. Bereits seit langem leistet die Ver-
waltung einen wertvollen Beitrag zur Verringerung schédlicher Treib-
hausgase durch den schonenden Umgang fossiler Brennstoffe. Insbe-
sondere im Bereich der regenerativen Energieverwendung durch Fo-
tovoltaikanlagen und der energetischen Dammung der stadtischen
Gebdude sind wir gut aufgestellt”, so der Beigeordnete Volker Hoven.
,Elektromobilitét ist neben dem autonomen Fahren einer der wich-
tigsten Trends im Automobilbereich. Elektromobilitdt kann einen be-
deutenden Beitrag zum Klimaschutz im Verkehr leisten. Deshalb ha-
ben wir uns kurzfristig entschieden, ein Elektrofahrzeug in die Dienst-
wagenflotte aufzunehmen. Der umweltschonende Mobilitdtsbeitrag
ist die eine Sache, es geht aber insbesondere auch darum, der Be-
legschaft das elektrische Fahren erlebbar zu machen”, erklart Biirger-
meister Ulli Winkelmann.

,Die Idee entstand zwischen dem Beigeordneten und mir im Dezem-
ber 2017. Gemeinsam haben wir eine ganze Menge in Bewegung ge-
setzt, um trotz bescheidener Haushaltsmittel ein solches Elektroauto
zu beschaffen. Hierbei zeigte sich einmal mehr, dass wir uns auf un-
sere Partner verlassen kdnnen. Und so kam uns unsere AVU zu Hilfe”,
sagt der Birgermeister. Deshalb wechselte bereits vor Weihnachten
ein Opel Ampera (Erstzulassung Mai 2012) zum taxierten Wiederver-
kaufswert den Besitzer. Das E-Mobil nutzte die AVU fiir Kundenbesu-
che und andere Dienstfahrten.

,Fur uns ist E-Mobilitat wichtig fuir die weitere unternehmerische Ent-
wicklung. Wir bieten unseren Kunden - Privathaushalten, Unterneh-
men und der 6ffentlichen Hand - Komplettlésungen oder auch ein-
zelne Bausteine an. Dazu gehort auf Wunsch auch die Vermittlung an
heimische Autohandler oder der Verkauf von Gebrauchtwagen aus un-
serem Fuhrpark”, erklart AVU-Vorstand Uwe Trdris. Er freue sich des-
halb tber dieses Geschaft, so Traris weiter. Insgesamt haben AVU und
AVU Netz jetzt noch sieben E-Autos. Weitere Anschaffungen fir die
AVU-Fahrzeugflotte sind geplant. Denn darin sind sich alle einig: Auch
bei den Dienstfahrzeugen der Stadtverwaltung Sprockhével werden
bestimmt weitere E-Autos hinzukommen.



Griine begriifien den Einstieg
in die Elektromobilitat

Die Stadt Sprockhdvel hat ihr erstes Elektroauto vorgestellt. Im
Rahmen der Haushaltsberatungen im Dezember hat die Fraktion
der B90/Die Griinen Antrége eingebracht, die Einfilhrung von Elek-
tromobilitét in der Verwaltung zu priifen.

Diese wurden von den anderen Fraktionen im Rat
einhellig abgelehnt. ,Es ist zu begriifien, dass die
Verwaltung unsere Anregung aufgenommen und
den Einstieg in die Elektromobilitdt begonnen hat”,
so der Fraktionsvorsitzende Thomas Schmitz. ,Gera-
de bei Fahrten im innerstadtischen Bereich und im
Kreisgebiet kdnnen neue Antriebe im Zusammenspiel mit Solarener-
gie auf stddtischen Gebduden oder Griinstrom eine echte Alternative
sein, um vor Ort in den Klimaschutz einzusteigen.” Die Fraktion B90/
Die Griinen hatte zudem flir den Bauhof die Beschaffung eines ,eGo"
von der Deutschen Post angeregt. Wir hoffen auf positve Erfahrungen
und dass die Stadt den Weg weiter beschreitet”, so Thomas Schmitz.

-
L

r:leuer Vorstand im Ortsverein

Auf der ersten Mitgliederversammlung von Biindnis 90/Die Griinen
Sprockhével standen neben dem Riickblick auf ein anstrengendes
Jahr 2017 mit zwei Wahlen, auch die Neuwahl des Vorstandes an. Der
bewdhrte Schatzmeister Rolf Unger wurde einstimmig im Amt besta-
tigt. Seit vier Jahren im Vorstand und fiir weitere zwei Jahre wiederge-
wahlt wurde Bettina Mangold-Beyerle. ,Der Einsatz fiir Naturschutz/
Artenschutz in unserer Stadt wird mich neben organisatorischer Ar-
beit fiir unsere Partei in diesem Jahr besonders beschéftigen, darauf
freue ich mich sehr,” so die Sprecherin des OV Biindnis 90/ Die Griinen.
Neu gewahlt wurde Alexander Karsten, der seit zwei Jahren aktiv bei
den Griinen mitarbeitet. ,Das direkte Gesprach mit den Biirgern zu
kommunalpolitischen Themen ist wichtig und mein Anliegen in der
politischen Arbeit bei den Griinen Sprockhével. Die gut besuchte In-
formationsveranstaltung zur geplanten Umgehungsstrafle ist in die-
ser Hinsicht ermutigend. Ich méchte mich fir eine nachhaltige Ent-
wicklung unserer Stadt im Griinen einsetzen.”

Matthias Chantrain, auch seit zwei Jahren im OV tdtig und nun eben-
falls in den Vorstand gewdhlt, sieht seinen Arbeitsschwerpunkt in der
Entwicklung zukunftsfahiger Mobilitdt. ,Dies ist natiirlich direkt mit
dem Thema Klimaschutz verbunden, fiir beide Politikbereiche méch-
te ich mich kommunal-politisch engagieren und dazu beitragen, dass
sich Sprockhovel im Sinne von nachhaltiger, griiner Politik weiterent-
wickelt”, so der neugewdhlte Vorstandssprecher.
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I Begegnungsstdtte Niederstiiter, Gedulderweg 80, 45549 Sprockhovel

Spaziergang uber die geplante Trasse

"MITTLERER RING"
SPROCKHOVEL

Infos unter WWW. gmuna—sprnckhauvel.da

Am 10. Februar haben iberraschend die ersten Rodungsarbeiten fiir den Mittleren Ring in
Sprockhdvel begonnen. Der Ortsverband wird trotzdem, bzw. gerade deswegen, und auf Grund
der grofsen Resonanz am Samstag, den 3. Mdrz, um 14 Uhr eine weitere Informationsveranstal-
tung liber den zukiinftigen Trassenverlauf fiir Interessierte anbieten. Treffpunkt am Biiro von
Biindnis 90/Die Griinen, am Eicken 10 ¢ (hinter REWE).
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leichte, handliche Gartenschere,

Klinge aus hochwertigem Carbon- Rasaﬂor Rasendunger
Stahl, geschliffen und poliert

Ihr Rasenteppich - dauerhaft dicht, griin und
_ strapazierfahig
&% Rindenmulch lose + Gegen Staundsse bei schweren & verdichteten Boden
Y Grofe: 0/40 + Optimiert den pH-Wert bei sauren Boden und ersetzt
ab 29,95€ prom3 dasjahrliche Kalken
+ Tonminerale verhindern Trockenschaden und sorgen
fiir eine bessere Nahrstoffausnutzung

oder

.

Hotrega Garten- und Motorgerate Reiniger

500ml Spezialreiniger zur Entfernung von Gras-,
Baumharz-, 0I- & Fettriickstanden. Reinigt, plegt :
und konserviert. Fiir alle Garten- und Motorgerate £
aus Metall, Kunststof und Holz.

Professionelle Kubota Baumaschinen
zu fairen Mietpreisen.
-

e
Hammertaler Baustoffe GmbH Offnungszeiten Unser Lagerprogramm
Im Hammertal 99a Mo.-Fr.  6.00-17.00 Uhr = Baustellenbeton schon ab 0,25 m?
58456 Witten Sa. 6.00-12.00 Uhr = Betonsteinpflaster in div. Farben
= alle gangigen Randsteine und Blockstufen
Hammertaler 1,.¢., 02302/28256-0 Internet: = Schiittgiiter aller Art

Baustoffe

E-Mail info@hammertaler-baustoffe.com | www.hammertaler-baustoffe.com | = Kunststoffrohre und Schachte



