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Vom Schiiler
zum Profi

Unser Ausbildungsangebot fiir 2019

e Duales Studium Bachelor of Arts
Marketing & Digitale Medien

o Elektroniker/-in fiir Betriebstechnik

o Industriekaufmann/-frau

e Kaufmann/-frau fiir Dialogmarketing

Bewirh Dich bis zum 14. Oktober 2018
www.avu.de/ausbildung

HVU...

ENergie - wir denken weiter




24 h Betreuung & Pflege
Daheim statt Heim

>
PROMEDlCA@@
@ lhr Ansprechpartner vor Ort:
Daniela Thiel

PROMEDICA PLUS Ennepe-Ruhr-Nord
Postfach 3104 | 58422 Witten-Herbede

Tel. +49 2302 17 90 259
www.promedicaplus.de/ennepe-ruhr-nord

Liebe Leser,

Hat ,Rosso” was mit Rot zu tun? Ist ein ,Riserva”“ nur was fiir Reser-
visten? Die Welt des Weines ist voller Ratsel. Wir wollen einige 16-
sen. Ein anderes Thema ist auch sehr vielschichtig und hintergriin-
dig: Wie tickt eigentlich der Mensch? Fiir uns Laien oft ratselhaft, fur
Dr. Willi Martméller weniger. Er ist Tiefenpsychologe und gibt auch
in dieser Ausgabe wieder Antworten, zum Beispiel auf die Frage: Wa-
rum begehen Menschen bose Taten? Dann beschreiben wir, wie Im-
kern in der Stadt geht, wie eine Kirche mit 0 Euro gerettet wird und
wo man vor der Haustlir am besten seine Freizeit verbringt, zum
Beispiel beim Stadtfest in Niedersprockhével mit verkaufsoffenem
Sonntag. Und: Sicherheit kostet was. THS

Sieben neue Ausbildungskrafte
F L) e
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Am 1.8. haben fiinf neue tarifliche Ausbildungskrdfte ihren Dienst bei der Stadt Sprockho-
vel aufgenommen: Frau Jana Klunkerfoet (Auszubildende fiir den Beruf Verwaltungsfachan-
gestellte), Herr Jonas Klaus (Auszubildender fiir den Beruf Verwaltungsfachangestellter), Frau
Celina-Marie Hoppe (Auszubildende fiir den Beruf Bauzeichnerin), Herr Stéphane Thierry Bell
(Auszubildender fiir den Beruf Bauzeichner) und Frau Marlene Klutzny (Auszubildende fiir den
Beruf Fachangestellte fiir Medien- und Informationsdienste). Dariiber hinaus werden Frau
Louisa Schéneberg und Frau Sabrina Pelz am 1.9.im Beamtenverhdltnis ihre Ausbildung ,Ba-
chelor of Laws” beginnen. Untere Reihe von links: Michelle Grofimindorf (zusténdig fiir die Be-
treuung der Azubis), Celina-Marie Hoppe, Sabrina Pelz, Louisa Schéneberg. Obere Reihe: Ulli
Winkelmann, Jonas Klaus, Stéphane Thierry Bell, Jana Klunkerfoet, Marlene Klutzny, Angeli Bii-
low. Foto: Barbara Scharloh, Stadt Sprockhével

Ihr Pilates Studio in Witten

Federleicht o 920

Pilates Studio
* Kurse ® Workshops

o Person0||-Trc1ining

Fon 0163.770 30 07 - www.federleicht-pilatesstudio.de

2 | Image 9/2018

- 5 L e
Maren Lewerenz (Leiterin Arbeitsagentur Hagen), Ulli Winkelmann (Biirgermeister) und Ingrid
Débbelin (Wirtschaftsférderin) Foto: Barbara Scharloh (Stadt Sprockhével)

Antrittsbesuch beim Biirgermeister

Maren Lewerenz (51) ist seit Juni die neue Leiterin der auch fir Sprock-
hovel zusténdigen Arbeitsagentur in Hagen. Sie ist, wie auch Blirger-
meister Winkelmann und Wirtschaftsforderin Ingrid Débbelin, an einer
Fortsetzung der vertrauensvollen und konstruktiven Zusammenarbeit
zwischen Arbeitsagentur und Stadt sehr interessiert. Fiir junge Men-
schen den Ubergang von der Schule in den Beruf erfolgreich zu beglei-
ten und Langzeitarbeitslosigkeit durch praventive Angebote zu begeg-
nen, das sind zwei Schwerpunkte von Maren Lewerenz. Eine qualifizier-
te berufliche Ausbildung sieht die 51-jahrige Diplom-Verwaltungswir-
tin als die beste Absicherung fiir eine dauerhafte Beschaftigungspers-
pektive. Gerade in Zeiten des drohenden Fachkréftemangels ist es wich-
tig, moglichst allen Biirgerinnen und Biirgern eine qualifizierte Ausbil-
dung und damit eine Beschéftigung zu ermdglichen. Deshalb unter-
stutzt die Arbeitsagentur das lokale ,Netzwerk Schule und Unterneh-
men in Sprockhdvel”, das im Mai 2017 gegriindet wurde. Auch bei der
Ansiedlung von neuen Gewerbebetrieben arbeiten Arbeitsagentur und
Stadt eng zusammen, um den Unternehmen bei der Suche und Qualifi-
kation von passgenauen Arbeitskraften zu helfen. Die Beschaftigungs-
strukturen werden sich verdndern, wenn Betriebe im Rahmen der Digi-
talisierung 4.0 umgebaut werden. ,Die Arbeitsagentur verfiigt tiber Wei-
terbildungsangebote, um die Beschéftigten fiir die digitale Welt zu qua-
lifizieren”, erzahlt Maren Lewerenz.
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40-jahriges Dienstjubilaum

Am 1. August feierten die Kommunalbeamtin Barbara Scharloh und
die Verwaltungsfachangestellte Angelika Spathmann ihr 40-jahri-
ges Dienstjubildum. Angelika Spathmann begann ihre Ausbildung am
1.8.78, anschlieend erfolgte eine unbefristete Ubernahme in ein An-
gestelltenverhaltnis bei der Stadtkasse. Von 1982 bis 1985 absolvierte
sie den Angestellenlehrgang | beim Siidwestfélischen Studieninstitut in
Hagen. Im Jahre 1999 erfolgte die Umsetzung ins Blirgerbiiro. Nach 15
Jahren im Biirgerbiiro wechselte Frau Spathmann dann 2014 zum Sach-
gebiet Jugend, Familie und Schule. Barbara Scharloh begann ihre Aus-
bildung als Inspektoranwaérterin erst am 1.11.1978; vorher war sie schon
drei Monate als Aushilfsangestellte beim damaligen Haupt- und Schul-
verwaltungsamt tdtig. Nach Abschluss der Laufbahnpriifung fiir den
gehobenen nichttechnischen Dienst im November 1981 wurde sie zur
Stadtinspektorin zur Anstellung ernannt und ins Rechnungspriifungs-
amt versetzt. Im Jahre 1985 erfolgte die Umsetzung zum Standesamt.
Nach acht Jahren wechselte sie dann im Dezember 1993 zum Biiro Rat
/ Stadtdirektor (heutige Bezeichnung Sachgebiet Offentlichkeits- und
Gremienarbeit). Biirgermeister Winkelmann gratulierte den beiden Mit-
arbeiterinnen mit einer Urkunde, einem Blumenstrauf} und einem Ge-
schenk im Beisein von Personalchefin Angeli Biilow, Sachgebietsleiter
Uwe Kellner, Sachgebietsleiterin Ilse Crefeld, stellv. Gleichstellungsbe-
auftragten Ina Zylla und Personalratsvorsitzendem Andreas Kochanek.

v.l.: Andreas Kochanek, Uwe Kellner, Ina Zyllg; llse Crefeld, Angelika Spathmann, Barbara Schar-
loh, Ulli Winkelmann, Angeli Biilow Fotoquelle: Doreen Reichold, Stadt Sprockhével
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O Gutschein-Gewinner fiir den Wald-Kletterpark in Velbert-Langenberg: .

| Fam. Meier aus Hattingen, Michael Vierbuecher, Claudia Walz, Petra Baldo, Katharina Doehring, Anna Hélters, Frank ,

' Halbey, Corinna Gergs, Marcus Rose, Christian D6bbrick.

Kanalbauarbeiten Am Holte

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben muss die Stadt Sprockhével die 6f-
fentlichen Kanéle regelméfiig auf Schaden hin untersuchen. Bei den
TV-Inspektionen wurden schwere Mangel am vorhandenen Kanal ,Am
Holte" festgestellt, die kurzfristig zu beheben sind. Die Schadstelle
liegt zwischen den Hausern Am Holte 4 und 6. Aufgrund der beengten
Platzverhaltnisse muss die Strae im Baubereich vollstdandig gesperrt
werden. Um den Verkehr aufrecht zu erhalten, wird wahrend der Bau-
mafinahme die vorhandene EinbahnstraRenregelung im Bereich der
Hauser 13 bis 27 aufgehoben. Ausfiihrungsbeginn ist Mitte August.
Die Gesamtbauzeit wird voraussichtlich 6 Wochen betragen, wobei die
verkehrliche Beeintrachtigung ca. 4 Wochen Bestand haben wird.

Image sagt herzlichen Gliickwunsch!!

Simone Boecker
Pflege & Hilfe 2u Hause : -

Ihr personlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhével

@ Hilfe bei Pflegebediirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
® medizinische Pflege ® hauswirtschaftliche Pflege

lhr Beratungstelefon: 02324/902 3523 (24 Std. erreichbar)

Pflege mit Gesicht:
« freundlich

* zuverldssig

* gut beraten

Fur die daraus resultierenden Beeintrachtigungen bittet
die Stadtverwaltung um Verstdndnis.

Wir fiir Sievor Ort ...

Gewinnen Sie 30 Euro

Auf dieser Seite finden Sie Kleinan-
zeigen, die alle mit Zahlen versehen
sind. Bei drei dieser Anzeigen ha-
ben wir auferdem ein kleines
Glickskleeblatt versteckt. Merken Sie
sich die drei Zahlen derjenigen An-
zeigen, die mit einem Kleeblatt ge-
kennzeichnet sind. Diese drei Zahlen
und lhren Absender (E-Mail-Adresse
oder/und Telefonnummer nicht ver-
gessen) schicken Sie per Postkarte
ausreichend frankiert an die Image-

Elektroinstallation e Hausgerate ® Hau:
haltsartikel e Kiichenmodernisierung

delldiens'tﬂ ELEKTRO |

45549 Sprockh. Service ist unsere Tradition!
Tel.: 02324/91957-0, Fax: 02324/91957-29

e

s Reiseservice
- GabrielaBierwirth-

J&’ GoethestraBe 29

..-I-.""r}_‘
- 45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

Frische Eier
aus bauerlicher
Freilandhaltung
gl s Gefliigelhof
=¥ B Sahlenbeck,
=) MittelstraBe 76 by,

45549 HaBlinghausen,
. 02339 6248

Redaktion, Thiestrafle 7, 58456
Witten oder einfach per E-Mail an
uk@kamk.de mit dem Stichwort
4Preisratsel Sprockhdvel”. Einsen-
deschluss ist der 14.9.2018. Teilnah-
meberechtigt sind alle iiber 18 Jah-
ren mit Ausnahme der Mitarbeiter
des ,Image“-Magazins und deren An-
gehorige. Der Rechtsweg ist wie im-
mer ausgeschlossen. Der Gewinner
des 30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

Gliicksklee-Gewinnspiel August '18
Die Gewinner von jeweils 30€ sind:
Margret Wiedom, Witten; Brigitte
Engels, Sprockhdvel; Hans-Joachim
Miiller, Hattingen. Image sagt herz-
lichen Gluickwunsch.

4
GARTEN- UND LAND-

SCHAFTSBAU GMBH

AM WALZWERK 7 - 45527 HATTINGEN

MEISTER
GARTEN
RAHM

= 02324 - 6867956

WWW.GARTENBAU-RAHM.DE

Wir machen den Weg frei.

Sprockhével eG == ==

Volksbank

marlies fosges
nlp.coaching.schreiben
einzel- und paarberatung

foesges.de | tel 02324.6848912

| AL = BIACT AU 57g

Nur mit Vorlage dia Anzeige.

Nur 1 Gutschein pro Person
mdglich, keine Barauszahlung.
Nicht mit anderen Angeboten
kombinierbar!

Zum Ludwigstal 31-33, 45527 Hattingen,
. 02324 687908 www.haar-heauty.de

Werning

StraBen- und Tiefbau

KleinbeckstraBe 4 - 45549 Sprockhdvel

= 02324-71575 - Mobil 0178-3753371

[
E
W. BRUGGERHOFF
HEIZUNG - SANITAR  FriedrichstraRe |
UMWELTTECHNIK 45549 Sprockhvel
A Tel: 02324 /97 18 46
MEISTERBETRIEB  www.brueggerhoffgbr.de

Hundebetten & Heimtierdecken,
individuelle Einzelanfertigungen,
und alles andere rund um den Hund
Offnungszeiten: Mi. 10-13 Uhr,

Do. u. Fr. 10-13 Uhr u. 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Im Hammertal 111 - 58456 Witt

. 02324/31155 - info@hs-hundebett.de
www.hs-hundebett.de

{(D]V O®

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

* Brillen
¢ Sonnenbrillen

¢ Contactlinsen

%- Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0

www.duo-optik-akustik.de
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Micos TX68 UHD twin

Form und Funktionalitdt im Einklang.

v 400Hz MetzVision

v UHD-Panel mit LED-Backlight:
3840x2160 Pixel

v Zeitversetztes Fernsehen via
USB-Recording

v Twin-Multi-Tuner (je 2x DVB-C/T2/
S2 integriert)

v/ LAN und WLAN integriert

v/ MetzSoundPro Tonsystem mit
2-Wege-Bassreflex-System

v Drehbarer Tischfuf3 aus Glas

In drei Grof3en erhiltlich: 55 (140 cm),
49 (123 cm) / Energieeffizienzklasse A,
43 (108 cm) / Energie-

effizienzklasse B

Spektrum A++ bis E

JAHRE

Made in Germany

Ihr Metz Fachhdndler berdt
Sie gerne ausfiihrlich:

/st

=

POk
EURONICS &

Kutsch ...

Ruhrstrafle 21 © 58452 Witten
Telefon 02302 161-0 oder 161-9
www.euronics-kutsch.de

Metz — immer erstklassig. www.metz-ce.de

L[] °
Singpaten am Perthes-Ring
Stolz und froh sind die Mitarbeiterinnen des ev. Kindergar-
tens Perthes-Ring, dass sie nun auch an dem Projekt CAN-
TON ELEMENTAR teilnehmen und dazugehoren. Seit dem
Frihjahr gibt es sieben ehrenamtliche Singpaten (GrofRel-
tern, riistige Rentner, Menschen, die Freude am Singen ha-
ben), die regelmdfig jeden Dienstagmorgen in den Kinder-
garten kommen - dort singen sie gemeinsam mit den Kin-
dern und Erzieherinnen nach einem bestimmten Ablauf ei-

ne halbe Stunde alte und neue
Lieder. Dieser verbundene Ge-
sang der Generationen bereitet
allen sehr viel Freude und zeigt,
wie wunderbar es ist, gemeinsam
etwas Schones zu tun, zusam-
men zu singen. Mittlerweile ge-
horen unsere Singpaten und das
Singen zum festen Bestandteil in
unserem Wochenablauf und wir
freuen uns Uber diese Bereiche-
rung in unserem Kindergarten.

Wenn Sie ebenfalls Interesse und
Lust haben, noch mehr tber das
Projekt zu erfahren, dann rufen
Sie uns einfach im Kindergarten
an - Tel.. 72123. Wir freuen uns
Uiber weitere Sing-Unterstiitzung.

Dérte Kiiper-Krieft
(kommissarische Leitung)

Wallfahrt nach Neviges

" Das Foto zeigt die Wallfahrer-

: Sa.’ 15. September : gruppe im Windrather Tal,

., Foto: Ulrich Kestler

Die katholische Kirchengemein-
de St. Januarius ladt zur Pfarr-
wallfahrt nach Neviges ein. Zu
Fuf} geht es am 15. September
um 9 Uhr morgens an der Janu-
arius-Kirche,  Von-Galen-StrafRe
7, los. Die landschaftlich reizvol-
le Strecke geht durch das Sprock-
hoveler Higelland und durch das
Windrather Tal zum Mariendom
in Velbert-Neviges. Dort wird als
Abschluss um 17 Uhr ein Gottes-
dienst gefeiert. Familien mit Kin-
dern haben die Moglichkeit, nur
einen Teil der Strecke zu wan-
dern. Hierzu treffen sich alle In-
teressierten um 13 Uhr am Park-
platz der Gaststdtte Windrather
Hof (Nordrather Str. 72, Velbert).
Von dort sind es noch ca. 7 Kilo-
meter bis zum Dom in Neviges.

Neues Hinweisschild am Busbahnhof Niedersprockhdvel:

Behindertentoilette

Auf Anregung des Sprockhdveler Behindertenbeirats und weiterer engagierter Einwohner/innen
wurde am Busbahnhof Niedersprockhovel ein zusétzliches Schild aufgestellt, das auf die Behin-
dertentoilette neben dem Biirgerhaus Niedersprockhovel hinweist. Fiir Menschen mit Behinde-
rung, die sich dem Busbahnhof von der Hattinger Strafie aus ndhern, ist die Behindertentoilette

nun leichter auffindbar.

Die Behindertentoilette kann mit einem sogenannten Eu-
roschliissel benutzt werden. Dieser kann fiir 23 Euro un-
ter Vorlage des Schwerbehindertenausweises beim Club
Behinderter und ihrer Freunde in Darmstadt und Umge-
bung e.V, Pallaswiesenstrafie 123 a, 64293 Darmstadt, Te-
lefon: (0 61 51) 8 12 20 - E-Mail: bestellung@cbf-darm-
stadt.de - Internet: http://cbf-da.de/de/angebote/shop/
euro-wc-schluessel/ bestellt werden. Fiir alle Fragen, die ei-
ne gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rung in Sprockhdvel betreffen, kann der Behindertenbeirat
Sprockhovel gern iiber die stadtische Behindertenkoordi-
nation unter der obenstehenden Telefonnummer oder un-
ter Bergediek@sprockhoevel.de kontaktiert werden.




Das Kinderschuh-Angebot!

weit - mittel - schmal &9 ganz in lhrer Nihe!

: . n-Angebot: = : :
pas groBte und schonste Marke a\‘ PN

i,

Shoes For Actives

- pe
LEP) == IMEINDL | ™= = ke

Dauming B=OwWe

Ll
kinderschuhe Gwtdeor & Ski Boots

froddo
RICOSTA © I'BCCG PRIMIGI

Unsere kompetenten Mitarbeiter | L = |
beraten Sie gern! -\“/( . :_ N
MittelstraBe 49 L —— ‘ — GutenbergstraBe 2

aomsusrss | Schuhmode GELLER 20>:%uis6:5

ww.schuhmodegeller.de

- Anzeige -

Haar & Beauty Zauber - 20 jahriges Geschaftsjubilaum

Bei ausgelassener und frohlicher Atmosphare fand am 27. Juli 2018
= das 20 jahrige Geschéftsjubildum statt. Viele Gaste, Stammkunden
;= und Aussteller feierten dies mit der Inhaberin Ute Berg. Besonde-
re Stande mit Sonderaktionen sowie Gewinnspiele und ein tolles
Buffet mit Strandbar und Cocktails waren die Highlight des Festes.
Eine Attraktion, das Schnurrad, fand besonders guten Anklang bei
den Gasten, da attraktive Preise zu gewinnen waren. 20 Jahre Selb-
standigkeit, da wurden viele Erfahrungen gesammelt. Gemeinsam
mit den Gasten wurde bei netten Gespra-
chen in Erinnerungen geschwelgt und der
ein oder andere Beratungstipp gegeben.
Neben Frisuren bietet das Team von Haar
& Beautyzauber auch Kosmetikbehand-
lungen an, welche ergdnzend auch durch
einen Heilpraktiker und eine Kosmetikerin
durchgefiihrt werden konnen. Dieser hat
das Jubildumsfest ebenfalls mit vorberei-
tet und begleitet.
Insgesamt war das Fest ein voller Erfolg
und Frau Berg bedankt sich bei allen Gas-
ten fiir das zahlreiche Erscheinen und
ihre Treue. Ute Berg (re.) mit Team.

e

Inh. Friseurmeisterin Ute Berg

Rundum schon

Neues Haarstyling + inkl. komplette Gesichtsgrundbehandlung

- Beratung - Abreinigen Dekolleté-Massage
- Shampoonieren - Gesichtspeeling - Wirkstoffampulle

- Haarschnitt - Bedampfung - Packung

- Styling - Gesichts- Hals- und - Make up

- ¢ Zum Ludwigstal 31-33, 45527 Hattingen, & 02324 687908
#MIQ & A fﬁ '(/-TV <A {,."5 [ -‘(D haar-beautyzauber@gmx.de, www.haar-beauty.de
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Studienkreis )-

Die Nachhilfe

? Die Profi- Nachhllfe
i in Hattingen!

Besser ist besser.

Studienkreis Hattingen - Inh. Lars Friedrich
Obermarkt 4/Nahe Treidelbrunnen - Tel. 02324/28153

Goethestrafle 29
45549 Sprockhavel

Mobil: 0173 8911748
gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

DAS ETWAS ANDERE LANDGASTHAUS

Brunchtermine (Brunch von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr]

2.416.430. Sept., 7. Okt.

- - Nachmittags: Kaffee,
Kochen mit Gasten Kiche':,' V\/%sffelr? =

Dienstag 16. Oktober — ,Oktoberfest” Schaufele und WeiBwurst
trifft auf Fisch und Meer. 60, € pro Teilnehmer / Géste die Halfte
Dienstag 13. November — ,Gans mal ganz anders”

60,- € pro Teilnehmer / Géste die Halfte

Zur Bergeshoh  Hohenweg 89 © 58332 Schwelm

Tel.: 02336 49 59 8 77 Mobil: 0172 260 17 80 e-Mail: info@bergeshah.de
Mi - So 11-23 Uhr, Mo & Di Ruhetag ® Kiichenzeiten: durchgehend

Kaninchen-Ausstellung

mit Sommerfest ~  rZ--T-----o-- :
Der Rassekaninchenzucht-Verein W 541 Sa + SO 1 + 2 Sept |
Stiiter und der Forderverein der Biirgerbe- = = = = = = = = = = = = =
gegnungsstatte Niederstiter eV. laden zur 5. Higellandschau und zum Sommer-
fest in und an der Biirgerbegegnungsstitte in Niederstiiter ein. Uber 120 Tiere
werden ausgestellt und von den Preisrichten bewertet. Am Samstag, 1. Septem-
ber, kénnen Besucher die Tierschau besichtigen. Anschlieflend kdnnen bei Kaffee
und Kuchen oder Leckerem vom Grill die Erzeugnisse der Handarbeit- und Kre-
ativgruppe bewundert werden. Grofie Tombola mit sehenswerten Preisen. Ab 19
Uhr beginnt der gemiitliche Abend mit Musik. Der 2. September beginnt um 10
Uhr mit einem Frithschoppen und auch auf dem Grill werden allerlei leckere Sa-
chen zubereitet. Gegen 14 Uhr endet die Veranstaltung. Ort: Burgerbegegnungs-
stétte Niederstiter, Gedulderweg 80, Sprockhdvel.
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Einfluss als Meinungsfiihrer

Was bedeutet eigentlich ,Influencer”

In der Rubrik ,Bescheid wissen - Image erklart, worum’s geht”
versuchen wir Begriffe zu erklédren, die zwar mehr oder weniger
haufig gebraucht werden, deren Wortsinn aber entweder unklar
ist oder verschwommen erscheint. Das trifft vor allem auf alte wie
auf moderne Worter zu. Was bedeutet eigentlich ,,Influencer”?
Die deutsche Sprache lebt: Viele Worte werden seit Hunderten Jah-
ren verwendet, ohne dass heute noch der Bezug zum Ursprung
bekannt ist, neue Worte kommen immer wieder hinzu, deren
Bedeutung nicht auf der Hand liegt.

Millionen Menschen sind tdglich in sozialen Netzwerken wie ,You-
tube”, ,Facebook”, ,Instagram” oder ,Twitter” unterwegs und ver-
offentlichen - sprich posten — Texte, Bilder und kleine Videos. Bei
Twitter kdnnen nur Texte im Umfang von 160 Zeichen gepostet
werden, die aber unter anderem in der Politik ausreichen, um eine
grofle Wirkung zu erzielen.

Viele Menschen posten haufiger Beitrdge, sogenannte ,Blogs”, auf
ihrer eigenen Internetseite (auch ,Homepage”), in denen sie ihre
Ansichten zu vielfdltigen Themen wie Rezepte, Reisen, Handys,
Spiele und Musik dufiern. Diese Autoren werden dann als ,Blog-
ger” bezeichnet. Dazu zdhlen auch bekannte Personlichkeiten wie
Schauspieler, Politiker und Sportler.

Etwa 100000 Follower

Computernutzer (User) kdnnen sich als ,Abonnent” oder auch ,Fol-
lower” bei den Bloggern melden und werden informiert, wenn ein
neuer Beitrag ins Netz gestellt wird. Diese Blogger verfiigen somit
Uber einen gewissen Einfluss als Meinungsfithrer und Multiplika-
tor und werden entsprechend auch als ,Influencer”, also ,Beein-
flusser”, bezeichnet. Ab einer Gréfienordnung von etwa 100000
Followern werden angesagte Influencer fiir die Werbewirtschaft
interessant, da sie ein breiteres Publikum erreichen als es her-
kommliche WerbemaRnahmen vermégen. Ihnen werden dann kos-
tenlos Produkte zugesandt mit der Bitte, sie als Markenbotschafter
in ihren Blogs anzupreisen. Der Influencer darf die Produkte meist
behalten und auch schon mal ein Honorar einstreichen. Setzt ein
Fuftballstar zum Beispiel auf einem Video die Sonnenbrille einer
bestimmten Marke auf, erreicht er damit als Influencer auf einen
Schlag viele seiner Fans, der Hersteller damit potenzielle Kun-
den - und fiir den Influencer klingelt die Kasse, auch ohne ein Tor
geschossen zu haben. dx

12. Reibekuchenfest
Treffen an der Kastanie

Wir freuen uns, dass unsere Kastanie die lange Trockenperiode gut
Uiberstanden hat. Das wollen wir mit lhnen feiern direkt vor Ort am
Freitag, 31. August, ab 1630 Uhr "~ """ """~~~ 77777
beim 12. Reibekuchenfest unter der Fre|tag 31. August :
Kastanie, Gedulderweg 136, in Nie- &« - - - - 0 - 0 - - o - = =
dersprockhovel. Wir machen Reibekuchen fiir Sie, kdnnen natdrlich
auch lhren Durst |6schen, Sie tun etwas Gutes fiir den Erhalt der Kas-
tanie und unterstiitzen die regelmafige Pflege des Baumes.

Herzlich willkommen und guten Appetit. Die Freunde der Kastanie



Patientenseminar zu
Zahnersatz und Implantaten

Was ist eigentlich der Unterschied
zwischen einer losen Prothese und
Zahnersatz mit Implantat? Wie er-
folgt die Behandlung? Beim Thema
Zahnersatz kommen schnell zahlrei-
che Fragen auf. Verlassliche Antwor-
ten zu finden, ist dagegen gar nicht
so einfach.

Das Informations-Forum Gesund-
heit eV. l[adt deshalb am Montag, 3
September, um 17.30 Uhr zum Pati-
entenseminar. Referent ist der inter-
national erfahrene Spezialist Dr. J6rn
Thiemer aus Bochum. In Annelies
Café (Gemeindehaus St. Georg) an
der Augustastr. 9 referiert Dr. Thie-
mer Uber ,Neu gedacht, leicht ge-
macht: feste Zdhne & Implantate”
und beantwortet anschliefend per-
sonliche Fragen.

,Neben aktuellem Fachwissen und einem breiten Behandlungsspekt-
rum ist ein intensiver Austausch mit unseren Patienten ganz wesent-
lich fur die erfolgreiche Behandlung”, betont Dr. J6rn Thiemer. ,Wir
sprechen alle Moglichkeiten durch und entscheiden dann gemeinsam
mit unseren Patienten die bestmogliche Losung.”

Den Patienten ganzheitlich betrach-
ten und individuelle L6sungen finden:
Implantat-Sprechstunde in der Praxis
ThiemerHeermann. Foto: Studio Licht-
schacht/Essen

FDP-Alternative zum Individualverkehr

Mobilitat u. Personennahverkehr

,Mobilitét ist ein Grundbediirfnis der Biirgerinnen und Biirger sowie der
Wirtschaft. Sie ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe und wirtschaftliches
Wachstum®”, so der FDP-Landtagsabgeordnete und Mobilitdtsexperte der
Kreistagsfraktion Bodo Middeldorf.

Daher mochte die FDP-Kreistagsfraktion die Weichen fiir die Mobilitét der
Zukunft im Ennepe-Ruhr-Kreis neu stellen und den OPNV zukunftsfest ma-
chen und hat zum ndchsten Kreistag ein umfassendes Mobilitdtskonzept
vorgelegt. Ziel ist es, den Komfort des OPNV durch die Technologien der Di-
gitalisierung oder durch umweltfreundliche Antriebsarten zu steigern. Au-
Rerdem sollen bestehende Liicken im Verkehrsnetz durch neue Mobilitats-
technologien zur Erschlieffung der sogenannten letzten Meile geschlossen
werden und die Kundenfreundlichkeit durch die Einfiihrung digitaler Fahr-
gastinformations- und Bezahlsysteme verbessert werden.

Bodo Middeldorf fiihrt weiter aus: ,Der Einsatz von Car-Sharing-, Fahrrad-
sowie Elektrorollerangeboten, oder der Aufbau eines nachfragegesteuer-
ten On-Demand- Bussystems, die konsequente Vereinfachung des Ticketsys-
tems und die Verbesserung der Kundeninformation in Echtzeit werden ei-
nerseits einen echten Umsteigeanreiz vom Auto bieten und gleichzeitig die
Chance einer besseren ErschlieBung des Kreises in den diinn besiedelten
Randbereichen und in den Tagesrandzeiten ermdglichen.”

Fiir den Fraktionsvorsitzenden der FDP-Kreistagsfraktion Michael Schwunk
sind solche Angebote bei Weitem keine Utopie mehr: ,In allen Regionen
NRWs und auch in der unmittelbaren Nachbarschaft des Ennepe-Ruhr-Krei-
ses bereiten sich die Verkehrsunternehmen auf den Einsatz dieser Techno-
logien vor, oder nutzen diese Technologien bereits heute. Wir wollen Mobili-
tét grundlegend neu denken und die Attraktivitit des OPNV durch eine aus-
gezeichnete Kundenfreundlichkeit verbessern. Damit kdnnten wir im Enne-
pe-Ruhr-Kreis eine echte Alternative zum Individualverkehr schaffen. Das
schafft echte soziale Gerechtigkeit und 6kologische Nachhaltigkeit.” Der En-
nepe-Ruhr-Kreis misse sich an die Spitze moderner Technologien setzen,
weil nur so gerade in den landlichen Gebieten die Mobilitdt verbessert wer-
den kénne.

Die FDP will damit auch versuchen, zur Sanierung des Verkehrsunterneh-
mens VER beizutragen, denn neue Kunden kénnten nur durch bessere Ange-
bote angesprochen werden.

|Q

Offentliche Vortriige mit zahnérztlichen Spezialisten als Referenten
Patientenseminar - Teilnahme kostenfrei

Neu gedacht, leicht gemacht:

feste Zahne & Implantate l

* Neue Mdéglichkeiten in Diagnose
und Therapie

¢ Schonende Behandlungsverfahren

¢ Informationen zu den Kosten

Montag, 3. September -17.30 UhrJ
Annelies Café - Augustastr. 9 - 45525 Hattingen

— g

Anmeldung erwiinscht » Telefon 02041/54675 « www.patienten-scout.de
Eine Veranstaltung des Informations-Forum-Gesundheit e.V. mit unserem Referenten
Dr. Jorn Thiemer, Master of Science fiir Implantologie,
Master of Science fiir Oralchirurgie, Master in Oral Impantology (USA)

Zahnérzte in Bochum

Dr. Jérn Thiemer — Spezialist Implantologie —

Dr. Jan Heermann - Dr. Simone Thiemer

Thiemer Gunnigfelder Str. 25 - BO-Wattenscheid
Heermann 02327/23973 - praxis@thiemer.com
Bochum
Wir férdern |hr Lacheln! E IE

Team, Therapien & Patienten- Unsere Praxis e
service: www.thiemer.com wird empfohlen Wy

‘e des Stadimarkefing

5 Sparkasse “
2
Sprockhdvel O‘ -
AVU... Stadtmarketing

und Verkehrsverein
- fur Sprockhével e V.
oﬁkhove\

M FUR DIE IDEE

Spr

EmiINSA

Termine

31.08. Schiitzenfest in Herzkamp
-02.09. auf dem Festplaiz Gennebreck-Herzkamp
02.09. 55. HaBlinghauser Trodelmarki
02.09. 28. Oldtimertreffen des MSC Sprockhével
ab 11 Uhr auf dem Lidl Parkplatz Sprockhével
07-09.09.  Stadifest in Niedersprockhével
08.-09.09.
15.09
16.09
23.09
29.09
30.09
06.10
07.10.
26.10.
Il I A

Kinderland, Parkplatz Volkshank

Weltkindertag, Parkplatz Halle HaBlinghausen
Matinéekonzert, ab 11 Uhr an der Gliickaufhalle
Staffelmarathon, Sparkasse Sprockhével

3. Stadtrundfahrt durch Sprockhével

Kaffeetrasse, GliickaufTrasse in Hohe Draing/Nasenberg
SCO Oktoberfest, Foyer der Gliickauthalle Niedersprockhivel
Juzz-Friihschoppen, Sparkassenvorplatz Niedersprockhivel
Sprockis Horror-Rad-Tour

Image 9/2018 | 7



,Lulus Coffee Factory” - Kaffeehauskultur in Sprockhovel

Mit 20 Jahren eine eigene Rosterei und ein Café. - Wie kann das
sein? Was weif} der junge Mann von Kaffee? - Diese Fragen diirften
lhnen jetzt in den Kopf kommen. Und genau diese Fragen hat Lucas
Kemna fiir uns zusammengefasst. Aber wie fing all das an?

,Es gab in meiner Familie so viele Gelegenheiten, gemeinsam Kaffee
zu trinken, die auch ausgiebig genutzt wurden. Dabei gab es aber die-
se Jedermann-Kaffees’ — halt alles, was schwarz und bitter und preis-
wert erhaltlich ist. Doch gleichzeitig hérte ich dann auch immer wie-
der, ,lihh, der Kaffee schmeckt ja schrecklich’. Es war der Onkel, ein
selbsternannter Kaffeekenner, der immer wusste, wie man es bes-
ser machen kdnne. Das hat mich in Sachen Kaffeegenuss gepragt”,

# " Lulus Cuf'fee Factory
* -Qa

_,

¢ HauptstraBe 42
145549 Sprockhdével
| = 02324 3443707
. www.luluscoffeefactory.de

Geoffnet tﬁglibh von
10-18 Uhr, auBer
1 Dienstagl.

Nachster
Erscheinungstermin:

Image

Donnerstag, 27.9.2018

Anzeigenschluss: Freitag, 14.9.2018

W 'Hnrﬂf

Nibe! JEMAKO

SIMPLY CLEAN

Besuchen Sie uns auf dem Stadtfest.
Hier erhalten Sie individuelle Beratung fir lhr zu Hause.
Lassen Sie sich iiberraschen! Erwiirfeln Sie sich
lhren speziellen Einkaufsrabatt.

Martin Knapp
lhr selbstandiger JEMAKO Vertriebspartner
Mobil: 0171 2167792 - E-Mail: knapp@jemako-mail.com

Besuchen Sie uns auf dem Stadtfest
und genieBen Sie unsere leckeren Cocktails
und unsere thailindische Kiiche!

Bochumer Str. 15, Sprockhével
Telefon: 02324-702009

www.sukhothai-sprockhoevel.de
info @sukhothai-sprockhoevel.de

8 | Image 9/2018

Offnungszeiten: Mittwoch bis Montag ab 17.30 Uhr
Sonn- und Feiertag 12.00-14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr

erldutert der junge Geschaftsmann, der mit zwolf Jahren seinen ers-
ten Kaffee an die Lippen fiihrte: ,Das war mit ganz viel Milch und Zu-
cker” Kemna fragte sich, wo denn die Unterschiede zwischen den un-
terschiedlichen Kaffeesorten liegen, er setzte sich intensiver mit dem
Thema auseinander, probierte immer neue Kaffees und ging selbst
auf die Suche nach Moglichkeiten - frei nach dem Onkel -, es besser
zu machen. Mit dem Ergebnis, dass er sich von seinem Ersparten ei-
nen kleinen Réster kaufte ,ein Hamsterrad mit HeiRluftfén” — dieser
ist jeder Zeit im Café zu begutachten. So ging es weiter — von der Lei-
denschaft tibers Hobby zum Beruf. Die Produkte aus der Rosterei ver-
kauft Kemna nun auch seit Anfang Februar im Ladenlokal von Espres-
so Becker. Das kleine Unternehmen hat er ibernommen und natdrlich
behalt er das komplette Angebot dieses Fachgeschéftes in Hattingen
bei. Wir sind Ansprechpartner im kompletten Kaffeebereich und bie-
ten vollen Service - fiir Privatkunden, gastronomische Betriebe und
auch Firmen, die ihre Mitarbeiter und Kunden mit Kaffee verwéhnen.
Qualitdt und Service - das hat oberste Prioritdt”, sagt Lucas Kemna.
Dazu gehoren Verkauf und Reparatur von Espressomaschinen und Zu-
behor verschiedener Fabrikate wie Jura, Nivona und Siemens, wobei
die Preisspanne fiir ein neues Gerat von ,499 Euro bis 4500 Euro und
auch dariiber hinaus” reichen kann, sowie die Beantwortung von al-
len wichtigen Fragen rund um das dunkle, aromatisch duftende Heif3-
getrank. Personlich hat Lucas Kemna im {brigen eine ganz einfache
Variante des Kaffees zu seinem Lieblingsgeschmack erkoren: ,Espres-
so pur, auch ganz ohne Zucker. Wenn sich die Geschmacksblume ent-
faltet, gibt es fiir mich nichts Besseres. Die Bohnen machen den Ge-
schmack.” Einfach lecker! Aber probieren Sie am besten selbst. — Es-
presso Becker ist telefonisch unter 02324/594383 zu erreichen, auf3er-
dem im Internet unter www.espresso-becker.de. Die Adresse fiirs Na-
vi: Zum Ludwigstal 3a, 45527 Hattingen. Gedffnet ist Montag bis Frei-
tag von 9 bis 18 Uhr. - Lulus Coffee Factory, Café und Rdsterei ist tele-
fonisch unter 02324/3442707 zu erreichen, aufierdem im Internet un-
ter www.luluscoffeefactory.de. Die Adresse fiirs Navi: HauptstrafRe 42,
45549 Sprockhdvel. Gedffnet ist Montag bis Samstag 10 Uhr bis 18
Uhr, Sonntag von 13 Uhr bis 18 Uhr und Dienstag ist Ruhetag.

JEMAKO Slmply Clean

Auch dieses Jahr sind wir am

8. und 9. September auf dem
Stadtfest vertreten, und freuen

uns auf lhren Besuch. Sie haben

- Fragen zu den innovativen JEMA-
KO Produkten und der neuen Ak-
tion? Gern helfen wir lhnen ganz
individuell, ob vor Ort oder bei

s Ihnen zu Hause. Natdirlich kon-

nen Sie auch direkt Bestellungen bei mir aufgeben.

SPROCKHOVEL ist ERLEBEN



Auf der Meile unterwegs sein

Musik, Buden, Gastronomie locken zum Fest

Mit drei Bithnen, vielen Stdnden,
einer bunt gemischten Gastrono-
mie, einem Oktoberfestzelt und
einem verkaufsoffenen Sonntag
lockt die WIS (Wirtschaftliche In-
teressengemeinschaft ~ Sprock-
hovel) auch in diesem Jahr zum
Stadtfest auf der fiir den Auto-
verkehr gesperrten Hauptstrafie.
Los geht es am Freitag, 7. Sep-
tember, 17 Uhr, mit dem Eroff-
nungsgottesdienst. Danach wird
Uberall ein buntes Programm
geboten. Im  Oktoberfestzelt
auf dem Vorplatz der Sparkasse
sorgt ein D) bis 24 Uhr fiir Stim-
mung. Am Samstag und Sonntag findet in den Mittagsstunden das
beliebte Kinderzirkusprogramm statt. Am Sonntag spielt auflerdem
ab 13 Uhr die Stadt- und Feuerwehrkapelle unter der Leitung von Mi-
chael Ibing.

Tombola-Start auf dem Fest
Gewinne erst beim Late-Night-Shopping

,Das Biuhnenprogramm bietet fiir jeden Geschmack etwas und setzt auf
eine Mischung von lokalen Akteuren und regional bekannten Bands", so
Lutz Heuser, Vorsitzender der WIS. Es prasentieren sich beispielsweise
die Jazzband der Musikschule, Jazzpana, TSG Sprockhével, Blue House,
der Shanty-Chor, die Gospel Sisters, das Jugendzentrum und viele weite-
re Akteure. Auf der Biihne im Volksbank Kinderland geht es am Samstag
und Sonntag ab 12 Uhr richtig rund: Musik und Geschichten der Puppen-
biihne und aus Tausendundeiner Nacht wechseln sich ab und sorgen fiir
staunende Kinderaugen.

,Esist jedes Jahr eine Balance zwischen der Kostendeckung fiir ein dreita-
giges Fest mit den notwendigen Sicherheitsanforderungen und der Qua-
litdt, die sich im Musikprogramm und den Angeboten an den Stdnden
und der Gastronomie zeigt. Das ist nicht einfach, zumal manche Aspek-
te einfach mit steigenden Kosten verbunden sind. Das nichtkalkulierba-
re Wetterrisiko, welches zu jeder Open-air-Veranstaltung gehort, macht
es nicht besser”, so Lutz Heuser. Wir kdnnen als Veranstalter im Vorfeld
nur alles mogliche bedenken und planen. Es ist fiir eine Stadt unserer
Groflenordnung schon eine sehr akzeptable Leistung, ein solches Fest
zu stemmen. Ich wiinsche mir neben dem schonen Wetter und der guten
Stimmung auch die Anerkennung der Besucher fiir diese in weiten Teilen
von Ehrenamtlern geleistete Arbeit.”

Ein besonderes Schmankerl gibt es in diesem Jahr: Auf dem Stadtfest
startet eine Tombola mit attraktiven Preisen (Gastro- und Shoppinggut-
scheine, Kaffeemaschine, Fernseher, Handtaschen und vieles mehr). Die
Auslosung der Gewinne wird es allerdings erst am Freitag, 5. Oktober, ge-
ben - dann namlich ist Late-Night-Shopping in Sprockhdvel und diese
Veranstaltung steht unter dem Motto ,Oktoberfest”. ,Damit wollen wir
Appetit machen, schon auf dem Stadtfest an die nachste Veranstaltung
in unserer Stadt zu denken und sich den Termin vorzumerken®, so Heuser.
Am Sonntag, 9. September, haben die Geschafte von 13 bis 18 Uhr ihre
Turen geoffnet. anja

WIS-Vorsitzender Lutz Heuser  Foto: Pielorz

Die volle Festmeile (HauptstrafSe) - so wird es hoffentlich wieder sein!

3 Bihnen mik Live=Froqramm
+ Jollksbawk Ki.h_:.:lre_rl..-ﬁ__l.-\.ci
+ 'E.FQ‘I"I-C& SE M Gkhnbﬁl‘{'iﬁt

DER BUCHLADEN

Biicher BUroehop

HauptstraBe 34 - 45549 Sprockhovel - Tel. 02324-68 66555

Fax 6866554 - E-Mail: der-buchladen@web.de
www.der-buchladen.net - www.der-buchladen.bueroshops.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

QFFICIAL

OLAPLEX.
fh SALON

maria il
S T
HAIRCUT
BY MELANIE
.29 | Sprockhdovel | Tel. 79757
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Schaut doch mal rein - 2 Jahre
Mode pro te in Sprockhovel!

Vor zwei Jahren im September 2016 erfiillte sich Annette Miiller
ihren grofen Traum und eréffnete ihr eigenes Geschift Mode pro
te in Niedersprockhovel.

Als Fachfrau, mit 30-jahriger Erfahrung im Mode-Business, hatte sie
schon Einiges durchlebt, in unterschiedlichen Bereichen gearbeitet
und kannte sich in der Branche gut aus. Trotzdem war es natiirlich ein
. 4 groBer, mutiger Schritt in die Zukunft.

T / Annette Miillers Sortiment umfasst mit einer ausgesuchten, stilsiche-

ahrlges Jubllaum
¢ l m1. Septemk:e; Ul

n bedanke mich herziic g
mg:men Kunden fir das entgegen-*
gebrachte Vertrauen.

i . =4 ren Modekollektion mit unterschiedlichen Labels fir Damen und Her-
3ok Hauptstrake 31| 45549 Sprockhovel | 02324-902 29 2 ?x ren, z.B. ITEM mé, Expresso, Eterna, Desigual, Levi’s, NZA, Fynch-Hat-
R"‘\ www.mode-pro-te.de 4 ton, Blue Monkey, LTB, Reset und Esqualo.

o ; Zu den Kollektionen werden zusétzlich alle méglichen Accessoires fir

Dezigual. '-:?T- eset == Frauen, wie Tiicher, Taschen, Giirtel, Portemonnaies und Schmuck ange-

:1»_1" I_TB m wedmew L ; ~ boten. Das Angebot fir Herrenaccessoires umfasst Taschen, Ledergiirtel
W - P e und Lederportemon- r- - - - - - - - - - - - - - - - m o m = .
LD LB R R L ﬁ@t naies der Marke Camel | Modenschauen zum Stadtfest
Active, Nun feiert An-, gm 8 September, 15 + 17 Uhr
nette Miiller bereits ihr  « - = - -2 2 2 o Lo oo .

2-jahriges Jubildum - wie die Zeit vergeht — mit zwei Modenschauen am 8.
September zum Stadtfest, und zwar um 15 und um 17 Uhr.

Die ersten Herbst-Kollektionen sind bereits eingetroffen, lassen Sie
sich inspirieren!

Jch freue mich sehr, wenn Sie mich zu meinem 2. Geburtstag beim
Stadtfest zahlreich besuchen! Lassen Sie uns mit einem Glaschen Pro-
secco anstof3en!” Ihre Annette Miiller

Grofitagespflege
U3-Betreuung

Melanie Hunkow & Frank T. Bomers

= ﬁ@gg Programm Oktoberfestzelt
HauptstraRe 44 « 45549 Sprockhovel « Tel. 023 24 /3443734
Sparkassen-Vorplatz

Wir begriiien Sie in unserem Kiichenstudio. JERZCIETRARIIE

Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung, JEETX Y RPYR T REIR S o
AufmaB, Lieferung und eine 1A-Montage

aus einer Hand. Samstag, 8.9. 2018
Gekennzeichnete Kundenparkpléitze zwischen den Héusern 73+75! 12:00 - 24:00 Uhr  DJ Thomas Klapproth
45549 Niedersprockhével Hauptstrafie 71 ‘
Telefon 02324 /78580 kuechen-harke@gmx.de . N
H( ichen Mobil 0177 /4935284 www.kuechen-harke.de 12:00 - 16:00 Uhr  Kinder-Zirkusprogramm auf dem
Stefan Harke - Harke Kichen ~ Offnungszeiten: Mo., Di., Do, Fr. 10.00 - 18.30 Uhr Vorplatz mit Marion Palenschat
P|onung - Verkauf - Montage Mi. 10.00 - 20.00 Uhr u. n. Vereinb.
- Kiichenumziige Samstag Ruhetag
ca. 16:10 Uhr Auffiithrung Zirkusprogramm
im Oktoberfestzelt
Sonntag, 9.9.2018
® 11:00 - 18:00 Uhr  Hintergrundmusik im Oktober-
= festzelt Jan Schotte
.
M 12:00 - 16:00 Uhr  Kinder-Zirkusprogramm auf dem
H Vorplatz mit Marion Palenschat
' ca. 16:10 Uhr Auffiihrung Zirkusprogramm
13:00 - 15:00 Uhr  Stadt- und Feuerwehrkapelle
Die bergische Band Casa d’Locos sorgt fiir Stimmung. Latinofeeling nicht nur auf der Biihne - unter der Leitung von Michael |b.|ng
die Sonne des Siidens kommt auch bei den Zuschauern an. Foto: Pielorz |
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Foto: Archiv
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‘Stadtfest Niedersprockhovel

Volksbank-Kinderland im 6. Jahr
wieder mit vielen Akteuren

Auch in diesem Jahr ldsst es sich die Volksbank nicht nehmen, wéh-
rend des Stadtfestes ihren Parkplatz wieder in das Volksbank-Kinder-
land zu verwandeln. Seit dem Jahr 2013 findet das beliebte Event fiir die
jlingsten Besucher des Sprockhoveler Stadtfestes inzwischen statt. Am
Samstag in der Zeit zwischen 12 und 18 Uhr und Sonntag bereits ab 11
Uhr dreht sich hier alles ausschliefilich um die Kids.

Rita Gehner und Lutz Heuser haben erneut fiir den Veranstalter WIS die
Organisation des Kinderlandes ibernommen. Sponsor Volksbank stellt
dabei nicht nur die dringend benétigte Flache in Form ihres Parkplat-
zes zur Verfligung, sondern bringt sich neben dem finanziellen Enga-
gement auch mit eigenen Mitarbeitern aktiv ein. Die wesentlichste Zu-
tat fuir ein gelungenes Event sieht Thomas Alexander (Leiter Marketing
Volksbank) allerdings in einem anderen Bereich. Fiir ihn ist das Volks-
bank Kinderland nur eine solche Erfolgsgeschichte, weil sich immer
mehr Akteure aus Sprockhdvel aktiv beteiligen: ,Viele Sprockhoveler In-
stitutionen und Ehrenamtler schaffen es hier gemeinsam ein tolles Wo-
chenende fir die Kinder auf die Beine zu stellen. Das passt genau zu
unserer Philosophie ‘Was einer alleine nicht schafft, das schaffen vie-
le”, so Alexander.

Zu den Mitwirkenden zdhlen dabei u.a. die Sprockhdveler Kindertages-
statten, die GGS Borgersbruch, der Férderverein Freibad mit der Fliicht-
lingshilfe oder die Pfadfinder von St. Januarius.

Dem Spiel- und Bewegungstrieb der Kleinen und auch etwas Grofieren
sind keine Grenzen gesetzt. Hiipfburg, Kletterturm und Riesenrutsche
tragen zur Belustigung bei. Auch die Mobile Waldschule des Forder-
kreises Lernort Natur, die der Hegering anbietet, ist in diesem Jahr wie-
der dabei. Phantasievolles Malen oder Basteln nach Herzenslust, fir je-
den Geschmack findet sich etwas. Leckeres zu essen und zu trinken gibt
es natirlich auch an beiden Tagen. Spannend wird es, wenn das BMX-
Team der Mathilde-Anneke-Schule mit ihren Bicycle-Motocross-Radern
kommt und ein hautnahes Training fiir alle anbietet.

Bereits zum dritten Mal ist am Samstag auch wieder die Verkehrspup-
penbiihne der Polizei EN mit Handpuppe Lukas dabei.

,Das Bithnenprogramm bietet auch in diesem Jahr nicht nur den Kin-
dern, sondern auch Eltern und Grofeltern wieder ein buntes, abwechs-
lungsreiches Programm an beiden Tagen®, freut sich Nina Berkermann
(Projektverantwortliche, Volksbank). Nach einjahriger Pause sind am
Sonntag auch wieder die ,Die Ruhrolften” mit ihrer Tanzgarde auf der
Biithne zu sehen. Programm auf der ndchsten Seite

Die Gartenfreunde Sprockhovel e.V.

laden zum Stadtfest in Niedersprockhével vom 7. bis zum 9. Sep-
tember ein.

Auf dem Vorplatz der Evangelischen Kirche kdnnen die Gaste selbst
gebackenen Kuchen sowie weitere Speisen und Getrénke an blumig
dekorierten Tischen in entspannter Atmosphare geniefRen. Hierbei er-
gibt sich auch die Gelegenheit, manche Tipps und Tricks fiir die Gar-
tengestaltung und die Pflanzenaufzucht auszutauschen. Die Garten-
freunde Sprockhovel heifien ihre Gaste herzlich willkommen und freu-
en sich auf unterhaltsame Stunden.

vARriLuxX’

EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

MEHRSEHEN E5] %3
SCALEDEIY

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillenangebot sichern!

Egal ob fir Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen
Alltag oder einfach als Ersatz - fur jede Sehsituation gibt es die
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive
Angebote fiir jede weitere Zusatzbrille - z. B. mit Varilux Gleit-
sichtglasern, Eyezen fiir entspanntes Nahsehen oder den intelligenten
farblosen Gldsern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese
sensationellen Angebote nicht entgehen!

B

Augenoptikermeister
Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Nach Rucksprache machen
wir auch Hausbesuche!

Hauptstr. 45 - 45549 Sprockhovel
Telefon 02324/78164

spontan, ohne voranmeldung zum friseur!

cut'n colour
inhaber rolf bdhner
hauptstraBBe 15
45549 sprockhdvel

U'['"r telefon 02324/73097

dienstag-freitag 9.00-18.00 uhr [ samstag 8.00-13.00 uhr

W*CMD&W

Antje Zobel

HILDEGARD
BRALKMANN

Offnungszeiten:

Stimmung ist auch im Oktoberfest-Zelt ein Thema. Im letzten Jahr feierte die Freibad-Crew den
Saisonabschluss auf dem Stadtfest und lief3 sich gern fotografieren.

Foto: Pielorz
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HauptstfaBe 73 ;45549 Sprockhével

“uwas-Mama

Expertenteam rund
um die Schwangerschaft

e \ortrdge

e Sportkurse

e Ultratone

e Beckenbodenschule
e [aszientraining u.v.m.

Padma Cerkaski 01520 9142535 e Simone Behrend 0177 6720178

www.tuwas-mama.de ¢ tuwas-mama@web.de

Inh: Marion Weustermann GbR.

¢ Ausgefallene Mode 36-46

® U i
e ELUE FIRE C2

® Lieblingsstiick

BOUTIQUE

Neve Herbst/Winter
Kollektionen 2018
eingetroffen!

HauptstraBe 57
45549 Sprockhével
Tel: 02324/900941

m.weustermann@t-online.de

Bauverein
Sprockhovel eG

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag
13.00 - 16.00 Uhr

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 10.00 - 18.30 Uhr
Sa.: 10.00- 13.30 Uhr

Wirtschaftliche
Interessengemeinschaft
Sprockhdvel

Stadtfest mit TuWas-Mama

Das Team von TuWas-Mama ist natiirlich auch beim Stadtfest prasent
und hat viele tolle Aktionen, wie Kinderschminken, einen Vertrauens-
parcours und Gewinnspiele flir Sie vorbereitet. Auflerdem werden Ex-
pertenvortrage gehalten und es gibt Schnupperkurse. Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

7.-9. September

Biihnenprogramm®*

kYd Volksbank
Kincerlond

Samstag, 08. September

12:00 - 13:00 Uhr BMX Training fir alle

13:00 - 13.30 Uhr Tanzflohe,-mduse u. Dance Kids
(TSG Tanz-Abteilung)
Puppenbiihne der Polizei EN
Musik-Kita Gedulderweg
Biihnenpause

Karnevalsgarde ,Die Ruhrolften”

13:30 - 14:30 Uhr
14:30 - 15:00 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
16:30 - 16:30 Uhr

Sonntag, 09. September

11:00 - 12:00 Uhr BMX Training fir alle

12:00 - 12:30 Uhr Let's Dance - Jasmins Tanzstudio

12:30-13:00 Uhr  Kiga Perthes-Ring

13:00 - 14:00 Uhr  GGS Borgersbruch (Tanz, Gesang)

14:00 - 15:30 Uhr  Orientalisches Tanztheater
LAlhambra“ - ,Die Reise mit dem
Zauberspiegel” - ,Orient trifft
Disney”

15:30 - 16:30 Uhr

*Anderungen und Ergdnzungen vorbehalten.

TIAAAE

Eickersiepen 8a D|e Funny SlngerS
45549 Sprockhovel

Telefon: (02324) 68127-0

Telefax: (02324) 68127-99

e-mail: info@bauverein-sprockhoevel.de

Internet: www.bauverein-sprockhoevel.de

Inh. Ulrike Sieper

Wir digitalisieren lhre Bilder und
Negative, VHS und S8 auf DVD.
= Sie kénnen bei uns Kopien und
} ; Ausdrucke in s/w und Farbe
, erstellen lassen.

FOTOGESC

PERSONALISIERT MIT

Offnungszeiten:
Mo.-Sa.: 9.00-13.00 Uhr und Mo.-Fr.: 14.30-18.00 Uhr

Hauptstr. 27 - 45549 Sprockhével - Tel.: 02324/91957 47

Fax: 02324/68684 10 - www.foto-sieper.de
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Die Balance wiederfinden -
gemeinsam mit lhrem Physiotherapeuten

Gleichgewichtstraining effektiv bei Morbus Parkinson
Rund 4,1 Millionen Menschen sind weltweit betroffen, in Deutsch-
land sind es schatzungsweise zwischen 250.000 und 280.000 Perso-
nen: Morbus Parkinson ist eine komplexe, neurologische Erkrankung,
die fiir viele Menschen erhebliche Einschrankungen im Alltag mit sich
bringt. Typische Symptome sind verlangsamte Bewegungen, Zittern
(Tremor) sowie ein gestortes Gleichgewicht. Besonders gefdhrlich
wird es, wenn die Patienten unsicher auf den Beinen sind und somit
ein erhéhtes Sturzrisiko besteht. Nicht selten fiihrt dies zu Knochen-
briichen, die zusatzlich zur Parkinson-Erkrankung den Patienten das
Leben erheblich erschweren. Um dem vorzubeugen, kann und sollte
der Arzt eine Heilmittelverordnung fiir Physiotherapie ausstellen. Ute
Repschlager, Vorstandsvorsitzende des Bundesverbands selbststandi-
ger Physiotherapeuten (IFK) erklart: ,Die Behandlung von Morbus Par-
kinson ist bereits in der physiotherapeutischen Ausbildung fester Be-
standteil und viele Therapeuten spezialisieren sich durch Fortbildun-
gen weiter auf den neurologischen Bereich.”
Gemeinsam mit dem Physiotherapeuten lassen sich Nah- und Fern-
ziele abstimmen und somit ein individuelles Behandlungsprogramm
festlegen. Zur Verbesserung des Gleichgewichts gibt es zahlreiche
Trainingsmoglichkeiten, auferdem lassen sich Stiirze durch ein Fall-
prophylaxe-Programm einddammen bzw. vermeiden. Je eher mit dem
Training begonnen wird, desto weniger kommen Unsicherheit und
Sturzéngste beim Patienten auf. ,Das Gleichgewichtstraining wird an
die Fahigkeiten des Patienten angepasst und kann zunehmend ge-
steigert werden. So kann man z. B. nach einiger Zeit sogar teilweise auf
unebenen Untergriinden und in realen Lebenssituationen die Balance
trainieren”, erklart Ute Repschlager.
Erst kiirzlich konnte eine Studie aus Siidafrika zeigen, dass Gleichge-
wichtstraining zu einer verbesserten Schrittabfolge (Ldnge, Geschwin-
digkeit und Frequenz) fiihrte und sich die Patienten im Anschluss si-
cherer fiihlten. Durch regelmafdige Physiotherapie kann dem Patien-
ten zu mehr Lebensqualitat verholfen werden und gleichzeitig wei-
tere, nervenaufreibende Behandlungen eingeddmmt werden. Denn
auch mit der Diagnose Morbus Parkinson kénnen Patienten noch ak-
tivam Leben teilnehmen und festen Schrittes durch den Alltag gehen.
Foto/Text Quelle: ifk

Aktuelles

Osteopathie

Auf der Basis schulmedizinischer Erkenntnisse und vorallem der weit-
reichenden Zusammenhénge im komplexen System des menschlichen
Korpers, arbeitet der Osteopath unter Beriicksichtigung aller Einflussfak-
toren. Zum Beispiel konnen Riickenschmerzen durch Fehlfunktionen der
Organe ausgelosst werden. Der Osteopath ist auf eine ganzheitliche Dia-
gnose und medikamenten- und operationsfreie Therapie spezialisiert.
Wir bieten die Osteopathie als Heilpraktikerleistung an,

welche von den Privat- und den meisten

Zusatzversicherungen ibernommen werden.

Osteopathie

Vanderborcht

Auf unserer Internetseite finden Sie
ein Video, welches die Osteopathie
und ihre Hintergriinde néher erklart.

Oder rufen Sie uns gerne an!
Brinkerstr. 12 | 45549 Sprockhovel

Tel.: 02324/ 74351 | Fax: 02324/ 591360
info@vanderborcht.de | www.vanderborcht.de

r
1
1
I

Storungsmelder fiir stadtische
Straflenbeleuchtung per App

:Ab sofort bietet die Stadt Sprockhdvel allen Biirgern die Moglich-
I keit, Storungen oder Schdden an der stadtischen Strafenbeleuch- !
: tung liber eine App zu melden. Die zustandigen Mitarbeiter werden :
i die eingehenden Meldungen schnellstmdglich bearbeiten und die
I Storungsbeseitigung veranlassen. Zu finden ist die App fiir Android !
: und iOS im jeweiligem Store unter dem Suchbegriff: :
1 Storungsmelder Sprockhével I
' Auch auf der Homepage der Stadt Sprockhovel ist der Stérungsmel- !
| der hinterlegt: www.sprockhoevel.de/rathaus/tiefbau-bauhof/stoe- |

rungsmelder-strassenbeleuchtung. I

/\ Sprockhével und Hattingen
- E. Hilgenstock

‘ ... denn Pflege bleibt Vertrauenssache

lhr Pflegedienst fir

2222 90 00 18

n die

i Umzug i
Seit unserem : rouungs-
HauptstraBe = stundenweise Be Hau%
eine feste Einrichtung. ruppe in unserem

Wir entlasten Angeh('irige! 5\, Fahrdienst.

(Auch moglich, v'vemt1 5elrso
Falls Sie irgendwelche Fragen haben, anderen pllege diens
rufen Sie uns einfach an - wir helfen gerne!

e von einem
rgt werden.)
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Null-Euro-Schein

Null-Euro-Schein fiir Sanierung der Zwiebelturmkirche

Limitierte Auflage von 5000 Stuick - Verkauf startet auf dem Stadtfest am Kirchenstand

Die Zwiebelturmkirche ist das
Wahrzeichen der Stadt Sprock-
hovel und muss dringend sa-
niert werden. IMAGE hat bereits
iber das umfangreiche Baupro-
jekt berichtet. Insgesamt iiber
1,5 Millionen Euro werden fiir
die Sanierung veranschlagt. Ei-
ne grofle Sumnme, die die Kir-
chengemeinde nicht alleine
stemmen kann.

,Der erste Bauabschnitt um-
fasst die Sanierung des Daches
von Kirchturm, Kirchenschiff und
Dachstuhl. Die Kosten liegen bei
kalkulierten 700.000 Euro”, er-
klért Pfarrer Arne Stolorz. Wir be-
finden uns in der Phase der Bau-
genehmigungen fir die denk-
malgeschiitzte Kirche. Die Finan-
zierung ist eine Mischung aus Ei-
genmitteln (Ricklagen), Spenden
und Stiftungsgeldern. Die nachs-
ten Bauabschnitte werden dann
nach diesem ersten Schritt fol-
gen. Das wdre die Innensanie-
rung und die Auf3enfassade - hier
muss aber die Finanzierung noch
gesichert werden.”

,Neben den Eigenmitteln gibt
es noch den Hartefonds des Kir-
chenkreises. Dann haben wir Gel-
der bei der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz sowie bei der
Kirchlichen Stiftung KIBA bean-
tragt. Aufierdem haben wir beim
Landeskirchenamt ~ beantragt,
den Verkaufserlds des Pfarrhau-
ses Wuppertaler Strae 123 zur
Finanzierung der Sanierungs-
mafinahmen unserer Kirche zu
verwenden. Und wir hoffen na-

Fs

Alexander Karsten (Fundraising) und Pfarrer Arne Stolorz aus der Evangelischen Kirchengemeinde Bredenscheid-Sprockhével freuen sich tiber

die gelungene Umsetzung der Idee mit den Null-Euro-Scheinen. Grafiker Udo Schrenk hat ganze Arbeit geleistet.

tirlich auf Spenden. 80.000 Eu-
ro liegen bereits vor und bei den
Stiftungsgeldern haben wir auch
eine Zusage von bisher 50.000
Euro Das reicht aber noch lan-
ge nicht. Deshalb missen pfiffi-
ge Ideen her, um weitere Gelder
Zu generieren.

Eine der Ideen ist der Verkauf
eines  Null-Euro-Scheines  zu-

gunsten der Kirchensanierung.
Diese Scheine haben keinen
Notenwert, sind aber wertvolle
Sammlerstiicke. In Berlin kann er
als Brandenburger-Tor-Variante
aus Automaten gezogen werden,

Pfarrer Arne Stolorz hélt einen ganz besonderen Geldschein in der Hand. Der Schein mit der
Seriennummer 1785 - da wurde ndmlich die Kirche erbaut. Auch die Seriennummer 1890 ist be-
sonders - Bau des Zwiebelturms. Diese beiden Scheine sowie einige weitere, deren Seriennum-
mern im Zusammenhang mit besonderen Daten aus der Kirchengeschichte stehen, sollen spd-

ter versteigert werden.
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Foto: Pielorz

am Eiffelturm ebenso. Sein Wert
schwankt: in Sammlerkreisen ist
der Hochstdotierte ein Schein
des MSV Duisburg, der fiir mehr
als 400 Euro gehandelt wird. Und
auch die Wuppertaler Schwebe-
bahn, Schloss Burg an der Wup-
per, Burg Altena, der Kélner Dom

und viele weitere Institutionen in
Deutschland und Osterreich ha-
ben den Null-Euro-Schein bereits
mit einem eigenen Stempel ver-
sehen. Im April gab es auch den
ersten Hattinger Schein - natiir-
lich mit dem Biigeleisenhaus als
Motiv und mittlerweile komplett
ausverkauft.

Zum Stadtfest kann man nun
auch den limitierten Sprockho-
veler Null-Euro-Schein (Auflage
5000 Stick, keinen Nachdruck)
bekommen, herausgegeben von
der Ev. Kirchengemeinde Breden-
scheid-Sprockhével.

Der Verkauf der Scheine fir drei
Euro startet nach dem Eroff-
nungsgottesdienst des Sprock-
hoveler Stadtfestes gegen 18
Uhr am Kirchenstand. Der Erlos
kommt in voller Héhe der Kir-
chensanierung zugute. Werden

Spende: Erhalt der Zwiebelturmkirche
Konto: Sparkasse Sprockhovel, IBAN DE43 45251515 0000 002907

Foto: Pielorz

alle Scheine verkauft, so kommt
eine fast fiinfstellige Summe zu-
sammen.

Nach dem Stadtfest kann man
den Schein unter anderem im
Gemeindebiiro am Perthes-Ring
und im Buchladen von Helga
Schulz bekommen.

Der Null-Euro-Schein ist genauso
grofd wie der 20-Euro-Schein und
ist mit allen Sicherheitsmerk-
malen ausgestattet: Hologram-
me, Fluoreszenz, Blindenschrift,
Wasserzeichen,  Kupferstreifen,
Durchsichtregister und individu-
eller Seriennummer findet man
auch bei diesem Sammlerobjekt,
das jedoch keinen Geldwert hat.
Dennoch wird die Banknote so-
gar von der Europdischen Zent-
ralbank (EZB) offiziell anerkannt,
wird von der eigens lizenzierten
Gelddruckerei Oberthur Techno-
logies (Chantepie, Frankreich)
hergestellt und ist bei Sammlern
besonders begehrt. Die haben
schon telefonisch nachgefragt
und warten auf die offizielle Ver-
kaufsfreigabe. Ubrigens: Die Hat-
tinger Variante war in ,null kom-
ma nix“ ausverkauft. anja
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Kaufmann/Kauffrau fur Buromanagement
Fachinformatiker Anwendungsentwicklung
Kaufmann/Kauffrau im E-Commerce senoriten

Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Wohnbedarf)
Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Kichenverkauf) e;&u,
Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Fachsortimente) \J{Y FY

Fachkraft fur Lagerlogistik .D.
FaChkraﬁ: fur MObel', KUChen' und UmZUgsserVice (Standort Witten und Leverkusen)

Informiere Dich unter johs.ostermann.de/aushildung



Spirituosen

Feinkost
Weinhandel
Craftbier
Prasente
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Restaurant Kiiche durchgehend
geoffnet

(Montag Ruhetag)
-

o,

Events

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr
Telefon: 02302-56006 - www.sonnenscheiner.de

Welt der Traubensorten

Wein herzustellen ist sensibles Unterfangen

Trauben zu keltern, um Wein herzustellen, ist ein sensibles Unterfangen - und
ist abhangig von vielen Umstanden: Klima, Boden, Himmelsrichtung des Wein-
berges, und mache sagen, sogar vom Mond und seinen Gezeiten. Die Rebsorte
hat fraglos den grofiten Einfluss auf den Geschmack des Weines. Da die Uber-
sicht behalten, scheint sehr schwer.

Aber nicht unmaéglich. ,Image” beginnt eine kleine Reihe, mit der Fachwdorter erklart
und mehr oder weniger bekannte Zusammenhénge aus den Weinkellereien aufge-
zeigt werden. In dieser Folge tauchen wir ein in die Welt der Weintraubensorten.
Chardonnay gilt wie Riesling als hochwertige Weifweintraube. Das Aroma ist weni-
ger kraftig als das eines Rieslings oder Gewlirztraminers. Er hat einen hohen Alkohol-
anteil von 13 Prozent. Typisch ist sein leichter Geschmack nach Walniissen. Bisweilen
bezeichnet man seinen Art und Weise auch als ,rauchig”. Er passt zu Fisch- oder Cur-
rygerichten.

Cabernet Sauvignon ist eher fruchtig und gerbstoffbetont mit deutlichem Duft. Im
Laufe seiner Reifung kann’s noch kréaftiger werden durch feine (Rést-)Aromen oder
Aromen von Schwarzen Johannisbeeren. Austernesser bevorzugen ihn, funktioniert
aber auch mit fast allen anderen (Meeres-)Tieren.

Portugieser entwickelt eine belebende Saure und ist hell- bis rubinrot. Er ist leich-
ter als andere Rotweine, was den Alkoholgehalt angeht. Die Trauben reifen frith und
konnen als Qualitatswein mitunter schon Mitte September geerntet werden. Schon
Ende des Jahres ist er schon ein harmonischer Schoppenwein.
Miiller-Thurgau reift ebenso wie die Portugieser-Traube recht friih und lie-
fert blumige mit Muskataromen versehene Weine. Die Saure ist eher
gering, fallt mitunter recht spritzig aus. Aufgrund seiner Charakter-
eigenschafen wird Miller-Thurgau gerne als ,Zechwein” getrun-
ken. Um die Frische lange zu erhalten, wird die
Traube meist in Edelstahltanks gelagert.

Spatburgunder wird iberwiegend als tro-

ckener Rotwein hergestellt. Er hat eine A
gewisse RestsiiRe. Bessere Qualita- ; #
ten werden auch in Barique-F&s- % ;
sern gelagert. Das Aroma er-

innert an Brombeere und
Bittermandel. Andere be- r
schreiben den Geschmack |
als samtig-feurig. Die Re- ;
be stellt hohe Anspriiche an
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Foto: txn

Im Sommer erfreut gerne mal ein kiihler Weiflwein die Gemiiter.

Ist ,,Rosso” eigentlich rot?

Weinkunde: Riserva ist nichts flrs Militar

Ist ,Riserva” ein Wein fiir die Reserve, also fiir Reservisten beim Militar oder die
Reservebank auf dem Fuf3ballfeld? Diirfen die das iiberhaupt? Ist ein ,Rosso”
eigentlich rot? Was ist der Unterschied zwischen Grauburgunder und Pinot grigio?
Fragen, die nicht nur Weinliebhaber umtreiben. Wer hat nicht schon als iberzeugter
Biertrinker Wein an die unverbesserliche Gegenseite verschenkt? Und dabei méch-
te man sich nicht als ahnungsloser Geschmacksbanause offenbaren. Um den Nebel
liber vielen Fachworten zu vertreiben, beginnen wir eine kleine Weinkunde, auch fir
die Fortgeschrittenen. Die haben natiirlich sofort Antworten auf unsere Fragen gefun-
den. Riserva” hat nichts mit Militar zu tun, bezeichnet vielmehr einen Wein, der langer
liegt als derselbe Wein ohne das Zusatzwort. Das muss also nichts Schlimmes sein, be-
deutet aber nicht automatisch einen Qualitatssprung beim Geschmack, weil sich nicht
alle Weinsorten automatisch verbessern, wenn sie altern. ,Rosso” scheint zunéchst
eindeutig. Das ist Italienisch und heif3t rot, das wissen wir alle. Und wo ,Rosso” drauf-
steht, ist auch Rotwein drin. Alles andere ware Unfug. Aber ganz so einfach ist der Zu-
sammenhang nicht. Alle Weintrauben, ob griine, blaue, rote oder weif3e, sehen innen-
drin anndhernd gleich aus — auch die roten Trauben, ndmlich ziemlich hell. Der Farb-
stoff sitzt nicht im Fruchtfleisch der Traube, sondern in der Schale. Zunéachst sehen al-
le Traubenséfte fast gleich aus. Die Weinfarbe entscheidet sich wahrend des Garungs-
prozesses, weil erst der Alkohol die Farbe aus den Weinschalen 6st.

Wenige Stunden auf der Maische
Fiir Weif3- oder Rosé-Weine diirfen die Trauben tiberhaupt nicht oder nur wenige Stun-
den auf der Maische liegen bleiben. Als Maische wird das dickfliissige Gemisch aus Saft,
Fruchtfleisch, Kernen und Stielen bezeichnet, das nach dem Pressen der Trauben ent-
steht. Je ldnger die Trauben also in der Maische liegen, desto intensiver wird die Farbe
des Weines. Weifdwein wird aus Trauben mit griiner bis gelblich-heller Schale herge-
stellt. Das funktioniert aber auch mit Trauben, die eine rote Schale haben. Weif3weine,
die aus roten Trauben hergestellt werden, heiffen ,Blanc de Noirs", also ,Weif3er aus
Schwarzen”. Weifdweine gewinnen mit dem Alter an Farbe. Rotweine hingegen kénnen
nur mit Trauben erzeugt werden, deren Schale tiefrot bis dunkelblau ist. Sie verlieren
an Farbe, je dlter sie werden. Junge Weine haben oft einen violetten Schimmer. Mit der
Zeit verliert sich diese Farbung zu einem Rot, Rubinrot und brauen Farbtdne. Roséwein
wird genauso wie der Rotwein aus blauen oder roten Rebsorten hergestellt. Das Herstel-
lungsverfahren &hnelt jedoch dem von Weiflwein. Denn die Maische bekommt
vom Winzer nur wenige Stunden zum Gédren. Und der Unterschied zwischen
* ,Pinot grigio” und Grauburgunder? Ist keiner, sie unterscheiden sich nur durch
die (italienische) Sprache.

*3

den Winzer, deshalb kommt die Sorte nicht so hdufig vor und ist recht teuer.
Sie passt zu Lachs und Pilzgerichten, aber auch zu kréftigem Kése.
Grauburgunder, auch ,Pinot grigio” genannt, hat eine blaf- bis goldgel-
be Farbe. Seine Aromen erinnern gerne mal an Birne und Honig. Je nach
Erntezeit und Reifegrad bekommt der Weinfreund einen leicht spritzigen
Wein mit feiner bis gehaltvoller Séure. Die Traube ist eine Mutation des
Spéatburgunders aus der Familie der franzdsischen Burgunder-Trauben.
Johann Ruland fand die Traube 1711 in Speyer und verbreitete sie. Nach
ihm ist die Variante ,Ruldnder” benannt, die hauptsachlich am Kaiser-
stuhlin Baden-Wiirttemberg angebaut wird.
Silvaner gilt an frostfreien Standorten als ertragssicher. Die Traube steht
4 fir eher neutrale Weine mit weniger Saure wie zum Beispiel der Riesling.
Silvaner-Wein ist meistens recht hell, hat einen dezenten, mitunter erdi-
gen Duft. Vielfach beschreiben Weinfreund ihn auch als ,saftig” oder voll-
mundig”. Er eignet sich fiir Fisch oder Spargel.



WIE SIEHT ER EIGENTLICH AUS?

DER PERFEKTE B il s 49

10,00 €

075 Litepreis 1333 €

Flasche

EINFACH MAL AUSPROBIEREN!

Geben Sie reichlich Minzblatter und Eiswirfel in eine Karaffe,
Tio Pepe Palomino Fino und Zitronenlimanade im Verhaltnis 1:2
hinzugeben und nach Belieben mit Zitronen-und Limettenscheiben
verfeinern. Sie werden begeistert sein!
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. T10{}PEPE
Telefonische Bestellung unter:

02339 / 92 93 57

Kostenlose Lieferung ab 6 Flaschen!
Deine Weinwelt - Inh.: Otto Willy Schwarz - Jahnstr. 7 - 45549 Sprockhovel

service@deineweinwelt.de
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Die Ruhr als Nebenfluss des
Rheins legt 219,3 Kilometer auf
seinem Weg von der Quelle in
Winterberg bis zur Miindung in
Duisburg zuriick. Interessant
fiir Radfahrer: Uber den Ruhr-
tal-Radweg kann der Namens-
geber des Ruhrgebiets auf zwei
Reifen begleitet werden.

Einer der schonsten Abschnitte
ist nach Einschédtzung vieler die
knapp 40 Kilometer lange Strecke
durch den Ennepe-Ruhr-Kreis, die

Leckere, frische Kiiche
von Currywurst iiber Fisch,
bis hin zu hausgemachten

Waffeln und Kuchen.

Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag 11 - 19 Uhr, bei
schonem Wetter auch gerne bis 20 Uhr.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
am Bahnhof Schee auf der Trasse
zwischen Wichlinghausen und
Niedersprockhovel.
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der Radweg ldngs des Flusses vor-
bei an drei Stauseen verlauft.

Zu Recht - eine lange Liste von
Sehenswiirdigkeiten l&adt immer
wieder ein, die idyllische Tour
an dem ehemaligen Industrie-
fluss zu unterbrechen: Von Wetter
aus grifdt in Witten der Hohen-
stein mit dem Bergerdenkmal.
Das Wildgehege und das Lehr-
bienenzentrum lohnen zusdtz-
lich einen Abstecher. Zuriick in
Bommern wartet gleich das Gru-
ben- und Feldbahnmuseum auf
dem Gelande der bereits im Jahre
1892 stillgelegten Zeche Theresia.
Wenige Meter weiter steht die im
gleichen Jahr stillgelegte Zeche
Nachtigall als Tor zum Muttental.
Zur Geburtsstdtte des Bergbaus
gehort natirlich auch das nahe-
gelegene Bethaus der Bergleute.
Auf eine ldngere Geschichte kann
dagegen die Burgruine Harden-
stein zuriickblicken, in der Zwerg
Goldemar sein Unwesen getrie-
ben haben soll.

Vor dem Geldnde der Burgruine
Hardenstein landet die gern
genutzte Ruhrtalfdhre Harden-
stein an, um Ausfliigler Gber die
Ruhr Giberzusetzen. Auf der Heve-
ner Seite laden das Konigliche
Schleusenwdrterhduschen sowie
das Zollhaus an der Lakebriicke in
Herbede zu einer Rast ein, bevor
der Radweg am Kemnader Stau-
see auf Herbeder Seite vorbei an
Haus Herbede und Burg Kem-
nade oder auf Bochumer Seite am
Freizeitbad Heveney, dem Hafen
Heveney, der auf 1789 datierten
ehemaligen Zeche Gibraltar den
Einzugsbereich von Witten wieder
verlasst. dx

N7

de d Radfahren'l'a’ :
“tnd auf den alten Elsenbahnt

2 2Wy- . »
Eine Liste von Sehenswurdlgkelten ladt immer W|eder ein

Radweg verlauft 40 Kilometer durch den EN-Kreis langs der Ruhr an drei Stauseen vorbei

Wassersportschule Kemnade GmbH

Querenburger Strasse 29
SB455 Wilten
T:02302- 20120

mmm&

wwwwassersportachulekemnade de

DIjo104



Auch abseits schone Routen

Auf ehemaligen Bahntrassen im Kreis radeln

Als Alternative zum Radweg ldngs der Ruhr bietet sich der Rund-
kurs ,Von Ruhr zur Ruhr” an auf stillgelegten Eisenbahntrassen
durch die Stadte Hattingen, Sprockhdvel, Gevelsberg, Wetter und
Witten mit einer Gesamtlédnge von etwa 58 Kilometern.

Auch auf Sprockhdveler Stadtgebiet ist die erlebnisreiche Rundtour
gut ausgeschildert. Eine Tour kdnnte am Sportplatz in der Nierenhofer
Strafie beginnen. Auf der Strale Wildhagen” geht’s dann in Richtung
Osten. An der Kreuzung biegen die Radler links ab, halten sich am fol-
genden Abzweig wieder links und biegen hinter dem Haus Griinstra-
3e 51 rechts auf einen schmalen Weg ab. Dieser fiihrt zum Schulen-
bergtunnel, einem 195 Meter langen ehemaligen Bahntunnel, der seit
2008 fiir den Radler freigegeben ist.

Auf der ehemaligen Bahnt ht's zur Bundesstrafe 51 (B51), d R k g
e el RliStikiales Kochgeschirr fiir
Bredenscheid verlduft die Tour durch ein kleines Waldstiick und streift &

d;ennelzjfzEllie\ée_f)rlﬁtlé)evc:fsizuirn slsjrglicilenrR?clgfjngaduiclﬁlcs:rr;dfhir;/lel Gﬂ“ lage“euer Kaml“ & Herd

fihrt — wobei die Radler auf der Bahntrasse bleiben.

Nach Quellenburg zum Schacht Hovel A

Durch die schone Landschaft geht nach Quellenburg zum Schacht H6- O e u e r
vel. Der wurde bereits 1905 stillgelegt. Hier sind noch einige ehema- :

lige Fabrikgebaude zu sehen. Hinter den Gebduden fiihrt eine Spitz- B & i C \
kehre auf den gegeniiberliegenden Radweg. Nun ist Hafslinghausen
das Ziel, wobei die Autobahn 43 (A43) iberquert wird. Oberhalb der
Ortschaft kreuzt die Tour
die B51, passiert ein Fab- Glashiittenplatz 4 +++ 45549 Sprockhdvel
rikgeldnde und erreicht eine 02339/12 66 810 +++ pottfeuer.de
Landstrale, wo’s in nord- Di-Fr:9-19 +4+Sa: 9 - 14

liche Richtung weitergeht.
Folgt man den Wegweisern,
gelangt man Uber Hattin-
gen nach Witten an die Ruhr
und wieder zurlick zum Aus-
gangspunkt. Die gesamte
Tour ist etwa 58 Kilometer
lang und dauert etwa vier-
einhalb Stunden.

Am Schlagbaum

; Restaurant/Hotel

: Der Von-Ruhr-zur-Ruhr-Radweg ist ein Rundweg. Er befindet sich :
1 in den Stadten Hattingen, Sprockhdvel, Gevelsberg, Wetter und
: Witten. Er ist etwa 58 km lang und beschildert. Der Radweg ver- :
,  lauft zum grofien Teil auf ehemaligen Bahntrassen. |

1 = parkplatze vor dem Haus
= Aufler-Haus- Lleferung

HaBlinghauser Str. 65 * 45549 Sprockhovel @ 02324/77388 * Fax: 02324177543
Mi. - Fr. ab 17.00 Uhr * Sa./ So. & Feiertage ab 11.00 Uhr geoffnet * Mo. & Di. Ruhetag

\/

HAUS HENKENBERG

INTERMATIONALE KICHE « STEAKHOUSE
Ab September:
Sonntags reichhaltiges Lunchbiiffet
(von 12 bis 14.30 Uhr) fiir 19,90 €.

An den Wochentagen:
= Mottotage (Naheres demnéchst auf der
g/ Facebook- bzw. Webseite)

28. und 29. September: Oktoberfest mit
Musik und entsprechendem Biiffet

HAUS HENKE NE.I: RG

| WTERRAT IEMALE EIHE- 31T

Henkenbergstrafle 145 - 44797 Bochum - & 0234/58 84 49 49
www.haus-henkenberg.de



HaBlinghausen

3. kreisweites Sommerfest der Senioren-Union

,Geselligkeit, Sport und Spiel”

Um dem Namen ,Sporthdvel” gerecht zu werden, wurde dieses na-
turlich auf der Sportanlage Landringhauser Weg mit Schnupperkur-
sen fir Golf und Crossboccia angeboten. Aber auch die geistige Fit-
ness war gefragt.

Nach einem gemeinsamen Friihstiick mit dem Bundestagsabgeord-
neten Dr. Ralf Brauksiepe, dem stellvertretenden Biirgermeister Udo
Andre Schéfer und Biirgermeister Ulli Winkelmann begriifite der erste
Mann in ,Sporthovel” die Senioren und wiinschte ihnen einen sport-
begeisterten Tag. Es standen die Schnupperkurse Golf auf der Lauf-
bahn der Sportanlage und Crossboccia auf der Terrasse des Sportler-
heimes an. Das Golf-Hotel Vesper hatte den Senioren den Golf-Trainer
Erhard Emmerich fiir eine Stunde fiir den Workshop der Senioren zur
Verfligung gestellt.

Horst Matalla und Ursel von der Weiden vom TV Haf3linghausen und
Mitglieder der Senioren-Union brachten den Senioren das Crossboc-
cia naher. Parallel wurde durch Walli Becker, ebenfalls Mitglied der Se-
nioren-Union, geistige Fitness in Form von Gesellschaftsspielen an-
geboten. Das fanden die Spielenden so interessant, dass daraus eine
feste Einrichtung eines monatlichen Spielnachmittags entstehen soll.
Nach diesen vielen Aktivitdten gab es den Mittagtisch in Form von Le-

ckereien vom Grill.
Beim Brettspiel: Mittig die ehemalige stellvertr.Biirgermeisterin Helene Meinecke. Foto: Senio-
ren-Union Sprockhével

Kostenfreie Zeichnen-Workshops im Jugendzentrum

Manga! Comic! Cartoon!

Wer sich darauf freut, diese oder eine dieser Zeichenstile kennen
zu lernen oder vielleicht sein Kénnen erweitern mochte und zwi-
schen 10 und 14 Jahren alt ist, ist im Jugendzentrum Haf3linghau-
sen genau richtig. Nach den Sommerferien finden immer donners-
tags an fiinf Terminen die entsprechenden Workshops statt.

Die Leiterin der ,Comiczeichenschule”, Jen Sartora, prasentiert und
vermittelt am 13. September Techniken fiir die Gestaltung von fanta-
sievollen Mangas. Am 20. September werden Comics und am 27. Sep-
tember Portraits im Mangastil gezeichnet. Diese drei Termine finden
von 16.30 bis 19.00 Uhr statt und sind auch einzeln buchbar.

Danach gibt der Wuppertaler Karikaturist und Cartoonist André Poloc-
zek am 4. und 11. Oktober jeweils von 16.30 bis 18.30 Uhr eine Einfiih-
rung in die witzige Gestaltung von Cartoons.

Beide Kiinstler sind ausgebildete Profis an Pinsel und Stift und arbei-
ten fiir verschiedenste Zeitungen und Verlage. Sie unterstiitzen die
Teilnehmenden nicht nur darin, ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen.
Sie bringen den jungen Leuten auch einige Techniken wie zum Bei-
spiel den typischen Aufbau und die Proportion von Kérpern oder die
Darstellung von Bewegung und Perspektive bei.

© Anmeldungen sind bis zum 10. September méglich im Jugendzent-
rum Haflinghausen, Geschwister-Scholl-Str. 8., Tel.: 02339-911547
Mail: info@jugendzentrum-hasslinghausen.de
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Bewegung macht Spaf3!

Angebote des Jugendzentrums Haf3linghausen in der Sporthalle
Nach den Sommerferien treffen sich Jugendliche ab 15 Jahren je-
den Mittwoch von 18.00 bis 19.30 Uhr in der Sporthalle Ha3linghau-
sen zum Hallenfuf3ball. Hier wird nicht verbissen trainiert, sondern es
steht der Spafd am ,Pohlen” im Vordergrund. Dieses Angebot wird ab
dem 29. August von einem Jugendzentrumsmitarbeiter geleitet und
ist kostenfrei. Jeden Donnerstag von 16.30 bis 18.00 Uhr aufBerhalb
der Schulferien treffen sich Kinder von sechs bis zwolf Jahren in der
Sporthalle Hafilinghausen. Die Madchen und Jungen schnuppern in
verschiedene Sportarten rein und erleben vielseitige Spiele. Dieses
Angebot wird ab dem 30. August von einer Jugendzentrumsmitarbei-
terin geleitet und ist ebenfalls kostenfrei. Anmeldungen zu den bei-
den Angeboten sind nicht erforderlich. Jugendzentrum Haf3linghau-
sen, Geschwister-Scholl-Str- 8, Tel.: 02339-911 547, Mail: info@jugend-
zentrum-hasslinghausen.de.

Kinder fiir das Projekt ,,Deine Stimme" gesucht

Kostenlose CD-Tonstudio-Aufnahme

Am 15. September findet das Fest zum Weltkindertag an der Sporthal-
le Halinghausen in Sprockhodvel statt. Von 14 bis 18 Uhr wartet auf die
Besucher wieder ein buntes Programm mit verschiedenen Vorfiihrun-
gen vor und in der Halle. Ein Highlight in diesem Jahr ist wieder das Pro-
jekt ,Deine Stimme®”. Der Sprockhdveler Musiker und Musikproduzent
Philipp Kersting sucht wieder singbegeisterte Kinder im Alter von 6 bis
15 Jahren, die Lust haben, einen Song ihrer Wahlam 11.und 13. Septem-
ber im professionellen Tonstudio auf CD aufnehmen zu lassen. Am Tag
des Festes selbst bekommen die Teilnehmer dann nach einem Live-Auf-
tritt auf der Biihne ab 15.30 Uhr ihre eigene professionell produzierte
CD Uberreicht. ,Tolle Kinder mit tollen Stimmen! Das sollte auch dieses
Jahr wieder keinesfalls fehlen®, findet Lutz Heuser vom Sprockhodveler
Stadtmarketing- und Verkehrsverein Sprockhovel, und freut sich, dass
er Musiker Kersting wieder fiir dieses Projekt gewinnen konnte. Im letz-
ten Jahr zauberte Fabiana Micillo mit ,Memories” aus Cats dem Publi-
kum Géansehaut auf Arme, Beine und Riicken. Die junge Sangerin stand
bereits in Helene Fischers ZDF-Show mit der bekannten Schlagersange-
rin gemeinsam auf der Bithne. Die Teilnahme am Projekt ,Deine Stim-
me” ist fiir alle Teilnehmer kostenfrei! Alle interessierten Kinder kénnen
sich bis spatestens zum 5. September dafiir bewerben. Dazu schicken sie
eine E-Mail mit Namen, Alter, Telefonnummer, Wunschsong & Alternativ-
song sowie ein Foto (fiir das CD-Cover) an weltkindertag@musik-kann-
mehrde. Sollten mehr Bewerbungen eingehen, als Teilnehmerpldtze
vorhanden sind, entscheidet das Los. Musiker Philipp Kersting sucht fir
sein Label ,KEKSPLANET" immer wieder nach jungen Gesangstalenten
fur neue Projekte. Zuletzt verdffentlichte er mit Partner Mike Misar die
Kinder-CD ,KRUMELPOP - Pyjama-Party auf dem KEKSPLANET". Aufer-
dem erschienen sind ,MISSION KEKSPLANET - Pop-Song in neuer Um-
laufbahn” sowie die Schlaflied-CD ,Kriimeltrdume”.



Fresh -Sushi-Asian

Taglich frisch. Nur fuir Dich!

Unser frisch gerolltes Sushi gibt es ab sofortauch in Deinem
REWE Lenk, Rathausplatz 10 in Sprockhével

www.eathappy.com [} (¢

2. September

Trodelmarkt &
verkaufsoffen

Am 2. September
findet in Hafd-

2 %’J linghausen wie-

A =4l der der belieb-
te Trodelmarkt statt. AuRerdem
kann auRerhalb der reguldren Off-

nungszeiten eingekauft werden
(verkaufsoffen von 13-18 Uhr)!

(@ robemarkt
di. i

+ P LU

v SHE g

REW Lenk heifdt 2 uuildene willkommen ---t-----= =

Baustelle bis Juni 2019: I
21 junge Menschen (nicht alle auf dem Foto) haben jetzt ihre Ausbildung in den REWE-Lenk Markten be- : Kreisverkeh rsplatz :
gonnen. Stefan Lenk und ein Grofiteil der Marktleiter hieen die neuen Azubis bei einem gemeinsamen |, Kreuzungsbereich  Beer- !
Frihstuck willkommen und wiinschten viel Erfolg im neuen Lebensabschnitt. Aulerdem gratuliert die ! \3nnshaus / Wittener Strae /!
Firma Lenk allen Nachwuchskraften, die ihre Priifung im Sommer bestanden haben und heute aktiv im : Silscheder StraRe !
Unternehmen mitarbeiten. L e e e e e e e mm = - a4
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Physiotherapie und
Krankengymnastik Zentrum
in Sprockhoével

Unsere Leistungen

Behandlungskosten - Krankenkasse oder Privat
Bobath
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage und Odemtherapie
Medizinische Massage
Medizinische Wéarmetherapie

Nikola Babic M.Sc. o N . .
Geschftsfiihrer Medizinische Kéltetherapie — Kryotherapie
Elektrotherapie

Ehys;(otheraple ”t“l? Ultraschalltherapie
rankengymnasti .
Zentrum Krankengymnastik — KG

in Sprockhdvel Krankengymnastik an Geraten — KGG

Behandlungskosten — Privat

NIKO dein PHYSIO

Rathausplatz 1-3 Radiale StoBwellen Behandlung (RSWT)

45549 Sprockhivel Lasertherapie

. 02339 1360712 Physikalische GefaBtherapie — Magnetfeldtherapie Bemer
info@nikodeinphysio.de Belastungs EKG

www.nikodeinphysio.de Physiotherapie im Urlaub

2 Kuff'l'@hsse Tisch raus,
: Kuchen drauf

das Original in 5pru:r<;l-:h6vef
und geniefden

ATeasee in Obersprockhaml/Bosel

Die Erstauflage 2015 hatte es
in sich: 157 Tische erinnerten
schon fast an das Stillleben
auf der A40 anldsslich des Kul-
turhauptstadt-Jahres! Da wur-
de Kaffeetrinken neben Klénen
und Singen schon fast zur Ne-
bensache. Jetzt kommt die Neu-
auflage der Veranstaltung an einem neuen Ort in Sprockhével - aber
mit mindestens genauso viel Power! 2015 war es fast ein Kilometer
buntes Treiben und schon damals lag die Organisation in den Handen
vom Stadtmarketing und Verkehrsverein Sprockhdvel. Oberhalb von
Mathilde-Anneke-Schule und Gliickaufhalle ging es richtig hoch her.
Jeder Tisch war ein Treffpunkt fiir sich. Geschéfte, Parteien, Vereine,
Verbande, Einzelpersonen - alle wollten dabei sein und sich von der
besten Seite prasentieren. ,Das wollen wir nun wiederholen”, erklart
Michael Ibing, Vorsitzender des Stadtmarketing-Vereines. Wir haben
die Veranstaltung weiter ins Griine verlegt nach Bossel, und zwar zwi-
schen die Trassenquerungen ,Im kiithlen Grunde’ und ,Oberdréing’. Wer
dabei sein mochte, kann sich fiir 15 Euro einen Tisch reservieren! Wir
freuen uns auf viele interessante Tischgesprache und hoffen, nur fréh-
liche Menschen an den Tischen und auf der Gliickauftrasse begriifien
zu dirfen!”
Die Veranstalter glauben auch diesmal an einen Erfolg. ,Die Trasse
bietet sich als Verbindung zwischen den Stadtteilen an. Das ist schon
und richtig so, denn Sprockhdével ist nun einmal eine bipolare Stadt.
Auflerdem bietet diese Veranstaltung ein hohes Potenzial an Kreati-
vitat. Jeder kann seinen Tisch so gestalten, wie er mdchte. Da kénnen
Tische zu richtigen Hinguckern werden oder man nutzt wirklich nur
die Moglichkeit zum Kaffeetrinken. In jedem Fall kann man Menschen
kennenlernen, die man vorher nicht kannte, und so wird die Trasse zu
einem Ort der Begegnung. Das ist eine Bereicherung fiir die Stadt”, so
Lutz Heuser, zweiter Vorsitzender des Vereines.
Anmeldungen sind ab sofort méglich. Tische und Stiihle werden ge-
stellt, fir die mogliche Deko sorgt man selbst. Das Anmeldeformu-
lar finden Interessierte online auf der Homepage des Stadtmarketing-
vereines unter www.svsprockhoevel.de oder info@svsprockhoevel.de.
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16. Sparkassen-Staffel-Marathon

Die Vorbereitungen fiir den 16. Staffel-Marathon der Sparkasse
Sprockhdvel am 23. September haben begonnen und auch die ers-
ten Laufteams sind gemeldet.

Die Idee vor 16 Jahren war, eine Breitensportveranstaltung auszurich-
ten, bei der jeder, der Lust hat, mitmachen kann. Das ist auch in diesem
Jahr wieder das Motto des Wettbewerbs, an dem sich Firmen, Vereine,
Manner-, Frauen- und Mixedteams, Schulklassen, Familien und viele an-
dere beteiligen kénnen. Auch in diesem Jahr wird es wieder Sonderwer-
tungen fir Jugendliche und Menschen mit Behinderung geben.

Die Sponsoren rund um die Sparkasse Sprockhdvel stehen fest: die Fir-
ma Frohlich & Dérken GmbH, das Deutsche Rote Kreuz, der Gefliigelte
Hofladen, Gerolsteiner, REWE Fritsche, Jiingermanndruck, ,Fit mit Thor-
ge” und die Gesundheitspraxis Merkel. Gerolsteiner iibernimmt wieder
die Getrankeversorgung fiir die Sportler am Wendepunkt und im Ziel-
bereich. Weiterhin werden die Laufer im Ziel mit Obst der Firma REWE
Fritsche versorgt. Fiir das kdrperliche Wohl sorgt an diesem Tag die Ge-
sundheitspraxis Merkel aus Sprockhovel. Das TRI TEAM TSG Sprockhdvel
unterstiitzt die Veranstaltung im sportlichen Bereich. Fir die Kids wird
es am Staffel-Marathon-Tag keine Langeweile geben. Neben dem Bam-
binilauf, der um 10 Uhr startet und in zwei Altersgruppen (3 bis 6 Jah-
re und 7 bis 10 Jahre) eingeteilt ist, kbnnen die Kids sich auf einem Bun-
gee-Trampolin austoben oder zusammen mit einem Team des TUS Hid-
dinghausen spielerisch beschaftigen. Thorge Kiwitt von ,Fit mit Thorge”
tibernimmt ab ca. 10.15 Uhr das Warm-Up” fiir die ersten Staffelstar-
ter. Der Startschuss fallt um 10.30 Uhr, wie gewohnt, am Start/Zielbe-
reich der Mathilde-Anneke-Schule, dann geht es 2.109,75m in stidlicher
Richtung zuerst im Schnitt 1,4% bergauf, am Wendepunkt zuriick zum
Start/Zielbereich und anschlieend diese Runde noch einmal. Nach der
2. Runde wartet dann der néchste Staffelldufer, um auf die Strecke zu
gehen. Jede/r Laufer/in muss 8.439 m laufen. Die Teams bestehen je-
weils aus 5 Laufer/innen. Gelaufen und gewertet wird mit dem bekann-
ten ChampionChip. Bitte melden Sie sich unter: www.staffel-marathon.
de an. Anmeldeschluss ist der 16. September.

sl |
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Banke gespendet
Im Garten geniefRen die Besucher der Senioren-Tagespflege in Sprock-
hovel den Sommer. Sie bauen Krauter an, pflegen die Blumen und kon-
nen sich jetzt auch ganz bequem hinsetzen, um auszuruhen. Die AWO
Ortsvereine Niedersprockhovel, Hasslinghausen und Hiddinghausen
haben dafiir drei Bdanke gespendet. Die Vorsitzenden der Ortsverei-
ne Margret Michler (r. sitzend), Marita Sauerwein und Ursula Oberdick
(stehend 2.v.r. und r) waren mit weiteren Vertreterinnen der Ortsverei-
ne gekommen, um die Bdanke gemeinsam mit den Senioren, Einrich-
tungsleiterin Irene Walter (sitzend 3.v.l) und Fachbereichsleiterin Es-
ther Berg (stehend 2u.r) gleich in Gebrauch zu nehmen. Wer sich fiir
das Tagespflegeangebot interessiert, sollte mit Irene Walter einen un-
verbindlichen Beratungstermin vereinbaren. Sie erldutert die Finan-
zierungsmoglichkeiten, die Transportmoglichkeiten und beantwor-
tet alle Fragen. Auch ein Probetag kann mit ihr vereinbart werden,
um die Raume, den Tagesablauf, die Mitarbeiter und die Gaste ken-
nen zu lernen. Das Einzugsgebiet umfasst Schwelm, Gevelsberg und
Sprockhével, denn mehr als eine halbe Stunde sollte die Anfahrt nicht
dauern. Kontakt: Irene Walter, Steinklippe 2, 45549 Sprockhdvel, Tel.
02339/1375978, Mail: tagespflege@awo-en.de.



Obersprockhavel/Bossel

o0 (]
der Stadt. Natur-Kita Schee | |
Am 31. Juli gab es in der Stadtischen Natur-Kita Schee eine gro- | 3 )
THW Hattingen und brachten Geschenke fiir die Kita-Kinder.
Das Projekt ,Aufwachsen mit dem THW" dient der Prdsentation einer
ge: Was sind das fiir Leute?” wusste nur ein Junge die richtige Antwort. SRV VB IoYe [FISa g (=] aa b ri=l0 g aTACI= o) =l a el | [2)
Mit Freude und Begeisterung nahmen die Kinder die Fahrzeuge, Bille,
gegen. Natlrlich war alles in der Farbe ,Blau” gehalten und die Bob- AK: 12 EUR
by-Cars, der Kipplaster und das Motorrad waren aufierdem noch mit ’

L (X ] L3 °
Uberraschung fiir die Kinder
Re Uberraschung. Gegen 13 Uhr kamen drei junge Mitarbeiter des

Fr 28.09. 2018 ab 19 Uhr
Berufsgruppe, die den Kindern nicht so sehr bekannt ist. Auf die Fra-
Hipfbélle, Memorys und Bilderbiicher von den THW-Mitarbeitern ent- VVK: 10 EUR, LWL-Industriemuseum, Volksbank Sprockhével eG
dem Logo und dem Schriftzug des THW bestiickt. So kdnnen die Kin-

Veranstalter: LWL-Industriemuseum

der von klem'auf mit dem Techmschen Hllfswe?rk vertraut gemacht [\ BTV R LY | S —
werden und viele Informationen zu diesem Bereich bekommen.
tiick auf fiir Gefliichtete 3 Termine: Heimat- und Geschichtsverein Sprockhovel e.V.

www.hgv-sprockhoevel.de

AUSflug I n d Ie Sa. 1. Sept. Tagesexkursion nach Soest (Preis 50 Euro inkl. Essen und Stadtrund-

. . : fahrt mit Fihrung). Anmeldungen unter 02324/74028, Christina Herrmann.

U nte rwe lt . ; o 7.-9. Sept. Stadtfest Niedersprockhdvel mit offener Heimatstube. Offnungszei-

o £V ten: Fr.von 16 bis 19 Uhr, Sa. 14 bis 19 Uhr, So. 11 bis 18 Uhr.
9. Sept. Tag des offenen Denkmals: Besuch des mittelalterlichen Gewerkenge-
hoft Waskonig in Stiiter an der Hackstiickstrafte mit anschliefiender Bergbau-
wanderung zur Kleinzeche Teufelsberg und Selle-Knéapper.
16. Sept. 10 - 15 Uhr, Tag des Geotops: Fithrung Stock und Scherenberger Erb-
stollen. Gummistiefel mitbringen! Helm und Geleucht werden gestellt. Anmel-
dung bei Uwe Peise, 02324/971214.

_ z 2% pie Altherren deg
Wagten sich in die Sprockhéveler Unterwelt: Gefliichtete am Mundloch des Stock & Scheren-
bfrger %rbstollens. o ) | ) ob erspro ckh 6

Tief eintauchen in die Sprockhdveler Geschichte konnten 21 Gefliich- . 3
tete bei einem Besuch im Stock & Scherenberger Erbstollen. Zu dem prasentieren das
Ausflug in die Unterwelt hatte der Arbeitskreis Sprockhovel des For-

dervereins Bergbauhistorischer Statten Ruhrrevier eingeladen. Der
Mitte des 18. Jahrhunderts angelegte und urspriinglich 2,6 Kilometer
lange Erbstollen ist nach 170 Jahren Dornréschenschlaf inzwischen auf

82 Metern wieder begehbar. Freiwillige des Férdervereins haben ihn
wiederhergestellt und dabei iber 40 Kubikmeter Ger6ll und Schlamm
herausgeschafft. Arbeitskreis-Leiter Uwe Peise fiihrte die Gruppe der
Fliichtlingshilfe Sprockhével bei ihrer Erkundung unter Tage und er-
klarte anschaulich die Arbeitsbedingungen der Bergleute und die Ge-
schichte des Sprockhéveler Bergbaus. Der Besuch im Erdinneren und

: Die SCO Alte Herren Abteilung veranstaltet wie im jedem Jahr ihr iber die!

; Stadtgrenze hinaus bekanntes Oktoberfest. Mit Los Spectacolos, DJ und,
lunserer legendaren Maxi Play Back Show, mit Hits der deutschen und in-!
:ternationalen Schlagerszene. Wir freuen uns auf je- =7~ 7 7 7 7 Cooo
1den Besucher. Traditionelle Trachten sind gerne ge- 6 Okt., 19 U hr :
. . ) . ) . . 'sehen und werden auch pramiert. Kartenreservierun-  « — — — = — — - — - -
die Gesprdche beim anschlieftenden gemeinsamen Grillen begeister-

ten einige der Gefliichteten so sehr, d%ss sie den Fijrdervereingbei der ,gen unter anderem auch bet: Klaus Calenberg 0163 6098225 und im SCO'
weiteren Restaurierung tatkraftig unterstiitzen wollen. 'TEEf_f u_nt_er_02_354_7 9_0 8_2£m_d Ee'_df n_bskgnftgn_AlEe_H(irr_en_FliBE)alle_m_ d'
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Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 158 Fax: 02302/9142267

58453 Witten Mobil: 0170/1901135

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Auf Brockhausen 9
45549 Sprockhdvel
Tel. 02324 -9169588

HERBORT

BAUUNTERNEHMUNG

HOCH-, TIEF-, BETON- UND
STAHLBETONBAU,
ALTBAUSANIERUNG,
DENKMALPFLEGE, LEHMBAU,
KLEINSTAUFTRAGE

BAUEN AUF SUBSTANZ

www.herbort-bau.de

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
[SOTEC-Fachbetrieb Bobach

Lagerstr. 4, 45549 Sprockhovel
C 02339 - 929020

IM-NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec-sprockhoevel.de

Mein alter Sessel ist verschlissen

In einer Zeit, wo vieles auf dem Miill landet und keine Wertschdtzung
mehr genief3t, gibt es doch noch viele Objekte, die den Menschen ans
Herz gewachsen sind. Stiihle, Sessel, Béanke, Fauteuils usw. passen ide-
al in den Raum, haben enormen Erinnerungswert oder sind einfach
immer noch schon, aufierdem sind die Gestelle noch in einem sehr
guten Zustand.

Egal ob modern, antik, rustikal, Biedermeier, Jugendstil oder ande-
res— mit neuem Bezug und frisch aufgepolstert bekommen alte M&-
bel neuen Schwung und Eleganz.

Es bedarf aber oft viel Zeit, Liebe zum Detail und reichlich Handwerks-
geschick, einem Polstermd&bel seinen ganz individuellen Ausdruck zu
verleihen. Erfahrung in diesem traditionellem und altbewahrte Hand-
werk tragen dazu bei, aus vielen Werks- und Stoffteilen ein fertiges
Polstermdbel entstehen zu lassen.

Gewohnliche, hochwertige oder auch exquisite Exemplare auszuklei-
den, oder é&ltere Objekte griindlich zu restaurieren, dies ist nicht ein-
fach nur in Handwerk, es ist weitaus mehr: Leidenschaft.

Gratis AVU-App
installieren,
einloggen & sparen.

HVU...

ENergie —wir denken weiter
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Nachriistbare Fenstersicherheitsgriffe mit doppeltem Schutz punkten.

Foto: akz-o

Deutlich abschreckender

Sicherheit: Gunstig schiitzt selten gut

Alle drei Minuten wird in Deutschland eingebrochen. Die Aufkla-
rungsrate ist gering: 84 Prozent der Tater werden nie gefasst. Um-
so wichtiger ist es, die eigenen vier Wande zu schiitzen: Viele Ein-
briiche lassen sich mit mechanischer und elektronischer Sicher-
heitstechnik verhindern. Weil Fenster, Terrassen- und Balkontiiren
besonders beliebte Zugdnge fiir Einbrecher sind, raten Experten
hier zu effektiven Sicherungen. Und hierbei gilt: Giinstig schiitzt
selten gut.
Eine zuverldssige Losung sind etwa nachristbare Fenstersicherheits-
griffe. Neben den herkommllchen abschlieRbaren Griffen gibt es seit
! Kurzem auch Systeme, die durch doppel-
ten Schutz punkten. Denn eine mecha-
nische Griffsperre verriegelt das Fens-
ter mit einem Handgriff, zusatzlich erfas-
sen Sensoren Erschiitterungen an Glas
und Rahmen sowie ungewdhnliche Nei-
gungswinkel des Fensters und schlagen
im Ernstfall Alarm. Vorteil solcher Syste-
me: Sie funktionieren sogar bei gekipp-
ten Fenstern. Zusétzlich signalisieren
Leuchtdioden Einbrechern von aufen,
dass hier ein Sicherheitssystem instal-
liert ist. Das wirkt deutlich abschrecken-
der als herkdmmliche Griffe.

Rund 80 Prozent aller Einbriiche
erfolgen lber das Aufhebeln des
Fensters oder der Fenstertiir.

Alarmereignisse und andere Daten

Dank Bluetooth kdnnen Fenstersicherheitsgriffe Alarmereignisse und
andere Daten wie Temperatur und Luftfeuchtigkeit an Funksteckdo-
sen (ibertragen, die liber eine eigene App konfiguriert werden kénnen.
Ausbaustufen solcher Systeme lassen sich auRerdem vollumfanglich
in Smarthome-Netzwerke und Sprachsteuerungen wie zum Beispiel
Alexa einbinden.

Die Fenstergriffe lassen sich unkompliziert in Neubauten einplanen
und bei alten Objekten preiswert nachriisten: Sie passen an fast alle
Drehkippfenster und sind vorkalibriert. Erhaltlich ist eine aufgesetzte
Variante, die sich auch ohne handwerkliche Vorkenntnisse einfach ein-
setzen ldsst (www.lockstar.de). Bei neuen Fenstersystemen kann der
Fensterbauer solche Griffe aber auch direkt in den Fliigel einpassen.

Design passt sich dem Fenster an

Ob fiir Drehkippfenster oder fiir Schiebeelemente: Sicherheitsfenster-
griffe gibt es in verschiedenen Design- und Funktionsvarianten. Die
Griffe sind in runder und eckiger Form als aufgesetzte Variante er-
héltlich. Grifflose Varianten eignen sich perfekt fiir Schiebeelemente
oder fiir Fenster, die bereits mit einem Griff versehen sind. Fiir alle gilt:
Strom ist flir den Betrieb nicht notwendig. akz-o

Ihr Objekt machen wir sicher!

e Fenster- und Tlrsicherungen e Funk-Alarmanlagen
e Brandmeldeanlagen e Videoliberwachung
e Elektronischer Zylinder

Jetzt neu - Elektrotechnik

AR |BHE _‘ o VDSI
? . rricher EMA - Errichter BMA

- IS0 9001 - DIN 14675 (alle Phasen)
Manfred Endt Dienstleister fiir Sicherheitsan
ME Sicherheit GmbH - pienstieister rur sicherneitsaniagen
www.me-sicherheit.de nach DIN EN 16763

BebelstraBe 19 ¢ 58453 Witten o Tel. (02302) 2781177

Imag

Donnerstag, 27.9.2018

Anzeigenschluss: Freitag, 14.9.2018

VdS

Néchster
Erscheinungstermin:

Rekordmarke geknackt

Uber 30 Millionen Liter Wasser

30,7 Millionen Liter an einem Tag. Am vorletzten Tag im Juli war die
Rekordmarke im Wasserversorgungsgebiet der AVU erreicht. Zum Ver-
gleich: Der Durchschnittswert im Juli 2017 lag bei rund 22 Millionen Li-
ter pro Tag. Gerade in den Abendstunden steigt der Verbrauch spiir-
bar an - die Wasserung im heimischen Garten steht dann bei vielen
auf dem Programm.

AVU Netz: Trinkwasserversorgung gesichert

Die Trinkwasser-Versorgung insgesamt ist gesichert, so die Fachleute der
AVU Netz: Das Unternehmen ist fiir die Verteilung des Trinkwassers in den
Stddten Breckerfeld, Ennepetal,
Gevelsberg, Schwelm, Sprockhodvel
und Wetter (Ruhr) zustédndig. Ne-
ben dem Wasserwerk Rohland an
der Ennepetalsperre ist seit Mit-
te letzter Woche auch das Wasser-
werk Volmarstein im Ruhrtal hoch-
gefahren worden, das sonst als
Reserve-Wasserwerk dient. Nor-
malerweise reicht die Trinkwas-
ser-Produktion aus dem Wasser-
werk Rohland fiir die ca. 145.000
Menschen im AVU-Versorgungsge-
biet aus. Und die Menschen was-
sern ja nicht nur den Garten - sie
folgen auch den Ratschlagen und
trinken das Wasser gesprudelt
oder ,pur”. Im Energiesparshop
der AVU-Vorteilswelt (www.avu.de)
gibt es Gerdte und Zubehdr, um
aus stillem Trinkwasser einen le-
cker sprudelnden Durstléscher zu
machen. Und in den AVU-Treff-
punkten kann man die Patronen
der Sprudler tauschen, wenn sie
nach dem Dauereinsatz in diesen
heifien Tagen leer sind.

1 Nevkauf
il szfury
X Verwalfuzg_.

Rund um die Immobilie
sind wir fiir Sie da!

BRUCKNER

MM OB

Tel.: 02324/53767
Bruchstr. 45 - 45525 Hattingen
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Warum begehen Menschen bose Taten?
Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. IMAGE greift mit Dr. med. Willi Mart-
moller, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Psychothe-
rapie (Tiefenpsychologie) in der Serie ,Wie tickt der
Mensch” spannende Fragen auf und stellt Antwor-
ten aus der Psychologie vor.

Ist der Mensch bdse und macht ihn erst Erziehung zu
einem sozialvertraglichen Wesen? Oder ist der Mensch
gut und wird durch die Gesellschaft und die Summe
seiner (negativen) Erfahrungen bdse? Oder ist die bose
Tat ein Zusammenspiel zwischen biologischen, sozio-
logischen und entwicklungsgeschichtlichen Faktoren, in die jeder Mensch
verwickelt werden kann? ,Die bose Tat wird definiert als Handlung mit frei-
em Willen unter Umgehung (moralisch) kontrollierender Instanzen, gegen
einen anderen gerichtet und oft verbunden mit Entwertung des Opfers”,
so Dr. Willi Martmdller. Versagen die kontrollierenden Instanzen, kann sich
die Gewalt Bahn brechen. ,Faktoren, die eine bdse Tat begiinstigen, kdn-
nen sein: lieblose, bdsartige Erziehung, Vernachldssigung, Drogen. Autori-
tdt, auch gepaart mit finanziellem Anreiz, kann Menschen zu sadistischem

e

mit Dr. med.
Willi Martmaller

'Die Krankung: Eine Grundlage der bosen Tat |

1
: Briefbomber Franz Fuchs hatte einen IQ von 149, war aber in patholo- :
, gischer Weise krankbar. Er wollte Atomphysiker werden. Aber dann hat |
1 man ihm das Stipendium nicht in der richtigen Hohe ausgezahlt. Un- i
:sereiner wiirde dort anrufen und sagen, Sie haben sich verrechnet! Er:
, hicht. Er bricht das Studium ab, zieht sich gekrankt zuriick. Sein Hass ,
I auf Auslénder entstand, als ihm ein Auslédnder eine Stelle wegschnapp- 1
I'te. Ein anderes Beispiel ist der Amoklauf an einer Schule, bei dem der
, Tater sagte, der Grund fiir das Téten sei gewesen, dass vor sieben Jahren
I bei der Klassenfahrt keiner mit ihm ins Doppelzimmer wollte. Man hat 1
: 270 Schulattentate weltweit untersucht. Zwei Dinge waren durchgangig :
; vorhanden: eine Waffe in der Ndhe — und Gekranktheit. |

Verhalten gegen Andere fiihren. Dauerhaftes Schweigen als passiv-aggres-
sives Verhalten (,Der andere ist mir keine Antwort mehr wert’) kann zur
bosen Tat fiihren. Neurowissenschaftler (Kiehl, Fried) zeigten, dass Ge-
walttéter Veranderungen in der Anatomie und Funktion des préfrontalen
Cortex, einem Areal hinter der Stirn, aufweisen. Bosartige (maligne) Nar-
zissten ziehen Positives daraus, andere zu erniedrigen bis hin zum Mord.
Das trifft hdufig auf Serienkiller zu. Fehlende Empathie, Sadismus, Her-
stellen und Ausnutzen eines einseitigen Machtverhaltnisses begiinstigen
den Ausbruch des Bosen (Kernberg). Hass, Eifersucht spielen in der Mehr-
heit der Tétungen eine Rolle. Bose Taten sind von Krankungen gepragt: Je-
der Mensch krankt und wird gekrankt, aber nicht verarbeitete Krankungen
konnen Menschen zu Gewalt greifen lassen Krankung ist ein schwelender
Prozess. Ausgeldst durch eine Kleinigkeit, kann sie sich im Bésen entladen.
,Schon Alfred Adler (Kein jemals begangener Akt der Grausamkeit, dem
nicht eine verborgene Schwéche zugrunde liegt), Antoine de Saint-Exupé-
ry (Der Mensch, der nicht geachtet ist, bringt um) oder Friedrich Wilhelm
Nietzsche (Grausamkeit ist das Heilmittel des verletzten Stolzes) haben
das erkannt. Bose Taten werden von Mannern und Frauen begangen. Frau-
en reagieren aber anders, sie sind unauffalliger, fallen seltener durch Ge-
walt auf. Ihre Tat richtet sich oft gegen bekannte Personen/Familie (Bene-
cke). Wer es aber (mit psychotherapeutischer Hilfe) schafft, die destruktive
Wirkung der Krankung in eine konstruktive Kraft zu verwandeln, kann das
Fundament zwischenmenschlicher Beziehungen positiv verstarken.” Noch
ein Tipp: Schreiben Sie demjenigen, der Sie krdnkte einen Brief! Nicht ab-
schicken, sondern aus zeitlicher Distanz heraus nochmals lesen und den
Brief als ,Kotztiite fiir Emotionen” ansehen. anja
@ Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de oder
www.martmoeller.de

Hilte f0r Krebsbetroffens vor Ont

Einladung zum Vortrag

»Darmkrebs: Symptome, Diagnose, Therapie”

Prof.Dr.med. Andreas Tromm
Chefarzt Klinik fiir Innere Medizin, EvK Hattingen
und Betroffene

Mittwoch, 5. September, 19 bis 21 Uhr

»0ase” im Gesundheitszentrum (1. Etage)
Hattinger Strafie 20-22, Sprockhovel

Aus organisatorischen Griinden wird um Anmeldung
gebeten: Dr. Anja Pielorz, 0170/3437322, anja.Pielorz@gmx.de

Nachster Termin zum Vormerken:
Podiumsdiskussion , Krebs als psychische Belastung”
mit Vertretern aus Politik und Medizin (unter anderem
mit Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer), Betroffenen und
Angehorigen: Mittwoch, 7. November, 19 bis 21 Uhr

Vortragsreihe Schlaganfall

Chef der Neurologie am EvK klart Biirger auf

Viele Menschen kommen nach einem Schlaganfall viel zu spat zur
Behandlung. Das sagt der Chefarzt der Neurologie im Evangeli-
schen Krankenhaus, Prof. Dr. Min-Suk Yoon (45). Darum wird es als
Auftakt einer Reihe zu medizinischen Themen am Samstag, 8. Sep-
tember von 10 bis 13 Uhr im Gemeindehaus Augustastraf3e Vortra-
ge rund um den Schlaganfall geben.

Je schneller ein Patient nach einem Schlaganfall in die Klinik kommt,
um so erfolgreicher kann die Behandlung verlaufen. Denn die Arzte
haben nach einem solchen Ereignis nur wenige Stunden, um eine spe-
zielle, meist erfolgreiche Behandlung durchfiihren zu kénnen.

Bei einem Verdacht konnen Menschen mit dem Betroffenen den
“FAST-Test” durchfiihren: F — A = S — T steht dabei fuir Face (Gesicht),
Arms (Arme), Speech (Sprache) und Time (Zeit). Der Test gehort mitt-
lerweile auch in Deutschland zur Grundausbildung von Rettungsper-
sonal. Die meisten Schlaganfalle lassen sich so innerhalb weniger Se-
kunden feststellen:

Face: Bitten Sie die Person zu lacheln. Ist das Gesicht einseitig verzo-
gen? Das deutet auf eine Halbseitenldhmung hin.

Arms: Bitten Sie die Person, die Arme nach vorne zu strecken und da-
bei die Handfldchen nach oben zu drehen. Bei einer Lahmung kénnen
nicht beide Arme gehoben werden, sinken oder drehen sich.

Speech: Lassen Sie die Person einen einfachen Satz nachsprechen.
Ist sie dazu nicht in der Lage oder klingt die Stimme verwaschen, liegt
vermutlich eine Sprachstérung vor.

Time: Wahlen Sie sofort die 112 und schildern Sie die Symptome.

An dem Vormittag wird auRer Neurologen und Radiologen auch der
Leiter der Hattinger Feuerwehr, Tomas Stanke, mit dabei sein. Denn
in der Regel greift bei einem Schlaganfall ein Netzwerk ineinander.



Treffpunkt Ohr: was
Wireless Kopfhorer
und Horsysteme
gemeinsam haben

Technische Entwicklungen lassen zu-
sammenwachsen, was zusammenge-
hort: das schéne und das gute Héren.
Es geht um die vielfdltigen Einsatz-
moglichkeiten, mit denen Audio-Ge-
rdte einerseits und Horsysteme an-

Witten

Psychotherapie

Heilhypnose

INSTITUT

Stressbewaltigung/Burnout Pravention

Bettina Voigt

Heilpraktikerin Psychotherapie
Multimodale Stresstrainerin

Fachberatung
in Krisen- und
Konfliktsituationen

Information
2ur Heilhypnose
im kostenfreien

Erstgesprach!

Ruhrstrae 91 @ 58452 Witten ® = 02302-43899800 @ kontakt@mut-institut-witten.de ® www.mut-institut-witten.de

dererseits den Menschen das Leben
leichter und komfortabler machen.
Ausloser und verbindendes Element
dieses Trends ist die Bluetooth-Tech-
nologie, mit der im Bereich der Kopf-
horer inzwischen auch das letzte std-
rende Kabel zwischen den beiden
Ohrhérern tiberfliissig geworden ist.
Horgerdte setzen die drahtlosen Ver-
bindungen schon lange ein, um un-
tereinander und mit dem Mobiltele-
fon, TV oder anderen Audiogeréten
zu kommunizieren. Die Nutzer dieser
Technologien wissen die Mobilitat,
die erweiterten Moglichkeiten und
die daraus resultierende Lebensqua-
litdt zu schétzen. Die einfache Ver-
bindung und Vernetzung verschiede-
ner Gerate untereinander ermoglicht
vollig neue Einsatzgebiete liber die
klanglichen und hérakustischen F&-
higkeiten und Qualitdten hinaus.

Schaltzentrale und Bedienoberfla-
che ist dabei das Smartphone. Die
noch lange nicht erschlossene Fiille
an Informationen erreicht die Nutzer
tiber das Ohr, das damit zur wichtigs-
ten Schnittstelle der Kommunikation
zwischen Mensch und Maschine wird.
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Der Praventionskurs ,Stressbewaltigung — Mut zu mehr
Balance” hilft Ihnen dabei eine gesunde Basis im Um-
gang mit Stress zu bilden.
In diesem kleinen, maximal 8 Teilnehmer umfassenden
Kurs wird Raum fir individuelle An
génzt durch kleine Vortragseinheite
austausch der Teilnehmer untereina

§ Teilize dursaf, Da

Stressbewaltigung - Burnout Pravention

Ein Leben ohne Stress ldsst sich kaum realisieren. Aber wir kdnnen unsere persdnlichen Kompetenzen im
Umgang mit personlichen, beruflichen oder privaten Alltagsanforderungen verbessern und uns so ein ,ge-

legen. Nichster Stress-Priaventionskurs:

Ab dem 24.09.2018 an 8 Abenden jeweils montags
(mit Ausnahme der Herbstferien) von 18.30 bis
20.00 Uhr. Die Teilnahmegebiihr von 89,00 Euro wird

. bis zu 80% von allen Krankenkassen ibernommen.
liegen geboten, er-

n, praktische Ubungen, Entspannungseinheiten und den Erfahrungs-
nder.

Die Teilnehmerlnnen lernen das Phanomen Stress besser ver-
stehen: Was ist Stress tiberhaupt? Wie entsteht er? Und welche
Ansatzpunkte gibt es, um mit den eigenen Stressbelastungen
besser umgehen zu kdnnen und seine Gesundheit zu schiitzen?
Das Anti-Stress-Training hat seinen Namen von Prof. Dr. Gert
Kaluza von der Universitdt Marburg. Die Wirksamkeit des Kon-
zeptes Uberzeugte auch die Krankenkassen und ist in den Kata-
log der préventiven Leistungen aufgenommen und von der Zen-
tralen Priifstelle Pravention zertifiziert worden.

Dies bedeutet fiir Sie, dass ein grofder Teil der Teilnahme-Kos-
ten von ihrer Krankenkasse iibernommen wird. Zudem erhalten
Sie bei verschiedenen Kassen fiir den Besuch einer Préventions-
mafinahme Punkte fiir spezielle Prédmien.

Dariiberhinaus berat Frau Voigt selbstverstandlich auch in Ein-
zeltherapiesitzungen. Anmeldung per Mail oder telefonisch.

\

Uber ihre Gemeinsamkeiten néhern
sich Kopfhorer und Horsysteme immer mehr an und geben einen Ausblick
auf die Potenziale, die sie auf den Gebieten Gesundheit und Lifestyle haben.
Kopfhérer iibernehmen mit Trackingfunktionen Aufgaben im Fitness- und Ge-
sundheitsbereich, wahrend Horsysteme neben dem individuellen Ausgleich
von Hordefiziten ihren Nutzern den Zugang zur digitalen Kommunikation
auf allen Ebenen er6ffnen. Diese technische Entwicklung findet nicht nur im-
mer wieder neue LGsungen, sie zeigt den Menschen auch die Wichtigkeit ih-
res Horsinns fiir den Alltag und die Lebensqualitét und damit auch der Hor-
akustik eine wachsende Bedeutung zu. Denn immer mehr Menschen verbes-
sern durch Hérsysteme nicht nur ihre akustische Orientierung und ihr Sprach-
versténdnis gegeniiber den Mitmenschen, sie erschlieen sich auf komfor-
table Art und Weise auch gleichzeitig die Welt der digitalen Kommunikation.
Schnell wird dabei klar, dass auch ein funktionierendes Gehdr immer wichti-

ger wird. Der Hortest bei einem Hérakustiker ist daher ein perfekter Schritt
zur personlichen Horgesundheit. Damit kdnnen auch schon kleine Verdnde-
rungen der Horfahigkeit gemessen werden, die sich vielleicht noch kaum be-
merkbar machen, sich auf [dngere Sicht aber nachteilig auswirken.

Systematische Horpravention zahlt fiir die Fordergemeinschaft Gutes Horen
seit liber 50 Jahren zu ihren Kernkompetenzen. Als Horexperten vor Ort stehen
die FGH Partnerakustiker zur Verfiigung. Sie bieten das gesamte Leistungs-
spektrum vom kostenlosen Hortest {iber Gehor- und Larmschutz, In-Ear-Mo-
nitoring und Horgerateanpassung inklusive der Einbindung von Smartphones

fir die heute gangigen Funktionen. Textquelle: FGH
*Quellen: GfK Nurnberg zum Hérgeratemarkt: https://www.gfk.com/de/insights/press-re-
lease/starkes-wachstumsjahr-fuerden-deutschen-hoergeraetemarkt/ GfK Nirnberg zu
kabellosen Audiogeraten: https://www.gfk.com/de/insights/press-release/kabellose-au-
diogeraete- weiter-hoch-im-kurs/
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Imkern in der Stadt

Bienen finden sich auch in Stadten sehr gut zurecht

Honigsammler halten Einzug in Ansiedlungen und produzieren dort besseren Honig

Wer hat das Bild nicht vor Augen: Bienen fliegen aus ihren Bie-
nenstocken in Felder und Wiesen und sammeln fleif3ig Honig?
Dass sich Bienen aber auch in Stddten sehr gut zurechtfinden,
iiberrascht. Tatsachlich halten die schwarz-gelben Honigsamm-
ler vermehrt Einzug in die Ansiedlungen der Menschen und pro-
duzieren dort sogar den qualitativ besseren Honig.

AT (e B R =™

=l

Marc Niemeyer kennt keine Beriihrungsdngste im Umgang mit Bienen, er betreibt sein Hobby
schon seit seinem 12. Lebensjahr. Bienen handeln uneigenniitzig, sie setzt sich in ihrem 60-td-
gigem Leben zum Wohl des Volkes ein - ohne einmal zu schlafen.

MEISTER
GARTEN
‘ RAHM
Gavtensewice vumd ums Jaw )

AM WALZWERK 7 = 02324 - 6867956 INFO@MEISTER-GARTEN.DE
45527 HATTINGEN MOBIL 0170 - 2849714 WWW.GARTENBAU-RAHM.DE

Naturstein aus eigenen
Briichen und aus aller Welt
fiir Gewerbe und privat.
Mo.-Fr. 7.00-17.30, Sa. 9.00-13.00 Uhr

Natursteinbriiche Bergisch Land

Hahnenfurth 5 - 42327 Wuppertal
(Auf dem Gelande der Kalkwerke Oetelshofen)
= 02058/782690 - www.natursteinbrueche.de
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Der Grund ist einfach: Statt Monokulturen und grof}flachigen Pesti-
zideinsatz auf dem Land finden die Stadtbienen ihre Nektarquellen
in Blumenkasten auf Terrasse und Balkon, begriinten Innenhéfen,
Dachgarten, Schrebergérten und natirlich in Stadtparks — irgendwas
bliiht immer in der Stadt. Zudem ist das Mikroklima in den Stadten
vergleichsweise um zwei bis drei Grad warmer als im Umland. Besse-
re Nahrungsquellen und weniger Pestizide tragen dazu bei, dass die
Stadtbienen in der Regel gesiinder als ihre landlichen Artgenossen
sind und der gefiirchteten Varroa-Milbe, die seit 30 Jahren ihr Unwe-
sen auch in Deutschland treibt, mehr entgegensetzen kénnen.

Internationale Bewegung

Mittlerweile hat sich das Imkern in der Stadt zu einer internationalen
Bewegung ausgeweitet: Ob Hamburg, Paris oder New York, Giberall fin-
den sich Anhdnger des Freizeit-Imkerns. Beispielgebend in Deutsch-
land ist die Bundeshauptstadt mit ihrer Initiative ,Berlin summt". Sie
wurde 2011 ins Leben gerufen, um der sinkenden Zahl von Hobby- und
Berufsimkern entgegenzuwirken. In unserer Region versuchen aufler-
dem Initiativen wie das ,Bienennetzwerk Ruhrgebiet”, Eigentiimer von
Flachen und Bienenhalter zusammenzubringen und ,Bienen-Weiden”
anzulegen.

Bekannt in Witten ist vor allem das Lehrbienen-Zentrum auf dem Ho-
henstein. Die meist bunten Bienenstdcke stehen aber auch versteckt
im Muttental oder in Vormholz. Die Hardenstein-Gesamtschule entwi-
ckelte sogar zusammen mit dem Verein ,Honigbaren” das Projekt ,Ho-
ney-Factory” zur Honigférderung. Im Vergleich zur Honigbiene haben
es die Wildbienen immer schwerer. Allein in Deutschland sind noch
iber 500 Arten, zu denen auch die Hummeln gezahlt werden, heimisch.
Sie unterscheiden sich von der Honigbiene je nach Art deutlich in Far-
be und Aussehen und haben es auf der Suche nach bliitenreichen Le-
bensrdaumen und Nistmdglichkeiten in Stadt und Land gleich schwer.
Der Aufwand fiir den Imkerfreund ist verhaltnismafig gering. Bienen
sind mit einer 1 mal 0,5 mal 0,2 Meter grofRen Holzkiste als Zuhause
furs Volk vollauf zufrieden. Ob im Kleingarten, auf dem Balkon oder
der Dachterrasse - der Bienenstock kann an vielen Orten aufgestellt
werden.

ENFANEANE
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Die Bienen bauen sich ihr Heim eigenstdndig aus, legen ihre Waben im Inneren an und miissen
weder téglich gefiittert werden noch ,Gassi gehen”. Der Imker kann mit einem Ertrag von bis zu
15 Kilogramm Honig pro Stock rechnen - eingesammelt von bis zu 50000 selbstlosen Bienen.
Fotos: Dix

« o *

Das nétige Fachwissen fiir die Imkerei vermitteln entsprechende
Kurse, die auch vom Kreisimkerverein Ennepe-Ruhr auf dem Ho-
henstein angeboten werden. Das Lehrbienen-Zentrum Hohen-
stein 6ffnet sonntags ab 10 Uhr seine Tiiren. Weitere Infos ste-
hen unter www.kiv-en.de.

Obacht heif}t es fiir den Imker, wenn der Platz zu eng wird und
die Bienenkdnigin deshalb mit einem Teil ihres Volkes aus-
schwarmt. Die Bienen sammeln sich dann erst mal in einer di-
cken Traube. Wer sie einfdngt, darf sie behalten - alles geregelt

|
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in § 961 des Biirgerlichen Gesetzbuches. :



Wissen, woher das Essen kommt — mit selbst angebauten Nutzpflanzen kann der eigene Bal-
kon oder Garten ohne grofien Aufwand fiir die gesunde Erndhrung genutzt werden. Die Kom-
bination aus Obst- und Gemiisepflanzen verwandelt den Aufenbereich in ein wahres Nasch-

paradies. Im Spdtsommer und Herbst ist Ernetezeit.

Als Alternative ein Hochbeet

Foto: pflanzenfreude.de/akz-o

Man erspart sich beim Ernten das Blicken

Der Herbst naht, und die
erste Blumenzwiebeln kdnnen
gesetzt, Straucher und Stauden
gepflanzt und Beete vorberei-
tet werden. Eine Alternative zur
Entsorgung von Gartenabfillen
(Rasenschnitt, Baumschnitt),
kann ein Hochbeet sein. Neben
der Entsorgung erspart man
sich beim Pflanzen, Pflegen und
Ernten das Biicken.
Pflanzenmaterial von abgeernte-
ten Beeten, Grasschnitt, Laub und
gehdckselter Gehdlzschnitt wer-
den gut vermischt auf den Kom-
post gegeben. Da bei der Kom-
postierung im Hausgarten jedoch
nicht so hohe Temperaturen wie
in einer groflen Kompostieran-
lage erreicht werden, gibt man
kranke Pflanzen (Kraut-/Braun-
faule, Kohlhernie, Feuerbrand)
sowie Unkrauter mit Samen lieber
in die Biotonne und nicht auf den
eigenen Komposthaufen.

Nicht gleichméaflig schwarz

Wenn sich die Brombeerfriichte
zur Reifezeit nicht gleichmafiig
schwarz farben, so ist dies ein
Hinweis darauf, dass die Pflanze
von der Brombeergallmilbe befal-
len ist. Besonders spat reifende
Sorten zeigen starke Symptome.
Schwachbefallene Friichte sind
nur weniger sif3 als unbefallene
Friichte, stark befallene Friichte
sind ungeniefibar. Bekampfung:
Befallene Friichte sollte man
absammeln und entsorgen (Bio-
tonne), aufBerdem ist ein Rick-
schnitt zu empfehlen. Bei star-
kem Befall kann man zusatzlich

im ndchsten Friihjahr eine Aus-
triebsspritzung mit einem Raps-
Olpréaparat (zum Beispiel Naturen
Bio-Austriebsspritzmittel, Proma-
nal Austriebsspritzmittel, Zulas-
sungen beachten) durchfiihren.

Anheben und leichtes Drehen
Jetzt beginnt die Haupterntezeit
fiir Kernobst. Die Pfliickreife stellt
man durch Anheben und leich-
tes Drehen der Frucht fest. Bei
nicht gleichméafig reifenden Sor-
ten wie ,Goldparmane”, ,Graven-
steiner” pfliickt man mehrmals
durch, damit alle Friichte gut aus-
reifen kdnnen. Ausgereiftes, aber
nicht Uberreifes Obst ist besser
lagerfdhig. Geerntet wird bei tro-
ckenem Wetter. Vor dem Einla-
gern wird das Obst an einem tro-
ckenen Platz lber Nacht abge-
kiihlt. Damit sich Krankheiten und
Schadlinge nicht weiter ausbrei-
ten kdénnen, sollte Fallobst regel-
mafdig aufgesammelt werden.
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und fachlicher Beratung!

Co

Wir haben Sie alle!

Und den Service dazu.

CRAMER ‘ Ft:smo

LEiBNITZ]

MTD

For A Growing Work.

sT/IHL (HHusqvarna

Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengeréte
Wittener StraBe 192

45549 Sprockhovel-Hiddinghausen
Telefon (02339) 4517

DDmm@fh@DﬂZ@f
Baumschulen

Die P{Ianzzeif' beginnf‘.’

Wir bieten Ihnen u.a. ein breites Sortiment an bliihenden Herbstpflanzen
sowie eine groBe Sortenauswahl an Obstgehdlzen.

Die Containerbaumschule mit Qualitat

... wenn es
8 um Naturstein

eht!
Nachher -

- A&G Naturstein GmbH

KatzbachstraBe 5 - 58256 Ennepetal
Telefon 02333 /6030858
info@a-g-naturstein.de

Wir fertigen im eigenen Betrieb
Kiichenarbeitsplatten, Treppen, Boden,
Bader, Fensterbcnke u.v.m.
nach MaBvorgabe des Kunden.

Natiirlich auch alles inklusive Einbau méglich.

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten- Bommerholz
Tel:02302/66050 o Fax:02302/71330  Mo.-Fr. 8-18 Unr o Sa. 8-14 Uhr

Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de
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Kino, Kunst und Kultur

Kino, Kunst und Kultur unter freiem Himmel in Sprockhovel

Vereine prasentieren spannendes Kulturwochenende

Das erste Wochenende in diesem September steht im Zeichen von
Kunst und Kultur. Freibad-Férderverein, Kunst- und Kulturinitiative
und Gliickauf-Trasse eV. haben am 1. und 2. September Kultur-High-
lights in Sprockhovel organisiert. Die Gewinner der AVU-EN-Krone
2018 prasentieren sich mit ihren Veranstaltungen an unterschiedli-
chen und markanten Orten auf dem Stadtgebiet.

Der Freibad Forderverein organisiert am Samstag zum dritten Mal
in Folge einen Openair-Kinoabend im Freibad. Am Sonntag folgt das
Event der Vereine Glickauf-Trasse und Kunst- und Kulturinitiative: Sie
prasentieren mit der Aktion ,Unter 7 Briicken” Kunst und Kultur auf
der Gliickauftrasse zwischen Schee und Hafllinghausen.

Am Samstag, den 1. September, 6ffnet das Freibad Sprockhdvel um 18
Uhr seine Pforten, um die Besucher mit einer Kinodarbietung auf gro-
f3er Leinwand in einzigartiger Atmosphére am 50-m-Schwimmbecken
zu locken. Bekanntlich fand das Openair-Kino in den vergangenen bei-
den Jahren bereits grofRen Anklang. Zundchst wird die chillige und ein-
fiilhlsame Musik der Band Jazzpana geboten, bevor die deutsche Kino-
komdodie ,Das Pubertier” mit den erstklassigen Darstellern Jan-Josef
Liefers und Heike Makatsch das Publikum erfreuen wird. Fiir das pas-
sende Kino-Ambiente mit Popcorn, Nachos und Drinks werden die Eh-
renamtlichen des Fordervereins sorgen.

Am Sonntag, den 2. September, geht es rauf auf die Glickauftrasse.
Auf dem Abschnitt zwischen Schee und Hafilinghausen finden zwi-
schen 14 und 18 Uhr zum ersten Mal das Kunst- und Kulturevent ,UN-
TER 7 BRUCKEN" statt. Der Name ist dabei Programm, denn alle sie-
ben Aktionen finden unter den Viadukten statt, die den Rad- und Wan-
derweg in diesem Bereich tberspannen. Dort prasentieren sich loka-
le und regionale Kiinstler. Mit von der Partie sind unter anderem Acki

Lébbecke, der zum beliebten Rudelsingen anstimmt. Die Autoren Ste-
fan Melneczuk und Uli Paetzold-Jager lesen vor, das Theater Schnick-
Schnack wartet mit einer Auffiihrung auf und die Fliichtlingshilfe malt
unter einer Briicke. Zudem gibt es Salsa-Tanz, einen Mitmach-Zirkus
fur Kinder und auch Insektenhotels kdnnen unter einer weiteren Brii-
cke gebaut werden. Die Vereine Gliickauf-Trasse und KuKl selbst laden
alle Trassennutzer ein, eine eigene Kunstbriicke zu gestalten, die an
diesem Tag am Scherenberg entstehen wird. Auf der Trasse unterwegs
ist dann auch ein Coffee-Bike.

-ﬁ -18 Uiir ‘

B

Flnzigtausendster Badegast

Am 20. August konnte in unserem Freibad an der Bleichwiese der
50.000. Badegast empfangen werden. Unser Mitarbeiter Pascal Zan-
ders Uberreichte hierfiir der Besucherin Frau Ruth Seebold einen Gut-
schein fir eine Zehnerkarte fir die neue Freibadsaison 2019. Wir wiin-
schen ihr bereits heute schon viel Spaf} in der nachsten Saison.




Beerdigungsinstitut
it 1889

: Vc a
g Fachgepr. Bestatter

Zwischen Himmel und Erde
gibt es viele Wege.

Die Bestattungsart ist eine
personliche Wahl.

Radwegeplanung

Der Arbeitskreis Radverkehrsforderung trifft sich zu seiner nachsten - YU KN T
Sitzung am Donnerstag, den 6. September, um 19 Uhr im Raum U 14
des Rathauses. In dieser Sitzung soll es vor allem um die Radwege-
planung des Regionalverbandes Ruhr (RVR) gehen.

Nachdem sich der RVR in den vergangenen Jahrzehnten fiir den Radtou-
rismus in der Region engagiert und zum Beispiel zahlreiche Radwege auf

Mittelstr. 82
45549 Sprockhovel

HaBlinghausen

alten Bahntrassen angelegt hat, geht es jetzt um ein Alltagsradwegenetz. & i Tel.: 023 39 - 26 25
Der RVR hat das bisherige - abgesehen vom Radschnellweg Ruhr RS 1 - [ :

eher freizeitorientierte Netz fiir den Alltagsverkehr weiterentwickelt. Jede |- = == Py . www.bestattungen-sirrenberg.de
der 53 Mitgliedskommunen wird mit jeder ihrer Nachbarkommunen durch . ——— L info@bestattungen-sirrenberg.de

Radwege verbunden, die je nach erwartetem Verkehrsaufkommen in Rad-
schnellwege, regionale Radhauptverbindungen und regionale Radverbin-
dungen eingeteilt werden. Dieses kiinftige Netz soll entsprechend der zu
erwartenden Nutzung in drei Kategorien aufgebaut werden:
- Radschnellverbindungen (360km) " ‘ =
- Radhauptverbindungen (740 km) Konsequentes Klimamanagement
- Radverbindungen (840km) i ———— R E———
Zielist es, durch den Ausbau des regionalen Radwegenetzes einen Radverkehrs-
anteil von 25 % bis 2035 zu erreichen. Fiir die einzelnen Verbindungen wurden & DAS IST ERST DER ANFANG!
Potentiale ermittelt und Qualitdtsstandards festgelegt. Fiir die Radverbindun-
gen von Sprockhdvel in die Nachbarstadte geht man aus von einem Potential |
von bis zu 500 Radfahrenden pro Tag und asphaltierten 2,50 - 3 m breiten We- [y 83§ £ SR IRRTTGT S FTF 3 T80T o0 ool 19 ¢ Lol 81 e [
gen. Zu den Planungen des Regional- ! - -—
verbandes hat die Stadt teilweise Ge-
genvorschlage gemacht. Alle Interes-
sierten sind eingeladen sich zu infor-
mieren und darliber mitzudiskutieren,
was aus Sicht der Radfahrenden die
alltagstauglichere Variante ist.
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Nachster Erscheinungstermin:

Do., 27.9.2018

Anzeigenschluss:
Freitag, 14.9.2018
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Seniorentanz

Tanzparty mit Live-Musik

ozt handelo’

Nachster
Termin:
Samstag,

8. September,
14 Uhr

Eintritt: € 3,00
Grundschule Halinghausen,
Geschwister-Scholl-Strafie 6,
45549 Sprockhovel

Titelbild: Bahntrasse von Witten in Richtung ,Essbahnhof” Schee, Foto: R. Schletter
Herausgeber: Monika Kathagen, Thiestrafle 7 + 58456 Witten
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Nachster Termin: s apa ki

Mittwoch, 5. September, 14 Uhr

© Die gesellige Seniorenskatrunde trifft sich
zudem jeden Montag um 13.30 Uhr!
Begegnungsstdtte Niederstiiter, Gedulderweg 80, 45549 Sprockhovel

*Image mit ca. 90.000 Gesamtauflage — das auflagenstérkste Magazin in Ihrer Umgebung!

Sie wollen neue Kunden gewinnen und
lhren Umsatz und Gewinn steigern?

Jetzt Termin vereinbaren: 02302 9838980 | — | ImageWiticn
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© Monatliches Erscheinen

© Direkte Verteilung in die Haushalte
© Gesamtauflage ca. 90.000

www.image-witten.de
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Gardencover

Mit dem Abdeckgewebe GARDEN- }
B COVERwird das Unkrautwachs-
tum wirkungsvoll vermindert und
der Pflegeaufwand im Garten
spiirbar reduziert.
. 1,05 x 25 m (kleine Rolle)
2 x 50 m(grof3e Rolle)

Stabilisierungssystem fiir Splitt.
Stoppt Unkraut und Wurzelbildung.
Regenwasser wird zuverlassig drainiert.
Abmessung: 120 x 80 x 3 cm = 0,96 qm pro Platte

4 - §
Wir produzieren
schonab 0,25m3

MISCHEN I3

Ry, ‘ :
z.B. Hangflorstein mini in grau |
35/28/20 Hangflorsteine ohne Inhalt i

D

Hammertaler _
Baustoffe Telefon 023 02 /2 82 56-0

3

Hammertaler Baustoffe GmbH Offnungszeiten Unser Lagerprogramm
Im Hammertal 99a Mo.-Fr.  6.00-17.00 Uhr = Baustellenbeton schon ab 0,25 m?
58456 Witten Sa. 6.00-12.00 Uhr = Betonsteinpflaster in div. Farben
= alle gangigen Randsteine und Blockstufen

Internet: = Schiittgiter aller Art
E-Mail info@hammertaler-baustoffe.com | www.hammertaler-baustoffe.com | = Kunststoffrohre und Schachte



