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Liebe Leser,
damit da kein falscher Zungenschlag - welch passendes Wort -
bei dem ein oder anderen aufkommt: Ich bin geradezu ein glii-
hender Liebhaber des gemeinen Butterbrotes, bei uns auch ger-
ne Knifte, Karo (werden sich die Alteren dran erinnern), Bemme,
Stulle oder Schnitte genannt. Wobei mit letztem Wort auch be-
wundernswerte Vertreterinnen des weiblichen Geschlechtes be-
zeichnet werden; aber das ist ein anderes Thema. Um endlich
auf den Punkt zu kommen: Wir feiern bald den Tag des Butter-
brotes. Wie das um alles in der Welt zustande kam, lesen Sie in
dieser Ausgabe. Nun gibt es weitere Ereignisse, die einen ,Tag
des .. verdienen — auch wenn es sich um alltdgliche Eigenarten
handelt. Ich wéare dafiir, dem Tag einen Tag zu widmen, etwa am
31. November. Schliefilich ist der Tag unser aller tagtdglicher Be-
gleiter. Und am Abend des besagten Tages kdnnten wir warnen:
Dieser Tag ist kein Mann fiir eine Nacht — was mich auf Stunden
und Minuten bringt. Dafiir hat’s an die-
ser Stelle nicht genug Zeit. Die braucht
der Blick ins Blatt: Zum Silbernen wird
das Stadtfest plastikfrei; moderne
Horsysteme sieht man nicht; Sponso-
ring und Machtmissbrauch: die Ant-
worten der Politik; der Hochofen ist
nur ein ganz grof3es Reagenzglas.

Wo—an Dl

Infoabend zur Erstkommunion

Beim Informationsabend am Montag, 2. Sept., 20 Uhr im Gemeinde-
saal von St. Josef Hafilinghausen, Kortenstr. 2, erfahren Eltern von ka-
tholischen Kindern des 3. Schuljahres aus dem gesamten Stadtgebiet
von Sprockhdvel alles zur Vorbereitung auf das Fest der ersten heili-
gen Kommunion. Diese findet in St. Josef im kommenden Jahr statt am
10. Mai und in St. Januarius am 24. Mai. Zu diesem Elternabend soll-
te das ausgefiillte Anmeldeformular, das in diesen Tagen zugeschickt
wird, sowie der Teilnehmerbeitrag von 50,- Euro mitgebracht werden.
Weitere Informationen bei Angela Hoppe (E-Mail: Angela.Hoppe@
bistum-essen.de, Tel.. 01573 3166545) oder Petra Gewert (E-Mail:
Petra.Gewert@bistum-essen.de) sowie im Pfarrbiiro, Tel.: 02339 2315.

v.L.: Volker Hoven, Stefan Biirger, Ulrich Héhmann, Stephan Sturm, Iris Miiggenburg
Foto Barbara Scharloh, Stadt
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40-jahriges Dienstjubilaum
Volker Hoven gratulierte Ulrich Hhmann und Stefan Biirger in Anwe-
senheit von Iris Miiggenburg vom Personalrat und Stephan Sturm als
Personalleiter mit einem Geschenk und einem Blumenstraufd und be-
dankte sich fiir die langjdhrige gute Zusammenarbeit.
Ulrich Hohmann begann 1975 eine Ausbildung als Bauzeichner bei
der Stadt Sprockhovel und wurde im Anschluss als technischer An-
gestellter ibernommen, wegen Aufnahme eines Studiums (Bauwe-
sen, Fachrichtung Tiefbau) kiindigte er. Nach seinem Studium bekam
er einen Zeitarbeitsvertrag bei der Stadt und 1988 dann eine unbe-
fristete Ubernahme als technischer Angestellter und wenig spater die
Ubertragung einer Stelle als Diplom-Ingenieur. 1991 wurde er zum
stellvertretenden Amtsleiter des Tiefbauamtes bestellt.
Im Jahre 2014 wurde ihm die Stelle der Leitung des Sachgebietes Tief-
bau und die stellvertretende Leitung des Fachbereichs IV Gbertragen.
Stefan Biirger begann 1979 eine Ausbildung zum Verwaltungsfachan-
gestellten. Nach Bestehen der Abschlusspriifung wurde er ibernom-
men und war im Ordnungsamt beschaftigt. Seit 1983 ist er Mitglied
bei der Freiwilligen Feuerwehr Sprockhovel. Ab Oktober 1987 wurde er
in die Versicherungsabteilung des damaligen Ordnungs- und Umwelt-
amtes umgesetzt. Seit 2000 ist er im Sachgebiet Tiefbau tatig.

Praventionskurs: Gelassen und sicher im Stress

Ein 8-wdchiger Gesundheitskurs fiir Stresshewaltigung & Entspannung deren Teilnahme lhnen von den Krankenkassen erstattet wird.

Der Begriff Stress hat in den letz-
ten Jahren zunehmend an Bedeu-
tung gewonnen. Dieser Stress hat
sich bei jedem Dritten bereits zum
Dauerzustand entwickelt.
AuRerungen wie ,Ich bin im Stress”,
,Das stresst mich”, ,Ich habe Stress"
gehéren zum alltdglichen Ge-
brauch. Dieses Stresserleben steht
im engen Zusammenhang mit ge-
sundheitlichen Beschwerden wie
z.B. Kopfschmerzen Magenschmer-
zen oder Nackenverspannungen.

Psychotherapie

Heilhypnose

INSTITUT
Witten

Stressbewaltigung/Burnout Pravention

Bettina Voigt

Heilpraktikerin Psychotherapie
Multimodale Stresstrainerin

Fachberatung
Kurs: in Krisen- und
23.9, bis pLRIA Konfliktsituationen

(mit Ausnahme gy
Herbstferien)

von 18.30 yh
bis 20.00 Uhrr

Ruhrstrafe 91 @ 58452 Witten ® = 02302-43899800 @ kontakt@mut-institut-witten.de ® www.mut-institut-witten.de

das Gleichgewicht eines Menschen
wiederherstellen sollen. Es zielt dar-
auf ab, psychisch belastenden Stress
zu reduzieren oder sogar komplett ab-
zubauen.

Durch ein gezieltes Training kdnnen
Bewaltigungs- und Erholungskom-
petenzen aufgebaut und damit die
Stressverarbeitung positiv verandert
[t © werden. Auf diese Weise wird eine
- ' ~  Steigerung der individuellen Belast-
barkeit ermdglicht.

v STRESS

Werden Belastungen zu einem dauerhaften Problem, beeintrachtigt dies das Wohlbefinden und gefahrdet die
Gesundheit. Nicht ohne Grund hat die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Stress zu einer der grofien Gesund-
heitsgefahren des 21. Jahrhunderts erkldrt. Das im Kurs vermittelte Stressmanagement umfasst Methoden, die

Ziel des Stressmanagement-Kurses ist es

o Die Teilnehmer*innen beim besseren Umgang mit ihren
alltaglichen Belastungen zu unterstiitzen

o Methoden, Denk- und Verhaltensweisen zu vermitteln,
die dabei helfen, gelassener mit Stress umzugehen

o Kurziibungen fiir Entspannung und Erholung zu erlernen,
die sich fiir den Alltag eignen

o Zeitmanagement Techniken zu vermitteln

Neue Kurse Musikzwerge und musikalische Friiherziehung

Musikkurse fiir 2,5 bis 6-jahrige
An der Musikschule starten nach den Sommerferien vier neue Kurse:

Musikalische Friiherziehung

Der Kurs fiir 4-Jahrige findet montags von 16 — 17 Uhr in der Musik-
schule im Blirgerhaus in Niedersprockhovel statt und kostet 23,50
Euro pro Monat. Er startet am 2.9.2019 und geht iiber 2 Jahre.

Der Kurs flir 5-6-Jahrige findet montags von 15 - 16 Uhr in der Musik-
schule im Biirgerhaus statt und kostet 23,50 Euro pro Monat. Er be-
ginnt am 2.9.2019 und geht Uber ein Jahr. Der Unterricht findet je-
weils in einer Gruppe mit einer maximalen Teilnehmerzahl von 12 Kin-
dern statt. Musikalische Friiherziehung ist ein attraktives und bewahr-
tes vorschulisches Lernangebot zur Férderung der musikalischen Ent-
wicklung. Die Unterrichtsinhalte sind Singen und Sprechen, Bewe-
gung und Tanz, Hoéren Lernen durch Natur- und Umweltgerdausche
und Musik, Improvisieren mit Stimme und Instrumenten, elementa-
re Erfahrungen an Instrumenten und erster Instrumentenbau sowie
Kennenlernen unterschiedlicher Musikinstrumente. In dem Kurs fiir
5-6-Jahrige liegt der Schwerpunkt auf dem Vorstellen und Ausprobie-
ren von Instrumenten.

Musikzwerge

Ein Kurs findet montags von 17-18 Uhr in der Musikschule im Biirger-
haus, Hauptstr. 6, in Niedersprockhovel statt und startet am 2. Sep-
tember 2019. Ein weiterer Kurs findet mittwochs von 16-17 Uhr in der
Musikschule im Kulturhaus, Gevelsberger Str. 13, in Haflinghausen
statt und beginnt am 4. September 2019.

Das Angebot richtet sich an Kinder von 2,5 bis 4 Jahren mit einer er-
wachsenen Begleitperson. Die monatliche Gebliihr betragt 23,50 Euro
pro Monat. Durch gemeinsames Singen und Horen, Finger- und Be-
wegungsspiele und Spiel auf einfachen Instrumenten, wie Klanghdl-
zern, Glockchen und Rasseln, wird die musikalische Veranlagung sinn-
voll geférdert und so die allgemeine Entwicklung der Kinder beson-
ders unterstiitzt.

Weitere Informationen sowie Anmeldeformulare erhalten Sie bei der
Musikschulverwaltung unter 02339/126713 und 126715 sowie unter
musikschule@sprockhoevel.de.

Glickauf-Halle Sprockhovel
Fuf3ballturnier der Adventjugend

Am Sonntag, den 29.9. ladt die Adventgemeinde Sprockhdvel wieder
zum alljahrlich stattfindenden Jugend-FuBlballturnier in die Gliick-
auf-Halle ein. Bereits zum 15. Mal treten Mannschaften aus NRW und
anderen Bundeslandern an, um in spannenden Begegnungen einen
der begehrten Siegerpokale zu gewinnen. Fiir das leibliche Wohl wird
auch wieder gesorgt. Dazu werden Salate, Wiirstchen und Kuchen so-
wie kiihle und warme Getranke zur Auswahl stehen. Diese Leckerei-
en sind nicht nur den aktiven Sportlern und Zuschauern vorbehalten
- auch Spazierganger und Anwohner sind herzlich eingeladen, einen
Abstecher in die Gliickauf-Halle zu unternehmen, um sich ein leckeres
Stlick Kuchen oder eine andere Kostlichkeit zu genehmigen. Die Ein-
nahmen daraus werden wie jedes Jahr der Stadt Sprockhdvel fiir einen
guten Zweck gespendet.
Turnierbeginn ist um 9.15 Uhr. Kurz danach wird auch das Buffet er-
o6ffnet werden.
Mannschaften aus Sprockhével und Umgebung, die Interesse haben
am Turnier teilzunehmen, melden sich bitte beim Organisator Stefan
Harke (Telefon 0178 8761980, Email: stefanharke@arcor.de). Anmel-
deschluss ist der 15.9.2019.
Die Adventgemeinde Sprockhovel freut sich schon jetzt auf diesen be-
sonderen Tag und heift jeden Gast herzlich willkommen, sei es als
Fuballer, Zuschauer oder einfach als GenieRer des Buffets.

Christian Breitenborn, Adventgemeinde Sprockhével

AKTUELLES

Pflege mit Gesicht:
« freundlich

Simone Boecker @-
PFflege & Hilfe zu Hause i

Bredenscheider Str. 139 « 45527 Hattingen
Ihr persénlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhovel

@ Hilfe bei Pflegebediirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
® medizinische Pflege @ hauswirtschaftliche Pflege

lhr Beratungstelefon: 02324/902 3523 (24 Std. erreichbar)

* zuverlassig
* gut beraten

Freuen Sie sich auf
Spezialitaten wie:
> Dry-Aged Beef > Bison

> Tomahawk > Wagyu
> T-Bone Steak > StrauB
> Porterhouse 9 African Beef

> Entrecote und vieles mehr!

Im Hammertal 72 - 58456 Witten - 0 0177 3737509
info@fleischerei-wohlfahrt.de - www. fleischerei-wohlfahrt.de

Mitmach-Zirkusprojekt:

Galavorstellung

92 Kinder zwischen sechs und vierzehn Jahren haben in diesem Jahr
am Mitmach-Zirkusprojekt des diesjahrigen Ferienspafies der Stadt
Sprockhovel teilgenommen. Die Aktion wurde gekront durch eine ab-
schlieflende Galavorstellung am 9.8.im grofden Zirkuszelt auf der Wie-
se hinter der Sporthalle HaRlinghausen. In einer rund zweistiindigen
Vorstellung haben die Kinder in unterschiedlichen Nummern den Zu-
schauern das Ergebnis des einwdchigen Trainings, das unter der fach-
lichen Anleitung der Zirkusfamilie Casselly stattfand, prasentiert. Auch
Biirgermeister Ulli Winkelmann war unter den Gasten. Das Sachgebiet
Jugend, Familie und Schule hatte sich bereits bedankt beim Hilfswerk
des Lions-Clubs Herbede/Sprockhével und bei Kinderschutzbund Hat-
tingen/Sprockhével fiir die grofRziigige finanzielle Unterstiitzung, oh-
ne die die Zirkuswoche nicht durchzufithren gewesen wére. Des weite-
ren engagieren sich laut Herrn Schroter vom Sachgebiet Jugend, Fa-
milie und Schule einige Menschen ehrenamtlich fiir das Zirkusprojekt.

Auf dem Foto ist neben Biirgermeister Winkelmann noch Peter Schréter, Sachgebiet Jugend,
Familie & Schule. Fotoquelle: privat




WALLFAHRT
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DAS ETWAS ANDERE LANDGASTHAUS

Brunchtermine (Brunch von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr)
1./15./22. September, 6. Oktober
Nachmittags: Kaffee,

Kochen mit Gasten Kuchen, Waffeln

Dienstag 17. September — ,Wiese, Acker, Fluss und Meer”
60, € pro Teilnehmer / Gaste die Hlfte

Dienstag 15. Oktober — ,Oktoberfest”
Schaufele & WeiBwurst trifft auf Fisch und Meer

60, € pro Teilnehmer / Gaste die Hélfte

Zur Bergeshoh  Hohenweg 89 © 58332 Schwelm
Tel.: 02336 49 59 8 77 Mobil: 0172 260 17 80 e-Mail: info@bergeshah.de
Mi - So 11-23 Uhr, Mo & Di Ruhetag ® Kiichenzeiten: durchgehend

Nachster
Erscheinungstermin:

Image

Donnerstag, 26.9.2019

Anzeigenschluss: Freitag, 13.9.2019

Pfarrwallfahrt :
Sa. 28.9., 9 Uhr ¢

PRSI |

Wallfahrt nach Neviges

Die katholische Kirchengemeinde St. Januarius ladt zur Pfarrwallfahrt
nach Neviges ein. Zu Fuf’ geht es um 9 Uhr an der Januarius-Kirche,
Von-Galen-Strafie 7, los. Die Pilger aus Halinghausen starten eben-
falls um 9 Uhr von der St. Josef-Kirche, Kortenstrafie.

Die landschaftlich reizvolle Strecke geht durch das Sprockhdveler Hi-
gelland und durch das Windrather Tal zum Mariendom in Velbert-Ne-
viges. Dort wird als Abschluss um 17 Uhr ein Gottesdienst gefeiert.
Familien mit Kindern haben die Méglichkeit, nur einen Teil der Strecke
zu wandern. Hierzu treffen sich alle Interessierten um 13 Uhr am Park-
platz der Gaststatte Windrather Hof (Nordrather Str. 72, Velbert). Von
dort sind es noch ca. 7 Kilometer bis zum Dom in Neviges.

TAG DES BUTTERBROTES

Das Brot hat nicht von ungeféhr seinen Namen bekommen. Am besten schmeckt es, dick ge-
schmiert mit Butter, die fast immer mit ,gut” bezeichnet wird. Foto: Adobe Stock
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Leckere Bemme schmieren

Ursprung liegt wohl im deutschen Kulturkreis

Wer’s nicht ohnehin taglich feiert, konnte es am 27. September
tun. Dann ist der ,Tag des deutschen Butterbrotes”. Er wurde 1999
von der Marketing-Gesellschaft der deutschen Agrarwirtschaft
(CMA) ausgerufen und fand von offizieller Seite bis 2008 mit einem
jahrlich wechselnden Motto statt. 2009 wurde die CMA aufgelost.
Der Feiertag blieb.

Und zwar in jdhrlicher Folge am letzten Freitag eines Septembers. Vor
allem Backereien und Lebensmittel-Laden nutzen den Tag fiir Werbeak-
tionen rund um das Brot. Teilweise werden gratis Butterbrote zum Tes-
ten verteilt. Ein Butterbrot stand urspriinglich fiir ein mit Butter bestri-
chenes Brot, wobei sich die Bedeutung im Laufe der Zeit hin zu einer
belegten Brotscheibe wandelte. Das Online-Lexikon Wikipedia schreibt
unter anderem dazu: ,Fiir das klassische Butterbrot kann ein Ursprung
im deutschen Kulturkreis angenommen werden. Johann Wolfgang von
Goethe liefd seinen Werther davon berichten, dass er mit einigen Kin-
dern ,das Butterbrot und die saure Milch teilte’. Dessen Aussehen ist
nicht weiter ausgefiihrt. Der Zusammenhang lasst auf eine einfache
Abendmahlzeit schlieen. Das Banale und Kargliche des einfachen But-
terbrots ist auch in Redensarten erhalten wie ,fiir ein Butterbrot arbei-
ten” (unterbezahlt sein) oder ,etwas fiir ein Butterbrot bekommen” (bil-
lig kaufen). Der Volkskundler Giinter Wiegelmann erwdhnt, dass Mar-
tin Luther bereits 1525 eine ,Putterpomme’ (Butterbemme) als ,gu-
te Kindernahrung' beschreibt. Pieter Bruegel, der Maler, zeigt auf sei-
nem 1568 entstandenen Gemalde ,Die Bauernhochzeit’ das erste But-
terbrot-Bild, ,ein Kind mit einem angebissenen Butterbrot im Schof3.
Kurzum: Das Butterbrot ist sehr beliebt, hat in unseren Breiten Tradi-
tion. Anders ldsst sich zum Beispiel der Erfolg von ,Bernd, das Brot”
nicht erkldren. Meistgetétigter Ratschlag: Am Tag mal ein paar beson-
ders leckere ,Bemmen” schmieren — natirlich mit ,guter Butter”.

Fordern und anerkennen

Erfolg fiir Sebastian Stens bei Wettbewerb

Der 20-jahrige Nachwuchs-Landwirt Sebastian Stens vom Hof
Scherenberg aus Sprockhdvel hat den zweiten Platz in einem bun-
desweiten Berufswettbewerb der Deutschen Landjugend geholt.
Grund genug fiir die stadtische Wirtschaftsforderung, das Nach-
wuchstalent vor Ort zu besuchen.

Der Beigeordnete Volker Hoven und die Wirtschaftsforderin Myrjam
Passing liefien es sich nicht nehmen, personlich zum grofien Erfolg
zu gratulieren und ein kleines Geschenk zu tiberreichen. Die Landwirt-
schaft sei wichtiger Bestandteil unserer lokalen Wirtschaft, betont
Volker Hoven. Gerade junge Menschen, die sich dieser wichtigen Auf-
gabe widmeten, miisste man férdern und anerkennen. Noch kiimmert
sich Sebastian Stens tatkraftig mit Volker Stens, seinem Vater, um den
elterlichen Milchviehbetrieb Scherenberg in Sprockhdvel.

Agrarwissenschaften an der Georg-August-Universitit

In diesem Wintersemester beginnt er sein Bachelor- mit anschlie-
flendem Masterstudium der Agrarwissenschaften an der Georg-Au-
gust-Universitdt Gottingen. Nach seinem Studium mdchte er dann
selbst Bioackerbau auf dem familieneigenen Hof im Siidharz in Sach-
sen-Anhalt betreiben. Schon die Anreise durch die zirka 80 Jahre alte,
450 Meter lange Ahorn-Allee ist ein besonderes Erlebnis. Am Ende der
Allee steht der idyllische Bauernhof Scherenberg. Der Charme des
Hofes ist beeindruckend. 1887 hatte die Grofimutter der Familie Stens
den Hof Scherenberg auf dem Gelénde der alten Zeche mit eigenen
Handen aufgebaut.

Alleinstellungsmerkmal fiir eine Bauerin

Damals noch ein Alleinstellungsmerkmal fiir eine Bauerin, wie Sebas-
tian Stens berichtet. Es war der Grundstein flir das bis heute erfolgrei-
che Familienunternehmen. Noch heute steht dieses Mutterhaus und
ist als Zeitzeuge der damaligen landwirtschaftlichen Epoche in Benut-
zung. Bei der anschliefenden Fithrung iiber das Hofgeldnde konnte
sich die Delegation selbst ein Bild von dem Alltag eines Landwirts in
Sprockhével machen. Bis zu 250 Kithe und Bullen werden auf dem Hof
gehalten, wovon ein Grofsteil der Milchproduktion dient.

Mit modernster Technik Milch produziert

Auch Géanse, Hiihner sowie ein Esel bereichern den Hof. Heute wird
hier mit modernster Technik Milch fiir einen namhaften Lebensmit-
telhersteller produziert. Drei feste Mitarbeiter und ein Auszubilden-
der unterstiitzen die Familie bei der tédglichen Arbeit auf ihren drei
Hofen in Sprockhével, Hattingen und Witten. Das Thema nachhaltige
und 6kologische Landwirtschaft stand im Mittelpunkt der Gesprache.

Ganz eigene Schwerpunkte setzen

Genau hier hat sich Sebastian Stens spezialisiert und méchte in
Zukunft ganz eigene Schwerpunkte setzen. Toleranz, Anerkennung
und Riicksichtnahme wéren die Dinge, die sich ein junger Landwirt
wie Sebastian gesellschaftlich wiinschen wiirde. ,Wir sind sehr stolz
in Sprockhovel, diesen modernen landwirtschaftlichen Traditions-
betrieb zu haben, der solch einen qualifizierten Nachwuchs hervor-
bringt. Diese Leistung verdient unseren Respekt”, sagt Volker Hoven.

Miele

Miele. Immer Besser.

Perfektion seit 120 Jahren.

NEU! AKTIONSGERATE
+ 120 TAGE

GELD-ZURUCK-GARANTIE*

Waschmaschine WDD 035 WCS Series 120

e Schontrommel bis 8 kg. CapDosing fUr portionsweises Dosieren
von Spezialwaschmittel und Weichspuler

® 50 % geringerer Bugelaufwand dank Vorbigeln

¢ Energieeffizienzklasse A+++ - 10 %
(sparsamer als der Grenzwert 46 der EEK A+++), A+++ - D

UVP 799,- €

*Die ,120 Tage Geld-zuriick-Garantie* ist giiltig bis zum 31.12.2019 (letztes Kaufdatum).

%
125 h
BOgeg - KUl‘SC GmbH BT

Ruhrstrafie 21 © 58452 Witten ® Telefon 02302 161-0 oder 161-9
Verkauf@euronics-kutsch.de ® www.euronics-kutsch.de

Weitere Informationen bei uns:

[ V]

Der Beigeordnete Volker Hoven (l.) und Wirtschaftsférderin Myrjam Passing (r) lief3en es sich
nicht nehmen, zum Erfolg zu gratulieren und ein kleines Geschenk zu iiberreichen. Foto: Stadt

...in den eigenen
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Die kompetente Hilfe [

Wir p Verldassliche Einsatzzeiten
! stehen ) Ausgebildete Mitarbeiter
fiir: P Ausfiihrliche Beratung

| o = 023 24/77 333 » www.pflegedienst-dahlhaus.de
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Ihr zuverldssiger
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das ihn antreibt.

www.volksbank-sprockhoevel.de

Jeder Mensch hat etwas,

Wir machen den Weg frei.

Volksbank m

Sprockhovel eG == ' ==

Zarter Glanz

Wenn’s um Kaffee

Lulus Coffee Factory

lhr Kaffeehandler in Sprockhavel
Hauptstr. 42 e 45549 Sprockhével
= 02324 3443707
www.luluscoffeefactory.de
Téagl. von 10-18 Uhr, auBer Dienstag

o eigene Kaffeerosterei

e Konzeptpartner fiir Cafes,
Restaurants, Firmen

o Zertifizierter Service-
Stiitzpunkt

o Verkauf und Reparatur

von Espressomaschinen
und Zubehor

2. . . o _'; ‘;:Zﬁﬁ&m a AJI"I vt
Zum
. 02324/594383 ¢ Mo.~Fr. 9-18 Uhr

Lucas Kemna & Ihr Kaffeehandler & Kompromissloser Kaffeegenuss
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Ludwigstal 3a ¢ 45527 Hatfingen

Fiir viele war der Unterschied
zwischen einer Espresso- und
einer Crema-Rostung immer
eindeutig. ,Der Espresso ist
dunkler” - und zwar deutlich.
Die Espresso-Rostung ist im We-
sentlichen etwas dunkler und hat
einen zarten Glanz. Das kommt
daher, dass die Bohne intensiver
gerdstet wird, denn mit zuneh-
mender Roésttiefe reduzieren sich
die fruchtigen Noten. Hierdurch
kommen Bitterstoffe und Voll-
muindigkeit weiter zum Vorschein.
Die Zubereitung eines Espres-
so braucht seine Zeit, sich zu ent-
wickeln. Bei der Zubereitung be-
nutzt man 7 Gramm einer frischen
besonders fein gemahlenen Boh-
ne, die mit einem Briihdruck von
9 Bar, 25 Gramm Espresso in 30
Sekunden erzeugt. Die Tempera-
tur sollte im Idealfall zwischen 90
und 96 Grad liegen. Am leichtes-
ten ldsst sich der 25-Milliliter-Kaf-
fee an seiner Crema erkennen. Sie
ist ein feinporiger Schaum, der
durch Druck beim Bezug in Ver-
bindung mit CO2, Fetten und Olen
entsteht. Der Espresso ist mit sei-
ner geringen Wassermenge sehr
hoch konzentriert und hierdurch
sehr intensiv.

© FUN FACT

Entgegen der Meinung von vie-
len, hat der Espresso weniger
Koffein als der Filterkaffee.

Stadtfest wird zum silbernen Jubilaum (fast) plastikfrei

Seit 25 Jahren wird in Niedersprockhovel ein Stadtfest gefeiert. In den Anfangen zwar nicht auf der
HauptstrafRe, aber immer mit einer bunten Mischung aus Musik, Gastronomie, Budenzauber und
verkaufsoffenem Sonntag — und immer ofter verstarkt nachhaltig.

Es dauert nicht mehr lange, dann feiert Niedersprockhovel auf der
Hauptstrafe sein 25. Stadtfest. Auf der ,,Meile” trifft man sich von
Freitag, 6. September, bis zum Sonntag, 8. September. Ein buntes
Programm mit Musik, Gastronomie, Sténden und einem verkaufs-
offenen Sonntag werden wieder tausende Besucher locken.

Die Anfénge des Stadtfestes fanden tibrigens nicht auf der Hauptstra-
e statt. Damals wurde die beliebte Flaniermeile umgebaut - die An-
fange des Stadtfestes gab es vor dem heutigen Biirgerbiiro in Nie-
dersprockhovel und danach auf der (heute bebauten) Wiese auf der
von-Galen-Straf3e. Von Anfang an mit dabei waren die Autohdndler,
die ihre Fahrzeuge présentierten, und vor allem die Sprockhdveler
Vereine. Teilweise trugen sie - etwa als Chdre - zum Programm bei, teil-
weise engagierten sie sich im Cateringbereich. Das hat sich bis heute
nicht gedndert. Noch immer ist das Fest eine bunte Mischung aus Lo-
kalmatadoren und gebuchtem Biihnenprogramm.

Reinhard Teich - ,,Mann der ersten Stunde”

Beim Blick in die Stadtfest-Geschichte ist vor allem der Name des
langjahrigen Vorsitzenden und heutigen Ehrenvorsitzenden Reinhard
Teich prasent. Der ,Mann der ersten Stunde” ist untrennbar mit dem
Stadtfest verbunden - vor allem bei den vielen Fragen in der Praxis
wie Strom- und Wasseranschlisse, Sicherheit und Sanitér.

Auch heute gehort er - nicht nur beim Stadtfest - zum festen Stadtbild
vor dem Blumengeschaft. Neben personellen Verdnderungen wurde
immer mal wieder Uiber den Standort der Biihnen diskutiert. Auch die
Eroffnung des Stadtfestes am Freitagnachmittag war nicht unumstrit-
ten. In der Regel wurde und wird es mit einem 6kumenischen Gottes-
dienst begonnen und danach um 17 Uhr offiziell gestartet. Der ver-
storbene Vorsitzende Christoph Bremkamp hatte die Idee einer bun-
ten Parade iiber die Festmeile und wollte dafiir den traditionellen Er-
6ffnungsgottesdienst kippen - und l0ste damit einen Sturm der Ent-
riistung aus. Tradition bleibt halt Tradition.

Ein besonderer und stetig gestiegener Aufwand galt und gilt der Si-
cherheit. Kontrollen von Mensch und Rucksack gehéren heute zum
Alltag. Grofsere Aufmerksamkeit hat die Nachhaltigkeit bekommen.
Kompostierbares Geschirr beispielsweise. Der Verzicht auf Plastik
kann allerdings zu dem ein oder anderen Cent mehr fiihren - Umwelt-
schutz ist halt nicht zum Nulltarif zu haben.

Keine Auswirkungen auf das Stadtfest

Die Baustelle an der Wuppertaler Strale zur geplanten Umgehungs-
strafe L 70n soll keine Auswirkungen auf das bevorstehende Stadt-
fest haben. Die Verantwortlichen haben das zumindest so verspro-
chen. Bisher, so WIS-Vorsitzender Lutz Heuser, gehe alles seinen guten
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Lutz Heuser, Vorsitzender der Wirtschaftlichen Interessengemeinschaft Sprockhével (WIS) mit

der neuen ,Sprockhével-Broschiire” im Taschenformat. Foto: Pielorz

Gang und die Behinderungen hielten sich in Grenzen - bei so einem
Grofiprojekt miisse man nun einmal damit leben. Er selbst habe sein
Unternehmen in unmittelbarer Nachbarschaft der Baustelle und kdn-
ne bis jetzt ganz gut damit leben.

Das Stadtfest selbst will wieder ein Programm fiir die ganze Familie
bieten - inklusive einem bunten ,Volksbank Kinderland” fiir die kleinen
Besucher. Die Einzelhandler wollen sich ebenfalls mit Aktionen betei-
ligen - geplant ist beispielsweise wieder eine Modenschau bei ,Mode
pro te”, die jedes Jahr ein grofdes Publikum begeistert. Annette Miiller
gehort Ubrigens auch dem Beirat der WIS an und engagiert sich auch
bei den Late-Night-Shopping-Abenden. Der verkaufsoffene Sonntag
am 8. September, 13 bis 18 Uhr, wird sicherlich auch zum Gelingen
des Festes beitragen. Im kommenden Jahr, so viel sei an dieser Stelle
verraten, wird das Stadtfest in Niedersprockhovel - wie so viele ande-
re Veranstaltungen auch - unter dem Motto des 50jahrigen Stadtjubi-
[dum stehen. Das Motto ,Sprockhével, das griine Herz am schonsten
Fleck” wurde aus Uber sechzig Vorschldgen aus der Bevdlkerung her-
aus gekiihrt. anja
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31. August unser
3-jahriges Jubilaum
ZuU felem.
Kommen Sie geme
auf ein Glaschen Sekt zu uns herein
und stolBen Sie mit uns an!

L HauptstraBe 31 | 45549 Sprockhovel | 02324 9027229
E’: www.mode-pro-te.de

“Stadtfest-Menii

1. Rumpsteak 12,50 €
mit Pommes und Pfefferrahmsauce

2. Dorfkrug-Pfanne *scharf* 9,50 €
Schweinefiletspitzen, mit Bratkartoffeln
& mediterranem Gemiise

3. Lammbraten 10,50 €
mit Bratkartoffeln, gepresstem
Knoblauch und mediterranem Gemiise

4. Lachssteak 11,50 €
mit Bratkartoffeln & mediterranem
Gemiise

5. Wiener Schnitzel 9,50 €
dazu Pommes & mediterranes Gemiise

6. Putengeschnetzeltes 10,50 €
in feiner Champignonsauce, dazu
Bratkartoffeln

HauptstraBe 16 | 45549 Sprockhovel | & 02324 501310

Di.-Sa. 12.00-15.00 Uhr & 17.30-24.00 Uhr | So. 12.00-24.00 Uhr

‘H.E T

\
. seur '

spontan, ohne voranmeldung zum friseur!

cut'n colour
inhaber rolf bahner
hauptstraBe 15
45549 sprockhovel

telefon 02324/73097

dienstag-freitag 9.00-18.00 uhr [ samstag 8.00=13.00 uhr
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Grofitagespflege
U3-Betreuung

Melanie Hunkow & Frank T. Bomers

&\Sﬁfa

£ a8 E . =
Hauptstrafe 44 « 45549 Sprockhovel « Tel. 023 24 /3443734

5 Jahre Rasselbande -
ein Grund zum Feiern

Seit nunmebhr fiinf Jahren besteht die U3-Betreuung ,Rasselbande”
im Herzen von Sprockhével.

Die erste Grofdtagespflegestelle in Sprockhovel offnete 2014 ihre
Pforten zundchst im Eickersiepen, da das Biirgerbiiro noch nicht be-
zugsfertig war. Zwei Jahre spéter konnten die Kinder und ihre Betreu-
erdann im Januar 2016 in die Hauptstrae 44 umziehen.
,und das alles an einem einzigen Wochenende!”, erin-
nert sich Diplom-Padagoge Frank T. Bomers stolz. Re-
nate Calcagno, die mittlerweile im Ruhestand ist, hat
in der Heilerziehungspflegerin Melanie Hunkow eine
vollwertige Nachfolgerin gefunden.

Wir entwickeln uns standig weiter, nicht nur im padago-
gischen Sinn”, berichtet Frau Hunkow. So ist die Rasselbande seit letz-
tem Jahr auch auf dem Stadtfest vertreten, um den Eltern die Kinder-
tagespflege in der Form der Grofitagespflege ndher zu bringen. ,Vie-
le Eltern kdnnen sich unter diesem Begriff nichts vorstellen und ver-
wechseln uns mit Krabbel- oder Spielgruppen, oder mit einer neuen
Art von Kindergarten.”

Der Erfolg des letzten Jahres auf dem Stadtfest gibt dieser Ent-
scheidung Recht. ,Seither kommen viele Eltern mit genau-
eren Vorstellungen zu uns und wollen ihre Kinder anmel-

den

Auch dieses Jahr stehen die beiden Betreuer und die El-
tern der Kinder Rede und Antwort, um potentiellen El-
tern die Entscheidung, wo und wie ihr Kind betreut wer-
den soll, zu erleichtern.
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PROGRAMM OKTOBERFESTZELT
SPARKASSENVORPLATZ

Freitag, 06. September
16.00 - 24.00 Uhr D) Thomas Klapproth

Samstag, 07. September
12.00 - 24.00 Uhr D) Thomas Klapproth

12.00 - 16.00 Uhr Kinder-Zirkusprogramm auf dem
Vorplatz mit Marion Palenschat

Auffiihrung Zirkusprogramm im
Oktoberfestzelt

ca. 16.10 Uhr

Sonntag, 08. September

11.00 - 18.00 Uhr Hintergrundmusik im Oktoberfestzelt
Jan Schotte

12.00 - 16.00 Uhr Kinder-Zirkusprogramm auf dem
Vorplatz mit Marion Palenschat

ca. 16.10 Uhr Auffiihrung Zirkusprogramm im

Oktoberfestzelt

13.00 - 15.00 Uhr Stadt- und Feuerwehrkapelle
unter der Leitung von Michael Ibing

PROGRAMM AHE-BUHNE

begleitet von einem bunten Rahmenprogramm Sprockhéveler Vereine,

Organisationen und Unternehmen Anderungen vorbehalten

Freitag, 06. September
17.00 Uhr Eréffnungsgottesdienst
mit anschliefiender Stadtfesteroffnung
18.00 Uhr Jazzband der —_
Musikschule

20.00 Uhr Mac Ho
Blues & gecoverte
Rock-Klassiker

Fortsetzung auf
der nachsten Seite...

PROGRAMM AHE-BUHNE

begleitet von einem bunten Rahmenprogramm Sprockhoveler Vereine,

Organisationen und Unternehmen Anderungen vorbehalten

Samstag, 07. September

13.00 Uhr Shanty Chor
Den aus 34
Sénger und
Musikern be-
stehende Chor | |
verbindet die
gemeinsame Liebe und Affinitdt zur Seefahrt und deren
romantisches Liedgut.

14.10 Uhr TSG Sprockhovel
15.00 Uhr Blaserensemble Sprockhovel

18.00 Uhr Schittek-Chére
Da Capo & die Funny-Singers
Kinder- und Jugendchor in Sprockhével. Kinder von 4 bis
10 Jahren singen bei den Funny Singers und die Grof3en
bei den Da Capos (bis 25 Jahre)

20.00 Uhr Stingray il
Rock Pop Oldie Band

Sonntag, 08. September

11.00 Uhr Mittendrin
Gottesdienst

12.30 Uhr Hardy’s Jazzband | LY
Wir sorgen fiir den guten TonI Jazz & Dixie

16.00 Uhr Sultans of Swing
S.0.S Mobilband

18.00 Uhr Ausklang

Eroﬁnung

e Cecit sOfiven

e
¥73

Antje Zobel

Standtfestrabat‘t

10% auf
Herbstmode

HILDEGARD
BRAUEMANN

DECLARE

3o
gg, % Blumen Teich

INH. SANDRA SCHREINER

Wir freuen
u“s auf ‘hren
Besuch

Blumen fur alle Anlasse - Hochzeits- und Trauerfloristik

Blnhen Sie wart uns aunf
. 02324 3446004

vAariLux
EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

MEHRSEHEN E ﬂ

|_1_j h
2 1t | | 4 | B/

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillenangebot sichern!

Egal ob flir Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen
Alltag oder einfach als Ersatz - fiir jede Sehsituation gibt es die
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive
Angebote fiir jede weitere Zusatzbrille - z. B. mit Varilux Gleit-
sichtglasern, Eyezen flr entspanntes Nahsehen oder den intelligenten
farblosen Glésern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese
sensationellen Angebote nicht entgehen!

B

Augenoptikermeister
Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Nach Rucksprache machen
wir auch Hausbesuche'!

Hauptstr. 45 - 45549 Sprockhdvel
Telefon 02324/78164
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25. STADTFEST

Jetzt Mitgestalten - Ideen entwickeln

NEUE ZEITEN ERFORDERN h :
NEUE ANTWORTEN sl

MITGLIED WERDEN

www.gruene-sprockhoevel.de

Bauverein
Sprockhovel eG

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag
13.00 - 16.00 Uhr

Eickersiepen 8a

45549 Sprockhovel

Telefon: (02324) 68127-0

Telefax: (02324) 68127-99

e-mail: info@bauverein-sprockhoevel.de
Internet: www.bauverein-sprockhoevel.de

Foto: Archiv

Gartenfreunde
Sprockhovel

laden zum Stadtfest herzlich
ein. Auf dem Vorplatz der Zwie-
belturmkirche gibt es selbst ge-
backenen Kuchen, Bratwirst-
chen sowie weitere Speisen und
Getranke an hiibsch dekorier-
ten Tischen in entspannter At-
mosphére zu geniefien. Themen
wie zeitgemdfle Gartengestal-
tung und Pflanzenpflege sind bei
den Gartenfreunden Programm.
Fiir Interessierte sind manche
Tipps und Tricks zum erfolgrei-
chen Gartnern dabei. Die Gar-
tenfreunde freuen sich auf froh-
liche unterhaltsame Stunden mit
ihren Gasten.

"‘u\f

"~ WIS - Wir fiir Sprockhavel

FREIE WAHLER

Die freie Wahlergemeinschaft
W{S — Wir fiir Sprockhével — wiinscht allen
Biirgerinnen und Biirgern in Sprockhovel

ein schines Stadffest!

Helga Wieland-Polonyi, Vorsitzende der WfS - Freie Wahler
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SPROCKHOVEL ist ERLEBEN

PROGRAMM SPARKASSEN-BUHNE

begleitet von einem bunten Rahmenprogramm Sprockhoveler Vereine,

Organisationen und Unternehmen Anderungen vorbehalten

Freitag, 06. September

19.00 Uhr The Daylights
Ja, wir sind eine Partyband!

=
e

Samstag, 07. September
13.00 Uhr TSG Sprockhovel

14.30 Uhr Echo
Vier Musiker aus
Sprockhovel covern
mit eigenen Einflis-
sen verschiedene
Genres querbeet, vor
allem im Rock-Pop-
Bereich.

17.30 Uhr

Blue House

Fiinf sympathische
Jungs aus der Ruhr-
pottmetropole Sprock- S
hével, mit Rock-Pop im &
Gepack.

20.00 Uhr EZB
Das weltberiihm-

te Blues-Quintett
prasentiert Musik
von Herbie Hancock
iber Elvis Presley
bis zu ZZ Top.

EYd Volksbank
Kinderlond

Samstag und
Sonntag

L- &

PROGRAMM SPARKASSEN-BUHNE

begleitet von einem bunten Rahmenprogramm Sprockhoveler Vereine,
Organisationen und Unternehmen

Anderungen vorbehalten

Sonntag, 08. September

13.00 Uhr Sultans of Swing
S.0.S. Mobilband
Mit Kontrabass,
Akustikgitarre, Cajon,
Saxophon und mehr-
stimmigem Gesang
wird gezaubert, was
Instrumente und
Kehlen hergeben.

14.00 Uhr Orientalisches Tanztheater Alhambra
Orient trifft Disney

15.00 Uhr Gospel Singers
Gospels in Deutsch
und Englisch, Lieder
aus dem Musicalbe-
reich sowie traditio-
nelles Liedgut.

16.30 Uhr Jules

Spendenaktion
Raumausstattung Kullik

Wir mdchten die Brustkrebsstation des Marienhospitals Witten unter-
stlitzen. Deshalb stellen wir spezielle Entlastungskissen fiir die Brust-
krebspatienten her und spenden diese. Das Konzept funktioniert wie
folgt: Besuchen Sie uns auf dem Stadtfest und beteiligen Sie sich mit
einer Geldspende von 10 € an der Produktion. Das gendhte Kissen
spenden wir an das Marienhospital in Witten, die 10 € leiten wir zu
100% an die Krebshilfe Sprockhével/Hattingen eV. weiter. Auch jeder
andere Geldbetrag ist herzlich willkommen.

Das Team von Raumausstattung Kullik freut sich auf Ihren Besuch!

AIRCUT BY MELANIE | M.Blaschke | Hauptstr. 29 | Sprockhével | Tel. 79757

25. STADTFEST

e o[E'P[Ex

maria nila

Stadtfest-
aktion:

Vom 05.09. bis 07.09.19
10 % Rabatt auf
OLAPLEX- und

maria nila- Produkte.

HAIRCUT

BY MELANIE

"Chryga'nthemen
Busche

HauptstraBe 87
45549 Sprockhovel

Fmt&_. @ 02324/919447

B BKULLIK

RAUMAUSSTATTUNG

e Gardinen * Dekorationen
¢ Polsterarbeiten ¢ techn. Sonnenschutz

e Bodenbelage
e Designmébel

e Nihatelier
¢ Wohntextilien

HauptstraBe 75 - 45549 Sprockhovel - Telefon 02324 6863903
www.raumausstattung-kullik.de
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Dassié, Studiolei- |
=

ter im Fitness-Studio ,no- |
wifit sports & vitality”, kor-
rigiert Till Schaefer beim
Flexx-Training. Foto: Pielorz

= i = T

NMOLWIFIT

SPORTS & VITALITY

MACHEN ™ .
SIEES [
WIE TILL!

Sichern Sie
sich lhre
10er Karte
far nur

€34,90

nowifit

Triathlet Till Schaefer startet bei den ,eisernen Menschen”

1978 fand der erste Wettbewerb Uber die Langdistanz im Triathlon auf Hawaii statt: Whoe-
ver finishes first, we'll call him the Ironman. - Wer auch immer zuerst ins Ziel kommt, wir
werden ihn Ironman nennen (Commander John Collins). Till Schaefer ist in diesem Jahr dabei.

Till Schaefer hat es geschafft. Am 5. Oktober sitzt er im Flieger auf dem Weg zum Ironman Hawaii, der Kénigsklasse der Triathleten, die
in diesem Jahr am 12. Oktober stattfindet. Der Sprockhdveler, der im Hattinger Fitness-Studio ,,nowifit sports & vitality” trainiert und
dem Verein PV Triathlon Witten angehort, hat fiir sein grofies Ziel gekdmpft. Zweimal war er bisher auf Hawaii, 2004 und 2007. Aller-
dings nicht als Teilnehmer fiir einen der weltweit anspruchsvollsten Ausdauerwettkdampfe.

Neben den aus der Lange der Wettkampfstrecke resultierenden mentalen
und physischen Anforderungen an die Athleten (3,86 km Schwimmen, 180,2
km Radfahren und 42,195 km Laufen) werden die Wettkdmpfer zusatzlich
durch die klimatischen Bedingungen in der hawaiianischen Lavawiiste wah-
rend des Rennens gefordert. Die Ho'o-Mumuku-Winde, unvorhersehbar auf-
kommende boige Seitenwinde mit Geschwindigkeiten von bis zu 80 km/h,
konnen vor allem auf der Radstrecke, auf der wie bei allen Ironman-Rennen
das Windschattenfahren untersagt ist, den Rennverlauf wesentlich beeinflus-
sen. Sowohl beim Radfahren als auch auf der weitgehend schattenlosen Lauf-
strecke sind die Teilnehmer Temperaturen von zum Teil erheblich tiber 30 °C
und hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt. Diesen Bedingungen setzen sich jdhr-
lich etwa 2700 Starter aus - und in diesem Jahr ist Till Schaefer einer von ih-
nen. Beim Ironman in Zirich fiel die Entscheidung zur Qualifikation fiir Hawaii.
,Wenn man nach dem Rennen den Aufruf hort mit der Frage, ob man den Slot
fiir Hawaii annimmt, das ist schon unglaublich emotional®, so Till Schafer. Bis
es soweit ist, trainiert Schaefer weiter. ,Ich gehe zwar in den Wettkampf, aber
natiirlich gehort ein Team dazu. Ein Teil des Teams sind die Mitarbeiter von
nowifit sports & vitality. Gemeinsam mit Trainern, Mentalcoach, der Koopera-
tion mit IMAGE, Familie und Freunde haben sie ihren Anteil an meinem Erfolg.
Durch das Training hier habe ich beispielsweise eine bessere Rumpfstabilitat
bekommen. Und es férdert einfach die Motivation, wenn man erkannt und auf
die Erfolge angesprochen wird", erzahlt der Sportlehrer an einem Bochumer
Gymnasium, der fiir die Teilnahme am Ironman Hawaii freigestellt wird. ,Ja, bei
uns im Studio ist fiir den Till das Training an Flexx-Geraten eine Pflicht”, lacht
Thomas Kampmann vom Studio und erkldrt.. ,Der grofte Muskel, der Ober-
| und Unterkdrper verbindet, ist der Hiiftbeuger. und weil wir viele Stunden des
( /i | Tages in gebeugter Haltung verbringen, verkiirzt er sich. Das fiihrt zu Schmer-
i
i

10er KARTE

tiir nur € 34,90 oder bis zu
. 309,90 EURO
fr'?fétri f h\fléﬁzl .;y [/ Ff{,ﬂ'{f’f-@ gg’ g!'

45525 Hattingen
©02324-26444

i

zen im unteren Riickenbereich und dagegen setzen wir das Muskelldngentrai-
ning an Flexx ein. Die Wirksamkeit wurde durch Studien der ETH Zirich be-
legt” Die Zusammenarbeit mit Till Schaefer ist {ibrigens so erfolgreich, dass
beide Seiten iiberlegen, sie nach dem Ironman Hawaii fortzusetzen. Und wenn
es nach dem Sportler geht - gerne wiirde er alle fiinf Jahre in der jeweiligen Al-
tersklasse immer wieder auf Hawaii an den Start gehen - auch wenn es irgend-
wann nicht mehr um die Zeit, sondern um das Dabeisein geht. anja
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Moderne Horsysteme

haben eine hohe Akzeptanz

Schlecht horen bringt Probleme mit sich,

oft kann man Gesprachen und Diskussionen

nicht folgen. Doch technische Hilfsmittel
konnen die Horsituation
erheblich verbessern.

Schlecht héren bringt Probleme mit sich, oft kann man Gesprachen
und Diskussionen nicht folgen. Doch technische Hilfsmittel kdnnen
die Horsituation erheblich verbessern.

Die modernen, kleinen und effektiven Horgerdte stehen hierbei im
Vordergrund. Sie haben bei Anwendern inzwischen eine hohe Akzep-
tanz, trotzdem schieben viele Betroffene eine Horgerateversorgung
lange hinaus. Das optisch sichtbare Tragen eines Horgerdts ist fir vie-
le eine Hemmschwelle. Was im Einzelfall auch immer der Hinderungs-
grund ist, zeitnah einen Spezialisten aufzusuchen - soziale Ableh-
nung braucht niemand zu beflirchten. Im
Gegenteil, laut Umfrage erleben Horge-
ratetrager vor allem Akzeptanz: 84 Pro-
zent fihlen sich positiv von ihrem Um-
feld angenommen; lediglich zwei Prozent
haben negative Erfahrungen gemacht.

Horsysteme starken das
Selbstbewusstsein
Laut einer Studie des Marktforschungs-
unternehmens Anovum 2018 geben
12,2 Prozent der Menschen in Deutsch-
land eine Hérminderung an. Je schwerer
die Einschrankung desto hoher die Ak-
zeptanz der Fachversorgung. Auf einer
1 Schweregrad-Skala zwischen eins und
sechs gleichen beispielsweise drei Viertel
der am stdrksten Betroffenen ihre Ein-
schrankung durch Horgerdte aus. In der
Gruppe mit einer leichten Horminderung
fallt die Horgerdtenutzung mit 21 Pro-
zent deutlich niedriger aus. Sechs von zehn Horgeratetragern wiir-
den riickblickend friiher Hilfe suchen. Als Grund dafiir nennen 72 Pro-
zent Verbesserungen im sozialen Austausch. Mehr als die Halfte erlebt
eine hohere emotionale Stabilitat. ,Offenbar ist in der Bevolkerung

das Bewusstsein flir das Thema Horgesundheit innerhalb der letzten
Jahre gewachsen. Jedenfalls werden jetzt auch weniger gravierende
Horeinschrankungen als Symptome einer beginnenden Schwerhorig-
keit ernst genommen. Betroffene suchen heute friiher ihren Hausarzt,
einen HNO-Spezialisten oder einen Horakustiker auf, als dies noch
2015 der Fall war”, freut sich Dr. Stefan Zimmer, Vorstandsvorsitzender
des Bundesverbands der Horgerateindustrie.

Horgerite storen niemanden, eine Horschwiche schon

,Heute ist es viel wahrscheinlicher, Ablehnungsreaktionen aufgrund
einer unbehandelten Schwerhdrigkeit zu begegnen als Ablehnung
wegen des Tragens eines Horgerdtes. Eher kommt es zu negativen Re-
aktionen zum Beispiel, weil es schwerfallt, Gesprdchen zu folgen oder
weil in bestimmten Situationen wichtige Informationen im Stimmen-
gewirr oder anderen Hintergrundgerduschen untergehen”, erldutert
Dr. Zimmer. Die in diversen Studien ermittelte Zufriedenheit der Hor-
systemtrdger nach Anpassung eines High Tech-Gerdts wird auch durch
die aktuelle Befragung bestatigt: Das Aussehen ihres Horsystems be-
werten demnach fast alle Befragten (98% bzw. 99,7%) ganz oder teil-
weise positiv. lhre ,aktive Teilnahme am Leben” sehen 93,2% bzw.
92,6% ganz oder teilweise wieder hergestellt. Uber 80% sehen sich so-
gar in ihrem ,Selbstbewusstsein gestarkt”. Deutschland liegt mit einer
Nutzungsquote von 37 Prozent von geschatzten 15 Millionen Schwer-
hérigen die ein Horsystem Nutzen im europdischen Mittelfeld, die Zah-
len zeigen aber eine deutliche Unterversorgung.

O FALIT

Horsysteme konnen das normale Gehor nicht ersetzen. Sie verbes-
sern aber die Kommunikationsfahigkeit in vielen Situationen und
somit die Lebensqualitdt der Betroffenen. Um die optimale Aus-
wahl und Einstellung von Horsystemen zu gewéhrleisten, sollte ein
ausgebildeter Horgerdteakustiker aufgesucht werden.

Quelle: Bundeverband der Hérgerdte-Industrie (BVHI)

Unser.

ervice

fiir lhr Horgerat

® Kostenloser Hortest
® Feinjustierung Ihres Horgerates

nach individuellen Bedirfnissen
® Reinigung des Horgerates
® Funktionskontrolle

HIDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fur Sehen und Horen

e Sofortige Durchfiihrung von
Kleinreparaturen

® Leih-Horgerat im Reparaturfall

e Individueller Gehorschutz

® Hausbesuche

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Héren - Untermarkt 4-8 - Hattingen - www.duo-optik-akustik.de

Image 9/2019 | 13



HASSLINGHAUSEN

i; — ] Lay 4 —

Ihr Fachmarkt fiir Haus; Tiér, Garten und Reitsporﬂ
N_eie_éffnu-ngﬂe#eh—Me.—-E:_&SMBO Uhr, Sa. 9:00 - 14:00 Uhr

Rathausplatz 15- 45549 Sprockhovel - @ 02339 - 92 15-0

info@raiffeisen-hasslinghausen.de - www.raiffeisen-hasslinghausen.de = § | 71w

Lassen Sie lhre Apfel, die
] Sie nicht mehr selbst essen
" oder ,verarbeiten” konnen, in
schmackhaften Apfelsaft ver-
wandeln. Das Team vom Raiff-
eisen-Markt ~ Haf3linghausen,
Rathausplatz 15, Sprockhovel,
nimmt leckere Apfel im Lohn-
Most Verfahren entgegen. Be-
vor das Obst gebracht wird, sollten Sie Folgendes beachten. Faules
oder gar schimmeliges Obst kann nicht verarbeitet werden und wiirde
niemals einen Qualitdtssaft ergeben. Normales Fallobst, selbst unrei-
fes, vom Sturm heruntergeworfenes Obst, kann in den Verschnittme-
thoden zu einem hochwertigen Fruchtsaft verarbeitet werden. Obst
sollte ungewaschen angeliefert werden.
Fiir 50 kg Apfel erhalten Sie 40 Flaschen 0,7 Itr. Apfelsaft (ohne Fremd-
zusdtze und Konservierungsstoffe) gegen eine Verarbeitungsgebiihr.
Gegen einen entsprechenden Aufpreis ist auch die Mitnahme anderer
Fruchtsdfte wie z. B. Traubensaft, Orangensaft, Schwarzer Johannis-
beer - Nektar, Kirsch - Nektar u. a. moglich.

Saft aus lhrer Apfelernte

© LOHNMOST-VERKAUFSPREISLISTE

Von einem Zentner (50 kg) Apfel erhalten Sie
40 Flaschen a 0,7 | Moller Obstsafte zum Preis
von 0,65 € (Apfelsaft klar) bis 1,12 € (z.B.: Sauer-
kirschnektar) je Flasche plus Flaschenpfand.

a
% i g

Kurz mal ein Eis essen: Fr die Damen Ceric, Weber und Eversberg,
alle drei Bewohnerinnen im ,Haus am Quell", wurde die ,kiihle Sehnsucht” Realitét.
Rollstuhlfahrer Peter Filz war ebenfalls mit von der Partie sowie Betreuungsassistent
Hans-Joachim Schmidt und Einrichtungsleiter Christoph Ruthenbeck. Bei Erdbeer- und
Spaghetti-Eis Carbonara mit Niissen lieen es sich alle gutgehen. Fir eine Bewohnerin

des Hauses war es der erste Ausflug nach Hattingen seit vierzig Jahren.  Foto: privat
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Exotische Speisen und Musik
Flichtlingshilfe bei ,Nachtschlag” vertreten

Fliichtlingshilfe mit viel Musik und gutem Essen: Mit einem
abwechslungsreichen Musikprogramm und einer exotischen Spei-
senauswahl hat sich die Fliichtlingshilfe Sprockhdvel auch in die-
sem Jahr am ,Nachtschlag” in Haf3linghausen beteiligt.

Dazu gehdrte ein buntes Musikprogramm rund um das ,MachMit" an der
Mittelstrafie 67 am spaten Nachmittag und eine Kinderdisko. Anschlie-
Rend konnte man dann beim Linedance der Tanzschule ,Easydance” mit-
machen. Abdulkader Alo spielte auf der Saz, gefolgt vom ,Discofox-Flash-
mob” am Abend.

Afghanische Popmusik mit Mojtaba Habibi

Danach prasentierte Mojtaba Habibi afghanische Popmusik. Zum
Abschluss legte D) Lasse auf. Parallel zum Musikprogramm gab es Spiel-
angebote fiir Kinder, und der syrische Kiinstler Rainer Greer stellt seine
Bilder aus. Kulinarisch bot die Fliichtlingshilfe neben dem bewahrten Pro-
bierbuffet mit Speisen aus aller Welt und Wiirstchen vom Grill auch neue
Kostlichkeiten an: Darunter waren Chicken Tikka Tacos auf indische Art
und - als vegetarische Variante — mit karamellisiertem Kiirbis und Chili.
Dazu wurden Softdrinks gereicht, ferner Bier und Radler(auch alkoholfrei)
sowie hausgemachte Sangria.

Hervorragende Moglichkeit

,Grune”: Pflegeplatze im alten Bahnhof

Die Fraktion der Griinen im Stadtrat mochten eine Pflegeeinrich-
tung am jetzigen Standort des Bauhofes in Hafdlinghausen schaffen.
Im aktuellen Pflegebericht 2018 des Ennepe-Ruhr-Kreises wurde fiir
Sprockhdvel eine Unterdeckung von anndhernd 200 Pflegeplatzen bis
2025 prognostiziert.

Durch den frei werdenden Standort des alten Bauhofs in Ha8linghau-
sen biete sich eine hervorragende Moglichkeit, dort zentral gelegene
und verkehrstechnisch giinstig zu erreichende Betreuungs- und Pfle-
gepladtze zu schaffen. Einen entsprechenden Antrag haben die Griinen
fur den nachsten Sozialausschuss am Mittwoch, 4. September, gestellt.

Der Ausschuss soll die Sprockho-
veler Stadtverwaltung beauftra-
gen, entsprechende Planungen
vorzubereiten und mégliche In-
vestoren zu suchen. ,Selbstbe-
stimmt zu leben und die Mog-
lichkeit, gut versorgt zu sein, das
wiinschen sich die meisten Men-
schen auch im Alter,” sagt die

Wohnangebote

Griinen-Ratsfrau Martina Hower.

Klimaschutz ,Beine machen”

Bevor wieder mal die Hitzerekorde purzeln

Bevor wieder einmal die Hitzerekorde purzelten, haben zahlreiche
Kommunen in diesem Jahr den Klimanotstand ausgerufen. Sie fordern
damit die Staaten zu verstarktem Handeln gegen die Klimakrise auf
und bekennen sich gleichzeitig zu verstarkten eigenen Bemihungen.
Sprockhovel hat Ende 2017 ein Klimaschutzkonzept verabschiedet. In
der Ratssitzung vor den Sommerferien wurde die Verwaltung beauf-
tragt, dass durch den Bund fiir drei Jahre eine Stelle fiir Klimaschutz-
management gefordert werden soll. ,Je mehr Zeit verstreicht, desto
drangender und einschneidender werden die notwendigen Maf3nah-
men, um die schlimmsten Auswirkungen der globalen Erwarmung
noch aufzuhalten®, begriindet Fraktionsvorsitzender Thomas Schmitz
nun eine weitere Initiative der Griinen. Mit einem Antrag an Umwelt-
ausschuss und Rat wollen die Griinen nun dem kommunalen Klima-
schutz in Sprockhdvel ,Beine machen”: Jede Investition der Stadt soll
auch auf ihre Klimavertraglichkeit gepriift werden.
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Das macht Spaf: Feuerwehr-Zugleiter Marc Stoltenberg dsst die Kinder an die Feuerwehrspritze.

Schon Anfang begeisterte

Ferien fir Kinder aus aller Herren Lander

Von der Feuerwehrleiter aus zwanzig Metern Hoéhe iiber Sprockhd-
vel schauen, selber Spaghetti und Salat zubereiten, Tiere auf dem
Bauernhof streicheln oder die Welt unter Tage bestaunen.

18 Kinder aus aller Herren Lander erlebten aufregende Ferien bei der
Fluchtlingshilfe Sprockhdvel. ,FerienintensivTraining — Fit in Deutsch”
heif3t das vom Land NRW gefdrderte 14-tdgige Projekt, bei dem Kinder
von Gefliichteten das Erlernen der deutschen Sprache mit praktischen
Erfahrungen verkniipfen konnen. Die Kinder zwischen 6 und 17 Jahren
beginnen jeden Tag mit einem gemeinsamen Friihstiick im Flichtlings-
hilfe-Treff ,MachMit".

Anleitung von professionellen Lehrkraften

Danach lernten sie unter Anleitung der beiden professionellen Lehrkrafte
Wioletta Grysztar-Pollhaus und Karl Kirst gemeinsam Deutsch und ver-
tieften das spéter in individuellen Ubungen. Nach dem Mittagsessen ging
es dann nach draufen, um das Gelernte praktisch anzuwenden. Schon
der Anfang sorgte fiir Begeisterung: Die Feuerwehr Hafllinghausen bot
ein aufregendes Programm. Wahrend Feuerwehrmann Florian Hansen
die Kinder in kleinen Gruppen mit der Drehleiter auf 20 Meter Héhe fuhr,
lieft Zugfiihrer Marc Stoltenberg die anderen an den Loschschlauch.

Alle aufgestellten Plastikkegel umgespritzt

Ob sechs oder sechzehn, mit grof3em Eifer spritzten alle die aufgestellten
Plastikkegel um. Anschliefiend safien sie dann vereint im Feuerwehrauto,
selbstverstandlich mit Blaulicht und Tatiitata. Nicht jeder Tag bot der-
lei Spektakuldres. Gemeinsam einkaufen und kochen, ein Besuch in der
Stadtbiicherei oder auf dem Sportplatz beim TV Haf3linghausen, Gesell-
schaftsspiele und eine Stadtrallye machten aber auch Spafi. Landwirt-
schaft und Bergbau diirfen in Sprockhovel natiirlich nicht fehlen. Im Stol-
len Alte Haase ging es unter Tage, auf einem Bio-Bauernhof stand die
Begegnung mit Tieren im Mittelpunkt. Etwas exotischere Tiere bildeten
dann den abschlieRenden Hohepunkt des Programms: Mit der Schwebe-
bahn ging’s es in den Wuppertaler Zoo.

HASSLINGHAUSEN

Jetzt anmelden:

Kurse beim
TV Hasslinghausen

Turnhalle Hasslinghausen

Mo. ab 2.9., 19.45 - 21.00 Uhr
- Bewegen statt schonen - 11 Termine, Kosten 71,50 €.
Anmeldung erforderlich unter 0170 5231557, Britta von der Weiden.

Gymnastikraum Schule Hobeuken

Do. ab 5.9., 19.15 - 20.45 Uhr

- Hatha-Yoga - 12 Termine, Kosten 84,00 €, Mitglieder des

TV Hasslinghausen zahlen 42,00 €. Anmeldung erforderlich unter
0178 2880386, Angelika Zimmer.

Mo. ab 2.9., 19.30 - 20.30 Uhr

- Gesund und Fit - 11 Termine, Kosten 66,00 €.

Anmeldung erforderlich unter 0157 56231898, Jennifer Emmert.

Mi. ab 4.9., 18.15 - 19.15 Uhr

- Ganzkaérperkrdftigung - 10 Termine, Kosten 60,00 €.

Anmeldung erforderlich unter 02332 9089592, Linda Diedrich.

Mo. ab 2.9.: Kurs 1: 14.00 - 14.45 Uhr, Kurs 2: 14.45 - 15.30 Uhr
Wassergymnastik mit Kleingerdten — Gesund und Fit im Wasser -

10 Termine, Kosten 60,00 €.

Anmeldung erforderlich unter 0152 53752026, Bea Rus.

Di. ab 3.9., Kurs 1: 19.15 - 20.00 Uhr, Kurs 2: 20.00 - 20.45 Uhr
Aqua Fit - Gesund und Fit im Wasser - 10 Termine, Kosten 60,00 €.
Anmeldung erforderlich unter 0170 5231557, Britta von der Weiden.

Weitere Informationen unter www.tvh-1862.de

Besser ecunbofen. Sact 19632,

Ab sofort sind wir
von Montag bis Samstag

bis 21 Uhr fur Sie da!

REWE Lenk OHG | Markt HaBlinghausen
Rathausplatz 10 | 45549 Sprockhével



GESUNDHEIT

Praxis flir Physiotherapie/Krankengymnastik
Christina Schwoerer-Béhning - Heilpraktikerin (Physiotherapie)

Unsere Leistungen:
Krankengymnastik, Manuelle Therapie fir
Erwachsene und fir Kinder, Massage, Fango,
Bobath, Ohrakupressur, Craniosacrale Osteopathie,
PNF, Lymphdrainage, Hausbesuche, Tiergestiitzte
Therapie, Wellness-Massagen ... Behandlung
nach Vojta Kinder und Erwachsene

Hattinger StraBe 36 - 45549 Sprockhovel (gegentiber Zeche Alte Haase)

& 02324/591897 - physio-handundfuss@t-online.de

© TERMINE

Sa., 07. Sept., 9.00 - 17.00 Uhr, LWL-Westfélisches
Industriemuseum, Werksstrafie 31 - 33, Hattingen

Hattingen: 12. Symposium Lu nge
»COPD und Lungenemphysem*

Zehn herausragende Vortrdgen, verstand-
lich referiert, von national und internatio-
nal anerkannten Pneumologen aus Univer-
sitdtskliniken, Fach- und Rehabilitationsein-
richtungen sowie Fachverbdnden rund um das Thema ,COPD und Lun-
genemphysem - Prophylaxe, Diagnostik und Therapien’. Fiinf interessan-
te Workshops zu den unterschiedlichsten Themen, umfangreiche Indus-
trieausstellung, Moglichkeit zu vielen kostenlosen Gesundheitschecks.

So., 29. Sept., 15.00 - 17.00 Uhr, Holschentor, Talstraf3e 8, Hattingen

Selbsthilfegruppe Myeloproliferate

Kaltetherapie

Wenn das Eis den Schmerz
einfach ausschaltet

Wletlckt derMensch’?

Warum sind wir heif? auf Zucker und Fertiggerichte?

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen so sehr wie sein ei-
genes Verhalten und das seiner Mitmenschen. In diesem Jahr greift
IMAGE gemeinsam mit Dr. med. Willi Martmoller, Facharzt fiir Allge-
meinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsychologie) in der neuen Serie
,Wie tickt der Mensch” spannende Fragen auf und stellt verbliiffende
Antworten aus der Psychologie vor.

Sich bewusst und gesund zu erndhren liegt im Trend. Gleichzeitig aber
greifen immer mehr Menschen, oft aus Bequemlichkeit, zu Fertiggerich-
ten: Jedes Jahr machen Hersteller mehr Umsatz mit Lebensmitteln wie
Tiefkiihlpizzen, Snacks oder Limonaden. Warum?

- = LUnser Gehirn braucht als Energielieferant Glucose (Zucker) und ist darauf

Neopla5|en (M PN) L4 LE trainiert, sich zu merken, wie viel Energie Lebensmittel haben. Wenn wir

Das Merkmal der MPN Erkrankung ist eine I—E zum Beispiel Obst essen, gelangt der Zucker der Frucht in den Blutkreis-

Niichster gesteigerte Produktion von Blutzellen " & lauf. Dies setzt ein Signal des Hormons Dopamin im Belohnungszentrum
durch eine Genmutation. Sinn und Zweck it S

Erscheinungstermin:

Imag

Donnerstag, 26.9.2019

Anzeigenschluss: Freitag, 13.9.2019

der regelmafig stattfindenden Treffen soll sein, persénliche Kontak-

te mit Betroffenen und deren Angehdrigen zu schlieBen und sich

gegenseitig zu beraten und zu unterstiitzen. Neue Mitglieder sind

willkommen. Quelle und weitere Infos: KISS Hattingen/Sprockhével,
Telefon: 02324 954979

Zahn-Implantate: Info-Angebote fiir Patienten

- Anzeige -

Feste Zahne? Zahnadrzte geben aktuelles Wissen weiter

Mut zur Liicke? Das ist bei Zahnen nun wirklich keine gute Idee. Denn eine Liicke stért nicht nur, sie bringt auch das empfindliche Gleich-
gewicht der Zahnreihen durcheinander. Wer etwas fiir seine Zahne tun mochte oder eine Zahnliicke schlief3en will, kann sich nun bei zwei

Terminen ausfiihrlich informieren.

Zwei niitzliche Info-Termine

Dr. Jorn Thiemer berichtet iber neueste zahnmedizinische Verfahren
beim Patientenseminar am Montag, 2. September, um 17.30 Uhr in
Annelies Café/Gemeindehaus St. Georg an der Augustastr. 9 in Hat-
tingen. Dr. Jan Heermann ergdnzt den Vortrag mit einem umfassen-
den Einblick in die Behandlungsformen und alternative Moglichkei-
ten beim ,4. Tag der Zahnimplantate” am Sonntag, 8. September, von
10 bis 16 Uhr, in der Giinnigfelder Straie 25 in Bochum-Wattenscheid.
Beide Termine sind kostenlos und eignen sich fiir Patienten, die vor
einer Behandlung Therapien kennenlernen und Fragen stellen wollen.
Zahnarzt Dr. Jan Heermann: Wir erldutern, wie sanft Behandlungen
heute erfolgen. Und wir erklaren, wie Zahnimplantate auch ohne vor-
herigen Knochenaufbau moglich sind.”

Zahn-Implantate sind oft ideal

,Die Moglichkeiten von Zahnimplantaten sind vielfaltig und eignen
sich auch bei schwierigen Voraussetzungen, etwa bei einer chroni-
schen Erkrankung wie Diabetes oder Herzproblemen®, betont Dr. Jérn
Thiemer. Er erldutert, wie Zahnimplantate funktionieren: ,Muss ein
Zahn entfernt werden, sollte die Liicke schnell geschlossen werden.
Denn nur so werden die Nachbarzdhne gestiitzt. Fehlt ein Zahn, ber-
nimmt das Zahnimplantat die Funktion einer kiinstlichen Zahnwur-
zel. Es wachst fest im Kiefer ein und trdgt natiirlich wirkenden Zahn-
ersatz” Auch wenn mehrere Zdhne fehlen, geniigen wenige Implanta-
te. Auf ihnen wird der Zahnersatz
sicher befestigt.

Den Patienten ganzheitlich  betrachten
und individuelle Lésungen finden: Implan-
tat-Sprechstunde in der Praxis ThiemerHeer-
mann.

Zur individuellen Losung

Je besser die Behandlung geplant wird, desto schneller hat der Patient
wieder fest sitzende Zahne und erhalt seine Lebensqualitdt zuriick.
Die beiden Zahndrzte nehmen sich deshalb viel Zeit fiir die Beratung.

Offentliche Vortrige mit zahnirztlichen Spezialisten als Referenten
Was Zahn-Implantate heute
kdnnen: feste Zdhne & ”

gepflegtes Aussehen

* Neue Méglichkeiten in
Diagnose und Therapie : C A

¢ Schonende Behandlungsverfahren

¢ Informationen zu den Kosten

Montag, 2. September - 17.30 Uhr—
Annelies C,)afe/Gemelndehaus St. Georg“ |
Augustastr. 9 - 45525 Hattingen -

Anmeldung erwiinscht e Telefon 02041/54675 » www.patienten-scout.de

Eine Veranstaltung des Informations-Forum-Gesundheit e.V. mit unserem Referenten

Dr. Jorn Thiemer, Master of Science fiir Implantologie,

Master of Science fiir Oralchirurgie, Master in Oral Impantology (USA)
Zahnérzte in Bochum MVZ Thiemer Heermann GmbH

Dr. Jorn Thiemer — Spezialist Implantologie —
Dr. Jan Heermann - Dr. Simone Thiemer

Ilhlemer Gunnigfelder Str. 25 - BO-Wattenscheid
eermann 02327/23973 - praxis@thiemer.com
Bochum
Wir fordern Ihr Lacheln! E E

Team, Therapien & Patienten- o Unsere Praxis

service: www.thiemer.com wird empfohlen FEESES

Kiihlkompressen sind wunderbare Hilfsmittel in der Therapie und fiir Sommertage.
Foto: Pielorz

Die Kryotherapie und kihlende Mittel kannte man
schon im Altertum. Von lokalen Kalteanwendungen
bis hin zur Kaltekammer gibt es ein grofies Thera-
piespektrum. Gemeinsam ist allen die Ausschaltung
des Schmerzes durch den Kaltereiz.

Die Kryotherapie (griech. kryo: kalt), auch als Kiltetherapie be-
zeichnet, gehort zu den Verfahren der physikalischen Medizin. Ge-
nauso vielfaltig wie die Anwendungsarten sind die Befunde: Die
Kéltetherapie wird beispielsweise bei akuten Rheumaschiiben,
Traumata, nach Operationen des Bewegungsapparates, bei dege-
nerativen Erkrankungen wie Arthrose oder bei Weichteilrheuma-
tismus angewendet.

Das Ziel dieser Kélteanwendung ist der Warmeentzug des zu behan-
delnden Gewebes. Diese Wirkung beruht allgemein auf Geféfver-
engung und Schmerzverringerung. Die Kaltereize erreichen das Ge-
hirn schneller als Schmerz und lberdecken so den Schmerzreiz des
erkrankten Gelenks. Die Nervenbahnen verringern bei Kalte ihre Lei-
tungsgeschwindigkeit und setzen die Sensitivitat der Schmerzrezep-
toren in der Haut herab. Auch gegen Entziindungen wirken Eis und
Kélte positiv, da es Stoffwechselprozesse hemmt, die entziindliche
Vorgédnge unterstiitzen. Die Muskelentspannung schliefilich halt noch
an, wenn die Kaltebehandlung langst beendet ist.

Dabei unterscheiden sich kurz- und langfristige Anwendungen in der
Wirkung erheblich. Bei kurzfristiger Anwendung (etwa zehn bis 15 Mi-
nuten) verringert sich die Durchblutung. Wird die Kaltequelle entfernt,
verstdrkt sich die Durchblutung im Gewebe in wellenférmiger Art. Die-
se Wiedererwarmung kann mit der Thermographie verfolgt werden. In
der Langzeittherapie, die bis zu zwei Stunden dauern kann, ist neben
der verringerter Durchblutung der Stoffwechsel eher gedampft, was
vor allem bei Entziindungen hilfreich ist. Bei 15 Grad Hauttempera-
tur besteht eine komplette Schmerzunempfindlichkeit durch Herab-
setzung der nervalen Aktivitdt. Diese starken Unterschiede in der In-
tensitat der Kalte und des Mediums geben dem Therapeuten zahlrei-
che Moglichkeiten, mit Eis zu arbeiten. Eisstiicke im Beutel, gefrorene
Tlcher, Kaltewickel, Kaltekompressen, tiefgekihlte Silikatkissen, kal-
te Gusse, Eisbdder oder abgekiihlte Luft lassen sich auf die verschie-
densten Weisen anwenden, etwa bei Massagen, im Wannenbad oder
in der Kaltekammer. Dabei werden oft Temperaturen von +1 bis -180°C
angewendet. anja

des Gehirns frei. Das Gehirn merkt sich dieses Signal. Wenn wir das ndchs-
te Mal Obst sehen oder schmecken, wird dieselbe Menge an Dopamin aus-
geschittet. Das Gehirn schatzt also unbewusst schon vor dem Essen ab,
welchen Nahrwert das Obst hat und trifft die Entscheidung, es zu essen -
oder eben nicht”, erklart Dr. Willi Martméller.

Wéhrend wir essen, steigt der Glucosespiegel. Das Hormon Insulin wird
ausgeschittet und schleuf3t den Zucker zur Energiegewinnung aus dem
Blut in die Zellen. Gleichzeitig steigt das Sattigungshormon Leptin, bis wir
satt sind. Sinkt der Glucosespiegel wieder, bekommen wir erneut Hunger
und nehmen Nahrung auf. Was fiir natiirliche Lebensmittel funktioniert,
kommt bei Nahrungsmitteln im Fast Food-Bereich ins Stolpern. Wenn das
Obst auf einmal aus Zuckerperlen besteht und mit Gelatine gefillt ist, [6st
das im Gehirn unklare Dopaminsignale aus. Fertigessen, Snacks und Sif3-
waren enthalten Nahrstoffe in Mengen und Kombinationen, die bei fri-
schen Lebensmitteln nicht vorkommen.

'WaSJungste Forschungen ergeben haben :

: Forscher des National Institute of Health in den USA haben nun in einer :

i Laborstudie untersucht, welchen Einfluss stark verarbeitete Nahrung
I'auf unser Essverhalten hat. Der Effekt war deutlich: Probandengruppen !
,aBen bei kalorisch hochkonzentrierter Erndhrung etwa 500 kcal mehrI
1 als bei einer Didt aus frischen Nahrungsmitteln — und nahmen dadurch 1
' zu. Und das, obwohl die Nahrungsmittel in puncto Fett, Zucker, Salz, |
1 Ballaststoffe und Kalorien véllig gleich waren. Heif3t: Fertiggerichte ver-
: leiten uns offenbar dazu, mehr zu essen. Diese Laborstudie war die ers- :
, te ihrer Art und die Stichprobe relativ klein, aber die Ergebnisse deuten ,
! schlu55|g darauf hin, dass wir bei Fertigprodukten mehr essen als not|g !

Die Folge: Unser Nahrwert-Alarmsystem strauchelt und wir essen hauflg
zu grofie Mengen. Dies gilt fiir konzentrierte Safte - niemand wiirde die-
se Menge als frisches Obst auf einmal essen - ebenso wie fiir fettige, aber
fiir uns bequeme Fertigmahlzeiten oder zuckersiiRe Schokoladentorten.
Wir nehmen in kurzer Zeit eine unglaublich hohe Zuckermenge zu uns.
Das setzt so viel Dopamin frei, dass das Sattigungshormon nicht mehr da-
gegen ankommt. Wir erleben quasi eine Uberdosis Befriedigung. Die Fol-
ge: Das Belohnungszentrum im Gehirn drdngt uns dazu, diesen Kick im-
mer stérker zu wiederholen. Wir geraten in ein Suchtverhalten, obwohl wir
wissen, dass diese Lebensmittel schadlich fiir uns sind. Wir essen immer
mehr von ihnen, oft am Abend und oft bei geringerer Bewegung.

Was tun? Sich dariiber bewusst werden, sich Entwéhnungsphasen vom
Ungesunden gonnen und sich fiir das Essen wieder mehr Zeit bei frischer
Zubereitung nehmen. anja

@ Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de oder
www.martmoeller.de



AKTUELLES
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13. Ruhrtalmarathon startet am 28. September

Wie seit Jahren bietet der Wittener Ruhrtalmarathon wieder alle aktiven und passiven Laufbegeisterten am letzten
Samstag im September eine Vielzahl von Laufen an. Den 28. September sollten sich alle Lauferinnen und Laufer da-
her rot im Kalender anstreichen.

1 km - 3,7 km - 10 km - Halbmarathon - Marathon als
Landschaftslauf

,Alle Strecken stehen in diesem Jahr wieder zur Verfligung®, freut sich
der 2. Vorsitzende von Ausrichter PV-Triathlon Witten Bernd Pitschak,
hatte doch die Baustelle der Nachtigallbriicke im vorigen Jahr zu Ein-
schrankungen gefiihrt.

Marathonis laufen zwei Runden

Die Marathonis nehmen in der 13. Auflage also wieder den gewohnten
Weg liber zwei Runden vom Start an der Lakebriicke Richtung Haus
Kemnade und zuriick, am Start/Ziel vorbei Richtung Witten und tber
die Nachtigallbriicke Richtung Muttental und im letzten Abschnitt
hinter der Burgruine Hardenstein hoch nach Vormholz. Der Start-
schuss fiir die 42,195 km lange Strecke fallt um 9 Uhr.

Wahrend die Marathonldufer ihre Runde zweimal laufen, nehmen ab
9.15 Uhr die Halbmarathonldufer den Weg nur einmal unter ihre Fii-
3e. ,Wer teilnimmt, wird einen einzigartigen Landschaftslauf durch
die Wittener Industriekultur und Geschichte erleben — Haus Kemna-

de, Haus Herbede, Zeche Nachtigall und Schlof Steinhausen liegen
auf der Strecke. Viele Anfanger und Hobbyldufer starten gerne hier in
Witten-Herbede, erfahrene L&uferinnen und Ldufer nutzen den Lauf
auch als Standortbestimmung in der Vorbereitung auf grof3e Herbst-
ldufe”, so Bernd Pitschak.

Die ebenfalls beliebte 10-km-Distanz fiir Laufer und Nordic-Walker
wird um 12 Uhr bzw. 12.05 Uhr gestartet. Spannend auch wieder die
Staffelwettbewerbe tber 3 x 3,7 km (mannlich, weiblich, mixed) in der
Wertung U16/016. Der Startschuss fallt fir diese Distanz um 10.15
Uhr. Fir die Jingeren gedacht ist der Lauf iber 3,7 km (Start 11.30 Uhr,
Wertung U14 bis U18) und 1 km (Start um 12.10 Uhr, Wertung U7 bis
U12). Im Zielbereich warten natirlich wieder Wirstchen, Kuchen und
Getranke auf Teilnehmer und Besucher.

Anmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start vor Ort
auf dem Geldnde der Lohmann GmbH, Ruhrtal 2, mdglich. Alle Infos
siehe unter www.triwit.de und weiter unter ,Veranstaltungen” oder
telefonisch unter 02302 1766788. dx
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Technik trifft Nerv der Zeit

Dabei stehen Hande standig im Blickpunkt

Auf neuen Wegen zu Entspannung und Wohlgefiihl mit Nagel-Kos-
metik: Ein gepflegtes Aufleres ldsst die Personlichkeit strahlen.
Dabei stehen Hande standig im Blickpunkt, und Nagel werden zum
wandelbaren Accessoire. Diesem Anspruch widmet sich die profes-
sionelle Nagelbranche mit einem umfassenden Serviceangebot.

Weiter schreibt der ,Verband Cosmetic Professional” (VCP) auf seiner
Internetseite: ,Manikiiren mit Wellness-Charakter, verschiedene Modella-
getechniken, eine schier unendliche Auswahl an Farblacken und kreati-
ve Nailart setzen den Kundenwiinschen keine Grenzen.” Schaue man nun
auf die Vielzahl der Trends, offenbare sich nicht nur die Entwicklung der
Branche, sondern auch der Zeitgeist. Neben klassischen Modellage-Gelen
geben UV-Lichthartungssysteme den Ton an. Sie ermdglichen splitterfes-
ten, sofort ausgeharteten Lack, der bis zu zwei Wochen halt. Eine Techno-
logie, die zum Schwerpunkt im Serviceangebot von Nagelstudios gewor-
den ist und den Nerv der Zeit trifft. Die Wahrnehmung fiir das, was als
,schon” gilt, hat einen Wandel erfahren. Der einst beliebte ,French look”
ist in den Hintergrund geraten, ebenso wie extrem lange Fingernégel.
Heute tragen Frauen eher kurze, alltagstaugli-
che Négel. Sie zeigen Mut zu auBergewodhnlichen
Farben und schatzen den unkomplizierten All-

dige Nagelkunst findet sich vorrangig auf gro-
f3en Mode-Wochen in New York, Paris und Berlin.
Vor einigen Jahren horte man haufiger, die Na-
gelbranche sei erwachsen geworden. Heute ist
sie gereift. Anspruchsvolle Ausbildungskonzep-
te, strenge Hygienevorgaben, ein grofies Ser-
viceangebot und Nachweise zur Qualitatssiche-
rung, wie beispielsweise eine HWK-Priifung, ha-
ben ihren Beitrag dazu geleistet.

thode angeboten.

Nach der Naturnagelverstdrkung: Der Kunde entscheidet,
ob er den natirlichen Look behalten, aufwendige Verzie-
rungen oder eine Farbe als eine Art Nagellack aufgetra-
tag, den haltbarer UV-Lack ermdglicht. Aufwen-  gen haben méchten. Ist dies geschehen, werden die Néigel
mit einem ,Finish-Gel” versiegelt und erneut ausgehdrtet.
Es wird die Geltechnik, Acryltechnik oder die Fieberglasme-
Foto: Sergey Galushko/Shutterstock

Gel verlangert Naturnagel

Oberflache wird aufgeraut und ausgehartet

Naturnagelverstarkung macht Fingernagel stabiler fiir den Alltag,
ohne, dass dabei der natiirlichen Look verlorengeht. Die Manikiire
sorgt fiir gepflegte Hiande, mit der Nagelmodellage bekommt man
bruchsichere und alltagstaugliche Fingernadgel. Das Magazin ,Die
Freundin” geht auf ,www.freundin.de” ins Detail.

Wer briichige Négel hat, sollte beispielsweise ein Gel wahlen, das Kal-
zium enthalt und so den Naturnagel starkt. Fiir die Verstarkung wer-
den keine kiinstlichen Négel aufgeklebt, sondern der Naturnagel mit-
tels einer Schablone und einem speziellen Gel verlangert.

Zuerst werden die Nagel abschliffen, um die Oberfldche leicht aufzu-
rauen. Dann wird das Gel aufgetragen, welches anschliefiend mit einer
UV-Lampe ausgehdrtet wird. Je nachdem wie empfindlich der Kunde ist,
kann sich hierbei Hitze entwickeln, die durch das Gel abgeleitet wird.
Nach dieser ersten Gelschicht werden die Nagel in die gewiinschte Form
gefeilt. Anschlieflend kann man entscheiden, ob der natiirliche Look bei-
behalten wird, oder aufwendige Verzierungen oder eine Farbe als eine
Art Nagellack aufgetragen wird. Ist dies geschehen, werden die Nagel mit
einem Finish-Gel versiegelt und erneut ausge-
hartet. Im Nagelstudio wird die Geltechnik, Ac-
ryltechnik oder die Fieberglasmethode angebo-
ten. Je nach Beschaffenheit der eigenen Nagel
wahlt die Nageldesignerin die passende Technik
aus. Bei der Acryltechnik beispielsweise werden
die Naturndgel mit einem Pulver verstarkt, wel-
ches sich auf dem Pinsel mithilfe von Modellier-
flussigkeit zu einem Gel verbindet. Dies wird auf
den Nagel aufgetragen und hartet an der Luft
aus. Bei der Fieberglasmethode werden bereits
eingerissene N&gel mit kleinen Glasfasern mit
Klebstoff auf den Nagel aufgebracht.
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TERMINE

Bis So. 08.09. 15 Uhr

Laboratorium Bauhaus
Stadtmuseum Hattingen Marktplatz 1-3,
Hattingen. Eintritt: frei, bitte beachten Sie
die Offnungszeiten des Stadtmuseums:
Mi-Fr. 15-18 Uhr, Sa.+So. 11-18 Uhr. Tel.
(023 24) 204 3521.

Bis So.08.12. 15 - 18 Uhr

Museum im

BUNgeleisenhaus
u

Das Museum hat bis zum 8. Dezember
2019 samstags, sonntags und an allen
Feiertagen von 15 bis 18 Uhr gedffnet.
Gezeigt werden u.a. die Ausstellungen
LZweimal Sperrsitz, bittel” zur Hattinger
Kino-Geschichte sowie ,Die Cahns. Eine
judische Familie in Hattingen”. Museum im
Biigeleisenhaus, Haldenplatz 1, Hattingen.

S0.01.09. 8 - 18 Uhr
Trodelmarkt

in Sprockhdvel-Haflinghausen am Rathaus.
(11 - 16 Uhr verkaufsoffener Sonntag)

So. 01.09. Tag des offenen Denk-
mals So. 08.09. 11.00 - 15.00 Uhr

Tag der offenen Tir im
Industriemuseum Ennepetal

Mit Museumsfiihrungen, Schau- und Mit-
mach-GiefRerei und -Schmiede (bis 15
Uhr), Oldtimertreff (bis 14 Uhr) und ,Mu-
seums-Café”. Industrie-Museum Ennepe-
tal, Neustrafle 53, Ennepetal.

Mo. 02.09. 20 Uhr - Eintritt frei

Wittener Blues-Session
Treffpunkt fir Blues-Musiker und -Musi-
kerinnen, die Lust haben, in véllig neuen
Konstellationen zusammen zu spielen.
Der Opener erhélt eine halbe Stunde Ge-
legenheit, sich vorzustellen. Und natiir-
lich sind auch ,Nichtmusiker” als Zuhgrer
herzlich willkommen. Maschinchen Bun-
tes, Ardeystrafie 62, Witten.

Mi. 04.09. 20 Uhr - Eintritt frei
Die ,Buchmangel”

Der etwas doppeldeutige Veranstaltungs-
titel ,Buchmangel” ist bewusst gewdhlt.
,Es gibtin der Biicherwelt nicht nur ,Mén-
gelexemplare” oder auch ,mangelhafte”
Biicher, man kann Biicher auch durch die
Mangel drehen”, so erklért Judith Caspers
die Idee zum Titel. Maschinchen Buntes,
Ardeystraf3e 62, Witten.

Do. 05.09. 20 Uhr - Eintritt frei
Sing mit uns !

Karaoke mit Stimmie und Andi. Ein neu-
es Format soll ,Sing mit uns! - Karaoke
mit Stimmie und Andi” werden. Alle Stil-
richtungen sind willkommen! Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Do. 05.09. 20 Uhr
Johnny Armstrong

,Norpremiere Gnadenlos 2"

Johnny zielt mit schwarzem
Humor auf das Trauma des
Lebens und lindert den
Schmerz durch gemeinsa-
mes Lachen. Ein Manifest
der Zusammenhanglosig-
keit prall gefiillt mit kurz-
weiligen Geschichten, ma-
riniert in Selbstironie und
gewlirzt mit Wortwitz. Wer einen roten Fa-
den braucht, bedient sich einfach an John-
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nys Barthaaren. Gnadenlos 2: Noch harter,
noch derber, noch gnadenloser. VWK 17,- €
zzgl. Gebliren/AK 22~ €. WERK°STADT,
Mannesmannstr. 6, Witten.

Fr.06.09. 15 - 16 Uhr

Bilderbuchkino

mit digitalem Spielspaf. ,Ben und der
bose Ritter Berthold” von Ute Krause:
Alle fiirchten sich vor dem bdsen Ritter
Berthold. Alle? Nein! Der tapfere Ben will
nicht langer fir den reichen Ritter schuf-
ten und flieht eines Nachts. Doch im Wald
schnappt ihn eine Rauberbande. Fiir Kin-
der ab 4 Jahren. Stadtbibliothek Hattin-
gen, Reschop Carré 1, Hattingen.

Fr. 06.09. 20 Uhr - Eintritt frei
Clint and Fellas

Texas Blues- und Southern Rock-Klassiker.
Maschinchen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr. 06.09. 20 Uhr
Kathrin Schmidt
prasentiert ihre CD

JJaucherbrillendilemma”

Kathrin Schmidt (singt auf Deutsch, Uku-
lele und Gitarre) prdsentiert mit Martin
Schmidt (Akustik- und Kontrabass, Ukule-
le, Gesang), Henning Hartwig (Keyboards,
Gesang), Sonja Oelbermann (Geige, Key-
board, Gesang) und Volker Lahr (Schlag-
zeug, Percussion) Lieder zum Eintauchen,
Abtauchen und Auftauchen. WERK®STADT,
Mannesmannstraf3e 6, Witten.

Sa.07.09.9 - 17 Uhr - Eintritt frei

12. Symposium - Lunge
COPD und Lungenemphysem. Prophyla-
xe, Diagnostik und Therapien. LWL Indus-
triemuseum Henrichshiitte, Werksstrafte
31-33, Hattingen.

Sa. 07.09. 20 Uhr
Festkonzert 100 Jahre VHS

des Sinfonischen Orchesters
Tobias van de Locht dirigiert die Maidsto-
ne Choral Union aus Kent, den Gérten Eng-
lands, sowie das hauseigene Sinfonieor-
chester. Hymnen von Héndel bis Elgar und
die dritte Sinfonie von Ralph Vaughan Wil-
liams mit dem Titel A Pastoral Symphony.
Schiiler und Studenten frei. WERK°STADT,
Mannesmannstrafie 6, Witten.

So0.08.09. 14 - 17 Uhr
Stadtrundfahrt Wetter

Verschiedene kurze Rundgénge, z. B.
durch die alte Freiheit, das sehenswerte
historische Rathaus und den historischen
Ortskern Wengern. Zudem wird ein ge-
meinsamer Mittagsimbiss geboten. Info
+ Anmeldung: Tel. 02335-802092, Ab-
fahrt-Ort: Bahnhof Alt-Wetter.

S0.08.09. 11 Uhr
Wanderung, ca. 13 km

Durch die Lippewiesen und Dorsten zum
Kreativquartier First Leopold. Zusam-
menarbeit mit der vhs Bochum. Treff-

punkt: Bahnhof Dorsten, Vestische Allee
14 Dorsten. vhs, Marktplatz 4, Hattingen,
Tel.: (0 23 24) 204-3511,-3512,-3513.

So.08.09. 11 Uhr
Grune Hutte

Spinnen ,schrecklich” interessant. Keine
Anmeldung erforderlich. LWL Industrie-
museum Henrichshiitte, Werksstrafie 31-
33, Hattingen.

So.08.09. 11 Uhr
Baustellenfest

des Symphonischen Blasorchesters
Witten Blow

Anfahrtsskizze unter www.blow-witten.de
BloW SCHALL(t)ZENTRALE, Rheinischer Esel.

So.08.09. 11.15 Uhr

Philosophisches Café
Aristoteles, Stadt und Politik. Altes Rat-
haus Untermarkt 9, Hattingen.

So.08.09. 14 - 18 Uhr
Familiensonntag
,Umsonst & Draufden”

Freut euch auf Tobe-Spafl auf gleich zwei
Hiipfburgen, Kinderschminken und Bas-
teln, Torwandschieflen und Wasserspiele,
verschiedene Spiele und Mitmachaktionen.
Natiirlich kdnnt ihr auch ganz einfach in un-
serem Strandparadies relaxen. Eintritt frei.
WERK°STADT, Mannesmannstrafie 6, Witten.

Mo. 09.09. 19 Uhr
Die Fairtrade-Kochshow

- beim Kochen mit Fairtrade um die Welt.
Stadtmuseum (Veranstaltungsraum), Markt-
platz 1-3, Hattingen-Blankenstein.

Mo. 09.09. 20 Uhr - Eintritt frei
,Rock-Session”

Rock Session fiir Musiker und Gaste. Ma-
schinchen Buntes, Ardeystra3e 62, Witten.

Di. 10.09. 15 Uhr
Rumpelpumpeldum und
andere urkomische Wesen

Konzert fiir Menschen ab 5 Jahren Krii-
melmucke, Hiirtgenwald. Stadtmuseum
(Veranstaltungsraum), Marktplatz 1-3, Hat-
tingen-Blankenstein.

Di. 10.09. 15.45 - 19.45 Uhr
Theater Teens Club

Theaterworkshop fiir Jugendliche (TTC)
Innerhalb eines halben Jahres entwickelt
ihr zu einem in der Gruppe gewahlten
Thema unter professioneller Anleitung ein

Foto: pixabay

Theaterstiick. lhr schreibt die Szenen, tiber-
legt euch das Biihnenbild, gestaltet die
Kostiime, kiimmert euch um das Make-up
und présentiert am Ende des Kurses euer
Werk der Offentlichkeit. Der Kurs ,Thea-
ter-Teens-Club” startet am 10.09.2019 und
findet dienstagnachmittags von 17:45 bis
19:45 Uhr statt. Die Ferien sind proben-
freil Im Friihjahr 2020 finden zwei Proben-
wochenenden statt. Die Auffihrung ist
fir den 27.03.2020 geplant. Anderungen
sind vorbehalten! Anmeldung per Mail
an kontakt(at)werk-stadt.com, personlich
von Montag bis Freitag von 10 bis 17 Uhr
im Infobliro der WERK°STADT oder tele-
fonisch unter 02302 94894-0. Fiir Empfén-
ger®innen von Transferleistungen kann ein
Teil der Kursgebiihr (150 €, zahlbar in zwei
Raten) {ber das Bildungspaket ,Soziale
Teilhabe" finanziert werden. WERK®STADT,
MannesmannstrafRe 6, Witten.

Mi. 11.09. 16 Uhr

O&K Antriebstechnik GmbH

Treffpunkt: Ruhrallee 8-12, Hattingen.
Anmeldung vhs Hattingen, Marktplatz 4,
Hattingen, Tel.: (0 23 24) 204-3511, -3512.

Mi. 11.09. 19 Uhr - Eintritt frei
ElternTreffen

Informieren und diskutieren. Keine Zeit
fir Zeitmanagement Zusammenarbeit
mit dem Hattinger Bindnis fur Familie.
Altes Rathaus, Untermarkt 9, 45525 Hat-
tingen. vhs Hattingen Tel.: (0 23 24) 204-
3511,-3512,-3513.

Mi. 11.09. 20 Uhr - Eintritt frei
Offenes Rock- und Pop-Chor-
singen - Replay 2017

Seit 2011 hat sich das ,Offene Rock- und
Pop-Chorsingen” als Publikumsrenner
etabliert. ,Replay 2017" heifit, dass die
friiheren Programme von vor zwei Jahren
wiederholt werden. Das ganze wie immer
arrangiert und présentiert von der ,Ma-
schinchen Buntes-Hausband” mit Helmut
Brasse, Gerald Caspers und Thomas Lie-
nenbroker. Maschinchen Buntes, Ardey-
strafle 62, Witten.

Do. 12.09. 20 Uhr - Eintritt frei

Kopfball! Das FuRtballquiz
Kohle, Stahl, Bier und Fufiball. Nur Letzte-
res ist dem Ruhrgebiet geblieben. Meike,
Lukas und Momo werden euch viele zum
Teil knifflige Fragen zum Fufball und
dem ,Drumherum” stellen. Die ihr im
Team beantworten kénnt. Am Ende kénnt
ihr euch beim Torwandschiefien. Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Do. 12.09. 20 Uhr

Daniela Ben Said

JGliick ist tierisch leicht! Was wir von
Tieren lernen konnen...”

Ihre lustigen Geschichten und Anekdoten
aus ,einem tierisch verrlickten Haushalt
mit Ehemann und 50 Viechern” garniert
sie mit praktischen Tipps. In ihrem unter-

haltsamen Biihnenprogramm zeigt Da-
niela Ben Said, wie sich Erkenntnisse tiber

das Verhalten und die Gewohnheiten von
Tieren fiir mehr Gliick und Gelassenheit auf
das menschliche Leben tibertragen lassen.
Begleitet wird sie auf ihrer Tour stets von
Riesenschildkrote Morla, Bussarddame
Banu und Bullterrier Frieda. WERK®STADT,
Mannesmannstrafie 6, Witten.

Fr.13.09. 10 - 18 Uhr - Eintritt frei
Sa. 14.09. 10 - 14 Uhr

Naturtextilmesse
Lagerverkauf der Maas Naturwaren
GmbH. Eintritt: frei. Saalbau Witten Saal B.

Fr. 13.09. 19.30 Uhr
,Zaun im Kopf”

Was ware, wenn DU der Fliichtling warst?
Lissy und Luca werden jah aus ihrem Schul-
alltag gerissen, als nach den Wahlen ein
Rechtsruck Deutschland erschiittert und
neue Gesetze eingefiihrt werden. Der re-
bellische Luca wird durch seinen kritischen
Youtube-Channel unverhofft zum Staats-
feind, wahrend Lissys Familie durch die Ab-
schaffung der Sozialhilfe plétzlich vor dem
Nichts steht. Ein Weiterleben in Deutsch-
land? Perspektivlos! Die Grenzen: Dicht.
Plotzlich finden sich die beiden Durch-
schnitts-Teenies in der absurden Situation,
eine Flucht aus Deutschland planen und
organisieren zu miissen... ,Zaun im Kopf"
macht ein radikales Gedankenexperiment
auf: Was wére, wenn es genau umgekehrt
ware - wenn ich fliehen miisste? Ab 12 Jah-
ren. Kartenreservierung: 02302 179 77 79
oder karten@sonni-maier.de. WERK°STADT,
Mannesmannstrafie 6, Witten.

Fr. 13.09. 19.30 Uhr
Nachttrodel

Der Trodelmarkt in den Abendstunden
ist langst zum festen Bestandteil des
WERK°STADT-Programms ~ geworden.  Ob
Kleidung, Kitsch, Raritét oder Kuriositat - hier
findet das Flohmarktherz, was es begehrt.
Auf 2500 gm Uberdachter Flache bieten
Privatleute ihre gesammelten Schatze zum
Verkauf an. Der Verkauf von Neuware ist
nicht gestattet! Standplétze kdnnen vor Ort
in der WERK®STADT und online auf www.hell-
wegticketde gebucht werden. Eintritt frei.
WERK®STADT, Mannesmannstrafie 6, Witten.

Sa. 14.09. 11 - 12.30 Uhr

Technik-Kids

Baut und programmiert ein eigenes Mo-
dell mit Lego-Education. Fiir Kinder von
7 bis 10 Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen. Karten ab Freitag, 6.9.2019.
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré
1, 45525 Hattingen.

Di. 14.09. 20 Uhr - Eintritt frei
ZeitRaum

Zeit zum Teilen, zum Entdecken, zum Se-
hen, Héren und Nachdenken. Uber Kunst
und Kultur. Uber Menschen und Moglich-
keiten. Uber Gott und die Welt. Raum da-
firist bei ,ZeitRaum" im Treff°. Eine Veran-
staltung von Britta Lennardt. Café Treff°,
WERKCSTADT, Mannesmannstr. 6, Witten.

Sa. 14.09. 22 Uhr
90's Party

Auf der 90s Party der WERK®STADT kom-
men alle auf ihre Kosten, die das Zeitalter
der Tamagotchis, Buffalo-Schuhe, Baby-G's
und Schnullerketten miterlebt haben. Mit
den grofiten Hits und Hymnen der 90er
bringen wir die Tanzflache zum Beben: Von
Captain Jack iiber Aqua und die Backstreet
Boys bis hin zu Nirvana, Blur und den

Zweiter Wetteraner Museumstag
SA, 14. September 2019

HEU & Mit Gewinnspiel: sMuseums-Ouiz« & NEU

Hétten Sie es gewusst? In Wetter (Ruhr) gibt es fiinf Museen. Nach
erfolgreicher Premiere in 2017 heifit es jetzt am Samstag, 14. Sep-
tember da capo fiir den »Zweiten Wetteraner Museumstag«. Der
Stadtmarketing fiir Wetter eV. [ddt in Zusammenarbeit mit den
finf Wetteraner Museumsbetreibern alle Interessierten herzlich
ein, die Museen der Stadt in der Zeit von 14 bis 18 Uhr zu besu-
chen. Da die Teilnehmerzahlen fiir die Fiihrungen begrenzt sind,
wird um eine rechtzeitige Anmeldung beim Stadtmarketing fir
Wetter eV. unter 02335 802092 oder per Mail an kontakt@stadt-

marketing-wetter.de gebeten.

RHCP ist wirklich alles dabei. Auch auf nos-
talgische Gimmicks und viele ,Ach ja!“-und
Weifdt du noch!“-Erlebnisse darf man sich
an diesem Abend freuen. WERK°STADT,
MannesmannstrafRe 6, Witten.

So. 15.09. 8 Uhr
Schnepfen, Enten, Mowen

Rieselfelder Miinster, Vogelkunde-Exkur-
sion. Anmeldung vor Ort. Es werden Fahr-
gemeinschaften gebildet. Rathaus, Rat-
hausplatz 1, Veranstalter: vhs Hattingen.

So. 15.09. 10 - 18 Uhr
5. VAU-MAX TuningShow

Die Marke, das Modell oder der Style
spielt keine Rolle, Hauptsache Euer Wa-
gen ist nicht von der Stange. LWL Indus-
triemuseum Henrichshiitte, Werksstrae
31-33, Hattingen.

So. 15.09. Abdampfen
Fahrten mit dem Dampf-
Bahnclub Serockhével

An der Kohlenbahntrasse / Gliickauf-
trasse Sprockhdvel-Hafllinghausen. Info
+ Anmeldung: Tel. 0163-6675270, www.
dbc-sprockhoevel.de.

Mo. 16.09. 15 + 19 Uhr - Eintritt frei

Green Book (USA, 2018)

HattingerFilmClub, Stadtmuseum (Ver-
anstaltungsraum), Marktplatz 1-3, 45527
Hattingen-Blankenstein.

Mo. 16.09. 20 Uhr - Eintritt frei
,Jukebox”

Wiinsch dir deinen Lieblingssong und die
Live-Band erfiillt dir deinen Wunsch. Und
alle Géste kénnen mitsummen, mitsingen
oder einfach nur zuhoren. Maschinchen
Buntes, Ardeystrafle 62, Witten.

Mi. 18.09. 15 Uhr
Die Halbach & Braun
Maschinenfabrik

Maschinen aus Hattingen fiir den Berg-
bau. Treffpunkt: Maschinenfabrik Am
Stahlwerk 11. Anmeldung: vhs, Marktplatz
4, 45527 Hattingen, Tel.: (0 23 24) 204-
3511,-3512,-3513.

Mi. 18.09. 10 Uhr
3-Seen-Tour

Bei der flinfstiindigen Tour durch den
Ennepe-Ruhr-Kreis schauen wir auf drei
Stauseen in der Region. Ein Gastefiihrer
erzdhlt viele kleine Geheimnisse dazu. In-
klusive eines gemeinsamen Mittagessens.
Abfahrtort: ab Witten Kornmarkt. Info +
Anmeldung: Tel. 0201-857956070, www.
ruhrgebiet-stadtrundfahrten.de.

Mi. 18.09.
Stadtrundfahrt Witten

Der Doppelstock-Cabriobus fahrt in zwei
Stunden an den bedeutendsten, interes-
santesten und schonsten Sehenswiirdig-
keiten Wittens vorbei. Alles Wichtige wird
dabei auf unterhaltsame Art erldutert.
Abfahrtort: Witten Kornmarkt. Info + An-
meldung: Tel. 0201-857956070, www.
ruhrgebiet-stadtrundfahrten.de.

Mi. 18.09. 20 Uhr - Eintritt frei
,Beat-Session”

Die Musik der Sixties ist der Soundtrack
der ,Babyboomer-Generation”. Die Bea-
tles, die Rolling Stones, die Kinks, die Who
und viele andere pragten die Zeit. Ma-
schinchen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Do. 19.09. 18.30 Uhr — Eintritt frei

,Bewegt GESUND bleiben!”

,Sport  bei  Herz-Kreislauferkrankungen
und Sport bei Krebserkrankungen” Heuti-
ger Dozent: Prof. Dr. Tromm (Chefarzt In-
nere Medizin) Stadtbibliothek Hattingen,
Reschop Carré 1, 45525 Hattingen.

Do. 19.09. 20 Uhr - Eintritt frei
,Prita Grealy”

Mit ihrer souligen und klaren Stimme,
ihrem absoluten Rhythmus-Gefiihl, un-
terstlitzt durch ihre Akustik-Gitarre und
einem Loop-Pedal, kombiniert Prita ihre

TERMINE

Liebe zu Hip-Hop, Soul und Folk. Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr. 20.09. 16 - 22 Uhr
Treff® goes LARP

Eine Reise in eine andere Welt

An diesem Tag wird das Jugendcafé
Treff° geschlossen und alle Gdste ma-
chen einen gemeinsamen Ausflug in die
Kirchengemeinde Witten-Annen (Frie-
denskirche). Ziel ist es in eine andere
Rolle zu schliipfen, Spaf8 zu haben und
eine fiktive Welt zu retten. Jeder zwi-
schen 13 und 27 Jahren darf mitmachen,
eine Anmeldung ist nicht nétig, und es
fallen fiir die Teilnehmer keine Kosten
an! Café Treffe, WERK°STADT, Mannes-
mannstr. 6, Witten.

Fr. 20.09. 19 - 23 Uhr
All in One

Fur Discokings & -Queens zwischen 12 und
15 Jahren. Bis 23 Uhr kocht hier die Hiitte.
S-Club Mitglieder haben - wie immer - auf
den Eintrittspreis 50 Cent Ermaf3igung. Au-
Rerdem lockt die Tombola der Sparkasse
mit tollen Preisen! WERK°STADT, Mannes-
mannstrafle 6, Witten.

Fr:‘20.09. 20 Uhr - Eintritt 5 €
,U 44-Party”

Die beste Dance-Music aus allen Zeiten
der Popgeschichte. Maschinchen Buntes,
Ardeystrafie 62, Witten.

Fr. 20.09. 20 Uhr
Nightwash Live

NightWash, prasentiert von Luke Mo-
ckridge, ist DIE Marke fiir Stand-Up
Comedy in Deutschland: Vielseitig,
grenzenlos und ultimativ komisch. Luke
Mockridge ist nicht immer personlich da,
bitte informieren. Sie sich kurzfristig wer
auftritt unter www.nightwash.de. Saal-
bau Witten, Saal B.

Sa. 21.09.
Geflhrte Radtouren

Der Verein ProRad-EN bietet unterschied-
lichste gefiihrte Radtouren im Ennepe-
Ruhr-Kreis in verschiedenen Orte an. Info
+ Anmeldung: Tel. 0157-56894291, www.
prorad-en.de.

Sa. 21.09. 10 Uhr

Denk-Pfad

durch den Gethmannschen Garten. Treff-
punkt+Anmeldung: vhs Hattingen (Ge-
schéftsstelle), Marktplatz 4, Hattingen,
Tel.: (0 23 24) 204-3511,-3512, -3513.

Sa.21.09.11 - 13 Uhr
Papazeit ,Rettet die Bienen!"

Warum brauchen wir Bienen? Sind sie ge-
fahrlich? Wie leben Bienen und warum
sind sie bedroht? Unter Anleitung von Er-
lebnispddagogen Christian Meyn-Schwar-
ze erstellen die Kinder ihre eigenen Bie-
nenwachskerzen. Fir Kinder zwischen
4 und 8 Jahren in Begleitung durch
den Vater oder Opa. Karten ab Freitag,
13.09.2019. Stadtbibliothek Hattingen,
Reschop Carré 1, 45525 Hattingen.

Sa.21.09. 17 Uhr
8. Tanzgala ,Kinder
tanzen fur Kinder”

Tanzgala mit tber 100 Ténzerinnen und
Tanzern im Alter von 3-5 Jahren, verzaubern
mit verschiedenen Tanzrichtungen und Musik-
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richtungen von Ballett und Spitzentanz iiber
Jazz, HipHop, Aerobic bis hin zum Rock n’" Roll
das Publikum. Die gesamten Einnahmen kom-
men einer Wittener Einrichtungen fiir Kinder
und Jugendliche zu Gute. Veranstalter: Ira
Lieber. Saalbau Witten, Theatersaal.

Sa. 21.09. 20 Uhr
Shaky Everett-

,Elvis meets Cash”
Saalbau Witten, Bergerstr. 25, Festsaal.

Sa. 21.09. 20 Uhr
WERKC°STADT-Party

Die Party, die Spaft macht, mit Musik, die
in die Beine geht. Zudem haben wir einige
Specials fiir Euch: Bis 22 Uhr Eintritt fiir
die Halfte, von 22 bis 23 Uhr gibt es 50%
ErmaRigung auf grofRe Biere und Schnép-
se kosten all night long nur 2 € (ausge-
nommen Jack Daniel’s). WERK°STADT,
Mannesmannstr. 6, Witten.

So.22.09. 10.30 - 14.30 Uhr
Digitale Musikschule

Du wolltest schon immer mit einem Tab-
let oder Smartphone musizieren? Dann
hast du jetzt die Chance. Mit Hilfe der App
Jplayground” wirst du unter fachkundiger
Anleitung kleine digitale Musikstiicke er-
arbeiten. Veranstalter: Musikschule Witten.
Eintritt: frei, Anmeldung erforderlich unter
musikschule@stadt-witten oder 02302
581 2571, Haus Witten, Konzertsaal.

So0.22.09. 11 Uhr
Floristik im Herbst

Gestaltung eines Beeren- oder Friichte-
kranzes auch fiir Anfénger*innen. Stadt-
museum (Atelier), Marktplatz 1-3, 45527
Hattingen-Blankenstein. Veranstalter + An-
meldung: vhs Hattingen, Marktplatz 4, Tel.
(023 24) 204-3511.

So0.22.09. 15.30 Uhr
Kuchenstlickchen

Zwischen duftendem Kaffee und lecke-
rem Kuchen mochten wir lhnen mit Aus-
schnitten aus unseren Stiicken einen
Vorgeschmack auf die kommende Saison
geben. Durch den Nachmittag mit Schau-
spiel und viel Musik fiihren als Conféren-
cier Tankred Schleinschock vom West-
falischen Landestheater und Hendrikje
Spengler vom Saalbau Witten. Saalbau
Witten, Saal B.

So.22.9.11 Uhr
Festgottesdienst

Zum 65. Kirchenmusikerjubildum von
Walter Schulte und zum 10. Geburtstag
des Singkreises der Johannesgemein-
de ladt die Johanneskirchengemeinde
herzlich zum Festgottesdienst ins Ge-
meindezentrum an der Uhlandstr. ein!
Musikalisch wird der Gottesdienst neben
der klassischen Orgelmusik vom Sing-
kreis und Solisten (u.a. dem ehemaligen
Jugendreferenten Stefan Larisch, seiner
Frau Anna und Ingo Rodowsky) gestaltet.
Anschlieflend wird es einen kleinen Mit-
tagsempfang geben.

S0.22.9.11 - 19 Uhr
Theaterfest/Tag der
offenen Tur

Tag der offenen Tiir zum Start der neuen
Spielzeit mit Theater, Musik und Lesungen.
Schauspielhaus, Kénigsallee 15, Bochum.
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Sa.22.9. 11.30-12.30 Uhr
Ein Gast. Eine Stunde

Norbert Lammert im Gespréch mit Ulrich
Matthes. Kammerspiele, Kénigsallee 15,
Bochum.

Mo. 23.09. 19 Uhr

Abenteuer Natur
Vogelbeobachtung mit der vhs Hattingen.
Bildervortrag Kooperation mit dem NABU
Hattingen. Zentrum fiir biirgerschaft-
liches Engagement, Talstr. 8, Hattingen.
vhs Hattingen Tel.: (0 23 24) 204-3511.

Mo. 23.09. 19.30 Uhr
Voll auffe Omme!”

Asterix auf Ruhrdeutsch. Der Bochumer
Komiker und Autor Hennes Bender (?Deut-
scher Comedy-Preis 2004?) ist klein und
laut. Ein kurzer Kracher, der lange nachhallt!
Und ein grofer Asterix-Fan, der soeben sei-
nen neuesten in Ruhrdeutsch Gbersetzten
Asterix-Band unter dem Titel ,Voll auffe
Omme" veréffentlicht hat. Stadtbibliothek
Hattingen, Reschop Carré 1, Hattingen.

Mo. 23.09. 20 Uhr - Eintritt frei

Wittener Blues-Session
Treffpunkt fiir Blues-Musiker und -Musi-
kerinnen, die Lust haben, in véllig neuen
Konstellationen zusammen zu spielen.
Der Opener erhélt eine halbe Stunde Ge-
legenheit, sich vorzustellen. Und natiir-
lich sind auch ,Nichtmusiker” als Zuhgrer
herzlich willkommen. Maschinchen Bun-
tes, Ardeystrafie 62, Witten.

Di. 24.09. 19.30 Uhr
Filament - The Circus Club

Ein Hauch von Broadway und das Flair
von Las Vegas! Ein fesselndes Zusam-
menspiel zwischen atemberaubender
Akrobatik, unterhaltsamen Zirkus und
der Geschichte von acht Jugendlichen,
die unterschiedlicher nicht sein kénnen,
zeigt die Produktion der Konzertdirektion
Landgraf von Schopfer Joseph Pinzon.
Saalbau Witten, Theatersaal.

Mi. 25.09. 18 Uhr - Eintritt frei
Parkinson

Altstadtgesprach in Kooperation mit
med-in-hattingen. Altes Rathaus, Unter-
markt 9, 45525 Hattingen.

Mi. 25.09. 19.30 Uhr
Bernd Stelter

,HURRA, AB MONTAG IST WIEDER WOCHEN-
ENDE". Ein Programm fiir alle, die iber Mon-
tage mosern, iiber Dienstage diskutieren,
die Mittwoche mies und Donnerstage doof
finden. Saalbau Witten, Theatersaal.

Mi. 25.09. 20 Uhr - Eintritt frei
,Nic Koray”

Die Singer/Songwriterin Nic Koray aus
Herdecke hat schon einen langen musi-
kalischen Weg hinter sich. Mit einer ihrer
friiheren Bands war sie sogar Opener fiir

die ,Cranberries". Inzwischen ist sie solis-
tisch unterwegs und arbeitet in verschie-
denen Besetzungen. lhre Lieder zeichnen
sich durch sehr eigene Melodien und Ein-
flisse aus der Folk-Szene aus. Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Do. 26.09.18.30 Uhr - Eintritt frei

,Bewegt GESUND bleiben!”

,Stellenwert von Bewegung im Alter”Heu-
tiger Dozent: Dr. med. Olaf Hagen (Chefarzt
Geriatrie des Evangelischen Krankenhau-
ses Hattingen). Stadtbibliothek Hattingen,
Reschop Carré 1, Hattingen.

Do. 26.09. 20 Uhr - Eintritt frei

,Catbush Blues Band”

Die Band aus Herten biindelt erfahrene
Blues- & Rock-Musiker. Der Bandname gilt
als Hommage an die traditionelle Blues
Session im Katzenbusch Herten. Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Do. 26.09. 20 Uhr
David Werker

#Plotzlich serios” - Vorpremiere

Erleben Sie den Gewinner der Quatsch
Comedy Club Talentschmiede und Trager
des Deutschen Comedypreises als bester
Newcomer mit seiner neuen spektakuldren
Show auf der Suche nach dem heimlichen
Kind in uns allen, und gehen Sie der Frage
auf den Grund: Wie lange werden wir mit
unserer tduschend echten ,Erwachsenen-
tarnung” noch durchkommen, ehe wir auf-
[6sen: Plétzlich serios? Na sicher *kicher*!
WERK®STADT, Mannesmannstr. 6, Witten.

Fr. 27.09. 15— 17 Uhr - Eintritt frei
Gaming mit der Switch

Probiert gemeinsam mit anderen Teil-
nehmern unsere neuen Nintendo Switch
aus. An zwei Stationen konnt ihr gegenei-
nander antreten und zeigen, was in euch
steckt. Fir Kinder ab 8 Jahren. Stadtbib-
liothek Hattingen, Reschop Carré 1, HAT.

Fr.27.09. 15 Uhr

Ku J?fe rband

Das Walzwerk der Wieland-Werke AG in
Velbert. Treffpunkt: Wieland AG (Pfort-
ner), Ziegeleiweg 20, 42555 Velbert. Ver-
anstalter+Anmeldung: vhs Hattingen,
Marktplatz 4, 45527 Hattingen, Tel.: (0 23
24) 204-3511,-3512,-3513.

Fr. 27.09. 18 Uhr - Eintritt frei
KlanEmeile der Musikschule
L

In der Klangmeile présentieren sich viele
junge Talente mit Pop- und Jazz-Musik.
Die Gesamtleitung und Moderation des
Projektes liegt bei dem in Witten be-
kannten Musiker, Musikschuldozent und
Komponist Gerhard Giel. Veranstalter:
Musikschule Haus Witten, Konzertsaal.
Bergerstrafie 25, 58452 Witten.

Fr. 27.09. 20 Uhr

Thorsten Bar

,DER BAR IST LOS!". Die knalligste One-
Man-Show Deutschlands. Lustig, schnell
und authentisch flitzt Stand-Up-Come-
dian Thorsten Bar mit seinem neuen Pro-
gramm iber die deutschen Biihnen. Saal-
bau Witten, Bergerstr. 25, Festsaal.

Sa. 28.09. 10 Uhr
Versuch macht klug!

Der Workshop fiir die ganze Familie. An-
meldung n u r telefonisch unter 204-
3512!. Stadtmuseum (Atelier), Marktplatz

1-3, Hattingen-Blankenstein. Veranstal-
ter: vhs Hattingen, Marktplatz 4.

Sa. 28.09.9 - 14 Uhr
Ruhrtal-Marathon

Strecken: 1 km; 3,7 km; 10 km; Halbmara-
thon & Marathon. Anmeldung unter: www.
triwit.de: Ruhrtal 2, 58456 Witten, Start ab
Lohmann GmbH.

Sa. 28.09. 20 Uhr
DER Poetrz Slam

Sprechstunde - Mit Markim Pause. Ein Mi-
krophon, eine Bilhne, sechs Minuten Zeit,
eine Publikumsjury - das ist die Sprech-
stunde im Café Treff® mit unserem Slam-
Host und Doktor der gepflegten Poeterey
Markim Pause. Mitmachen kann jeder, der
sich mit seinen eigenen Texten auf die
Bithne traut. Café Treff°, WERK°STADT,
Mannesmannstr. 6, Witten.

28.9.13-17 Uhr
Stadtrundfahrt
|Srprockhével

+ Anmeldung: Tel. 02324-79994,
Treffpunkt:  Fritz-Lehmhaus-Weg, ~Nie-
dersprockhdvel.  Abfahrt-Ort:  Bahnhof
Alt-Wetter.

Sa. 28.09. 22 Uhr
80er Party

Am letzten Samstag im Mai heifit es wie-
der: auf in die wilden 80er Jahre. Im Rausch
von ,Don’t stop Believin™ und kultigem
Mainstream der 80er mit Depeche Mode,
Michael Jackson, U2, The Cure, B-Movie,
Simple Minds, Bryan Adams, Madonna
und vielen mehr wird die Nacht zum Tag
gemacht. Lasst euch das nicht entgehen!
WERKC°STADT, Mannesmannstrafie 6, Witten.

Sa. 28.09.

Der Weg des Eisens
Rundfahrt. Mit dem Bus geht es durch
die wunderbare Landschaft im Stiden der
Region Ennepe-Ruhr. Dabei passieren Sie
historische Relikte, welche die spannen-
de Geschichte der Metallverarbeitung in
der Region erzéhlen. Ab Hattingen Bus-
bahnhof Infos & Anmeldung: Tel. 0201
857956070. www.ruhrgebiet-stadtrund-
fahrten.de

Sa. 28.09.
Auf Harkorts Spuren

Zum Jubildum ,200 Jahre Mechanische
Werkstédtten Harkort & Co." geht es per
Bus von Alt-Wetter nach Herdecke {iber
Silschede bis nach Haspe zu interessan-
ten Stationen im Leben und Wirken von
Friedrich Harkort. Bahnhof Alt-Wetter,
Information & Anmeldung: Tel. 02335
802092 www.stadtmarketing-wetter.de.

So.29.09. 11 Uhr

Wanderung, ca. 15 km
Entlang des Baldeneysteigs durch Fischla-
ken und Heidhausen. Treffpunkt: S-Bahnhof
Essen-Werden. Anmeldung beim Veranstal-
ter: vhs Hattingen, Marktplatz 4, Hattingen,
Tel: (0 23 24) 204-3511,-3512,-3513.

Mo. 30.09. 20 Uhr - Eintritt frei
Rock- u. Pop-Chorsingen

Unsere Hausband mit Helmut Brasse, Ge-
rald Caspers und Thomas Lienenbroker
libt mit den Gésten beriihmte Songklassi-
ker ein. Maschinchen Buntes, Ardeystrafie
62, Witten.

Vorschau
Saalbau Witten

VVK-Info: Saalbaukasse 02302 5812441
Saalbau: Bergerstrafie 25, 58452
Witten, Tel.: 02302 581 2441, Di - Fr:
10- 13 Uhr und Dj, Do, Fr: 16 - 19 Uhr

Sa. 05.10.
Bremer Philharmoniker

Mi. 09.10.
Tetiana Muchychka -
,Best of NRW*

Fr.11.10.

Herr Schroder
World of Lehrkraft...”

Sa. 12.10.
Die Echse

,Echsoterik”

Sa. 12.10.
Neue Philharmonie

Westfalen goes Pop”

Rene Steinberg
,Freuwillige vor — wer lacht, macht den
Mund auf”

Sa. 23.11.
Cara -, lIrish Music”

Vorchau
WERK°STADT
Witten

Mannesmannstr. 6, 58455 Witten,
Tel.: 02302 94894-0,
Biirozeiten Mo. - Fr. 10 - 17 Uhr

Do. 10.10.
Osan Yaran

Di.05.11.
Tutty Tran

Mi. 04.12.

Stefan Waghubinger

Sa. 04.04.20
Hagen Rether

SCV.r.

Sauerlindischer Gebargiversia oV §

Wanderungen
im September

So.01.09. 9.45 Uhr
Vom Kermelberg
zum Stadtwald

Wir wandern ab Waldstraf3e iiber den Ker-
melberg runter zum Borbach, vorbei am
Hammerteich zum Stadtpark; ca. 11 km;
Einkehr méglich. Treffpunkt Rathaus Bus
376 nach Herdecke.

Mi. 04.09. 13.30 Uhr
Nachmittagswanderung

tiber den Kleff, vorbei am Golfplatz und
Kemnader See zum "Restaurant Cigo's".
Treffpunkt Ruhrstrafie am Bockchen.

So.08.09. 10.00 Uhr
Wanderung mit den
Sehbehinderten

Wir wandern mit unseren sehbehinderten
Wanderfreunden ins Muttental; dort trifft
sich auch der Singekreis zum Tag des of-
fenen Denkmals; ca. 12 km; Einkehr im
"Steigerhaus". Treffpunkt Witten Hbf.

Mi. 11.09. 13.30 Uhr

Nachmittagswanderung
tiber NachtigallstraBe, Schlof3 Steinhau-
sen, Ruine Hardenstein nach Herbede
zum "Eis-Cafe" am Platz an der Schmiede.
Treffpunkt Ruhrstrafe am Béckchen.

So.15.09. 10.00 Uhr
Sechs-Seen-Platte

Wir fahren nach Duisburg-Wedau und
wandern dort zwischen den sechs Seen;
ca. 12 km; Einkehr im "ETUS Wedau".
Treffpunkt Platz der Geddchtniskirche,
PKW-Anfahrt.

Mi. 18.09. 13.00 Uhr
Nachmittagswanderung

von Haus Kemnade am Kemnader See
entlang zum "Zollhaus" in Herbede. Treff-
punkt Rathaus,Bus 320 zum Steinenhaus.

So. 22.09. 10.00 Uhr
Drei-Kandle-Wanderung in Datteln

Wir wandern entlang baumbestandener
Uferwege an den Dattelner Kanélen; ca. 13
km; Einkehr bei "Papachristos". Treffpunkt
Platz der Gedéchtniskirche,PKW-Anfahrt.

Mi. 25.09. 13.30 Uhr

Nachmittagswanderung
tiber Nachtigallstr, Zeche Nachtigall, Ruine
Hardenstein durchs Muttental zum "Steiger-
haus". Treffpunkt Ruhrstrafie am Bockchen.

So. 20.09. 10.00 Uhr
Herbstfest bei Herberholz

Wir wandern vom Parkplatz an der Nach-
tigallstr. Giber Steinhausen, Frielinghaus
durchs Muttental zum Herberholz; dort
beginnt um 11:00 Uhr ein Bergmannsgot-
tesdienst; im Anschluf} sorgen die "guten
Geister" des "Herberholz" fiir das leibliche
Wohl Treffpunkt Wanderparkplatz an der
Nachtigallstrale.

TERMINE

LWL-Industriemuseum | Westfalisches Landesmuseum fiir Industriekultur

o

e

-,

art A

e geel

Henrichshitte Hattingen

Volksbank-Huttenkracher-Party
Oktoberfest auf der Henrichshtte
Freitag 27.09. 2019, ab 19 Uhr
VVK: 12 EUR, AK: 15 EUR

www.lwl-industriemuseum.de

toliwaibe B oy eerad H
A vt Hpllingm® &

meus @ KERKEMEIER
ST LT

Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen vorbehalten.
Weitere Infos z.B. unter:
www.lwl.org
www.kulturforum-witten.de
www.werk-stadt.com

www.lwl-industriemuseum.de
www.stadtmarketing-witten.de
www.stadt-hattingen.de

WERK®*STADT

www.werk-stadt.com - Mannesmannstr. 6 - 58455 Witten

¥ ! 29.10.19 12.12.19
} Frank Hennes
Goosen Bender

Foto: Menazoo

13.11.19

12.09.19

Daniela Erkan
Ben Said & Stefan

Unser ganzen Programm finden Sie
unter www.werk-stadt.com
Weitere Informationen: Tel.: 02302 94894-0

Nachster
Erscheinungstermin:

Imag

Donnerstag, 26.09.2019

Anzeigenschluss: Freitag, 13.09.2019
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GEWINNSPIEL

Auf dieser Seite finden Sie Klein-
anzeigen, die alle mit Zahlen
. versehen sind. Bei drei
dieser Anzeigen ha-

ben wir aufierdem ein

kleines Gliickskleeblatt
versteckt. Merken Sie sich die

drei Zahlen derjenigen Anzeigen,
die mit einem Kleeblatt gekenn-
zeichnet sind. Diese drei Zah-
len und lhren Absender (E-Mail-
Adresse oder/und Telefonnum-
mer nicht vergessen) schicken
Sie per Postkarte ausreichend

frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Gliicksklee
Image”. Einsendeschluss ist
der 16.9.2019. Teilnahmeberech-

tigt sind alle Uiber 18 Jahren mit
Ausnahme der Mitarbeiter des
,Image“-Magazins und deren An-
gehorige. Der Rechtsweg ist wie
immer ausgeschlossen. Der Ge-
winner des 30-Euro-Preises wird
per E-Mail oder telefonisch be-

e nachrichtigt.

]
)

Mngﬁbegﬁn bei REWE Lenk

Am 1.8.2019 hat fiir 26 junge Menschen (nicht alle auf dem Bild) die Ausbildung bei REWE Lenk in den Berufen Kaufleute im Einzelhandel, Verkéufer/in und Fle:scher begonnen Mlt einem ge-
meinsamen Frihstiick, zusammen mit den Marktleitungen, hat Stefan Lenk die Neuzugdnge begrifit und das Unternehmen vorgestellt. ,Die Ausbildung und die Qualifikation unserer Mitarbei- 1

Inh. R. OFPermar

ter/innen liegt allen Verantwortlichen am Herzen, das zeigt auch die hohe Ubernahmequote nach Abschluss der Ausbildung”, so Stefan Lenk. Zusdtzlich wurden noch 2 Pldtze im Rahmen des Machen Sie

EQJ-Programms angeboten und besetzt. ,Wir alle freuen uns auf Euch und geben jede Unterstiitzung auf dem Weg zu einer guten Fachkraft.”

Soziale Dienstleistungen

Mit rund 80 Schulbegleiter/innen und 15 Familienpflegerinnen hat die
aga gGmbH, eine hundertprozentige Tochter der AWO Ennepe-Ruhr,
die Zahlihrer Mitarbeiter/innen in den drei Jahren seit ihrer Griindung
fast verdreifacht. Soziale Dienstleistungen fiir Familien und Kinder
sind hier unter einem Dach zusammengefasst, um den Familien und
Alleinerziehenden mit Hilfebedarf ebenso wie den Auftraggebern - al-
le Stadten im EN-Kreis, Kreissozialamt, Renten- und Krankenversiche-
rungen — schnell individuelle Hilfen vermitteln zu kénnen.

Familienpflege und Schulbetreuung

Der Familienpflegedienst leistet umfassende Unterstiitzung fiir Fa-
milien und Alleinerziehende in Notsituationen, mit verschiedensten
Ursachen wie etwa Krankheit oder schwierigen sozialen oder familia-
ren Bedingungen. Im Mittelpunkt steht dabei immer die sichere Ver-
sorgung der Kinder und die Schaffung eines stabilen Alltagsgefliges.
Familienpflegerinnen kiimmern sich um den Haushalt, den Schulbe-
such der Kinder und helfen den Eltern dabei, ihren Alltag nach und
nach wieder selbst zu organisieren. Insbesondere Schulbegleiter, auch
Integrationshelfer genannt, seien nach wie vor gefragt. Sie unterstiit-
zen Kinder und Jugendliche im Schulalltag, die den Anforderungen
dort wegen einer Behinderung oder Entwicklungsstérung nicht ge-
wachsen sind. ,Unsere Mitarbeiter/innen, die aus padagogischen Be-
rufen kommen oder sich vielfach in einem Qualifizierungsangebot
fur Schulbegleiter der AWO EN auf ihre Aufgaben vorbereitet haben,

Familienpflegerinnen ibernehmen in Notsituation viele Aufgaben in den Familien und helfen

bei der Riickkehr in einen geordneten Alltag. Foto: Bernd Henkel

sind in allen Stadten des Kreises in Grund-, Forder- und weiterfiihren-
den Schulen im Einsatz", freut sich Bettina Rohde uber die gute Zu-
sammenarbeit mit den Stadten und dem Kreissozialamt, die hier Auf-
traggeber sind. Hilfesuchenden Eltern bieten die Mitarbeiter/innen
der aga gGmbH umfassende Beratung und Unterstiitzung bei der oft
langwierigen Antragstellung sowohl fiir eine Familienpflege als auch
die Schulbegleitung. Wer sich fiir die Angebote oder eine Mitarbeit im
Team interessiert, kann sich an Bettina Rohde wenden, Tel. 0 23 32/55
31 87, Mail: bettina.rohde@aqa-ggmbh.de.

Wieder ein dickes Plus

Die zweite Stufe der Ausbildungsrakete hat im IHK-Bezirk geziindet:
Mit 1678 neu abgeschlossenen Ausbildungsvertragen zum Stichtag
am 1. August wurde das hervorragende Ergebnis des Vorjahres in Bo-
chum, Herne, Witten und Hattingen nochmals um elf Prozent gestei-
gert. Vor einem Jahr waren 1512 neue Ausbildungsvertrage bei der IHK
eingetragen worden - damals ein im landesweiten Vergleich liberra-
gendes Plus von 16 Prozent.

Den stdrksten Schub verzeichnet die IHK fiir Witten: 252 neu einge-
tragene Ausbildungsverhéltnisse bedeuten ein herausragendes Plus
von 36 Prozent. 1019 neue Vertrdge in Bochum sind fast 100 mehr als
vor einem Jahr. Und in Herne zeigt sich der seit einigen Jahren erkenn-
bare Aufwartstrend auf dem Ausbildungsmarkt auch in diesem Jahr
als nachhaltig: 310 neue Vertrage, lUber fiinf Prozent mehr. Hattingen
liegt mit 97 Vertragen fast auf dem Niveau des Vorjahres.

,Natirlich ist das nur eine Momentaufnahme. Bis zum offiziellen
Stichtag fiir das Ausbildungsjahr am 30. September wird sich noch viel
tun. Aber die tolle Tendenz ist heute schon zu erkennen: Die Unter-
nehmen setzen wieder verstdrkt auf Ausbildung, es gibt gute Chan-
cen, in der Region eine Ausbildungsstelle zu finden. Das ist Zukunft
fur die jungen Menschen in den vier Stddten”, so Eric Weik, Hauptge-
schaftsfiihrer der IHK Mittleres Ruhrgebiet.
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Jahrhundertealte Zeichen

Kann ich meinen PC und mein Handy drahtlos miteinander verbin-
den? Kein Problem - Bluetooth macht es mdéglich. Nur am Rande, aber
dennoch interessant die Frage: warum heifit ,Bluetooth” eigentlich
,Bluetooth"?

Bluetooth und @ haben eine jahrhundertealte Bedeutung

Die Bezeichnung geht auf den dénischen Kénig Harald Blatand zu-
riick, der im 10. Jahrhundert lebte und regierte. Ihm war es gegeben,
kriegsfiihrende Lander an einen Tisch zu bekommen und zu vereinen.
In Anlehnung daran wurde der Name des
danischen Konigs verwendet, um auch die
Kommunikationslandschaft zu vereinen.
Das Logo soll sich aus den Initialen von
Harald Blatand ableiten, dargestellt in
den altnordischen Runen X und B.

Noch weiter zuriick geht der Ursprung
des Zeichens ,@". Monche im 6. Jahrhun-
dert verwendeten ein ,@" als Kurzzeichen
fur das lateinische Wort ,ad”, zu deutsch
an“. Wenn Sie Fragen haben, schicken
Sie einfach eine Mail an Image unter uk@
kamk.de. dx

lhre Sicherheit
Zzu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

Auto & Freizeitl'

Johnsen UG

(haftungsbeschrankt)

Vermietung und Verkauf

von Wohnmobilen, Wohn-
wagen, Anhdnger & PKW
t Ihr Berater fiir Freizeitfragen
i Sven Johnsen
Metzer StraBe 84 ¢ 58332 Schwelm
. 02336 913092 » 0 0160 90208261
johnsen@auto-freizeit-johnsen.de

eins/sechs

werbeagentur

lhr Weg zu einer
Top-Webseite:
einssechs.de/webseite

Q Wasserbank 9, 58456 Witten
. 02302 98183-10

Magazine

@ wohnen ist mehr.™

¢ Fensterdekorationen
e Sonnenschutz o
e Insektenschutz %
e Gardinenreinigung

e Wohnaccessoires

e Geschenkartikel

Obermarki 8 ® 45525 Hattingen
Tel.02324/22675 Fax 02324/9007 06

Bommern Opi:iﬂ
M Brillen & Kontaktlinsen"ll

Brillenservice bei Ihnen zu Hause:
* Augenglasbestimmung
 Brillenauswahl ¢ Reparaturen

Bodenborn 37 - 58452 Witten
= 02302-9787644 ‘

Gliicksklee-Gewinnspiel
August 2019

Die Gewinner von jeweils 30€
sind: Monika Figge, Gevelsberg;
Barbara Rockhoff, Witten; Berit
Dahlbeck, Hattingen.

Image sagt '
herzlichen
Glickwunsch.

Mo.-Sa. 10-13 Uhr, Mo.-Fr. 15-18 Unr,
Mittwoch ab 13 Uhr geschlossen
Extratermine u. Hausbesuche nach Vereinbarung.
- i

= 02302/9720 26

www partyservncegruetter .de

EDEKA Markt

a Dominik Griitter
Wittener StraBe 12 - 58456 Witten-Herbede

6

GARTEN-UND LAND-
SCHAFTSBAU GMBH

MEISTER
Q GARTEN
Elektroinstallation ¢ Hausgerate ¢ Hau:
‘ _ haltsartikel e Kiichenmodernisierung
Kun dendienSt_ ELEKTRO |

RAHM
AMWALZWERK 7 - 45527 HATTINGEN [l N SCHONEBORN
= 02324 -6867956 45549 Sprockh, Serviee ist unsece Traditien!

WWW.GARTENBAU-RAHM.DE Tel.:02324/91957-0, Fax: 02324/91957-29

fur Witten, Sprockhovel und Hattingen

~ der finanzpartner
»Kompromisslos

kundenorientiert.
Das ist meine akf.«

Ihr Spezialist fUr die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

¢
BDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

® Brillen

¢ Sonnenbrillen

Zertifizierte Pflegerin

» Contactlinsen

bietet privat: %&
» Alltagsbegleitung mit Auto -

» Hilfe bei Arztbesuchen, Einké&ufen etc.
» Betreuung von Demenzkranken
Kontakt unter: 02302 9889988

e Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 0 23 24 - 92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

lhr

Image-Vertriebsteam:
Whe Qreuel/\- 0"\5\

a»g \Lren P

Monika
Kathagen

Was \cow"\e"‘ e
Qur Se \’uw

~uF

Jessica
Meckler

Telefon:02302-983898-7
E-Mail: jm@image-witten.de

)

Telefon:02302-983898-3
| E-Mail: mk@image-witten.de

Wasserbank 9 - 58456 Witten

- Www.image-witten.de
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GARTEN

Gartentipps im September:
auf den Winter einstellen

Hitzerekorde im Juli, eher zuriickhaltendes Auftreten des Sommers im
August - die Bilanz flr die Zeit zwischen Friihling und Herbst fallt in
diesem Jahr insgesamt sehr positiv aus. Die schdnsten Wochen des
Jahres neigen sich aber langsam dem Ende zu und die Herbstzeit
klopft ab September an die Tiir. Fiir viele Obst- und Gemiisesorten
ist die Erntezeit gekommen. Fiir den Gartenfreund gibt es nun viel im
Zier- und Nutzgarten zu tun.

Den Garten auf die dunkle Jahreszeit vorbereiten

Wenn nach und nach die Blumen verblithen und die Baume sich bun-
te Laubkleider anlegen, sollte das Land nach dem trockenen Sommer
ausgiebig gewdssert werden.

Die Zeit ist jetzt glinstig, die Anlage des Gartens zu iiberdenken. Neue
Pflanzen in Form von Stauden, kleinen und grof3en Ziergehoélzen und
Heckenpflanzen als Freilandware mit Wurzelballen oder auch als wur-
zelnackte Geholze" kdnnen eingebracht werden. Laubgehdlze sollten
jedoch erst dann in den Boden, wenn sie ihr Laub abgeworfen haben.
Fur Farbtupfer in der dunklen Jahreszeit sorgen Winterbliiher wie der
Pfeffer-Salbei, der Winter-Schneeball oder die Zaubernuss, die jetzt
gepflanzt werden konnen. Die lokalen Baumschulen und Gartencen-
ter sowie Online-Handler halten eine grof3e Auswahl vor.

Obst und Gemiise warten auf ihre Ernte

Der Gartenliebhaber wird jetzt fiir seine Arbeit und Miihen belohnt,
denn mit dem September beginnt auch die Erntezeit vieler Obst- und
Gemlisesorten. Die Liste ist lang und beginnt bei Beeren wie Brom-
beeren und Himbeeren und reicht iiber Gemise wie Brokkoli, Kohl-
rabi, Kiirbisse und Méhren und bis zu Obst wie Apfel, Birnen, Pflau-
men und Weintrauben sowie Hasel- und Walniissen und Esskastanien.
Zwar schmeckt Obst besonders gut, wenn es im reifen Zustand ge-
pfliickt und gleich verzehrt wird, es ldsst sich aber auch meist gut la-
gern. Infrage kommen dafiir alle Obstsorten, die nachreifen kénnen.
Dazu zédhlen zum Beispiel Apfel, Aprikosen, Birnen, Nektarinen und
Pfirsiche. Sie sollten einige Tage vor der vollstdndigen Reife gepfliickt
werden und in einem dunklen, gut durchliifteten Raum mit niedrigen
Temperaturen und hoher Luftfeuchtigkeit gelagert werden.

Haben Sie Ihr Obst geerntet, kénnen Sie Mut beweisen und beim letz-
ten Erntegang mit einer Sige gleich die hochhdngenden Aste mit den
nicht zu erreichenden Friichten abschneiden.

Fallobst sollte regelmafiig aufgesammelt und entsorgt werden, um
die Lebenszyklen von Schédlingen zu unterbrechen. Apfelbdume kann
der fiirsorgliche Gartner mit Leimringen vor den flugunfahigen Weib-
chen des Kleinen Frostspanners schiitzen, die ansonsten gerne ihre
Eier bis zum nachsten Frihjahr in den Baumkronen ablegen. Her-
unterfallen wird auch bald das erste Laub. Damit ein darunter befind-
licher Rasen nicht zu faulen beginnt, sollte das Laub regelméRig zu-
sammengeharkt und entfernt werden.

Diingung und Vorbereitung auf den Winter

Hat der Garten in diesem Jahr sehr unter Trockenheit und Hitze ge-
litten, sollte er nochmal ausgiebig gewdssert werden. Die besonders
empfindlichen Zierpflanzen wie die verschiedenen Rosensorten freu-
en sich, wenn sie im September Stérkung durch einen speziellen Win-
terdiinger mit hohem Kaliumgehalt erfahren. Der Stickstoffdiinger
dagegen bleibt bis zum kommenden Friihling im Schrank, da er das
Wachstum neuer Triebe vorantreibt.

Nicht auszuschliefien ist, dass sich in geschiitzten Lagen die ersten
Nachtfroste einstellen. Alle Gartenpflanzen, sofern sie nicht winterfest
sind, kdnnen daher langsam ihr Winterquartier in Keller und Garage
beziehen. Winterfeste Kiibelpflanzen begriifien es, wenn sie auf eine
Holz- oder Styroporscheibe gestellt werden und Bodenfrost so die
Wurzeln nicht so schnell erreicht. Die Erde dagegen sollte mit Stroh
oder Zweigen und die Pflanze selbst durch ein Vlies geschiitzt sowie
der Topf nahe an eine Hauswand gestellt werden. dx
Bauernregel: An September-Regen... ist dem Bauern viel gelegen.
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Familiengarten anlegen

Tipps fiir die Gestaltung

Ein gut geplanter Familiengarten sollte am besten so gestaltet sein,
dass alle Familienmitglieder auf ihre Kosten kommen. Platz fiirs To-
ben und Spielen, aber auch fiir Erholung und Ruhe gehdért deshalb
unbedingt dazu. Die folgenden Tipps zeigen, wie man aus einem Gar-
ten eine Familienoase zaubert.

Tipp 1: Alle in die Planung einbeziehen

Damit sich spater alle gerne haufig und lange im Familiengarten auf-
halten, ist es empfehlenswert, schon im Vorfeld {iber alle Wiinsche zu
reden. Die Groflen wiinschen sich einen idyllischen Platz fiir den Lie-
gestuhl zum Entspannen, die Kleinen ein Klettergeriist zum Toben.
Auch wenn am Ende nicht alle Wiinsche umgesetzt werden kénnen -
weil der Garten vielleicht einfach zu klein ist -, kénnen so aber schon
vorab gute Kompromisse oder Lésungen gefunden werden. AufRer-
dem weckt die gemeinsame Planung bei allen die Vorfreude.

Tipp 2: Die richtige Mischung macht’s

Wichtig ist, schon im Vorfeld auf eine gute Mischung aus unterschied-
lichen Gartenbereichen zu achten. Rasenflaichen und Ruhezonen,
Platz fiir die Terrasse und den Grill wie auch fiir Bdume und Beete ge-

Fotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-o

ben dem Familiengarten ein abwechslungsreiches Aussehen und bie-
ten Platz zum Spielen, Sonnenbaden oder gemiitlichen Zusammen-
sein mit Freunden und Familie. Welcher Bereich wie viel Platz zuge-
wiesen bekommt, hdngt von den Vorlieben und Wiinschen der Fami-
lie, der Grofie des Gartens und nicht zuletzt auch vom zur Verfiigung
stehenden Budget ab. Eine umfassende Beratung hierzu bieten auch
die Baumschulen vor Ort an, die vor allem den Platzbedarf der ver-
schiedenen Baume, Straucher und Hecken kennen.

Tipp 3: Bepflanzung fiir Grof und Klein

Bunte Beete sind ein Blickfang in jedem Garten. Gerade bei Familien-
gérten sollte man aber nicht nur auf eine ansprechende Optik set-
zen. So konnen giftige Pflanzen wie Thuja oder Hortensie fiir Kinder
zur Gefahrenquelle werden. Aufierdem ist fiir sie auch ein reiner Zier-
garten eher langweilig. Spannender dagegen ist es, einen Nutzgarten
mit eigenem Gemiisebeet anzulegen. Kartoffeln, Méhren, Radieschen
und Co. zu sden, zu pflegen und spater zu ernten macht kleinen Nach-
wuchsgartnern viel Spafs.

Wer zusatzlich eine Ruheoase im Garten wiinscht, kann mit den richti-
gen Kletterpflanzen und Rankhilfen ein idyllisches Platzchen zaubern.
Auch hier beraten die Baumschulen vor Ort (www.gruen-ist-leben.de)
kompetent und geben viele Tipps und Anregungen. akz-o
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Baumyschulen

und fachlicher Beratung!

GARTEN
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Wir haben Sie alle!

Und den Service dazu.
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Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengerite
Wittener StraBe 192

45549 Sprockhdvel-Hiddinghausen
Telefon (02339) 4517

W\ Bommerholzer
Die P{Ianzzeif' beginnf‘.’

Wir bieten lhnen u.a. ein breites Sortiment an bliihenden Herbstpflanzen
sowie eine groBe Sortenauswahl an Obstgeholzen.

Die Containerbaumschule mit Qualitat

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU GMBH

T ———

MEISTER
GARTEN
RAHM

»

Gavtensewice vumd ums Jaw )

AM WALZWERK 7 @ 02324-6867956 INFO@GARTENBAU-RAHM.DE
45527 HATTINGEN MOBIL0170-2849714 WWW.GARTENBAU-RAHM.DE

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten- Bommerholz
Tel:02302/66050 o Fax:02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Unr o Sa. 8-14 Uhr

Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de
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IAA 12. bis 22

Der Wandel der ,Internationalen Automobilausstellung” (IAA) in Frankfurt (12. bis
22. September) von der Neuheitenschau zur Mobilitatsplattform zeigt sich auch
in der steigenden Zahl von Erlebniswelten. Neu ist der E-Bike-Parcours. Die Teil-
nehmer haben die Méglichkeit, E-Fahrrdder zu testen und Erfahrungen auf dem
E-Scooter zu machen. Der Parcours umfasst eine Steilkurve, eine Riittelstrecke und

R I t .

Vorstellung BMW 8er Gran Coupé: Hohe Acht, sie sind ein bisschen unver-
niinftig und einfach schon, die viertiirigen Coupés, mit denen die deut-
schen Premiummarken eine sportlich-elegante Alternative zur etablier-
ten Oberklasse bieten. Erfunden wurde das Segment von Mercedes-Benz

mit dem CLS; Audi und BMW zogen mit A7 und 6er Gran Coupé nach. Jetzt
wird das revolutiondre Konzept weiter ausgereizt.

: Sepember 2019

Terrain-Boxen. Als Teil der ,IAA Experience” richtet sich die ,Kids World” speziell an
Kinder und Familien. Mit den ,Explorer Passes” konnen die jiingsten |AA-Teilneh-
mer auf Schnitzeljagd gehen und so spielerisch die Zukunft der Mobilitdt entde-
cken. Ausstellereigene Aktionen und Sonderschauen fiir Grofs und Klein sind auf
dem gesamten Veranstaltungsgeldnde mit speziellen Markierungen ausgewiesen.

Abheben

Der Polo GTI hebt ab: Ende des Jahres beginnt Volkswagen den Vorver-
kauf des neuen Polo GTI. Mit einer Leistung von 147 kW/200 PS, Dop-
pelkupplungsgetriebe (DSG), Sportsitzen, 17-Zoll-Leichtmetallfelgen
und Sportfahrwerk kostet der starkste Polo 23950 Euro. Per 6-Gang-
DSG geschaltet, beschleunigt der Neue in 6,7 Sekunden auf 100 km/h.

Sie erwarten Leistung—erstrecht von lhrem Auto.

Mit dem T-Roc setzt VW ein
sportliches Statement

Der T-Roc Sport ist ein Hingucker. Kantig und sportlich kommt der
Wolfsburger SUV daher. Leichtmetallrdder ,Kulmbach” in 17 Zoll und
pragnant hervorblitzende rote Bremssattel — wer kann da schon wi-
derstehen? In der Heckansicht unterstreichen die dunkelroten Riick-
leuchten in LED-Technik den selbstbewussten Auftritt. Die Heckschei-
be und hinteren Seitenscheiben sind abgedunkelt und fiigen sich so
bestens in das sportive Gesamtbild des T-Roc Sport ein. Das Dach ist
in Kontrastfarbe gehalten und das Armaturenbrett in vier Farben be-
stellbar. Ihren individuellen Wiinschen sind kaum Grenzen gesetzt.

So effizient und flexibel wie Sie selbst.

Apropos abgedunkelte Scheiben: Die Abdunklung absorbiert einen
Teil der Sonneneinstrahlung und sorgt dadurch fiir eine besondere
Lichtstimmung im Innenraum. So kdnnen Sie leichter einen kiihlen
Kopf bewahren, auch wenn das Herz bei so viel Fahrspaf gerne mal
schneller schldgt. Im Interieur empféngt Sie auferdem ein schwar-
zer Dachhimmel und die Ambientebeleuchtung l&sst Sie in eine ange-
nehme Atmosphdre eintauchen. Wéahrend die Beleuchtung des Fuf3-
raums in Weif3 gehalten ist, werden die Dekorleisten rot illuminiert.
Fiir Motorsport-Gefiihle sorgen die Pedale in Edelstahl und das se-
rienmdflige Multifunktionslenkrad in Leder liegt gut in der Hand. Die
Sport-Komfortsitze fiir Fahrer und Beifahrer bieten spiirbaren Seiten-
halt und tragen durch die integrierte, manuell einstellbare Lendenwir-
belstiitze dazu bei, dass Sie auch auf ldngeren Fahrten bequem sitzen.
Serienmafiig sind sie mit Stoff im Dessin ,Gem” versehen, doch auf
Wunsch stehen Ihnen auch Leder ,Vienna“2 zur Verfiigung.
Volkswagen wird jiinger”, sagte VW-Chef Herbert Diess bei der Vor-
stellung des T-Roc, und ,urbaner”. Vereinbaren Sie eine Probefahrt
und Uberzeugen Sie sich selbst.
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Von links nach rechts: Otto Hetzscholdt (1. Vorsitzender VfL Sparkassenstars), Dustin Fil (VW
Neuwagen Verkaufsberater, Tiemeyer Gruppe), Mannschaft mit Trainer Félix Bafiobre, Ann-Ka-
thrin Schendzielorz (Marketing Mitarbeiterin, Tiemeyer Gruppe), Damian Schendzielorz (Be-
triebsleiter und VW Markenverantwortlicher, Tiemeyer Gruppe).

TIEMEYER ubergibt Fahrzeuge
an VfL SparkassenStars

Die Tiemeyer Gruppe mit dem Stammbetrieb in Bochum an der Um-
minger Strafie hat ihr 2-jdhriges Sponsoring-Engagement bei den VfL
SparkassenStars um weitere zwei Jahre verlangert.

Am 01. August hat Volkswagen Neuwagen Verkaufsberater Dustin Fil
die ersten drei gebrandeten Fahrzeuge an den Verein libergeben. Zwei
Spieler erhielten schicke schwarze ups und Coach Félix Bafiobre freute
sich Uber seinen neuen T-Roc.

,Es ist ein lokaler, engagierter und sympathischer Verein mit dem es
Spafd macht zusammen zu arbeiten. Die Jugendarbeit und Présenz in
der Region ist klasse — ganz zu schweigen von der Atmosphdre in der
Rundsporthalle bei Heimspielen, welche ich selber regelmafig mit
begeisterten Kunden besuche - Damian Schendzielorz, Betriebslei-
ter und Volkswagen Markenverantwortlicher der Tiemeyer Gruppe. Die
VfL SparkassenStars starten am 21. September in ihre 7. Saison in der
zweiten Bundesliga ProB.

Die Tiemeyer Gruppe mit Sitz in Bochum ist mit fiinf Marken - Volks-
wagen, Audi, SKODA, SEAT und Volkswagen Nutzfahrzeuge 16 Mal in
NRW vertreten.

Lasst Fahrerherzen hoherschlag

Der T-Roc Sport.
.

e

Ohne Sonderzahlung.

"h

2.B. T-Roc Sport 1.5 TSI OPF 110 kW (150 PS) 6-Gang

Kraftstoffverbrauch, /100 km: innerorts 6,6; auBBerorts 4,8; kombiniert 5,4. COz2-Emissionen, g/km: kombiniert 123. Effizienzklasse: B.

Ausstattung: 17" Leichtmetallrdder,Klimaanlage, Multifunktionsanzeige ,Plus”,
AuBenspiegel elektr. einstell- und beheizbar, Miidigkeitserkennung, Spurhalte-
assistent ,Lane Assist”, Start-Stopp-System mit Bremsenergie-Riickgewinnung,
Berganfahrassistent, City-Notbremsfunktion, Radio ,,Composition Colour”,
Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Sportfahrwerk, Brems-
sattel in Rot, u.v.m., Lackierung: z.B. Uranograu

Privatkunden-Leasingangebot":

Sonderzahlung: 0,00 €
Nettodarlehnsbetrag (Anschaffungspreis): 22.304,31 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 3,67%
Effektiver Jahreszins: 3,67%
Gesamtbetrag: 10.992,00 €
48 mtl. Raten a 229,00 €
inkl. MwSt.
Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Angebot inkl. MwSt. und Werksauslieferung, zzgl. Zulassung. Angebot giiltig solange der Vorrat reicht. Angebot
gilt nur bei Inzahlungnahme eines Altfahrzeugs ausgenommen der Marken Audi, SKODA, SEAT und Porsche und das Altfahrzeug muss mindestens 4 Monate auf den Kaufer des Fahrzeugs zugelassen sein.’Ein
Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasing-Vertrags notigen Ver-
Volkswagen

tragsunterlagen zusammenstellen. Bonitdt vorausgesetzt.

H Tiemeyer automobile GmbH & Co. KG Tiemeyer GmbH
TI e m eye r Wildenbruchstr. 44-46, 45888 Gelsenkirchen
4 Gruppe el (0209) 94788-0 Tel. (02305) 92335-0

Wir machen NRW mobil.  H-.Tiemeyer GmbH

Umminger Str. 84, 44892 Bochum
Tel. (0234) 92795-0

Tiemeyer PorschestraBBe

GmbH & Co. KG*

Porschestr. 8, 44809 Bochum,
(0234) 974735-0

GmbH & Co. KG*

www.tiemeyer.de

Herner Str. 79, 44575 Castrop-Rauxel
Tiemeyer Gelsenkirchen-Horst

Hiigelstr. 1a, 45899 Gelsenkirchen

Tel. (0209) 95717-0

Tiemeyer Gelsenkirchen-Buer GmbH & Co. KG
Lindenstr. 107, 45894 Gelsenkirchen-Buer
Tel. (0209) 36090-0

Tiemeyer Marl GmbH & Co. KG
Rostocker Str. 2, 45770 Marl
Tel. (02365) 96696-6

Tiemeyer Herne GmbH & Co. KG
Heerstr. 4, 44653 Herne

Tel. (02325) 9738-0
Volkswagen Zentrum Duisburg,
VZ Duisburg GmbH & Co. KG
Ruhrdeich 120, 47059 Duisburg
Tel. (0203) 346947-0

Tiemeyer Automobile RE

GmbH & Co. KG*

Rheinstr. 7-9, 45663 Recklinghausen
Tel. (02361) 4042-0

*Volkswagen Servicepartner
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rausragende Rolle spielt. Der Honda e wird
ab Frithjahr 2020 bei den Handlern stehen.
Wer sich bereits jetzt fiir den Neuling ent-
scheiden mdéchte, kann sich gegen eine An-
zahlung von 800 Euro in die Bestelllisten
eintragen lassen und erhalt den kompletten
Betrag zurlick, falls er sich doch anders ent-
scheiden sollte. Eine solche Entscheidung
ist vielleicht nicht verkehrt. Wie der Nach-
richtensender ntv berichtete, sollten sich In-
teressenten beeilen, wenn sie noch 2020 den 3,90 Meter langen Viertiirer
Das erste, voll elektrlfIZIerten Automobil von Honda hinterlie3  fahren wollen. Denn fiir Deutschland seien nur 1500 der insgesamt 5000
einen mehr als positiven Eindruck: Der Kleine hat eine ganze Men-  fiir Europa reservierten Exemplare vorgesehen, aber schon jetzt 240 Vor-
ge Potenzial - in erster Linie fiir den urbanen Verkehr. bestellungen eingegangen. Und das obwohl iiber den Preis bei Honda
Vom Design her muss man den Honda e einfach liebhaben. Vom Civic  nur zu erfahren ist, er wiirde in der Gegend von 30 000 Euro liegen. Ge-
hat das Auto die runden Scheinwerfer und das freundliche Gesicht. Dere  naueres soll anlasslich der Internationalen Automobil Ausstellung IAA in

ZhiDou D25
mit ansprechendem Styling

Der Kleinst-Stromer ist 2,81 Meter lang bei einem Radstand von 1,77
Metern. Zwei Tiiren &ffnen den Zugang zum Innenraum der 1,55 Meter
hohen Karosserie. In einem erstaunlich grofien Passagierabteil finden
zwei Personen ausreichend Platz. Der Laderaum ist ebenfalls erstaun-
lich gerdumig. Die Qualitat der verwendeten Materialien und die or- e .
dentliche Verarbeitung passen zur Anordnung von Schaltern und An- : I : B Ay T N s
zeigen. In der Armaturenbrettmitte ist ein 9-Zoll-Android-Tablet. Auch ) . o :
die Systemanzeigen oberhalb des Lenkrades inklusive Tacho sind di-
gital (4,5-Zoll-LED-Bildschirm).

Umfangreiche Serienausstattung
Zur Serienausstattung gehdren u.A.. eine fernbediente Zentralverrie-

Jetzt elektrisch und umweltfreundlich fahren
—ideal zum Shoppen mit dem kompakten Elektromobil
Zhidou D2S. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

@ Steuerfrei, sehr geringe Wartungskosten W pevaten

o A.n der Haushalts-Steckfjose aufladbar Sie e.9 e Ww(

@ Bis zu 250 km Reichweite, max. 85 km/h A Sie eM
lo

® Stromverbrauch von 11,1 kW/h/100 km Drobe 24 folvent

® Effizienzklasse A+

Seit 30 Jahren

Werksstr, 12 - 45527 Hattingen
02324/61062-0171/8209013
www.auto-h-langner.de

. -
Hansi
NG ER ez siister

#r Profi

mit Herr fdr s Aulos

auto-langner@onlinehome.de

€ ZHIDOU WILL IN EUROPA PRODUZIEREN

ZhiDou Electric Vehicle Co., Ltd. (ZhiDou) beschéftigt mehr als 2.600
Mitarbeiter, besitzt Uiber 176 Patente, 5 Erfindungspatente und 10
Software-Urheberrechte. Die ZhiDou Elektroautos werden als “rein
elektrische Stadtautos fiir das Micro-Travelling” positioniert. Nach
dem Auftritt am chinesischen Markt im Mai 2014, wurde ZhiDou
schnell bekannt und von den Konsumenten wegen seiner klaren
Positionierung, der Erschwinglichkeit, einer intelligenten und ge-
falligen Bauweise und hervorragenden Umweltschutz- und Sicher-

Kogelheide bildet aus

gelung mit schliissellosem Starten, elektrische Fensterheber, elek-
trisch einstellbare Aufienspiegel, Multifunktions-Sportlenkrad, Au-
dio-System mit USB-Schnittstelle, Internetzugang, WiFi-Netzwerk
und Hot Spot an Bord, Bordcomputer, eine Bluetooth-Freisprech-
einrichtung und Sprachsteuerung, Navigationssystem, Klimaauto-
matik, Kunstleder-Sportsitze, Parksensoren und Riickfahrkamera,
LED-Leuchten rundum (inklusive Nebelscheinwerfer vorne und Tag-
fahrlicht) sowie Leichtmetallrader.

Motor und Antrieb

Angetrieben wird der nur 870 Kilogramm schwere ZhiDou D2S von
einem Elektromotor mit einer Leistung von 41 PS. Batterie: Lithium-
batterie [Li(NiCoMn)O2] mit einer Kapazitdt von 120Ah und einer Sys-
temspannung von 144 Volt bekommt. Aufladen kann man den D2S
am Hausstrom (ca. 8 Stunden Ladezeit). Die Lebensdauer der Batterie
ist mit 2.000 Ladezyklen angegeben. Der Elektromotor stof3t keinerlei
(02 aus und erfiillt die Abgasnorm Euro 6.

heitsmerkmalen bevorzugt gekauft. Bis Juni 2017 wurden mehr als
72.000 Fahrzeuge verkauft, ZhiDou konzentriert sich besonders auf
die Bedurfnisse der Autofahrer im Stadtverkehr. Kurzstrecken-Fahr-
ten sollen flexibler, umweltfreundlicher, energiesparender, intelli-
genter, sicherer und komfortabler werden und eine gesunde Okolo-
gie im Stadtverkehr ermdglichen.

ZhiDou entwickelt modernste Herstellungstechniken, um umwelt-
freundliche, intelligente, miteinander kommunizierende, reine Elek-
troautos in Leichtbauweise zu fertigen und um die 6kologische Ver-
kehrsentwicklung zu forcieren.

Jedes Jahr neue Platze fiir Jugendliche

Seit 1928 ist das Autohaus Kogelheide in Herbede ansdssig und konnte im vergangenen Jahr das 90-jahrige Bestehen feiern.
+Willkommen in lhrer Auto-Familie” heif3t es bei Kogelheide, das jedes Jahr aufs Neue eine wichtige Ausbildungsstétte in Witten ist.

kogelheide

Ihr offizieller Servicepartner
fiir Volkswagen, Audi, Skoda,
VW Nutzfahrzeuge & Iveco.

Vereinbaren Sie Ihren persénlichen Wunschtermin unter 02302 / 970 200
Attraktive Aktionen rund um das Thema Service unter www.kogelheide.de

kogelheide ¢

i Audo Familie. senvce

@ @ IVECO
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Das Unternehmen bietet Jugendlichen mehrere Fachrichtungen an:
im Pkw-Bereich als offizieller Servicepartner fiir Volkswagen, Audi,
Skoda und Volkswagen-Nutzfahrzeuge, aber auch im Schwerlastbe-
reich als Iveco-Service-Partner.

So werden an der Wittener Strafe interessierte junge Menschen in Be-
rufszweigen wie Karosserie- und Fahrzeugbaumechatroniker (Karos-
serie-Instandhaltung), Kraftfahrzeugmechatroniker (PKW-Fahrzeug-
technik), Nutzfahrzeug-Mechatroniker (Nutzfahrzeugtechnik), Fach-
kraft Lagerlogistik und Biirokaufmann ausgebildet. Ziel ist immer da-
bei, die Auszubildenden langfristig liber die Ausbildung hinaus ins
Team zu integrieren.

Zusatzlich engagiert sich die Familie Kogelheide bereits fir Schiiler in
der Zeit vor ihrem Ausbildungsantritt. Jedes Jahr kdnnen Schiiler sich
Uiber die Plattform www.berufsfelderkundung-ha-en.de (Landesinitia-
tive NRW) fiir ein eintdgiges Schnupperpraktikum bewerben.

weist weder Ecken noch Kanten auf, er zeigt ansehnliche Rundungen von  Frankfurt im Herbst veréffentlicht werden. ampnet/hrr

vorne bis hinten. An der Front ziert ein schwarzes Oval den Bereich, der
bei einem Auto mit Verbrennungsmotor die Aufgabe eines Kiihlergrills
ibernimmt, den ein Elektroauto aber nicht benétigt. Dieses Gestaltungs-
element wiederholt sich am Heck. Kotfliigelausbuchtungen iiber den R&-
dern deuten auf vorhandene Bizeps hin, die er - wenn gewiinscht — auch
einsetzen kann. Sein Elektromotor, der von einer kompakten Lithiumio-
nen-Batterie von Panasonic mit einer Kapazitdt von 35,5 kWh gespeist
wird, leistet bis zu 150 PS (110 kW) und liefert ein Drehmoment von (iber
300 Newtonmetern. Das ist ein stolzer Wert fiir den nur 3,90 Meter lan-
gen Kleinwagen. Weniger majestétisch fallen die Reichweite von rund 200
Kilometern und die Dauer einer Schnell-Ladung auf 80 Prozent der Bat-
teriekapazitét in 30 Minuten aus. Doch fir seine hauptsdchliche Rolle als
Zweit- und Stadtauto dirften diese Werte mafdgeschneidert sein. Alles
andere ware kontraproduktiv, ist bei Honda zu héren: ,iImmer mehr Reich-
weite anzubieten macht die Autos grofier, schwerer und teurer” Es kam
den Japanern in erster Linie darauf an, ein passendes Paket fiir den Stadt-
verkehr zu schniiren. Das ist gelungen. Mit einer Gewichtsverteilung des
rund 1500 Kilo schweren Autos von 50 zu 50, seiner breiten und dennoch
kompakten GréRe und kurzen Uberhdngen vorne und hinten erreichten
die Ingenieure ein optimales Verhaltnis zwischen Stabilitat und Fahrver-
halten. Das macht sich besonders vorteilhaft bei schnellen Richtungsan-
derungen und beim Spurwechsel bemerkbar.

Passendes Paket fiir den Stadtverkehr

Der geringe Wendekreis von nur 8,6 Metern wird sich vor allem im dichten
Verkehrsgewiihl und manch schmalen Strafschen in den Innenstédten als
Erleichterung erweisen. Zu verdanken hat die bei Bedarf vorbildlich aus-
fallende Kehrtwende der Wahl des Antriebs. Der geschieht ndmlich nicht
wie sonst zumeist bei Autos dieser Gréf3e Ublich, iiber die Vorder-sondern
tiber die Hinterrader. Das ermdglicht auch eine bessere Lenkung und Fiih-
rung der Vorderrdder. Zwei Techniken im Honda e verdienen besondere
Erwdhnung. Da ist einmal die Einzelpedalsteuerung, die es der Fahrerin
oder dem Fahrer erlaubt, nur mit dem Gaspedal sowohl zu beschleunigen
als auch zu bremsen. Bei gedriicktem Gaspedal beschleunigt das Auto
wie gewohnt, wird es losgelassen, erfolgt eine automatische Nutzbrem-
sung, die das Fahrzeug verlangsamt. Die Einzelpedalsteuerung verbes-
sert die Effizienz des Fahrens in stadtischen Umgebungen und verringert
die Notwendigkeit, mehrere Pedale zu verwenden und beide Fiif3e einzu-
setzen. Die andere Besonderheit besteht im Wegfall der Aufienspiegel,
deren Aufgabe rechts und links jeweils eine Kompaktkamera Gibernimmt.
Im Vergleich zu herkdmmlichen Aufenspiegeln sollen sich dadurch der
Luftwiderstand und die Windgerdusche minimieren. Laut Honda bringt
,diese Technologie, eine Premiere im Kompaktsegment, signifikante Vor-
teile fiir Design, Sicherheit, Aerodynamik und Verfeinerung”. Nichts zu
meckern gibt es beim
Platzangebot vorne wie
hinten fiir insgesamt bis
zu vier Erwachsene und
der  Innenausstattung.
Mit Raum flir Gepack
sieht es etwas mager aus,
was bei einem Stadtfahr-
zeug aber wohl keine he-

lhr HON DA
Vertragshandler in Bochum

Autohaus Drossiger e.K

E-mail: info@honda-droessiger.de
Internet: www.honda-droessiger.de

Der neue

Autofahren

heu entdecken.

Stromverbrauch Honda e in kWh/100 km: kombiniert 20-18;

C02-Emissionen in g/km: kombiniert 0;
Effizienzklasse: A+

Hattinger StraBBe 983
44879 Bochum-Linden
Telefon 0234 942060
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Mercedes als Plug-in-Hybrid

Unter dem Label ,EQ Power” bietet Mercedes-Benz erstmals die A- und
die B-Klasse als Plug-in-Hybrid an. Die Modelle A 250 e (auch als Limousi-
ne) sowie der B 250 e starten zu Preisen ab knapp 36 950 Euro. Der A250 e
kann bereits bestellt werden, der Verkauf des B 250 e beginnt in wenigen
Wochen. Mercedes-Benz koppelt einen 1,33 Liter grofRen Vierzylinder mit
einem 102 PS (75 kW) starken Elektromotor, der auch als Anlasser dient.
Als rein elektrische Reichweite werden fiir den NEF-Zyklus 70 bis 75 Kilo-
meter angegeben. Nach WLTP liegen die Reichweiten zwischen 56 und
69 Kilometer. A 250 e und B 250 e lassen sich an der rechten Fahrzeugsei-
te mit Wechsel- oder Gleichstrom aufladen. An einer 7,4-kW-Wallbox mit
Wechselstrom (AC) kann die Batterie innerhalb von einer Stunde und 45
Minuten von zehn auf 100 Prozent aufgeladen werden. ampnet/jri

Mercedes-Benz A 250 e. Foto: Auto-Medienportal.Net/Daimler

Cupra jetzt eigene Marke

,Cupra” bisher die Zusatzbezeichnung der SEAT-Sportmodelle, wurde
zur eigenen Marke gemacht. Auf der IAA wird jetzt eine seriennahes
Konzeptfahrzeugs gezeigt das zugleich das erste vollelektrisch ange-
triebene Fahrzeug der Marke mit Strafienzulassung werden soll. Das
Antriebskonzept soll sich im Design widerspiegeln.

Auch Seat startet ins Elektrozeitalter.
Aktuell setzt der Autohersteller noch stark
auf die CNG-Karte (Erdgas-Antrieb) und
sieht flir beide Antriebe eine Berechtigung.
cCuUJUPRA Denn bis die Stromer wirklich marktreif
Das Logo der neuen Seat-Marke.  sind wird es noch einige Zeit dauern und
auch dann bleibt ein Seat mit CNG-Antrieb eine deutlich erschwing-
lichere Wahl, die auch beim 6kologischen Vergleich aktuell mithalten
kann.

Seat baut sein Marken- und Modellportfolio weiter aus. Ende 2019
steht die Erneuerung der Kompakt-Klasse an, unter anderem mit Hy-
bridantrieb.

Der Seat Leon ist Millionar

Seat hat beim Leon der dritten Generation die Marke von einer Million
verkauften Fahrzeugen iiberschritten. Sein Debiit gab der Kompakt-
wagen mit seinem komplett iberarbeiteten Design im Jahr 2012. Als
Topseller des spanischen Herstellers hat er inzwischen den Ibiza tiber-
holt, der 30 Jahre lang das beliebteste Seat-Modell war. Hauptabsatz-
markte sind Deutschland, Spanien und Grofibritannien.  ampnet/jri

SEAT Leon
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Hyundai kommt mit neuen i10

Hyundai wird als einziger asiatischer Volumenhersteller auf der Inter-
nationalen Automobil-Ausstellung in Frankfurt (Publikumstage: 12.-
22.9.2019) vertreten sein. Die Marke bringt als Weltpremiere den neuen
i10 mit. Der Kleinstwagen wird in der ndchsten Generation deutlich aus-
drucksstarker auftreten. Die dritte Modellgeneration erhalt unter an-
derem als charakteristische Merkmal eine X-formige C-Séule. Eine heu-
te veroffentliche Designskizze legt einen Dreitiirer statt des bisherigen
Funftlrers nahe. Ob es dabei bleibt, bleibt abzuwarten. ampnet/jri

—
Hyundai i10 (Designskizze). Foto: Auto-Medienportal.Net/Hyundai

vl.n.r: AVU: Christoph Brucksch, Benjamin Kreikebaum, Ralf Holtmann, Markus Kosch,
Stadt Sprockhével: Beigeordneter Volker Hoven, ZGS-Leiter Ralph Holtze, Wirtschaftsforderin

Myrjam Passing, Stadtplanerin Melis Vereskala

Ausbau der Elektro-Lade-
infrastruktur in Sprockhovel

mit dem regionalen Energieversorger AVU besprochen

Die Elektromobilitdt macht auch vor Sprockhovel nicht halt. Be-
reits jetzt hat die Stadtverwaltung erfolgreich eigene Elektrofahr-
zeuge im Einsatz. Um auf die steigende Nachfrage von Elektrofahr-
zeugen im Stadtgebiet vorbereitet zu sein, wurde jetzt der Ausbau
der Ladeinfrastruktur fiir E-Fahrzeuge in den Fokus genommen.

Fotoquelle: Stadt Sprockhdvel

Auf Einladung des Beigeordneten Volker Hoven wurden in einem ge-
meinsamen Termin mit den Vertretern und Spezialisten der AVU die-
se Pldne im Rathaus konkret besprochen. Im Bereich Hafilinghausen
Rathaus und im Bereich Niedersprockhével HauptstraRe sollen bald
weitere Offentliche Ladesdulen fiir Elektro-PKW entstehen bzw. den
Anfang machen.

Mittels géngiger Abrechnungsverfahren kann dann dort zukiinftig
jeder an zentraler Stelle Strom tanken. Sollte die Nachfrage im Lau-
fe der Zeit steigen, kann das Netz der &6ffentlichen Ladeinfrastruktur
bedarfsgerecht erweitert werden. So kann sich die Batterie des Fahr-
zeugs wahrend eines Stadtbummels durch die Haupt- bzw. Mittelstra-
f3e zeitnah wieder aufladen.

Weiter wurde die Moglichkeit von sogenannten ,Superchargern” in
Autobahnnéhe, wie sie z.B. Tesla benutzt, (hier kdnnen E-Autos in sehr
kurzer Zeit aufgeladen werden) besprochen. Der Autobahnparkplatz
an der Querspange wurde hier als potentiell geeignet angesehen.
Auch der Bereich Hafilinghausen, in der Nahe des AK Nord ware ein
moglicher Standort.

Auch wenn die Forschung und Entwicklung umweltfreundlicher, al-
ternativer Antriebstechnologien sicher noch nicht abgeschlossen ist,
wird die E-Mobilitdt wahrscheinlich einen festen Platz finden — zumin-
dest als Ubergangstechnologie. Den weiteren Entwicklungen und Lé-
sungsansatzen, die hier in naher Zukunft kommen werden, wie zum
Beispiel Wasserstofftechnologie etc., blicken wir gespannt entgegen.
Fest steht, dass wir in Sprockhdvel entsprechende Angebote schaffen
wollen, sagt Hoven.

Nachster
Erscheinungstermin:

Imag

Donnerstag, 26.9.2019

Anzeigenschluss: Freitag, 13.9.2019
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»Schild spielt keine Rolle”

Gelbte Regeln passten nicht, sagen Gerichte

Vorfahrt, Fahrtrichtung oder Geschwindigkeit - wie sich Autofah-
rer im Straflenverkehr verhalten sollen, regelt die Straflenver-
kehrsordnung. Aber gilt sie auch auf Parkpldtzen oder im Park-
haus? Michaela Rassat, Juristin von ,DAS Rechtsschutz”, meint,
dass Autofahrer bei der Parkplatzsuche gar nicht vorsichtig genug
sein konnten. Eingeiibte Regeln passten hier nicht, sagen Gerichte.
Wo gilt die Straenverkehrsordnung? Die Stra3enverkehrsordnung
(StVO) gilt tiberall dort, wo 6ffentlicher Verkehr stattfindet. Das heif3t:
Auf allen Strafien und Platzen, die fiir die Allgemeinheit zugénglich
und zugelassen sind. ,Es kommt also nicht darauf an, ob eine StraRe
oder ein Parkplatz Eigentum der Gemeinde oder Privateigentum ist,
sondern darauf, ob jeder sie ohne Weiteres befahren und nutzen
darf”, erldutert Michaela Rassat.

,Nach dem Bundesgerichtshof kann auch der private Parkplatz einer
Sparkasse offentlicher Verkehrsraum sein. Parkpldtze und -hduser von
Supermdrkten und Einkaufszentren gelten in der Regel ebenfalls als
o6ffentlicher Verkehrsraum. Flachen, die nur ein kleinerer Personen-
kreis nutzen darf und die eindeutig ausgeschildert oder mit Schran-
ken gesperrt sind, sind nicht 6ffentlich. Beispiel: Der Parkplatz fir
die Mitarbeiter eines Betriebes. Dabei spielt es ibrigens keine Rolle,
ob das Hinweisschild Hier gilt die StVO" aufgestellt ist oder nicht",
ergdnzt Michaela Rassat.

Schrittgeschwindigkeit fahren

Dennoch gibt es einen Unterschied zwischen dem Verkehr auf Straf3en
und dem auf 6ffentlich zugénglichen Parkflachen: Auf letzteren fin-
det in erster Linie ein sogenannter ruhender Verkehr statt, das heifit,
Fahrzeuge bewegen sich langsam fort. Nach einem Urteil des Land-
gerichts Saarbriicken sollten Verkehrsteilnehmer dort auch jederzeit
damit rechnen, dass ein anderer Fahrer gerade aus- oder einparkt.
,Das bedeutet in der Praxis: Schrittgeschwindigkeit fahren und immer
bremsbereit sein”, erklart die Juristin. Uberhéhte Geschwindigkeit
kann bei einem Zusammenstof3 zu einer Teilschuld fiihren - beson-
ders beim Riickwartsausparken.

Eine weitere Besonderheit auf Parkpldtzen ist, dass Fahrspuren dort
nicht wie Verkehrsstrafien mit entsprechenden Vorfahrtsregeln ver-
knipft sind. Sie dienen ausschliellich der Suche nach Parkbuchten.
Wer von rechts aus einer Parkbucht kommt, geniefit daher in der
Regel keine Vorfahrt. Das bekannte ,rechts vor links” gilt nur, wenn die
Fahrspuren eindeutig StrafRencharakter haben, wie auch das Amtsge-
richt Solingen entschied. Das Amtsgericht Diisseldorf ging noch wei-
ter: Selbst markierte Fahrspuren auf Parkpldtzen und in Parkhdusern
dienten nicht grundsatzlich dem flielenden Verkehr. Deshalb kdnnten
sich Autofahrer auf die {iblichen Vorfahrtsregeln wie ,rechts vor links”
nicht verlassen. ampnet/Sm

ADAC-Parkhaustest: Dieser Parkplatz liegt nicht nur auf einer Rampe, sondern wird zudem von
einer Scule und einer Schrédge vor der Wand begrenzt. Foto: Auto-Medienportal.Net/ADAC
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Kopernikus: Sonne im Tank

In chemischen Energietragern gespeichert

Den ersten Liter Kraftstoff aus Kohlendioxid, Wasser und Oko-
strom haben die Forscher des Kopernikus-Projektes P2X nun auf
dem Geldnde des Karlsruher Instituts fiir Technologie (KIT) herge-
stellt. Das Projekt hat sozusagen Sonne in den Tank gebracht.

In der Versuchsanlage in einem Container gelangen erstmals alle vier
chemischen Prozessschritte fiir ein kontinuierliches Verfahren mit
maximaler Kohlendioxidausnutzung und besonders hoher Energie-
effizienz. Wind und Sonne versorgen uns weltweit mit einer ausrei-
chenden Menge an Energie, aber nicht immer zur richtigen Zeit", be-
schreibt Professor Roland Dittmeyer vom KIT, Koordinator des For-
schungsclusters ,Kohlenwasserstoffe und langkettige Alkohole” in-
nerhalb des Kopernikus-Projektes ,Power-to-X* (P2X), das Dilemma
der Energiewende. ,Zudem brauchen einige wichtige Verkehrsseg-
mente wie Flug- oder Schwerlastverkehr auch langfristig Kraftstoffe,
da diese eine hohe Energiedichte aufweisen.”

In kompakter Anlage zusammengeschlossen

Daher liege es nahe, den bisher ungenutzten Okostrom in chemischen
Energietrdgern zu speichern. Die notwendigen chemischen Prozess-
schritte haben nun die Partner Climeworks, Ineratec, Sunfire und KIT
in einer kompakten Anlage zusammengeschlossen, den gekoppelten
Betrieb erreicht und damit das Funktionsprinzip demonstriert. Die
Kombination verspricht die optimale Ausnutzung des eingesetzten
Kohlendioxids und den grofRtmoglichen energetischen Wirkungsgrad,
da die Stoff- und Energiestrome intern recycelt werden. Die derzeitige
Versuchsanlage kann rund zehn Liter Kraftstoff pro Tag produzieren.

In der ersten Forderphase stehen Forschungsarbeiten zur kompletten Wertschépfungskette
von elektrischer Energie bis zu stofflichen Energietrdgern und Produkten im Fokus. — ampnet

Astra Sports Tourer

Gleich drei Weltpremieren

Opel: Der Corsa ist komplett neu entwickelt

Opel préasentiert sich auf der IAA in Frankfurt mit gleich drei Weltpre-
mieren. Komplett neu entwickelt zeigt sich dabei der Corsa. Die sechs-
te Generation des Kleinwagens wird mit Verbrennungsmotoren zwi-
schen 75 PS (55 kW) und 130 PS (96 kW) vorfahren. AufSerdem wird er
als 136 PS (100 kW) starkes Elektroauto zu haben sein. Die Normreich-
weite soll bei 330 Kilometern liegen.

Als weiteres Elektrofahrzeug der Marke gibt der Grandland X Hybrid 4
mit Allradantrieb sein Debiit. Der Plug-in-Hybrid verbindet die Kraft
eines 1,6-Liter-Turbobenziners und zweier Elektromotoren zu einer
Systemleistung von bis zu 300 PS (221 kW). Der Kraftstoffverbrauch
betragt gemaft dem speziellen WLTP-Messverfahren fiir Plug-in-Hy-
bride 1,6 Liter je 100 Kilometer. Dritte Neuheit ist der aufgefrischte
Opel Astra mit neu entwickelten Motoren sowie einem auf 0,26 ver-
besserten cW-Wert. Im Vergleich zu seinem Vorgénger reduziert sich
der CO2-Ausstofd um bis zu 21 Prozent. ampnet/jri

Sje finden uns auch vom 7.9. bis 9.9.2019

auf dem Stadtfest in Niedersprockhovel!

AUTO

I RENAULT

- Passion for life

Die Renault Erfolgsmodelle.

Jetzt fUr Renault entscheiden.

«Besuchen Sie uns vom 06. - 08.08 f dem St

Renault Scénic TCe 115 GPF, Benzin, 85 kW: Ge

kombiniert: 136 g/km; Energieeffizienzklasse:

Emissionen kombiniert: 183 — 102 g/km; Energleeffl:lenz_ﬂas e: |

erte

Abb. zeigt Renault Mégane Grandtour LIMITED, Scénic BOSE Edrtler:FTa,llsaa .

und Kadjar BOSE Edition, jeweils mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.
HEINRICH KOST
Renault Vertragspartner

Hufeisenstr. 9, 45525 Hattingen, Tel. 02324-27001, www.renault-kost.de

*FUr Renault Talisman, Talisman Grandtour und Espace: 3 Jahre Renault Neuwagengarantie und 2 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie
nach der Neuwagengarantie) fir 60 Monate bzw. 100.000 km ab Erstzulassung gem. Vertragsbedingungen. Fir Renault Kadjar, Scénic, Grand
Scénic, Mégane und Mégane Grandtour: 2 Jahre Renault Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie nach der
Neuwagengarantie) fir 60 Monate bzw. 100.000 km ab Erstzulassung gem. Vertragsbedingungen.

Renault Clio: Bestseller im Modellprogramm der franzosischen Marke

Seit gut 30 Jahren gibt es den Renault Clio. Mit der jetzt er-
scheinenden flinften Generation folgt die Wachablosung
fur den kleinen Gallier. Doch anders als beim letzten Mal
wird es vom jiingsten Spross keinen Kombi-Ableger mehr
geben. Dariiber hinaus fallen mit der Neuauflage des fiinf-
turigen Clio die Dieselmotoren aus dem Programm.

Stattdessen gibt es vier Benziner mit einer Leistung von 65 PS (48 kW) bis 130
PS (96 kW) und Anfang 2020 werden sie ihren Bestseller dariiber hinaus noch
mit einem Voll-Hybriden ausriisten. Beim Design lautet das Motto Evolution
statt Revolution. Auch wenn man es ihm nicht direkt ansieht, Clio Nummer fiinf
wurde vollig neugestaltet. Hierzu gibt es rundum geschérfte Karosserielinien an
der Auf3enhaut nebst spitz ansteigender Seitenscheiben, die in den weit oben
angebrachten Tiirgriffen an der C-Sdule enden. Neue Akzente setzt auch die
markanter gestylte Frontpartie. Letztere greift mit ihrem bogenférmigen Tag-
fahrlicht das aktuelle Renault-Markengesicht auf. Insgesamt sieht der neue Clio
nun dynamischer aus und wirkt dennoch vertraut. Lobenswert: Voll-LED-Schein-
werfer zdhlen schon beim Basismodell zur serienméfiigen Grundausstattung.
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Der Franzose kommt mit einer nagelneuen Architektur

Die sogenannte CMF-B-Plattform ist mit 4,05 Metern in der Ldnge um zwolf
Millimeter kiirzer als beim Vorgédnger und duckt sich flacher iiber den As-
phalt. Trotzdem gibt es innen mehr Raum. Richtig sehen lassen kann sich
das Gepackabteil, das stolze 391 Liter fasst. Hier setzt der Clio eine neue
Bestmarke und verweist seine Mitbewerber in die Schranken. Zum Vergleich:
Beim alten Clio waren es bisher nur bescheidene 330 Liter und auch der ak-
tuelle VW Polo nimmt mit 351 Litern ebenfalls ein mittelgrofies Gepackstiick
weniger mit. Bei der Gestaltung des Cockpits hat sich Renault einiges einfal-
len lassen. Die Mittelkonsole ist starker dem Fahrer zugeneigt. Der blickt bei
den hoheren Ausstattungslinien aufierdem auf eine sieben Zoll grofRe vir-
tuelle Instrumenteneinheit. Darliber
hinaus wird es gegen Ende des Jah-
res ein noch grofReres digitales Kom-
biinstrument im Zehn-Zoll-Format
geben. Deutlich modernisiert und
verbessert wurde der hochkant ste-
hende Monitor fiir das Multimedia-
system. Der 9,3 Zoll grofie Touch-
screen zdhlt zu den grofiten sei-
ner Klasse, ist mit dem Internet ver-
netzt und nutzt zur schnellen Navi-

gation die Datenbank von Google-Maps. Selbstverstandlich bindet das Mul-
timedia auch Smartphones via Android Auto oder Apple Carplay mit ins Sys-
tem ein. Verbessert wurde aufRerdem der Sitzkomfort. Es mangelt es nicht an
alltagstauglichen Ablagemdglichkeiten. Im Gegenteil, die gibt es im gesam-
ten Fahrzeuginnenraum in Hille und Fiille und fassen mit einem Stauraum
von insgesamt 26 Litern so viel wie bei keinem anderen Kleinwagen weit
und breit. Gefallen findet aufierdem die hochwertige Materialanmutung, die
beim Clio mit reichlich aufgeschdumten Kunststoffen veredelt wurde. Zudem
lasst sich das Innendesign rund ums Cockpit mit breitflachigen Dekorele-
menten in Rot, Weify oder Schwarz noch weiter verfeinern. Der Drei-Zylin-
der-Benziner mit 100 PS (74 kW) ist eine Neuentwicklung und empfehlens-
wert. Er schopft seine Kraft aus einem Liter Hubraum, beantwortet jedoch
Gasbefehle dank Turboaufladung spontan sowie drehfreudig und lduft auch
unter hohen Touren noch leise und tiberaus kultiviert. Die Schaltarbeit am
serienmafligen Flinf-Gang-Getriebe kdnnte etwas exakter ausfallen, dafiir
folgt die Lenkung exakt ihrem auferlegten Kurs und das straff abgestimmte
Fahrwerk bietet seinen Insassen noch einen angenehmen Restkomfort. Der
Fahrmodus im Clio kann von ,Eco” bis hin zu ,Sport” frei konfiguriert werden.
Ist der Sport-Modus aktiviert, spricht der Motor williger an und die Lenkung
sorgt mit einem hdheren Kraftaufwand fiir einen Hauch von zusétzlicher Dy-
namik. Fir die Sicherheit an Bord sorgen eine Reihe an Fahrerassistenten.
Der Einstiegspreis liegt knapp unter 13 000 Euro. ampnet/gb
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Der Austausch der alten Heiztechnik gegen eine neue Heizung
lohnt sich, denn sie birgt ein enormes Sparpotenzial. Moderne Heiz-
kessel passen ihre Leistung dem Warmebedarf an und verbrauchen
nur noch halb so viel Energie.

Moderne Heizkessel nutzen
den Brennstoff effektiver
Im Schnitt sind alte Heizungen
in Deutschland mehr als 20 Jah-
re alt. Da ist jedem klar, dass der
Heizkessel in so einem Alter we-
der energieeffizient noch zuver-
ldssig arbeitet. Deshalb raten Ex-
perten zu einer neuen Heizung,
wenn der Heizkessel schon [&n-
ger als 15 Jahre in Betrieb ist. Das
lohnt sich nicht nur, weil weniger
Reparaturen anfallen, sondern
spart auch Heizkosten. Denn ein
Soll eine neue Heizung eingebaut werden, ~Moderner Heizkessel nutzt den
hilft ein Fachmann bei der Entscheidung fir ~ Brennstoff effektiver. Bei einer
das passende Heizsystem. Foto: ZVSHK Erneuerung der Heizung haben
Hausbesitzer die Qual der Wahl.
Sie kénnen mit der neuen Heizung bei ihrem gewohnten Brennstoff
bleiben und die Gasheizung oder Olheizung auf neueste Technik um-
riisten, oder auf erneuerbare Energien setzen wie bei Pelletheizung,
Scheitholzheizung, Hackschnitzelheizung oder Warmepumpe. Beson-
ders das Heizen mit Holz ist flir viele Hausbesitzer in den vergange-
nen Jahren wieder attraktiv geworden. Ein Uberblick {iber die Vor-
und Nachteile der verschiedenen Energietréger hilft bei der Entschei-
dungsfindung. Besonders schwer haben es Hausbesitzer mit Nacht-
speicherheizung. Sie kimpfen mit hohen Stromkosten, aber auch der
Umstieg auf ein anderes Heizsystem ist aufwandig und teuer.

Kosten und Forderung fiir die neue Heizung

Die Kosten fiir eine neue Heizung sind sehr unterschiedlich und hén-
gen unter anderem davon ab, fiir welche Heiztechnik sich Hausbesit-
zer entscheiden und wie die baulichen Gegebenheiten sind. Die In-
vestitionskosten fir die Erneuerung der Heizung missen Hausbesit-
zer aber nicht allein stemmen. KfW, BAfA, Kommunen und auch Ener-
gieversorger vergeben ndmlich Forderung fiir die neue Heizung in
Form von Zuschiissen und zinsgiinstigen Darlehen. Wer die Kosten
fur die Heizungserneuerung nicht aufbringen kann, aber trotzdem
von moderner Technik profitieren méchte, kann auch tiber Contrac-
ting nachdenken - die Heizung also mieten.
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Hybridheizung bringt fossile Brennstoffe und erneuerbare Ener-
gien unter einen Hut

Nicht immer muss es eine ,alles-oder-nichts-Losung” sein. Denn fossi-
le Brennstoffe und erneuerbare Energien lassen sich bei der Heizungs-
modernisierung perfekt kombinieren. Der Klassiker ist zum Beispiel
eine Gasheizung oder Olheizung mit Solarthermie-Anlage zur Warm-
wasserbereitung und Heizungsunterstiitzung. Experten sprechen dann
von einer Hybridheizung. Das heif3t nichts anderes, als dass das Hei-
zungssystem mehrere Warmequellen nutzt. Warum also nicht Gashei-
zung mit Solarthermie und Kaminofen kombinieren oder Olheizung mit
Pelletofen? Genauso ist eine Luft-/Wasser-Warmepumpe plus Gashei-
zung moglich. Das interessante an der Hybridheizung flir Hausbesit-
zer: Das ganze Heizungssystem kann nach und nach aufgebaut werden.
Grundlage ist nur eine vorausschauende Planung. Denn Herzstiick der
Hybridheizung ist ein Pufferspeicher, an den alle Heizungsbestandteile
Warme abgeben. Und damit sie das auch kénnen, miissen ausreichend
Anschliisse am Speicher eingeplant werden. Wenn im Haus also aus-
reichend Platz fiir den Pufferspeicher da ist (ein 750-Liter-Speicher ist
mannshoch und benétigt ungeféhr einen Quadratmeter Fldche) kann
es direkt losgehen mit dem Konzept Hybridheizung.

Fortsetzung auf der ndchsten Seite

Eine moderne Wdrmepumpe ldsst sich fiir Heizung, Warmwasser und sogar fiir die Liiftung

und Kiihlung des Hauses nutzen. Foto: August Brétje GmbH

Digitale Heizung ist Losung der Zukunft

Digitale Technik halt auch im Heizungskeller Einzug. Uber WLAN las-
sen sich alle Komponenten im Haus, die Energie erzeugen oder ver-
brauchen, miteinander vernetzen - von der Warmepumpe samt
Photovoltaik-Anlage lber die Waschmaschine bis hin zum Elektro-
auto. Ein Energiemanager — auch Home Energy Management System
(HEMS) genannt - regelt das Zusammenspiel. Ist zum Beispiel gera-
de viel einer Solarstrom vorhanden, wird die Warmepumpe mit Strom
aus der Solaranlage betrieben. Besteht aktuell kein Bedarf fur Hei-
zung oder Warmwasser, kann der Strom auf Vorrat gespeichert wer-
den. Auf diese Weise kdnnen Hausbesitzer kostensparend und um-
weltfreundlich Energie erzeugen und sich zugleich unabhéngiger von
Strom- oder Brennstofflieferanten machen.

Heizungsoptimierung ist kleine Losung zum Heizkosten sparen
Wenn der Heizkessel erst einige Jahre auf dem Buckel hat, lohnt es
sich, das Heizungssystem optimieren zu lassen. So sorgt ein hydrau-
lischer Abgleich der Heizung fiir eine optimale Wéarmeverteilung und
eingesparte Heizkosten. Unbedingt zu empfehlen ist der hydraulische
Abgleich nach der fachgerechten Ddmmung von Dach, Fassade und
Kellerdecke. Dann ndmlich wird die Heizung auf die neue Situation
im Haus eingestellt, sodass die Heizkostenersparnis wirklich realisiert
werden kann. Bei einem Einfamilienhaus fallen fiir den hydraulischen
Abgleich Kosten zwischen 600 und 1.000 Kosten an.

Neue Heizungspumpe erhoht Effizienz und spart Strom

Und auch einem grofRen Stromfresser kdnnen Hausbesitzer bei dieser
Gelegenheit zu Leibe riicken: Alte Heizungspumpen kdnnen namlich
ziemlich unbemerkt die Stromkosten in die Hohe treiben, wenn sie in
der Heizperiode rund um die Uhr laufen. Eine neue Hocheffizienzpumpe
passt dagegen ihre Stromleistungsaufnahme den wechselnden Druck-
verhaltnissen im Rohrnetz an. Werden die Thermostatventile zugedreht,
sinkt die Leistung der Pumpe und damit der Stromverbrauch. Kommt
dann noch eine Optimierung der Heizungsregelung dazu, l&uft der Heiz-
kessel wieder rund. Schon diese preiswerten Mafinahmen kénnen zehn
Prozent der Heizkosten einsparen. Sie machen sich in der Regel nach drei
bis vier Jahren bezahlt. Quelle: www.Energie-Fachberater.de

Erneuerbare Energien vor Gas

66,6 % der im Jahr 2018 neu errichteten Wohngebdude werden mit
erneuerbaren Energien beheizt. In fast der Halfte (47,2 %) der insge-
samt 107 200 neuen Wohngebdude waren erneuerbare Energien die
primdre, also die Uberwiegend eingesetzte Energiequelle. Wie das
Statistische Bundesamt (Destatis) weiter mitteilt, haben die erneu-
erbaren Energien damit erstmals Gas von Platz 1 bei den primdren
Energiequellen fiir das Heizen verdréngt. Gas wurde 2018 nur noch
in 43,0 % der Wohnungsneubauten als primadre Energiequelle einge-
setzt. 2017 hatte der Anteil von Gas noch 47,4 % betragen, gefolgt von
den erneuerbaren Energien mit 43,3 %. Die Uibrigen Energiequellen
(unter anderem Fernwdrme, Ol und Strom) erreichten 2018 zusam-
men 9,8 % (2017: 9,3 %).
Werden Wohnungsneubauten primdr mit erneuerbaren Energien be-
heizt, so geschieht dies vor allem mit Umweltthermieanlagen (71,1
%), die Warme aus der Luft oder dem Wasser entziehen, oder Geother-
mieanlagen (16,1 %), die Warme im Erdinnern nutzen.
Wird in neuen Wohngebduden eine sekundére Energiequelle einge-
setzt, werden bevorzugt die erneuerbaren Energietrdger Solarthermie
(15,1 %) und Holz (14,7 %) genutzt.
Zu den erneuerbaren Energien zdhlen Geothermie, Umweltthermie,
Solarthermie, Holz, Biogas/Biomethan sowie sonstige Biomasse. Zu
den konventionellen Energien zihlen Ol, Gas und Strom. Fernwdrme
stellt eine weitere Energiequelle dar.

Nachster
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« mit Forderung fiir Schulen, Vereine und Stadtmarketing
« mit Strom, Gas und Wasser — zuverldssig wie eh und je

AVUQQQ

ENergie —wir denken weiter

www.avu.de/heimatvorteil

Kichenstudio
Bei uns hekommen Sie eine fachkundige Beratung,

Aufmafl, Lieferung und eine 1A-Montage
aus einer Hand.

Gekennzeichnete Kundenparkplétze zwischen den Héusern 73+75!

45549 Niedersprockhével Hauptstrafie 71
Telefon 02324 /78580  kuechen-harke@gmx.de
ichen Mobil 0177 /4935284 www.kuechen-harke.de
Stefan Harke — Harke Kichen ~ Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Planung - Verkauf - Montage M:i. 10.00 - 20.00 Uhr u. n. Vereinb.
- Kiichenumziige Samstag Ruhetag




RUND UMS HAUS

Parkett farblich aufgefrischt

Neu inszenieren statt ausrangieren

Edle Einrichtungsklassiker werden heu-
te meist neu inszeniert statt ausrangiert.
Zeigt etwa der HolzfuRboden nach vielen
Jahren deutliche Gebrauchsspuren, las-
sen sich diese dank staubfreier Schleifsys-
teme nicht nur sauber entfernen und neu
beschichten, sondern auch farblich auffri-
schen. Dies empfiehlt sich vor allem dann,
wenn der Geschmack sich geédndert hat
und der typische Buche- oder Eichefarb-
ton nach Jahren nicht mehr geféllt. Ob hell
oder dunkel, elegant oder rustikal: Wich-
tig dabei ist, dass das Zusammenspiel aus

R d d' I b'l' Fuftbodenfarbe und Wand- sowie Decken-  txn. Wenn der Parkettboden trotz guter Pflege in die Jahre kommt, muss er nicht gleich
una um aie immonbliiie l b h ird wie di ausgetauscht werden. Dank innovativer Gestaltungskonzepte kénnen versierte Profis
® d * f” S‘ d 1 gestaltung genauso beachtet wird wie die dem lieb gewonnenen Bodenbelag ein neues Gesicht verleihen Foto: Bona/txn
SIna wir 1ur cie aa: ' '

kS 4

Abstimmung mit dem Mobiliar. Niitzliche

Hilfestellung bietet hier der schwedische HolzfuRbodenspezialist Bona. Das Konzept ,Bona Inspiration”
B HU C K N E H besteht aus fiinf stylischen Looks von hellem Nordic Milk bis hin zum nachtschwarzen Modern Liquorice,
M die den Boden und damit den gesamten Raum in nur wenigen Stunden fiir viele Jahre komplett verwan-
CERALTLNG  VERMITTL G VERRALE deln kdnnen. Welche Farbe bei welcher Holzart erzielt werden kann, wissen speziell geschulte Handwerker
Tel.: 023 24/5 3767 am besten. Den kiirzesten Weg zu den Profis und weitere Informationen gibt es unter www.bona.com. txn

Bruchstr. 45 - 45525 Hattingen

Das Haus der Zukunft

RUND UMS HAUS

Haus muss nicht alleine bleiben

Haussitting — eine neue Geschéftsidee etabliert sich. Der
Begriff ist schnell erklart: was ein Babysitter macht, weif
im wahrsten Sinne des Wortes jedes Kind. Doch wie ver-
halt es sich mit dem Haussitter?

Das Prinzip ist ein ganz dhnliches wie beim Babysitting. Anstatt auf
ein Kleinkind aufzupassen, wird eben ein Haus oder eine Wohnung ge-
hiitet. Das Geschéftsmodell ist in anderen Teilen der Welt - beispiels-
weise den USA und Australien — bereits fest etabliert, fasst aber auch
in Deutschland zunehmend Fuf3.

Nach aller Erfahrung sind es grofde Hauser und Villen, in die der Haus-
sitter fir die vereinbarte Zeit einzieht. Die Anldsse, einen Haussitter
ins Haus zu holen, sind vielfaltig, wie Elvira Huppers weifs. ,Viele fah-
ren in den Urlaub, andere gehen auf Geschaftsreise, manche missen
ins Krankenhaus”, erklart die erfahrene Haussitterin. Vorrangig moch-
ten die Hauseigentiimer nach aufien zeigen, dass ihr Haus und Garten
nicht Gber ldngere Zeit unbewohnt sind, um Einbrecher gerade in der
Urlaubszeit nicht auf sich aufmerksam zu machen.

Flair, Vielfalt, Faszination

Komfortables Wohnen in zentraler
Lage von Niedersprockhével

Drei moderne Stadth&user mit Terrassen bzw. Balkonen
verschiedene WohnungsgroBen verfligbar

gehobene und moderne Ausstattung mit Aufzug
schliisselfertige Ubergabe

,Haussitter - hilfreich, aber kein anerkannter Beruf

Es sind eher é&ltere Menschen, die die Aufpasser-Funktion iberneh-
men. Vermittelt werden sie in der Regel liber eine Agentur. Eine spe- Kaufpreis ab 245.000 EUR

zielle Ausbildung fiir einen Haussitter gibt es nicht, die Bezeichnung 2zgl. Tiefgaragenstellplatz fiir 20.500 EUR
ist auch nicht geschiitzt. Was zahlt sind Lebenserfahrung, Zuverlas- = provisionsfrei

sigkeit und Verschwiegenheit. ,Auch in den Luxush&usern gibt es viel
Licht und Schatten”, zeigt die Erfahrung von Elvira Huppers. In jedem
Fall steht ihre Agentur hinter ihren Mitarbeitern, um gegebenenfalls

Bitte fragen Sie nach der aktuellen Preis- & Reservierungstbersicht.

H&auser werden intelligenter -
Smarthome ist als Zukunfts-
trend im Alltag angekommen.
Die Kernidee: Ein cleveres Sys-
tem vernetzt alle elektri-
schen  Anwendungen, 5\
steigert Komfort und

Sicherheit und trégt zum Ener-
giesparen bei. In das intelligent
vernetzte System ldsst sich auch
die Stromproduktion der Solar-

anlage auf dem Dach einbin-
/ den. Ein sogenannter Ener-

“_ giemanager sorgt dann

energie vom Dach bevorzugt ge-
nutzt wird, wodurch die Energie-
kosten nachhaltig sinken. Wer
ein E-Auto fahrt, kann eine in-
telligente Ladebox von innogy in
das Gesamtsystem integrieren.
Dadurch steigt die Eigennutzung
des selbst erzeugten Stroms &in

weiteres Mal und somit auch
der Spareffekt bei den Energie-
kosten. Aufierdem profitiert das
Klima von der emissionsfreien
E-Mobilitat.

Mehr unter www.innogy.com und
www.innogy-emobility.com.  txn

rund um die Uhr mit Rat und Tat zu helfen. Tagliche telefonische Riick-
meldungen sind Pflicht. Die Agenturen berechnen den Kunden fiir das
Haussitting im Schnitt ab 55 Euro fiir jeden Tag.

Klingt einfach, ist es aber nicht

Auf die Wohnung oder das Haus einer fremden Person aufzupas-
sen, klingt im ersten Augenblick natiirlich sehr entspannt und wenig

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ihre Ansprechpartner:
Sabrina Jaeschke Tel.: 02324/901-220

T
“ J/ ™, _dafir, dass die Sonnen-

txn. Gut vernetzt:

In einem Smarthome ldsst
sich der Solarstrom vom
eigenen Dach gréfitenteils
selbst nutzen.
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Jorg Schmidt  Tel.: 02324/901-141

Volksbank
www.volksbank-sprockhoevel.de Sprockhovel eG == ' ==

herausfordernd. Dennoch sollte die Aufgabe eines Haussitters nicht
unterschdtzt werden, sind doch meist viele Aufgaben lber den Tag
verteilt zu erledigen. Dazu zdhlen die Rolldden hoch- und runter zu
lassen, den Briefkasten leeren, das Blumengiefien, die Miilltonnen an
die Strafle zu stellen, den Hund zu fiittern und mit ihm Gassi zu gehen
oder den Schornsteinfeger ins Haus zu lassen. Wichtig ist, gesehen zu
werden. Ich hatte auch schon mal Auftrdge, bei denen ich mich um &l-
tere und auch junge Leute kimmern musste, die wéahrend der Abwe-
senheit der Hausbesitzer nicht allein bleiben konnten - jeder Auftrag
ist anders”, so Elvira Huppers und ergdnzt: ,Reich werden kann man
damit zwar nicht, aber man kommt mal raus und lernt neue Stddte
und Menschen kennen.” dx

Nachster

Erscheinungstermin:
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Die Aufgaben fiir Haussitterin Elvira Huppers sind vielfdltig.
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KULTUR

Konzert mit Carl Ellis

Er gehort mit seiner ausdrucksvollen Stimme zu den Top-Kiinst-
lern in den Bereichen Soul, Gospel und Pop. Musik und Tanz beglei-
ten schon lange das Leben des Vollblutkiinstlers Carl Abraham El-
lis. Geboren in London, kam er vor vielen Jahren ins Ruhrgebiet. Am
Freitag, 25. Oktober, 19 Uhr, gibt der charismatische Kiinstler ein
Konzert zugunsten der Krebshilfe Sprockhével/Hattingen im Tanz-
treff Aki Brand in Bochum.

Carl Ellis studierte darstellende Kunst fiir Musik und Tanz in seiner
Heimatstadt London. Er begann seine Laufbahn in Londons ,West
End” mit seinem Debiit in ,NOTRE DAME de PARIS". Die Rolle des CLO-
PIN war ihm wie auf die Haut geschrieben. Danach erhielt Ellis ein En-
gagement in ,Starlight Express” und verkorperte sechs Jahre eine der
Hauptrollen, die alte Dampflok ,Papa“. Danach war er bei dem SAT1
TV-Format ,THE VOICE OF GERMANY" zu sehen. Parallel dazu hatte er
Auftritte bei der UNESCO Gala zusammen mit Shakira, war als Sup-
port fiir DEEP PURPLE in Diisseldorf auf der Biihne oder sang bei der
ZDF Silvester Gala.

Nach einem schweren Autounfall und einer damit verbundenen Pause
stand der Wahlbochumer nach 2015 wieder auf der Biihne: Mit seiner
JGrateful Tour” covert und interpretiert er ein breites Repertoire ver-
schiedener Stilrichtungen - von Soul iiber R&B, Funk, Pop und Coun-
try-Blues - und bietet dem Publikum vor allem mit seinen tiefgriin-
digen Balladen immer wieder Einblicke in seine eigene Biografie. Zu
seinem Standardrepertoire gehdren berithmte Klassiker von Leonard
Cohen Uber Frank Sinatra bis Amy Winehouse und Seal. Gern gibt der
glaubige Kiinstler Konzerte in Kirchen und sang fiir die Krebshilfe
Sprockhovel/Hattingen auch bereits in Sprockhével.

Der sozial engagierte Kiinstler hat den Titelsong fiir den Film ,Par-
allel Path” von Hollywood-produzent Bobby Emprechtinger geschrie-
ben und gesungen. Der Film wurde in Amerika, zum Teil aber auch in
Deutschland mit Schauspielern wie Simon Werner (Soko Leipzig) ge-
dreht. Die Motivation fiir den Film war die hohe Zahl der Opfer durch
Waffengewalt in den letzten Jahren. Der Salzburger Filmemacher
Emprechtinger ist mehrfacher Award Gewinner und schrieb eine dra-
matische und spannende Geschichte zum Thema Gewalt, Mobbing
und Rassismus an Schulen.

Seit 2018 ist das Mafimodelabel Bowfolders Hauptsponsor der Carl
Ellis Grateful Tour und unterstiitzt die Solokarriere des Kiinstlers. Die
Modemarke betreut insbesondere den Look und individuellen Stil des
Kiinstlers fiir seine 2019 neu initiierte Show. Im Bochumer Tanztreff
Aki Brand, Kortumstrale 142, steht nun ein stimmungsvolles Kon-
zert auf dem Programm. Die Tanztreff-Inhaber, die Hattinger Wolf-
gang ,Aki“ und Alexandra Brand, die viele Jahre auch in Hattingen eine
Tanzschule betrieben,
gehoren zu den Griin-
dungsmitgliedern der
Krebshilfe Sprockhé-
vel/Hattingen. Der Er-
[6s aus dem Konzert
hilft bei Schicksalen
von Krebskranken und
ihren Angehdrigen in
der ndheren Umge-
bung.

Der Kartenvorverkauf
startet am Montag,
19. August in den Fi-
lialen der Volksbank in
Sprockhovel und Hat-
tingen sowie im Tanz-
treff Aki Brand nach
der Sommerpause am
28. August. Die Karten
kosten 25 Euro (Be-
stuhlung an Tischen).
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Sonntag 22.9. um 17 Uhr, Evang. Kirche Herzkamp

,Der alte Mann und Mister Smith”
von Peter Ustinov

Lesung mit Bernd Kuschmann und
Andre Enthofer

Nach langer Zeit treffen sich Gott und der Teufel,
genannt Mr. Smith, um nachzuschauen ob sich
die Menschheit weiterentwickelt hat. Beide tau-
chen in Menschengestalt wie aus dem Nichts auf
und beginnen ihre Reise vor einem Hotel in Wa-
shington D.C. Bereits beim Einchecken im Hotel
beginnen die Probleme, als Gott seinen Namen
mit G-O-T-T buchstabiert und darauf beharrt,
dass er keinen Nachnamen hat. Als er dann auch
die fallige Rechnung mit einer antiken Wahrung
bezahlen will, beginnen die Verwicklungen...

LS L
Sir Peter Ustinow; Quelle

Peter Ustinov Stiftung

Ein kostlicher Geniestreich von einem der
grofiten Kiinstler unserer Zeit.

Sir Peter Alexander Baron von Ustinov (1921
- 2004) Kosmopolit, UNICEF-Sonderbotschaf-
ter, Schauspieler, Synchronsprecher, Schriftstel-
ler und Regisseur.

Bernd Kuschmann - Schauspieler, Synchron-
sprecher, Rezitator, Horbuch- und Horspielspre-
cher. Langjahriges festes Mitglied im Ensemble
der Wuppertaler Biihnen.

Andre Enthdfer - ein Mann von gutem Ton. Mit
Klarinetten und Saxophonen wandert er zwi-
schen verschiedenen Genres hin und her, auf der
Suche nach Neuem, ohne sich selbst aus den Au-
gen — und den Ohren - zu verlieren.
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Eintritt: 14/12 €, VVK in Herzkamp: Blumenhaus Frenzel - Wein
"Noll und wwwwuppertal-live.de, Veranstaltungsort: Ev. Kirche'
; Herzkamp, Elberfelder Strae/Barmer Strafle, 45549 Sprockhdvel,

Kontakt: Pfarrer Ortwin Pflaging, Mobil: 0171 5661488 I
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Bernd Kuschmann; Quelle
Bernd Kuschmann Web

&
Andre Enthéfer;
Quelle Andre Enthéfer

MSC Sprockhdvel eV, im ADAC

29. Oldtimertreffen

Oldtimertreffen

Am Sonntag, 1. September, findet ab
11.00 Uhr zum 29. Mal das traditio-
nelle Oldtimertreffen fiir Fahrzeuge
der Baujahre 1989 und alter auf dem
Parkplatz bei Lidl, Beisenbruchstra-
e, in Niedersprockhovel statt. Wie
auch in den Jahren zuvor erwarten
die Verantwortlichen des MSC Sprockhovel wieder zahlreiche interes-
sante Fahrzeuge und gute Benzingespréache.

Fir das leibliche Wohl ist mit Kaffee und Kuchen sowie der guten Cur-
rywurst gesorgt.

am Sonntag, sen 01.09.2019

R

Jetzt zum Fotograf
»Fotografieren kann doch jeder!” Wirklich? Auch wenn es so leicht
wie noch nie war, Bilder zu machen, ist der Weg zum gelungenen
Werk weit und gelingt nach Ausbildung und viel (Berufs-)Erfah-
rung. Wie es nicht geht, kann man sich sehr treffend im Internet
ansehen, wo der Betrachter in einem Meer von Bildern ertrinken
kann, die im besten Fall keine Schmerzen in den Augen verursa-
chen. Perlen muss man sehr lange suchen.

So ungewohnlich es klingt: Gerade in unserer Zeit der hausgemachten Bilder-
flut haben professionelle Fotografen mit Ausbildung und guten Geratschaften
viel zu tun, da die Menge der erreichbaren Bilder in gleichem Mafie zu-, wie de-
ren Qualitdt abnimmt.

Und wer mdchte wichtige Augenblicke im Leben wie Hochzeit oder Taufe nicht
mit schonen Fotos festhalten und dabei das Risiko eingehen, dass die einsprin-
genden Kollegen alle Fotos mit einer falschen Einstellung machen oder in den
entscheidenden Momenten durch Abwesenheit glanzen, da das Biiffet lockt
oder ein anderes reizvolles Motiv, das aber iiberhaupt nicht Thema des Tages
ist? Noch mal heiraten? Noch mal am Taufbecken treffen? Da muss der Profi
mal ran, der notfalls noch Verstarkung mitbringt, damit alle wichtigen Momen-
te von Festen und Familienfeiern auf Bildern oder im Film festgehalten wer-
den. Dann hat man auch noch Jahrzehnte spater viel Freude beim Betrachten
und kann vor seinem geistigen Auge die bewegende Momente seines Lebens
wieder aufleben lassen.

Mehr als tausend Worte

Ein ganz anderes Thema sind Bewerbungsfo-
tos. Hier gilt besonders der Merkspruch: Ein
Foto z&hlt mehr als tausend Worte. Psycholo-
gen sagen, unsere Entscheidungen sind langst
gefallen, auch wenn wir den Eindruck haben,
wir wagen im Moment noch ab und ringen um
die beste Entscheidung. Die ist schon langst
gefallen. Und worauf schaut der Personalchef
zuerst, wenn er die Bewerbungsmappe, ob pa-
pier-analog oder datei-digital - zu Gesicht be-
kommt? Aufs Foto. Das muss gut sein, wenn
mit der Bewerbung die grofitmogliche Chance
auf Einstellung gegeben sein soll.

Ein weiterer Aspekt ist mehr technischer Natur.
Auch wenn selbst mobile Telefone heutzutage

eine unglaublich gute Bildqualitdt haben, sto3en handelsibliche Fotoappara-
te schnell an ihre Grenzen, wenn es zum Beispiel um VergrofRerungen geht oder
das (kiinstlerische) Verfremden von Fotoserien. Und schlie3lich ist Fotografie ein
Kunsthandwerk, viele Fotografen konnen sich zurecht als Kiinstler bezeichnen.
Da kommt der Laie in den meisten Féllen nicht mit.

Markt dufderst transparent

Verbraucher kann sich umfassend informieren

Kaum eine Berufsgruppe ist in so vielen wie unterschiedlichen Ver-
banden zusammengefasst wie die der Fotografen. Der ,Bund Frei-
schaffender Fotodesigner” (BFF), vor 2013 ,Berufsverband Freie
Fotografen und Filmgestalter”, ist die mitgliedstarkste Interessen-
vertretung. Deutschlands mitgliederstarkster Bund im Bereich der
journalistischen Fotografie ist der Verein ,FreeLens - Verein der
Fotojournalistinnen und Fotojournalisten”.

Der BFF begrifit die Besucher seiner Internetseite mit dieser Selbstdarstel-
lung: ,....seit mehr als 50 Jahren das unbestrittene Markenzeichen in Deutsch-
land fiir professionelle Fotografie auf hochstem Niveau. Nicht nur grofie
Namen und weltbekannte Werbekampagnen seiner Mitglieder stehen hinter
diesem Verband, sondern auch ein leistungsstarkes Angebot.” Auf ,Berufsfoto-
grafen.com” ist Uiber die Branche zu lesen: ,Was fiir den handwerklich arbeiten-
den Fotografen die Fotografeninnung ist, sind die Berufsverbande fiir freibe-
ruflich arbeitende Fotografen. Allerdings ist nur ein Bruchteil aller Fotografen
in einer Innung oder einem Verband organisiert.”

Wiedereinfiihrung der Meisterpriifung

Aktuelles Thema auf der Internetseite der ,FreeLens“er ist die geplante Wieder-
einflihrung der Meisterpriifung fiir Fotografen als Voraussetzung fiir selbstén-
dige Arbeit. Autor Lutz Fischmann schreibt dazu erbot: ,Es geht ein Gespenst
um in Berlin - die Wiedereinfihrung der Meisterpflicht fiir Fotografen ... Die
Argumente fiir die Wiedereinfiihrung sind haarstraubend und zeugen eher
davon, dass die handwerkliche Fotografie und deren Interessenvertreter sich
an ein sinkendes Schiff klammern. 2004 wurde die Meisterpflicht abgeschafft.
Die Regierung unter Bundeskanzler Gerhard Schréder erhoffte sich vor dem
Hintergrund der hohen Arbeitslosenzahlen mit der Deregulierung in vielen
Handwerken, darunter der Fotografie, eine Belebung des Arbeitsmarktes. Der
Plan ist voll aufgegangen.”
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POLITIK AKTUELL

Sponsoring und Macht(missbrauch): Welche Antwort hat die Politik?

Ein Hattinger Sponsor will einen Vertrag mit einem Sportverein abschliefen - Geld gegen
Stadion-Namensrechte. Kontakte zu den Medien soll der Verein mit dem Sponsor abspre-
chen, mit einem Medium ganz unterlassen. Journalistenverband NRW und Politik sind irritiert.

Die Fakten sind schnell erzahlt: Im Juni veroffentlichten Hattin-
ger Medien einen Bericht, wonach der Sponsor des Fuf3ballverei-
nes DJK Markisch Hattingen, die Innova Immobilien, nur unter ei-
ner Auflage zu einem Sponsorenvertrag bereit war. Diese Auflage
schloss Pressekontakte fiir die 15jahrige Dauer des Sponsorenver-
trages zu Mitarbeitern der RuhrkanalNEWS aus.

In der urspriinglichen Version des Vertrages war zu lesen: ,Zur Unter-
stiitzung des Vereins wird mit dem Sponsor eine Geldzuwendung nach
§ 2 in Hohe von netto 387,-€/Monat flr die Laufzeit des Vertrages (15
Jahre) vereinbart. Diese Zusage ist an die Zustimmung der Stadtver-
ordnetenversammlung zur Namensrechtsvergabe an der Sportanla-
ge ,In der Behrenbeck’ gekniipft. Erfolgt diese nicht, so ist der gesam-
te Vertrag unwirksam.” Weiter heifit es im Vertrag: ,Der Sponsorenver-
trag wird - vorbehaltlich der Zustimmung der Stadt Hattingen - unter
der Vorgabe abgeschlossen, dass sich der Verein verpflichtet, keiner-
lei pressetechnischen Kontakte, bezogen auf die Fu3ballabteilung des
Vereines, zu RuhrKanalNews sowie deren Mitarbeiter zu pflegen. Die-
ser Ausschluss betrifft alle Mitglieder des Vereines sowie jegliche Pres-
semitteilungen wie auch sonstigen Presseinformationen an RuhrKa-
nalNews flir die gesamte Dauer dieses Sponsorenvertrages.

Dieser Vertrag schaffte es nicht in den politischen Raum, aber in die
Medien. Am 13. Juli berichtete WDR 5 {iber den Vorfall. In dem Beitrag
duflert sich Volkmar Kah, Geschaftsfiihrer des Deutschen Journalisten-
verbandes NRW. Er kennt solche Versuche der Beeinflussung der Pres-
seberichterstattung und ihm strduben sich dabei jedesmal die Haare.
Nachdem der DJK Markisch Hattingen die Erstfassung des Vertrages
offiziell bedauerte und von einem Fehler sprach, wurden die Beteilig-
ten durch Biirgermeister Dirk Glaser an einen Tisch gerufen. Es gab ei-
ne zweite Version des strittigen Vertragspassus: ,Der Sponsorenver-
trag wird - vorbehaltlich der Zustimmung der Stadt Hattingen - unter
der Vorgabe abgeschlossen, dass sich der Verein verpflichtet, Presse-
mitteilungen sowie sonstige 6ffentliche Bekanntmachungen die Fuf3-
ballabteilung sowie das Sponsorenverhaltnis betreffend, vor Verof-
fentlichung mit dem Sponsor abzustimmen.”

Diese neue Formulierung sollte es moglich machen, den Vertrag noch
vor der Sommerpause in der Stadtverordnetenversammlung am 11.
Juli abzustimmen. Doch der Tagesordnungspunkt wurde kurzerhand
gestrichen - im Vorfeld der Stadtverordnetenversammlung war Un-
willen laut geworden vor dem Hintergrund der Frage, ob man einen
Sponsor fiir einen Sportplatz wolle, der solche Ansinnen vertrete.
IMAGE sprach in der politischen Sommerpause mit Blirgermeister Dirk
Glaser und wollte wissen, wie es nun weitergeht

IMAGE: Ist fiir eine gute Pressearbeit
die Pressefreiheit nicht unabdingbar?
GLASER: Die Freiheit der Presse zu
berichten und zu kommentieren ist
eine wichtige Komponente unseres
freiheitlichen Systems. Aber auch die
Vertragsfreiheit ist ein wichtiges Gut.
Man kann frei entscheiden, was man
welchem Journalisten, welcher Jour-
nalistin mitteilt oder nicht. Auch das
ist Freiheit. Allerdings kann ich als
politisch denkender Mensch keinem
Verein empfehlen, eine solche Maul-
korbklausel in seinem Sponsoringvertrag zu unterschreiben..

IMAGE: Nicht nur im Sport sind Sponsoren aus der finanziellen
Unterstiitzung nicht mehr wegzudenken. Wieviel Macht kénnen
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sich Sponsoren erkaufen? Steht die Unterstiitzung der Vereins-
arbeit iiberhaupt noch im Mittelpunkt?

GLASER: So sollte es sein. Beide Seiten miissen einen Gewinn ha-
ben. Gute Sponsoren nehmen Anteil am Geschehen und unterstiit-
zen die Vereinsarbeit, aber schrénken sie nicht ein.

IMAGE: Die Sportfreunde Wanne-Eickel haben fiir ihr Stadion ein
Jahr lang einen anderen Namen gewahlt - und zwar den Namen
der Frau des Biirgermeisters (Livia-Leichner-Stadion) gegen ei-
ne vierstellige Summe. Ware es nicht ein denkbares Sponso-
renmodell, in Hattingen auf mehrere Sponsoren zu setzen oder
verdiente Personlichkeiten der Stadt zu bemiihen?

GLASER: Die Idee hat Charme. Aber wenn in Hattingen Namens-
rechte an stadtischen Sportanlagen vergeben werden, gilt un-
ter anderem die Bedingung, den neuen Namen nicht mit leben-
den einzelnen Personen zu verkniipfen. Das hat der Rat aus gutem
Grunde so beschlossen. Wenn sich mehrere Sponsoren finden wiir-
den, miisste man in der Politik das Thema neu debattieren .

Ein neues Schreiben des Vereines liegt auf dem Tisch. Darin heifit es,
man wolle den Sachverhalt zundchst ruhen lassen. Bedeutet im Klar-
text: keine Vergabe der Namensrechte, aber auch kein Geld. Zumin-
dest nicht im Moment. Am 11. September kommt der Sportausschuss
zusammen, am 24. September der Hauptausschuss und am 10. Okto-
ber tagt die Stadtverordnetenversammlung. Bleibt abzuwarten, ob
das Thema auf die Tagesordnung kommt. anja

KOMMENTAR: DER EINFLUSS AUF DIE PRESSE

Die Einflussnahme auf die Pres-
se ist uralt. Doch so ein deutli-
cher Maulkorb ist schon etwas Be-
sonderes. Zu Recht reagiert in der
WDR-Berichterstattung der Jour-
nalistenverband NRW entsetzt.
Ich stelle mir die Frage: wie weit
soll das gehen? Entscheidet ein
Sponsor in Zukunft dariiber, wer
berichtet und vor allem wie? Darf
die Politik allein die juristischen
Fakten bewerten oder sollte man
nicht von Volksvertretern auch ei-
ne klare Haltung erwarten dir-
fen? Anlasslich der Verleihung der
Lead Awards in Hamburg am 14. DrAnjaPielorz

November 2014 sagte der damalige Aufienminister Frank-Walter
Steinmeier: ,Vielfalt ist einer der Schliissel fir die Akzeptanz von
Medien. Die Leser miissen das Gefiihl haben, dass sie nicht einer
einzelnen Meinung ausgesetzt sind. Reicht die Vielfalt in Deutsch-
land aus? Wenn ich morgens manchmal durch den Pressespiegel
meines Hauses blattere, habe ich das Gefiihl: Der Meinungskorri-
dor war schon mal breiter” Mancher tut gut daran, sich an solche
Sdtze zu erinnern.

Das Verhaltnis zwischen Politik und Journalismus ist fast immer ein
Spannungsverhaltnis. Das gilt auch fiir den Dreiklang von Sponso-
ring, Politik und Presse. Ungeiibt sorgt das oft fiir Missténe. Und
die Ruhe dufiert sich nicht selten in einem Paukenschlag.

SPORT

Andrea Haarmann holt zweimal Gold bei der Judo-EM

Auch im Team erfolgreich

Gleich doppelten Grund zur Freude hatte die Ju-
do-Kdmpferin Andrea Haarmannvon der TSG Sprock-
hovel. Bei den Europameisterschaften der Vetera-
nen ging sie in der Altersklasse F6 in der Gewichts-
klasse bis 70kg fiir Deutschland an den Start. Austra-
gungsort war die Gran Canaria Arena in Las Palmas.
Die Voraussetzungen waren optimal, und auch die
Wettkampfhalle war zum Kédmpfen gut temperiert.
Die Wettkdmpfe der Frauen fanden alle am Sams-
tag statt. Fiir die TSG-Judoka waren die Kdmpfe erst
am spdten Vormittag angesetzt. Doch bis zur ersten
Begegnung verging noch sehr viel Zeit. Immer wie-
der aufwdrmen, damit die Muskeln schon warm blie-
ben. Das Warten ist natiirlich immer etwas nerven-
aufreibend. Der erste Kampf war dann auch erst gegen 14 Uhr. In den
einzelnen Begegnungen konnte die Sprockhdvelerin ihre Gegnerin-
nen dann jeweils vorzeitig mit Ippon (voller Punkt) durch eine Wurf-

technik besiegen. Nach Silber im Vorjahr nun wieder
Gold im Gepack. Das erste Mal tiberhaupt startete
die TSG-Kdmpferin in diesem Jahr auch im Team, was
bisher leider aus zeitlichen Griinden nicht gepasst
hatte. An vierter Stelle von fiinf Gewichtsklassen
ging die heimische Judoka auch hier bis 70kg an den
Start. Der erste Vergleich gegen Frankreich ging mit
4:1 an das Deutsche Team. Im Finale hie? der Geg-
ner Italien. Auch diese Begegnung endete 4 : 1 fiir
das Deutsche Team. Mit jeweils einem Sieg steuer-
te Andrea ihren Teil dazu bei. Mit diesem Ergebnis
konnte die Sprockhovelerin natiirlich sehr zufrieden
sein. Die verbliebene Zeit konnte dann fiir Sightsee-
ing genutzt werden, bevor es mit dem Flieger wieder
Richtung Heimat ging. Nach den Ferien starten dann wieder neue An-
fangerkurse bei der TSG Sprockhdvel. Infos unter: 0171-7542286.

Text und Bild Haarmann

Badewannen-Rennen

Beim 6. Badewannenrennen gingen diesmal 36 Teams an den Start.
Alle hatten kreative Teamnamen und waren wie immer mit sehr scho-
nen und fantasievollen Kostiimen ausgestattet. Piinktlich um 11 Uhr
ging es los. Die Moderatoren Uli Patzold-Jager und Olli Klein gaben
an diesem Tag wieder einmal den Ton an. Das Startzeichen lautete:
LAuf die Wannen - fertig - los!” Beide haben mit ihrer kurzweiligen
Moderation die Zuschauer mit ihrem witzigen Schlagabtausch kdst-
lich unterhalten. Eine Kinderjury aus 4 Jungen und 4 Mddchen hat
die schonsten Kostliime ermittelt. Den 1. Kostiimpreis holten sich die
,Helmis” mit ihren auffallig bemalten Motoradhelmen.

Der Spaf3 stand bei allen im Vordergrund, denn die Paddelei in der
wackeligen Badewanne hat es in sich. Alle Teilnehmer miissen als
Mindestvoraussetzung ein ,Seepferdchen” haben. So kam es vor, dass
dreikdpfige Familien in der Wanne saen und paddelnd die Palm-
insel umrundeten. Hier nahmen sie von den jungen Helfer(innen) ein
Schwdmmchen entgegen, als Nachweis, dass sie die Schwimminsel
umrundet haben, bevor man wieder Richtung Start paddelte.

Das Rennen endete um 15.00 Uhr mit einem Finish zwischen den
Akteuren ,Monsterwanne” und den ,Unsinkbaren - das Original®
SchlieBlich konnte sich das bewdhrte Team ,Monsterwanne” zum vier-
ten Mal durchsetzen und sich iiber den 1. Platz freuen. Die Preise fiir
die Platze 1 - 3 waren grof3ziigige Wert-Gutscheine, die von Sprock-
hoveler Geschaftsleuten gespendet wurden. Das Badewannenrennen
war fir den Freibad-Forderverein, der durch die DLRG-Niedersprock-

hovel und die Fliichtlingshilfe Sprockhdvel kréftig unterstiitzt wurde,
wieder einmal ein voller Erfolg. Unermiidlich haben sich die Helfer*in-
nen vom Forderverein um das leibliche Wohl der Zuschauer gekiimmert
und mit angepackt. Aber der Einsatz lohnt sich, wenn alle gliicklich nach
Hause gehen. Text: Ingrid Leukers-Boélicke

Sparkassenstiftung-Férderverein mit Daniel Rasche und Werner Sauerwein sowie Ingrid Leuk-
ers-Bélicke und Marcel Beckers.

Seit Jahren ist es schon im Gesprdch, nun sind die Weichen gestellt fiir die Anschaffung einer
grofden Breitwellenrutsche, die die Attraktivitdt des Freibades in Niedersprockhével besonders
fiir die Kinder steigern soll. Dem Freibad-Férderverein ist es gelungen, die Sparkassensstif-
tung fiir die Idee einer solchen Rutsche zu begeistern. Fiir den Férderverein und die Sparkas-
senstiftung ist es eine besondere Investition, was den finanziellen Rahmen als auch das Herz-
blut fir dieses Grofiprojekt betrifft. Geplant ist, dass die Rutsche zum Beginn der Badesai-
son 2020 betriebsbereit ist. Kinder und Jugendliche werden sich bestimmt riesig (iber die neue
Spagrutsche freuen!

30ste Radtourenfahrt
Sonntag, 1. September, 9.00-11.00 Uhr

1 1
1 I
I Startort: Gliickaufhalle, Dresdener StraRe 11, 45549 Sprockhdvel !
: « Streckenldngen 49/70/110 km - Verpflegung an Start / Ziel :
I + Drei Verpflegungsstellen I

(_?f FISLII WESTFALH-'I Der RSC Westfalia Sprockhovel e.V. ver-
"~__ @ | [y anstaltet in diesem Jahr zum 30. Mal die

— Radtourenfahrt (RTF). Eine Veranstal-
tung fiir die ganze Familie und fiir jeden Leistungsstand. Egal ob
mit dem Rennrad, MTB, E-Bike oder Trekking-Rad, alle Radfahrer
konnen mitfahren.

Seit 2018 gibt es fir alle Teilnehmer neue Strecken. Es geht je nach
Streckenlange liber Schwelm, Ennepetal bis nach Wipperfiirth und zu-
riick. Details der Strecken finden Sie auf GPSies (Link). Wir haben die
Rickmeldungen unserer Teilnehmer von 2018 eingearbeitet und die

Strecken fiir 2019 leicht verdndert. Alle Teilnehmer starten zur RTF am
1. September von 9.00 bis 11.00 Uhr und kommen je nach Strecken-
lange nach frithestens 1 ¥z Stunden zuriick.
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»Der Hochofen ist nur ein ganz, ganz grofdes Reagenzglas”

Das LWL-Industriemuseum Henrichshitte ist ein Beispiel fir den Strukturwandel eines
Industriegelandes. Wo Maschinen einst den Takt fir 10.000 Arbeitsplatze vorgaben, besu-
chen heute zehntausende Menschen einen Ort zum Erinnern, Staunen und Spaf3 haben.

Der Vater kam als italienischer
Gastarbeiter nach Hattingen
zur Henrichshiitte. Jahre spéter,
»die Hiitte" ist langst dicht, fo-
tografiert Pino Bertelli die S6h-
ne der Manner, die am Hoch-
ofen arbeiteten fiir eine Aus-
stellung am Arbeitsplatz des
Vaters. Es sind keine Maschi-
nen mehr, die den Ton angeben
- jetzt erklingen musikalische
Tone auf Konzerten und Partys.
Die Befiirchtung der 80er Jah-
re ,Wenn unsere Hiitte stirbt,
stirbt die Stadt” hat sich ins Ge-
genteil verkehrt. Ein Filmriick-
blick mit dem Hattinger Filme-
macher Claus Jiirgen Barteczko
auf die letzten zehn Jahre zeigt:
das Herz der Hiitte schlagt. An-
ders, aber immer noch im Takt.
Das Stoppok-Konzert 2009, zehn
Jahre ,Schoéne Sterne”, die Auto-
party, die grandiose Auffiihrung
,LCarmina Burana“ (bei der ge-
fuhlt halb Hattingen mitmachte),
die Ausstellung mit Berthold So-
cha, die Volksbank.klassisch-Kon-
zerte mit der Rhein-Ruhr-Phil-
harmonie, die Comedy-Gala der
Sparkasse, das Klavier Festival
Ruhr - Extraschichten wurden bis
heute ohne Ende gefahren. ,Das
war ein grofer Abend fiir die-
ses Museum®”, sagt Museumslei-
ter Robert Laube nach der Extra-
schicht 2013 - und dies gilt auch
fur den filmischen Riickblick auf
einen ganz besonderen Struktur-
wandel.

Jndustriekultur ist unsere Ba-
sis”, sagt Museumsleiter Robert
Laube. Je standhafter die Basis,
desto besser entwickelt sich der
Rest. Wenn man sich die Schlag-
zeilen von 1987 ansieht, so war
die Rede von einem stdhlernen
Herzen Hattingens, welches nicht
mehr schldgt”, so Dirk Zache, Di-

g

Fetter Sound beim Harley-Davidson-Meeting 2019 auf dem Geldnde des LWL-Industriemuseums Henrichshiitte.

rektor des LWL-Industriemuse-
ums. Man befiirchtete damals ei-
ne Arbeitslosigkeit von rund 25
Prozent. Zum Gliick ist es anders
gekommen. Heute arbeiten hier
wieder Uber 2000 Menschen. Wir
haben einen Museumsstandort
und ein Freizeit- und Industrie-
gebiet. Hattingen ist keine Geis-
terstadt, sondern hat sich aufge-
macht zu neuen Ufern”, so Zache.
Die bewegten Bilder zeigen
Spafd - bei der WDR-Hausparty
2017 beispielsweise, dem Kar-
neval, der ,Hittenkracher-Par-
ty“, aber sie sind auch Denkfut-
ter fiir die Besucher. Ausstellun-
gen wie ,Stahl und Moral” 2014
machen die Bedeutung der Hen-
richshiitte als Ristungsschmiede
sichtbar. Die Ausstellung ,Chemi-
sches Labor” 2017 zeigt den Weg
vom Erz zum Eisen. Astrid Blum
vom LWL-Museum Henrichshit-
te erkldrt damals: ,Der Hochofen
ist nichts anderes als ein ganz,
ganz grofles Reagenzglas” Die
Wanderausstellung aus dem Carl
Bosch Museum wurde ergdnzt
durch lokale Stiicke aus dem La-
bor der Henrichshiitte. Internati-
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onale Kiinstler wie der Fotograf
J. Henry Fair, waren auf der Hit-
te. Fair ist Umweltaktivist, Mit-
begriinder und Direktor der Um-
weltorganisation Wolf Conser-
vation Center in South Salem
(NY) und lebt in New York. Be-
kannt wurde er vor allem durch
seine Fotoreihe Industrial Scars.
Fir dieses Projekt setzte sich der
Kiinstler mit Energiegewinnung
sowie der Massenproduktion in
der Landwirtschaft und grofiin-
dustrieller Produktion auseinan-
der. Mit kleinen Flugzeugen kreist

Foto: Pielorz

er Uber schwer zugénglichen In-
dustriegebieten und fotografiert
Fabriken, Abwasseranlagen oder
Kohleabbaugebiete aus der Vo-
gelperspektive. 45 Werke des Fo-
tografen zeigen die Wunden der
Erde inmitten der Stahlkulisse.
Das Herz der Hiitte schlagt. An-
ders, aber nicht leiser als zuvor.

anja
Unter der Adresse www.lwl.org/
industriemuseum/standorte/
henrichshuette-hattingen/vi-
deos gibt es bewegte Eindriicke
fur Augen und Ohren.

© LWL-INDUSTRIEMUSEUM HENRICHSHUTTE

Im Jahr 2000 wurde die Henrichshiitte als LWL-Industriemuseum
Westfdlisches Landesmuseum fiir Industriekultur Henrichshiit-
te Hattingen er6ffnet und in den Folgejahren weiter entwickelt.
Seit zehn Jahren begleitet der Hattinger Filmemacher Claus Jir-
gen Barteczko die Entwicklung des Museums. Passend zur aktu-

1

ellen Ausstellung ,Boom

, die noch bis zum 3. November die Ho-

hepunkte in der wechselvollen Geschichte der Henrichshiitte vom
Stahlstandort bis zum Kulturtempel zeigt, bieten die Filmaufnah-
men einen faszinierenden Uber- und Einblick in den Strukturwan-
del an einem ganz besonderen Ort. Die Besucher im ,Huttenkino,
in dem regelmafiig Filme fiir Grof8 und Klein gezeigt werden, erle-

ben grofie Kino-Momente.
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VERSCHIEDENES

Unter der Befahrungsleitung des Kumpels Uwe Peise konnten die stddtischen Auszubildenden Theresa Barcik, Celina-Maria Hoppe, Marie Itzek, Jana Klunkerfoet sowie Rebecca Piorreck zusam-
men mit der Wirtschaftsforderin Myrjam Passing die wieder freigelegten Spuren des Bergbaus in ihrer Stadt besichtigen.

Die Besucher verlieren das Gefiihl fiir Raum und Zeit

,Stock und Scherenberg Erbstollen”: Abtauchen in die faszinierende, historische Unterwelt

In einem kleinen Tal an der
Autobahn A 43 am Plef3bach
gelegen, verbirgt sich ein be-
sonderes geschichtlicher Ho-
hepunkt der Stadt: der fast 300
Jahre alte ,Stock und Scheren-
berg Erbstollen” bei Hidding-
hausen.

Der Verein ,Bergbauaktiv Ruhr”
legt seit sechs Jahren in ehren-
amtlicher Tatigkeit den langs-
ten und in der damaligen Zeit
modernsten  Wasserldsestollen
Stiick fiir Stiick frei. Der Verein
besteht aus vielen auch jiinge-
ren Mitgliedern, welche sich mit
Freude und Engagement dieser

Aufgabe widmen. Durch Fihrun-
gen vermitteln die Kumpel ein le-
bendiges Bild der fritheren Arbeit
unter Tage. Dabei sind mehre-
re hundert Meter des Stollens je
nach Flihrungsart zu besichtigen.
Bei dieser Befahrung verliert der
Besucher das Gefiihl fiir Zeit und
Raum und taucht ab in die faszi-
nierende, historische Unterwelt.
Dabei kommt auch der Erlebnis-
faktor nicht zu kurz.

Mit Helm, Stirnlampe und Hand-
schuhe fiihlt sich der Besucher
wie ein Bergmann. Die Gummi-
stiefel lassen einen sicher und
trocken durch das abflieBende

Aktiviert fur die Aussaat
Die Region ,Ennepe.Zukunft.Ruhr” bliht

Vorm Hintergrund des vieldiskutierten Insektensterbens hat der Ver-
ein ,Ennepe.Zukunft.Ruhr” aufgerufen, Flachen zur Umsetzung von
Bliihstreifen einzureichen. Durch privates und stadtisches Engage-
ment sowie der Kooperation mit dem Landesbetrieb Strafienbau
NRW konnten so insgesamt 25500 Quadratmeter Flache fiir die Aus-
saat von Wildblumen aktiviert werden.

Die im Frithsommer getdtigte Aussaat bliiht nun an verschiedenen Or-
ten der Region und bietet damit als Futterwiese nicht nur Nahrung
fur Insekten, sondern verschonert auch die Region. Besonders die Fl&-
chen vom Landesbetrieb NRW mit 4500 Quadratmetern liegen an
auffalligen und offentlichkeitswirksamen Standorten. Die Blihstrei-
fen befinden sich unter anderem: am Radweg zwischen Ennepetal
Oberbauer und Breckerfeld Delle; auf dem Kreisel in Breckerfeld; um
die Salzhalle in Breckerfeld; am Mitfahrerparkplatz an der Anschluss-
stelle in Gevelsberg an der A1 und am Kaninchenweg in Sprockhével.

Wasser waten. Wahrend der Ein-
fahrt erklarten die Kumpel Uwe
Peise und Marc Dobrick die geo-
logischen und geschichtlichen
Besonderheiten des Stollens.
So entdeckte die Gruppe neben
dem dltesten, original erhaltenen
Steinkohlefloz des Ruhrbergbaus
auch Toneisenstein-Geoden, geo-
logische Stérungen und Uber-
schiebungen, Sandstein, Tonge-
stein, Oker und vieles mehr.

Im Schein der Lampe schimmer-
ten an den Wénden des Stol-
lens die verschiedenen Gesteins-
schichten in faszinierenden Farb-
varianten und auch Formationen.

Foto: Stadt Sprockhével

Die Delegation aus dem Rathaus
war von dieser touristischen Se-
henswiirdigkeit ihrer Stadt sehr
begeistert. Wer auch mal Hand
im Stollen anlegen und die Fas-
zination des Bergbaus erleben
méchte, ist willkommen.
Fihrungen durch das beein-
druckende Besucher- und For-
schungsbergwerk sind fir bis
zu fiinf Personen gegen Spende
buchbar und bieten ein beson-
deres Erlebnis fiir jedes Alter. N&-
here Informationen dariiber fin-
det man auf der Internetseite
des Vereins ,Bergbauaktiv” unter
www.stockundscherenberg.de
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Da freut sich die Biene, und der Mensch kann froh sein: Bliiten am Wegesrand sind schén an-
zusehen und gefallen vielen Insekten, die sie zum Leben brauchen.
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Zwischen Himmel und Erde

Die Bestattungsart ist eine

Beerdigungsinstitut

G n o

Fachgepr. Bestatter

gibt es viele Wege.

personliche Wahl.

BESTATTER
VOM HANDWERK QEPROFT

Mittelstr. 82
45549 Sprockhoével
HaBlinghausen

Tel.: 023 39 - 26 25

www.bestattungen-sirrenberg.de
info@bestattungen-sirrenberg.de

Telefonsprechstunde

Jeden Donnerstag zwischen 11.30 und 14 Uhr bietet die Alzheimer Ge-
sellschaft im Rahmen des KOPS eine regelmafiige Telefonsprech-
stunde unter 0179 6184826 an.

Diese telefonische Sprechstunde ist fiir Angehorige gedacht, die wei-
ter weg wohnen und nicht mal eben fiir ein Beratungsgesprach an-
reisen kdnnen. ,Aber auch, wenn ,nur’ Redebedarf besteht oder sor-
gende Angehdrige gerade in einer schwierigen Situation stecken, das
Haus nicht ohnen den kranken Angehdrigen verlassen kénnen, Post
von der Pflegekasse gekommen ist oder sich das gemeinsame Zusam-
menleben mal wieder zuspitzt’, macht Fachfrau Pia Grebe Mut, ein-

fach mal anzurufen und sein Herz

w ausschitten zu kénnen.
IFROCRREVEL

. Die Sozialarbeiterin der Alzhei-
Senlorentanz mer Gesellschaft sitzt am an-
Tanzparty mit Live-Musik deren Ende der Leitung und sie
. hat ein offenen Ohr und Zeit fir
Néchster die Anrufenden, aber auch Tipps
Termin: und Informationen parat. ,Das
Samstag, Angebot gilt auch fiir Angehéri-

ge, die sich um hilfe- oder pfle-
gebedirftige Menschen ohne De-
menz kiimmern. Oder fiir Nach-
barn, Ehrenamtliche und alle An-
deren, die unterstiitzend tatig
sind und spontan mal einen Rat
brauchen.”

7. September,
14 Uhr

Eintritt: € 3,00
Vorraum Sporthalle Haflinghausen,
Geschwister-Scholl-Strafie 12,
45549 Sprockhdvel
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Neuer Vorstand der Krels;agerschaft Ennepe-Ruhr v.l.n.r. ElImar Herrmann (Schatzmeister), Mar-
tin Schmidt (Schriftfiihrer), Simon Nowack (Vorsitzender), Axel Blankennagel (stellv. Vorsitzender)

Photo-Credit: KJS EN

Staffeliibergabe bei den Jagern

Einstimmig wahlten die mehr als 200 anwesenden Mitglieder der 1.400
mitgliederstarken Kreisjagerschaft Ennepe-Ruhr, in der bis auf den
letzten Platz gefiillten Elbschehalle in Wetter-Wengern, Simon Nowack
(Jagerschaft Witten) zum neuen Vorsitzenden. Ihm zur Seite stehen als
stellvertretender Vorsitzender Axel Blankenagel (Hegering Sprockho-
vel), Schriftfithrer Martin Schmidt und Schatzmeister Elmar Herrmann
(beide Hegering Ennepetal). Den alten Vorstand, der bereits vor lange-
rer Zeit angekiindigt hatte nicht erneut zu kandidieren, bedachten die
anwesenden Mitglieder mit langanhaltendem Applaus und der neue
Vorstand bedankte sich fiir die geleistete Arbeit. Zugleich wurden 31
Jungjagern, die in diesem Jahr die Jagerpriifung bestanden haben, die
Jagerbriefe libergeben und mit der Ableistung des ,Griinen Abiturs”in
der Gemeinschaft der Kreisjagerschaft aufgenommen. Neben der tra-
ditionellen Hegeschau standen zudem zahlreiche Ehrungen auf der Ta-
gesordnung. Silberne und bronzene Ehrennadeln des Landesjagdver-
bandes NRW wurden verliehen, die Sieger des diesjahrigen Vergleichs-
schiefBens erhielten ihre Urkunden und Auszeichnungen. Musikalisch
begleitet wurde die Versammlung in der Elbschehalle, wie in jedem
Jahr, durch das Jagdhornblésercorps der Kreisjagerschaft.

Turkisch lernen im MachMit

Nun kann man bei der Fliichtlingshilfe Sprockhével auch Tiirkisch lernen.
Der Kurs findet immer donnerstags von 19.15 Uhr bis 21 Uhr im MachMit
an der Mittelstrafle 67 in HaRlinghausen statt. Er wird geleitet von Rid-
van Kabakci, der Tiirkische Sprache und Literatur in Nidge (Turkei) studiert
hat und seit Juli 2019 bei der Fliichtlingshilfe seinen Bundesfreiwilligen-
dienst leistet. Gearbeitet wird mit dem Kursbuch ,Kolay gelsin! neu”. Der Ti-
tel bedeutet ,Frohes Schaffen/Gutes Gelingen”. Interessierte melden sich
bitte vorher an unter der Adresse: mail@fluechtlingshilfe-sprockhoevel.de,
aber auch eine spontane Teilnahme ist moglich. Der Kurs ist kostenfrei.
Wer mag, kann gerne eine Spende geben.
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© Die gesellige Seniorenskatrunde trifft 5|ch
zudem jeden Montag um 13.30 Uhr! T C
Begegnungsstatte Niederstiiter, Gedulderweg 80, 45549 Sprockhovel
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€ TERMINE DES AWO-ORTSVEREINS HIDDINGHAUSEN

4.9.,16.00 Uhr, ,Vorstandssitzung”, Blirgerbegegnungsstatte,
Jahnstr. 6, Sprockhdvel-Hiddinghausen

7.9.,,100 % Fest der AWO Ennepe-Ruhr in Gevelsberg, Neustrafie 10
11.9. ,Fahrt nach Beyenburg, Biirgerbegegnungsstatte, Jahnstr.
6, Sprockhdvel-Hiddinghausen”

17.9., 16.30 Uhr, ,Kegeln mit den ,Lustigen Strickstrimpfen®,
Gaststatte Saloniki, Ha8linghauser Str. 97, Gevelsberg

18.9., 16.00 Uhr, ,Spieleabend”, Biirgerbegegnungsstétte,
Jahnstr. 6, Sprockhoével-Hiddinghausen

25.9.,16.00 Uhr, ,Komm und mach mit“, Birgerbegegnungs-
statte, Jahnstr. 6, Sprockhdvel-Hiddinghausen
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OSTERMANN

DAS FULL-SERVICE
EINRICHTUNGS-CENTRUM
Hier finden Sie fiir jeden
Geschmack und fiir jedes
Budget die optimalen Mébel.

Uber 100.000 Artikel
auf ostermann.de
im Online-Shop
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WOHNSPEZIALISTEN

by OSTERMANN

SOFORT WOHNEN

Das Ideencenter, jung, cool,
stylish, retro oder witzig
Wohnweisende Einrichtungs-
ideen gleich zum Mitnehmen.
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by OSTERMANN

ALLES SOFORT FURS KIND
Der Mega-Fachmarkt fiir
unsere jiingsten Kunden.

Das komplette Babysortiment
von Autositz bis Kuscheltier.

OSTERMANN A44, Abf. Witten-Annen (45) Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-StraBe 1 ¢ 58454 Witten

CEN'I'RUM WITTEN Telefon 02302.9850

II Die groBen Einrichtungs-Centren in NRW und auf ostermann.de

Besuchen Sie A
uns auch online: Fho

ostermann.de =
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KUCHEN-
FACHMARKT

Zum
In-Preis!

KUCHEN

by OSTERMANN CENTRUM
RAUME NEU ERLEBEN! 1 CENTRUM, 4 WELTEN
LOFT bietet Design- UND 1000 ALTERNATIVEN!

Alles unter einem Dach! Die
ganze Welt der Kiichen —
in 4 einzigartigen Bereichen.

Mabel fiir alle, die sich so
einrichten wollen, wie es
Ihrem Lebensstil entspricht.

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr * Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

Buslinie 373, Haltestelle
Fredi-Ostermann-StraBe

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten




STORRE

ult\g bis 30.09. 2019.Preise inkl. MwSE. .

| nur so lange der \orrat reicht! Angebote d

Mlle Artikel

pro Stiick

Flichengewicht 75g/m?,
| Maschenweite 5 x 5mm

| Breite 100cm, Lange 50 Kombljacke WORK- 4-YOU
| Softshell-Material mit
| Stretcheinsatzen fiir optimalen
= "{', | Tragekomfort - Schwarz

y.

2 -Basisdiinger fiir den Gemiise- &
i5% 4 | Ziergarten mit Langzeitwirkung
. - keine Verbrennungsgefahr
- anwendbar im kontrolliert
biologischen Landbau

Unsere Baustoffe kdnnen wir &8 oL/

' M \lermietung:
- C “ ﬁ Auchzur

auch gerne liefern. " o sagertenseri

"?‘i:' 5
Maschmenvermletung

Blau mit Osen 6x8m
Verstarkter Saum,
wasserdicht und reissfest J

pro Stiick

Garden; Cdmfort Impuls-,

| Grol3flachen-Regner fiir

et Kreis- & Sektorenregner |
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B Hammertaler Baustoffe GmbH Offnungszeiten Unser Lagerprogramm
Im Hammertal 99a Mo.-Fr.  6.00-17.00 Uhr = Baustellenbeton schon ab 0,25 m?
58456 Witten Sa. 6.00-12.00 Uhr = Betonsteinpflaster in div. Farben
= alle gangigen Randsteine und Blockstufen
Hammertaler ¢, 02302/28256-0 Internet: = Schiittgiiter aller Art

Baustoffe

E-Mail info@hammertaler-baustoffe.com | www.hammertaler-baustoffe.com | = Kunststoffrohre und Schachte



