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EDITORIAL

Liebe Leser,

auflerst selten sieht man diese possierlichen Tierchen im Super-
markt an der Kasse stehen. Wahrscheinlich, weil sie so klein sind.
Trotzdem haben sie - sprachlich — grof3e Berlihmtheit erlangt, vor
allem in Coronazeiten: die Hamster. Nach ihnen ist das ausufernde
Kaufen auf Vorrat benannt, was bei einigen Arten versténdlich er-
scheint, weil sie sich wahrend des Winters in einer Erdkuhle oder
sonstwo zum Schlafen hinlegen. Andere wiederum nicht, wie der
Roborowski- und der Dsungarische Hamster. Das erfahrt man auf
den einschldgigen Internetseiten. Nun tut es der Mensch ihnen
gleich und hortet niitzliche Waren. Die Franzosen vornehmlich Ver-
hiitungsmittel — danach ist schliefilich ihre Hauptstadt benannt.
Wir Deutschen haben eine gewisse Nahe zum Klopapier entwickelt,
was widersinnig ist, weil Klopapier in Notzeiten ebenso wenig zum
Erhalt der Art beitrdgt, egal wie raffiniert man es zubereitet. Aber
das Phdanomen in unserer rundum versorgten Gesellschaft greift
tiefer. Wie tief, ergriinden wir in der Rubrik ,Wie tickt der Mensch*.
Das ,Image“-Magazin tickt schon lange im Internet, nun tickt es dy-
namischer denn je und vor allem aktueller. Wie das geht? Schauen
Sie unter image-witten.de nach. Und das noch: Sabine Noll wurde
als Biirgermeisterin in ihr Amt eingefiihrt; Prost: Sprockhovel hat
sein eigenes Bier bekommen; trotz allem: Weihnachtsgeschenke
kauft man am besten lokal - und einen Baum kann man auch noch
gewinnen.

- eden Mlttwoch
L abweohselnd
ganzes Lamm oder

I% ganzes Schwein

3 am SpleB _

MlttaQSkarte inkl. Tagessuppe + Dessert

Gemiiseteller 9,50 € Puten-,Cordon Bleu* 10,90 €

Blumenkohl, Brokkoli & frische Champignons, gefiillt mit Schinken & Kase, dazu Pommes Frites & gem. Salat
Butterkartoffel Hollandai o

dazu Butterkartoffeln & Sauce Hollandaise Bauernsalatschiissel 9,90 €

10,50 € versch. frische Salate, mit Schinkenstreifen, Eiern & unserem
Hausdressing zubereitet, dazu Rostbrot & Kréuterbutter
Mexico-SpieB 10,90 €
Rinder-, Schweine- u. Putensteak am SpieB, mit scharfer
,Mexicosauce", dazu Pommes Frites & gemischter Salat

Mixed Grill 10,90 € Ppfefferhiiftsteak ,Madagaskar“ 11,90 €
zart gegrillte, verschiedene Fleischsorten vom Rost, ca. 200 g, dazu eine Madagaskar-Pfeffersauce, mit Pommes
dazu Djuvecreis, Pommes Frites & gemischter Salat Frites & gemischtem Salat

HauptstraBe 16 | 45549 Sprockhovel | & 02324 501310
Di.-Sa. 12.00-15.00 Uhr & 17.30-24.00 Uhr | So. 12.00-24.00 Unhr

Leber ,Berliner Art“
mit Apfel & gediinsteten Zwiebeln, dazu Kartoffelpiiree

Schollenfilet 11,50 €
mit Salzkartoffeln & Kopfsalat in Essig & 01

Englisch fur Kinder, Nachhilfe,
Erwachsene und Senioren,
Business English

Rathausplatz 22 . 45525 Hattingen ¢ &, 02324 54470
silke-koch@web.de ¢ www.mortimer-hattingen.de
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Die Artothek KUNST=

schliefit coronabedingt bis zum K T U R

Jahresende 2020 ihre Pforten. Die

Ausleihfrist der ausgeliehenen ”;“T,JﬁleE

Bilder wird automatisch und kos- SPROCKH

tenlos verldangert. Die KuKI wiinscht den Nutzer/innen und den ehren-

amtlichen Betreuer/innen der Artothek alles Gute und bedankt sich
flr ihr Interesse und ihren Einsatz. Bleiben Sie uns treu.

Sprockhovel geht essen

Foto: Stadt Sprockhdvel

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie gehen an keinem vorbei.
Neben Einzelhdndlern, Dienstleistern und Unternehmen haben insbe-
sondere die Gastronomiebetriebe mit den Folgen des Virus zu kdmp-
fen. Mit Unterstiitzung der Ordnungsbehdérde haben sich die Restau-
rantbesitzer in Sprockhdvel grofite Miihe bei der Erstellung von Hygie-
nekonzepten fiir einen sicheren Besuch in ihrem Lokal gegeben.

Mit einer gemeinsamen Aktion von Ordnungsbehdrde und Wirt-
schaftsforderung hat die Stadtverwaltung eine Gutscheinaktion zur
Unterstiitzung der Gastronomie in Sprockhével durchgefiihrt:

Auslosung der Gewinner der Gutscheinaktion

Im Zeitraum vom 05.10. bis einschlielich 25.10.2020 konnten Biirge-
rinnen und Birger in den teilnehmenden Restaurants im Stadtgebiet
essen gehen. Bis zum 30.10.2020 wurden insgesamt 90 Kassenzettel
bei der Stadtverwaltung abgegeben. Unter den eingereichten Belegen
haben die Biirgermeisterin Sabine Noll und der Beigeordnete Volker
Hoven nun die 10 Gewinner gezogen.

Die Gewinner werden in den néchsten Tagen benachrichtigt. Auf-
grund der Coronabeschrdnkungen werden die Gutscheine bis zum
31.12.2021 giltig und auch fiir Abholung oder Lieferung der Speisen
einlosbar sein.

Pflegemaf3nahmen und Fallungen
im stadtischen Baumbestand

Seit Ende Oktober und noch bis zum 28.2.2021 werden in verschiede-
nen Bereichen des Stadtgebietes notwendige Pflege- und Verkehrssi-
cherungsmafRnahmen am stadteigenen Baumbestand durchgefiihrt.
Bei den Arbeiten handelt es sich zum grofRen Teil um Verkehrssiche-
rungsmafinahmen, die aufgrund der Trockenheit der letzten Jahre
notwendig werden. Hierzu zéhlen die Entfernung abgestorbener oder
absterbender Bdume sowie das Entfernen von Totholz aus Baumkro-
nen. Auch durch Borkenkaferbefall geschddigte oder bereits abgestor-
bene Bdume miissen in Strafienndhe in grofRerer Zahl im Bereich der
Gevelsberger Strafde (kurz hinter der Autobahnbriicke) entfernt wer-
den. Entlang der Radtrasse miissen ebenfalls in mehreren Strecken-
abschnitten Sicherungsmafinahmen im Baumbestand durchgefiihrt
werden. Dariiber hinaus sind an mehreren Badumen in den Strafien-
randbereichen Pflegeschnitte notwendig. Fiir eventuelle Verkehrsbe-
hinderungen wéhrend der Durchfithrung einzelner Schnittmafinah-
men bittet die Stadt um Verstandnis.

wie andere Menschen

1972 habe ich meine Ausbildung an der Sparkasse Sprockhével be-
gonnen und jetzt ist nach 6 Jahren Amtszeit mein Dienst hier in der
Stadtverwaltung beendet.

Jedem mit Respekt begegnen

Ich war und ich bin kein Verwaltungsfachmann, dessen héchstes Ziel
es war, den Schreibtisch schnell wieder frei zu bekommen. Ich denke
nicht in Hierarchien, nicht in Schubladen. Ich arbeite gern im Team,
spreche gern mit Menschen. Fiir mich stand immer das Gesprach im
Mittelpunkt. Miteinander statt Ubereinander reden. Sich persdnlich
ein Bild machen. Offen sein und jedem Gesprachspartner von der Rei-
nigungskraft bis zum Ministerprasidenten mit Respekt begegnen.

Was haben wir, sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Stadtverwaltung nicht alles in den 6 Jahren zusammen erlebt?
Herbst 2015, Hackerangriff und jetzt auch noch Corona...

Einfach kann jeder!

Ich mochte allen herzlich danken, die mich in guten und schlech-
ten Zeiten unterstlitzt haben. Diese Solidaritdt hat mir die Kraft zum
Durchhalten gegeben und die Wérme, die zum Uberleben an der
Stadtspitze notwendig ist, da es dort auch mal verdammt kalt wer-
den kann. Vielen Dank auch denen, die mich auf Fehler aufmerksam
machten und ihre andere Meinung fair und sachlich vorgetragen ha-
ben. Dass man es nie allen recht machen kann, ist eine Binsenweisheit.
Ohne meine Familie und ohne die groe Unterstiitzung hier im Haus
hatte ich nie im Leben das Comeback nach meinem Schlaganfall ge-
schafft!

Herzlichen Dank!

Vergessen wir nicht, jemandem zum70sten zu gratulieren:
Herzlichen Gliickwunsch — Wolfgang Niedecken von BAP!

Seine Hymne fiir den Coronablues Arsch huh, Zangussenander!

Als Sportmensch mdchte ich mich von Ihnen und Euch mit Poldis Ab-
schiedsworten verabschieden:

Es war mir eine Ehre! Bleibt gesund!
Angefangen habe ich mit einem Zitat von Astrid Lindgren - da fehlt
noch:

»Und dann muss man ja auch noch die Zeit haben, einfach da zu
sitzen und vor sich hin zu schauen.”
Ulli Winkelmann

EIN DANK ZUM ABSCHIED

Pflege mit Gesicht: /‘\
« freundlich / \

L]
Simone Boecker
Pflege & Hife 7u Hause i

* zuverldssig
* gut beraten

Ihr personlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhovel

@ Hilfe bei Pflegebediirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
® medizinische Pflege @ hauswirtschaftliche Pflege

Biirgermeisterinsprechstunde

Fur die Burgermeisterin Sabine Noll ist es ein persdnliches Anliegen,
fur die Sprockhoveler Biirgerinnen und Biirger ein offenes Ohr zu ha-
ben. Deshalb ladt sie alle Sprockhéveler/innen herzlich zur wochent-
lichen Biirgersprechstunde ein.

Jeden Donnerstag zwischen 14.30 Uhr und 17.30 Uhr (abweichend da-
von bis 17.00 Uhr an Terminen von Ratssitzungen und Sitzungen des
Haupt- und Finanzausschusses) kénnen die Sprockhéveler/innen in
diesem Rahmen ihre Anliegen, Anregungen, Ideen und Fragen anbrin-

gen.
Die Sprechstunde kann je nach Praferenz personlich vor Ort, telefo-
nisch oder auch als Online-Videoschalte stattfinden. Es werden indi-
viduelle Termine vergeben, um lange Wartezeiten zu vermeiden. Fiir
eine Terminvereinbarung nehmen Sie bitte Kontakt mit Frau Schuma-
cher auf (Telefon: 02339/917-263).

Wir wiinschen lhnen eine
besinnliche Adventszeit.

kann KO

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
Sprockhovel eG ="==
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FIRMENJUBILAUM | FRISEUR HANDWERK

Handwerk

Ihr Friseurteam Tabea /chaub

Offnungszeiten:
Montag + Dienstag 9 bis 18 Uhr, mittwochs geschlossen,
Donnerstag 10 bis 19 Uhr, Freitag 9 bis 18 Uhr, Samstag 8 bis 13 Uhr

MittelstraBe 55 | 45549 Sprockhavel | Tel. 023 39/12 75 300

E-Mail: kontakt@handwerk-sprockhoevel.de | www.handwerk-sprockhoevel.de

Das Friseurteam Handwerk wiinscht
etne schone Adventszeit,

schone besinnliche Weihnachten,

ewnen guten Rutsch ins Jahr 2021 *
und viel Gesundheit.

- Anzeige -

Das erste Firmenjubilaum

Am 02.12.2019 eroffnete Tabea Schaub
ihren Friseursalon ,Friseur Handwerk" auf
der MittelstraRe 55 in Hasslinghausen.

Wenn ich an die Vorbereitungen zuriickdenke und wie sich das ein
oder andere ergeben hat, — es war eine aufregende und spannende
Zeit”, erinnert sich Inhaberin Tabea Schaub zuriick. Und auch jetzt ist
es nie langweilig im Friseursalon Handwerk.

Das Team des Friseursalons besteht aus Ulrike Eisermann, Tanja Liit-
genau und Tabea Schaub.

,Unsere Kunden sollen sich verstanden und wohlfiihlen, daher neh-
men wir uns firr jeden einzelnen die Zeit, die er bendtigt. Unser Haupt-
augenmerk obliegt der Haarfarbe & Haarpflege. Der Schnitt sowie das
Styling dirfen natdirlich nicht fehlen. Unsere Produkte von Kevin Mur-
phy sind hochwertig und nachhaltig”, betont Tabea Schaub. Stetige
Weiterbildungen liegen ihr besonders am Herzen, deshalb wird das
Team in regelméRigen Abstanden durch gezielte Seminare geschult.
,Ich mdéchte mich ganz herzlich bei meinem Team bedanken, fiir die Ein-

Landmarken erinnern
an ehemalige Zechen

Im Rahmen einer Ferienaktion des Jugend-
zentrums Hasslinghausen produzierten
Kinder und Jugendliche in einer ,Kunst-
haus“-Aktion mehrere modulare Tirme.
Diese erinnern im Jahr des 50. Geburtstages
: der Stadt Sprockhovel an die zahlreichen ehemaligen

Zechenanlagen. Als einzige erhalten und weithin sicht-
bar ist ja die Zeche ,Alte Haase". Doch es gab noch zahl-
reiche weitere Anlagen, teilweise deutlich klei-
ner, aber nicht weniger bedeutsam fiir den Auf-
stieg der Stadt.

Mit Fantasie, Farbe, Akkuschrauber und tol-

len Ideen entwickelten die Teilnehmer/innen
unter der Anleitung des
Kunstpddagogen Bas-
tian Klocke mehrere Mo-

A

""--...\ :

LANDMARKEN

Youn*g Fashion Store
'Kuschelig

in die
: Vorweihnachtszeit

CECIL
s Oliver  s.Oliverven

MittelstraBe 29 ¢ 45549 Sprockhovel ® @ 02339/1212 30
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.00-18.00 Uhr, Samstag 10.00-13.00 Uhr

Ab Januar wird es ein Bonussystem ge- . N . S k delle, welche nun auch in
WEIHNACHTSSPECIAL ben, denn Treue darf belohnt werden. SAtzbereitschaft, das Vertrauen und dafir, dass ich mich immer auf Sie der Stadt zu sehen sind. In  Weitere Angebote des ,Kunsthauses* waren in diesem Jahr ein Acryl-
VORTEILSGUTSCHEINE Fiur Neukunden haben wir uns eben- verla.ssen“kann! Ebenfalls eln gro[SHer Dank gilt unseren Kunden, den.l'v Oh' einem einwdchigen Pro-  malkurs und zwei ,upcycling”-Werkstdtten. Hierbei entstanden eben-
w70 ¢ &) = 65 g falls etwas Schénes einfallen lassen. "€ die wdre alles nur halb so schén gewesen. Vielen lieben Dank fiir ein jekt setzten sich die Kin-  falls bunte kreative und sehr sehenswerte Objekte und Bilder.
nm )
w04 00,6 @ a0 @ Wir freuen uns auf ein tolles Jahr 2021. tolles jahr 2020!! der mit dem Turmbau, der

Geschichte der Stadt und
ihren eigenen Ideen dazu
auseinander.

11 WERT VON 1 50’_€ ® SIE ZAHLEN \IUR1 35,_6

IMWERT VON 200,_€ @ SIE ZAHLEN WR1 80’_€
Gevwinnspiel
WURFEL DEIN GLUCK
UND GEWINNE EINE UBERRASCHUNG " ,/
« Spielregeln & weitere Infos im Salon J 0

+ Keine Garantie o

« Einfach Freude schenken

Vom 23. November bis zum 23.
Dezember kdonnen Sie wieder
unsere Vorteilsgutscheine kauf-
lich erwerben. Aufierdem hat jeder
Kunde die Moglichkeit, bei unse-
rem Weihnachtsknobel mitzuspie-
len und mit etwas Gliick ein tolles
Geschenk zu gewinnen.

© DEZEMBER-OFFNUNGSZEITEN

Vom 1.12. bis zum 19.12. reguldre Offnungszeiten

Mo., 21.12,, Di., 22.12., + Mi., 23.12., gedffnet von 9 bis 18.30 Uhr
Heiligabend geschlossen

Mo., 28.12., Di., 29.12., + Mi,, 30.12., gedffnet von 9 bis 18.00 Uhr
Silvester + Samstag, 2.1., geschlossen

Ab Mo., 4.1.2021, wieder da!

Tornister-Tag
am 6. Marz 2021

' im Autohaus Kogelheide mit Termin

Alle Infos auch auf
unserer Internetseite

*Sto rchmann

Ihr Fachgeschift in Herbede

x Mein ‘f
£ Termin zur *s:
X .

¢ Tornister-

jg Beratung

\

Wir beraten Sie nur mit Termin!
Bitte melden Sie sich telefonisch an:

015237378330

Satl~

DERETE%*

Wir m- Bohnile. Lelehter
schreiben - lesen - schenken

Storchmann

Ilhr Fachgeschift in Herbede

Aufgrund der aktuellen Umsténde beraten wir unter
Einhaltung der Hygienestandards nur auf Termin mit
einem Kind und maximal zwei Begleitpersonen.

Witten-Herhede, MeesmannstraBe 47, . 023 02 917 50 40
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01523 737 83 30

E-Mail: phs@storchmann.de, www.storchmann.de
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Biirgermeisterin Sabine Noll in der konsti-
tuierenden Ratssitzung in der Gliickaufhal-
le. Zum ersten Mal sitzt jetzt eine Frau auf
dem Chefsessel im Rathaus. ~ Foto: Pielorz ter, Biindnis 90/Griine), Marion Prinz (3. stellv. Biirgermeisterin, SPD) und Thorsten Schulte (1. stellv. Biirgermeister, CDU).

Sitzung unter Corona-Bedingungen. Weit auseinandergezogen, Mundschutzpflicht und nur von 90-minlitiger Dauer - das waren die Bedingungen zur kons-
tituierenden Ratssitzung in der Gliickaufhalle. Nach 90 Minuten musste Schluss sein, weil dann die Luft in der Halle komplett ausgetauscht wurde. Da war
man in der Tagesordnung gerade mit der Wahl der stellvertretenden Biirgermeister durch. Das Foto rechts zeigt v.l. Alexander Karsten (2. stellv. Biirgermeis-

Foto: Pielorz

Sabine Noll als Biirgermeisterin in ihr Amt eingefiihrt

Zum ersten Mal sitzt eine Frau auf dem Chefsessel im Sprockhéveler Rathaus. Die Noch-Hattingerin, bei der Kandidatur
unterstiitzt von CDU und Biindnis 90/Griine, wurde in der konstituierenden Ratssitzung in ihr Amt eingefiihrt. Auch ihre

Stellvertreter stehen fest.

Beobachtungen von Dr. Anja Pielorz

Die konstituierenden Ratssitzungen nach einer Kommunalwahl sind
gepragt von der Amtseinfiihrung des Biirgermeisters und der Wahl
der Stellvertreter. Das war in Sprockhdvel nicht anders. Hier wurde
Biirgermeisterin Sabine Noll in ihr Amt eingefiihrt. In der Corona-
Pandemie finden die Ratssitzungen in der Gliickaufhalle statt. Fiir
Besucher gibt es auf der Tribiine die Moglichkeit, an der Sitzung teil-
zunehmen und - genauso wie die Parlamentarier - diese iiber ent-
sprechende Technik zu verfolgen, auch wenn Sicht und Horqualitat in
der Halle zu wiinschen iibrig lassen.

Wer bei der ersten Ratssitzung in der neuen Legislaturperiode dem ers-
ten offentlichen Zusammentreffen von Biirgermeisterin Sabine Noll
(CDU) und dem bei der Komunalwahl unterlegenen Sprockhdveler Ge-
genkandidaten, Kdmmerer und Ersten Beigeordneten Volker Hoven
(SPD) gespannt entgegengesehen hatte, wurde enttduscht. Der Sozi-
aldemokrat erschien nicht zur Sitzung und die Biirgermeisterin erklar-
te, dies geschehe in gemeinsamer Abstimmung, um bei einer etwaigen
Quarantane der Biirgermeisterin durch Volker Hoven als ihr Vertreter in
der Verwaltung die Amtsgeschéfte weiterfiihren zu kdnnen. Charmant
formuliert und im Hinblick auf den deutlich im Wahlergebnis unterle-
genen Kdammerer emotional verstandlich - allerdings konnen sich Sabi-
ne Noll und Volker Hoven im Alltag natirlich nicht aus dem Weg gehen.
Allein der gemeinsame Verwaltungsvorstand und viele andere Termine
machen die physische Prdsenz unabdingbar.

Doch es passt zu der Botschaft, die Biirgermeisterin Sabine Noll an die-
sem Tag wieder an die Biirger Sprockhdvels und an die Zuschauer in der

Gesundheits- und FitnessTREFF

Kraftfitness « Bewegungskurse
Rehabilitation « Pravention
Entspannung « Ernahrung

Im Baumhof 15 + Hauptstrasse 19,
45549 Sprockhovel
Tel.02324/74774

www.gufit.de
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Glickaufhalle richtete. ,Ich lege mehr Wert auf den Aspekt ,Biirger’ wie
auf den Wortbereich ,Meister’. Ich mdchte fiir alle Biirger Sprockhdvels
Ansprechpartnerin sein”, verkiindete sie und stellte auch gleich die re-
gelmafiig stattfindende Biirgermeisterinsprechstunde vor. Das Rathaus,
so betonte sie, sei keine Festung.

An ihr lag es jedenfalls nicht, dass die Wahl der ehrenamtlichen Stellver-
treter bei den reprdsentativen Aufgaben schon zu einer ersten Machtde-
monstration wurde. Waren alle Ratsmitglieder einverstanden gewesen,
hétte die gemeinsam vorgestellte Stellvertreter-Liste in einer geheimen
Abstimmung gewahlt werden kdnnen. Zum Ersten Stellvertreter wur-
de Thorsten Schulte (CDU) vorgeschlagen. Zweite Stellvertretende Biir-
germeisterin sollte Marion Prinz (SPD) werden und dritter Stellvertreter
sollte Alexander Karsten von Biindnis 90/Griine werden.

Das sahen die Vertreter von FDP und WfS anders. Sie wollten es bei zwei
stellvertretenden Biirgermeistern belassen und fiihrten sowohl Kosten-
griinde als auch die zunehmende Digitalisierung als Gegenargument an.
Ein stellvertretender ehrenamtlicher Biirgermeister erhalt nach der Lan-
desverordnung eine Aufwandsentschadigung in Héhe des dreifachen
Satzes der Ratsmitgliederpauschale bzw. als zweiter und dritter Stellver-
treter den 1,5-fachen Satz. Die Pauschale der Ratsmitglieder ist abhan-
gig von der Grof3e der Gemeinde. In Sprockhdvel bekommt ein Ratsmit-
glied derzeit monatlich 313 Euro. Der Erste stellv. Biirgermeister erhalt
also 939 Euro, zweiter und dritter Stellvertreter bekommen jeweils 470
Euro. Die Legislaturperiode dauert fiinf Jahre - das entspricht also beim
dritten Stellvertreter einer Summe von rund 28.000 Euro. Doch an der
personlichen Kommunkation mochte die neue Ratsmehrheit aus CDU
und Griine nicht sparen und hielt deshalb am Vorschlag fest. Nachdem
im ersten Wahlgang Thorsten Schulte die Mehrheit als erster Stellvertre-
ter erhielt, mussten Marion Prinz und Alexander Karsten in die Stichwahl
zum zweiten Stellvertreter. Es war keine Uberraschung, dass Alexander
Karsten die Wahl fiir sich entschied und sich Marion Prinz - anders als
zu Beginn gemeinsam vorgeschlagen - nun mit der Position des dritten
Stellvertreters begniigen muss. Das Prozedere dauerte entsprechend
lange und nach Ende der Wahlgdnge in geheimer Wah!l und namentli-
cher Abstimmung erklarte SPD-Fraktionschef Wolfram Junge, dass man
hoffe, in der Legislatur in der inhaltlichen Arbeit schneller unterwegs zu
sein. Da war es dann doch gut, dass aufgrund des Luftaustauschs wegen
Corona die Sitzung ein festgelegtes Ende finden musste. Bleibt abzuwar-
ten, wie sich das Zwischenmenschliche entwickelt.

SITZVERTEILUNG IM SPROCKHOVELER STADTRAT

Der alte Rat in Sprockhével hatte 40 Sitze inklusive Uberhang-
und Ausgleichmandate: CDU (12), SPD (16), Griine (5), FDP (3),
WfS (2) und Linke/Piraten jeweils ein Sitz.

Der neue Rat kommt auf 38 Sitze: CDU (12), SPD (10), Griine
(10), FDP (3), WfS (2) und MiS ein Sitz. CDU und Griine haben da-
mit eine Mehrheit.

Biirgermeisterkandidat Volker Hoven (SPD) wurde neben der
SPD auch von FDP und WfS unterstiitzt. Biirgermeisterkandi-
datin Sabine Noll (CDU) wurde neben der CDU auch von den
Griinen im Wahlkampf unterstiitzt.

Caritas hilft im Umgang mit
Online-Meeting-Portalen

Kleine Vereine und Gruppen vermissen in der aktuellen Pandemie-
Phase gemeinsame Treffen und Austauschmoglichkeiten. Der Cari-
tasverband Ennepe-Ruhr méchte hier eine Hilfestellung geben. Wer
ein Online-Meeting-Portal wie beispielsweise Zoom ausprobieren und
kennenlernen méchte, kann sich an den Verband wenden. Bei Bedarf
konnen in Online-Einzelterminen Bedienung und Handhabung des
Online-Konferenz-Portals ausprobiert und erldutert werden.

Kontakt und Terminvereinbarung per Mail bei Petra Backhoff unter:
info@carigo.de.

Roz Lewis ziert Plakataktion

Schauspielerin, Sangerin, Sprachlehrerin — Roz Lewis fiihrt ein viel-
seitiges Leben. lhre Schauspielausbildung absolvierte sie im engli-
schen Liverpool, trat in den USA und auf europdischen Bithnen auf. In
Hafilinghausen sang sie bei Benefizkonzerten fiir die Flichtlingshilfe.
Auch als Sprachlehrerin unterstiitzt sie die Freiwilligen-Initiative. Nun
ist sie auf dem 26. Plakat des Fliichtlingshilfe-Integrationsprojektes
,Behind the Picture - Gesichter mit Geschichten” zu sehen.

Rosalyn Lewis, so ihr voller Name, hat in Deutschland in verschiede-
nen Live-Bands gesungen. Sie glanzte im Theater des Westens in Ber-
lin ebenso wie im Phantasialand. Inzwischen ist sie Business Englisch
Instructor bei Berlitz Deutschland und hat fiir Hafdlinghausen und
Umgebung einen American-English-Club aufgebaut.

Kleine Stadt mit grofem Herzen

,Die Leute in Sprockhdvel sind nett und freundlich, es ist eine kleine
Stadt, aber mit einem grofien Herzen”, findet die in Orlando in Flori-
da geborene und 1996 nach Deutschland gekommene Roz Lewis. ,Ich
selbst bin keine Gefliichtete, aber mit allgemeinem und Business Eng-
lisch fiir die Arbeit helfe ich den Fliichtlingen, auch mit dem Englisch-
kurs im MachMit der Fliichtlingshilfe Sprockhdvel.

Mit den Plakaten an der Hauptstrafde 31 in Niedersprockhdvel und an
der Mittelstrafie 43 in HaBlinghausen will die Fluchtlingshilfe dazu an-
regen, sich im Internet unter www.behind-the-picture.de weiter zu in-
formieren. Dort gibt es nun auch die Geschichte und ein Video zu Roz
Lewis. Das Projekt soll Vorurteile abbauen und zugleich einen Beitrag
zum 50-jahrigen Stadtjubildum Sprockhdvels leisten.

Ausschnitt aus dem 26. Plakat
»Behind the Picture”

NIEDERSPROCKHOVEL

Eashion Store
Kuschelig

in die
Vorweihnachtszeit

Cecit sOliven

& i " Weihnachts-Spezial:
Granel _s Ihr Flelsc!-‘er. Wir kochen Inr Weihnachts-
schIES|sche 'achgeschaﬂ n menil, Rinderrouladen,

Snrnckhﬁve| Sauerbraten, ganze Ganse

WeiBe

hergestellt aus
feinstem Kalbfleisch

oder Wild - fix und fertig
zubereitet mit Sauce und
Beilage. Lassen Sie sich
gerne beraten!

wognr 1,99 € QLRI Wir nehmen Ihre
. Weihnachtshestel-
Delikatess ~ fawistabe23  jungen gerne bis
Hinterkoch- Procknovel  7ym 19.12.2020
r . 02324 73210 CTH ]
Schlllkﬂll www.fleischerei-granel.de gegen:
aus eigener - . =
Taglich kleine
Zerlegung Leckersien acscer  WWIIO &
warmen Theke!

100 g nur 2.29 € Donnerstag und Freitag
’ von regionalen Betrieben

standig wechselndes

Mittags-Menii Fleischerei Granel — Mit
anls“lee' zum Mi?nehmen! Sicherheit ein Genuss!
r n- -
au?s:hni“ Festtags-Angebot fiir Dezember:
zart rosa Zarte Delikatess
gebraten Frankfurter Mettwiirstchen,

taglich rauchfrisch

100 g nur 3,99 € 5 St. nur 5,50 €

e " T
Praxis fluir Physiotherapie/Krankengymnastik
Christina Schwoerer-Béhning - Heilpraktikerin (Physiotherapie)
Heilpraktiker - Sprechzeiten Mo.-Do. 17-19 Uhr und nach telef. Voranmeldung

Unsere Leistungen:
Krankengymnastik, Manuelle Therapie fiir Erwachsene
und fiir Kinder, Massage, Fango, Bobath, Ohrakupressur,
Craniosacrale Osteopathie, PNF, Lymphdrainage, Haus-
besuche, Tiergestiitzte Therapie, Wellness-Massagen ...
Behandlung nach Vojta Kinder und Erwachsene

Hattinger StraBBe 36 - 45549 Sprockhoével (gegentiber Zeche Alte Haase)
@ 02324/591897 - physio-handundfuss@t-online.de
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vAariLux’
EIN TAG BRAUCHT MEHR ALS EINE BRILLE!

MEHRSEHEN &3 L3

ZLNLCbEiy .

Jetzt attraktives Varilux Mehrbrillenangebot sichern!

Egal ob fir Mode, Sport & Freizeit, zur Entspannung im multimedialen
Alltag oder einfach als Ersatz - fur jede Sehsituation gibt es die
passende Brille. Sichern Sie sich jetzt beim Kauf einer Brille attraktive
Angebote fiir jede weitere Zusatzbrille - z. B. mit Varilux Gleit-
sichtglasern, Eyezen fiir entspanntes Nahsehen oder den intelligenten
farblosen Glédsern Crizal Transitions von Essilor. Lassen Sie sich diese
sensationellen Angebote nicht entgehen!

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Nach Rucksprache machen
wir auch Hausbesuche!

Hauptstr. 45 - 45549 Sprockhovel
Telefon 02324/78164

?nen
randes

Augenoptikermeister
Gunnar Brandes und Pilar Quiles Porta

Keine Seniorenweihnachtsfeier

Mit grofem Bedauern sagt die AWO-EN die diesjahrige Senioren-Weih-
nachtsfeier in der Glicklaufhalle zum Schutz der Gaste und der stets
engagierten Helfenden ab. Entgegen aller Hoffnungen hat die zweite
Welle der Corona-Pandemie auch den Ennepe-Ruhr-Kreis fest im Griff.
Traditionell lebt diese Feier - fiir Sprockhdveler Biirger/innen tber 70
Jahren - von der Begegnung und dem Austausch untereinander sowie
den beliebten Tanz- und Gesangsdarbietungen. Sicherlich kann diese
Feier im nachstem Jahr wieder stattfinden, zu welcher dann mit grofRer
Freude zu einem unterhaltsamen Nachmittag eingeladen wird.

B |

g i

==
Therapie am Trainingsgerat mit
Freude und Kompetenz ...

Die Medizinische Trainingstherapie wird vom Arzt ver-
ordnet (KG am Gerdt) und hat das Ziel der optimalen Re-

generation (Therapie/ Rehabilitation) des verletzten oder
erkrankten Menschen, um im Alltag (Beruf, Sport, Hobby und
Freizeit) wieder bestehen zu konnen.

Rufen Sie uns an! 02324 [ 74351 ) .
Physiotherapie
Mit freundlichen GriiBen Vanderborcht

Ihr Team Vanderborcht

PR ST T S A

Oder nutzen Sie das Angebot zum Reha-Sport
unseres Kooperationspartners dem GSVS e.V.

:./

8 | Image 12/2020

Um die Projektidee vorzustellen und mégliche Unterstiitzungsmafinahmen durch die Wirt-
schaftsforderung zu besprechen, traf sich das Team rund um das ,Wiegenbréu” mit Ulli Win-
kelmann (l.) und Wirtschaftsférderin Maren Schlichtholz.

Ein neuer Anziehungspunkt

Wiegenbrau — Das Bier fur die Heimatstadt

Stefan Fleischer, Mathias Gartig und Ralf Scheuermann - drei
Freunde und Ur-Sprockhéveler - méchten ein Bier fiir ihre Heimat-
stadt brauen. Das Sprockhéveler Bier wird den Namen ,Wiegen-
brau” tragen und soll nicht nur auf Festen, sondern auch in ihrem
eigenen ,Wiegenstiibchen” angeboten werden. Ein entsprechen-
des Lokal in Niedersprockhdvel ist bereits ins Auge gefasst.

Die drei Freunde kennen sich schon seit der Kindheit und haben vor
vier Jahren das Bierbrauen als gemeinsames Hobby entdeckt. Dar-
aus entwickelte sich die Idee, aus Liebe zur Heimatstadt ein eigenes
Sprockhoveler Bier zu brauen. Den Freunden ist es gelungen, eine
Brauerei zu finden, die das Bier nach deren Rezept braut und abfillt.
,Eigentlich sollte es den Biirgern zum 50-jdhrigen Stadtjubildaum vor-
gestellt werden, aber leider sind alle Feste ausgefallen. Wir hoffen, das
im nédchsten Jahr nachholen zu kdnnen”, sagt Stefan Fleischer.
Biirgermeister Ulli Winkelmann freut sich besonders tiber dieses Pro-
jekt: ,Dieser Einsatz fiir Sprockhével als Heimat ist bemerkenswert.
Schon, dass wir bald ein eigenes Bier haben. Das Wiegenstiibchen
ist eine tolle Moglichkeit, dem Sterben der kleinen Ladenlokale ent-
gegenzuwirken.” Auch Maren Schlichtholz ist begeistert: ,Besonders
die Idee mit dem Verkauf des Bieres im Wiegenstiibchen finde ich toll.
Mit dem Laden in Niedersprockhdvel wird ein neuer Anziehungspunkt
fur die Hauptstrafie geschaffen.”

'III']]|||I r

In der Stiftung Volmarstein, zu der die Werkstatt gehdrt, war die Nachfrage grof3. Ob kleine
Trennscheiben fiir Esstische im Altenheim oder Schreibtische in Biiros, mittelgrofie Exemplare
fiir Krankenhaus-Kantinen oder die XXL-Variante fiir Besuchsrdume von Behinderten-Einrich-
tungen - mittlerweile werden die durchsichtigen Trennscheiben lberall in der Stiftung genutzt.

Beitrag zum Infektionsschutz

Behinderte Menschen produziert durchsichtige Trennscheiben, die
beim Infektionsschutz helfen. Die Scheiben leisten einen wichtigen
Beitrag zum Infektionsschutz. Die Werkstatt fiir behinderte Menschen
der Stiftung Volmarstein hat den Bedarf entdeckt. Sie produziert die
Scheiben individuell nach Kundenbedirfnissen. ,Wir haben Nachfra-
gen aus dem gesamten EN-Kreis”, berichtet Produktionsleiter Lars
Ahlborn, darunter Praxen oder Unternehmen mit Biirordumen. Infos
unter Ruf 023 35/6393530 oder E-Mail an ahlbornl@esv.de.

Weihnachtliche Kaffeerezepte

Die Feiertage kommen in riesigen Schritten naher und wir kdnnen
es gar nicht mehr erwarten, endlich einmal so richtig abzuschalten.
Und was gibt es Besseres, als endlich auszuschlafen, zu entspannen
und den Tag mit einem festlichen Christmas-Coffee zu starten? Weih-
nachtsmorgen haben etwas Magisches an sich. Um die Weihnachtszeit
scheint die ganze Welt und das Leben entspannter. Nach dem Stress
der Vorweihnachtszeit, sind die Feiertage eine gemitliche Wohltat,
denen wir uns gerne voll und ganz hingeben.

4 ldeen fiir den festlichen Weihnachtskaffee

After Eight - Kaffee

Zutaten: 25 m| Espresso, 100 ml Milch, 1 x Stiick ,After Eight”, 1 Prise
Kakao zum Garnieren

Zuerst wird der Espresso in die Tasse gefiillt. Anschliefend fiigt man
dem Espresso 1 Stiick ,After Eight” hinzu und fillt diesen anschlie-
flend mit 100 ml warmer Milch auf. Zum Schluss fiigt, wer mag, eine
Prise Kakao zum Garnieren hinzu.

Diese aromatische Kostlichkeit konnen Sie in der ,Lulus Coffee Facto-
ry“, HauptstraRe 42, in 45549 Sprockhovel, geniefRen.

Lebkuchen-Latte macchiato

Zutaten: 150 ml Espresso oder starker Kaffee, 500 ml Milch, 1 TL Leb-
kuchengewlirz, 1 Packchen Vanillezucker, Kaffeepulver, Schlagsahne,
Lebkuchen

Erhitzen Sie die Milch unter Zugabe des Lebkuchengewiirzes und dem
Vanillezucker. Vergessen Sie nicht, stetig umzurithren! Schaumen Sie
die Milch anschliefend auf. Fiillen Sie den Kaffee oder einen Espres-
so in ein Latte-Macchiato-Glas und toppen Sie den Kaffee mit der war-
men Milch. Geben Sie die Schlagsahne driiber und verfeinern Sie das
Getrank mit etwas Kakaopulver. Ein Stiick Lebkuchen dazu - fertig!

Weihnachtlicher Zimt-Kaffee

Zutaten: 100 ml frisch aufgebriihten Kaffee, 150 ml Milch, 2 TL Kakao,
1 TL Braunen Zucker, 1 Prise Zimt, 1 Prise Muskat

Zuerst kocht man 150 ml Kaffee auf - gut passt hier eine Arabica-Ro-
busta Mischung, da diese nussiger schmeckt und die Siifie des Kaf-
fees dank der Robusta-Bohnen ausgeglichen wird. Anschliefend er-
hitzt man 200 ml Milch in einem Topf. Nun alle Gewiirze und den Ka-
kao in eine Tasse geben und diese dann mit der erhitzten Milch auf-
fullen. Zum Schluss gibt man den aufgebriihten Kaffee hinzu — und

schon ist der Schoko-Zimt-Latte
macchiato fertig.

Schoko-Kaffee fiir den Winter
Zutaten: 150 ml frisch aufgebriih-
ten Kaffee, 100 ml Milch, 1 EL
Nussnougat-Creme, 20 ml Kara-
mellsirup, 1 Prise Kakao zum Gar-
nieren

Als erstes erhitzt man die Milch
in einem Topf und [6st die Nuss-
Nougat Creme darin auf. Nun
gibt man die Nougat-Milch in
eine Tasse und kocht 150 ml Kaf-
fee auf. Den Kaffee anschliefiend
unter Rihren in die Tasse geben.
Als letztes fligt man noch 20 ml
Karamellsirup hinzu oder gar-
niert den Nougat-Karamell Kaf-
fee wahlweise mit etwas Kakao.

Generell konnen Sie lhren Lieb-
lingskaffee mit allen moglichen
aromatischen Zusdtzen verfei-
nern. Passend zur Weihnachtszeit
eignet sich ein Zimt-, Karamell-
oder Spekulatiussirup. Dazu ein-
fach ein wenig davon in den Kaf-
fee hinzugeben und verriihren.
Viel Spaf beim Geniefien.

Wenn’s um Kaffee

Lulus Coffee Factory

Ihr Kaffeehandler in Sprockhdvel

Hauptstr. 42 e 45549 Sprockhdvel
= 02324 3443707
www.luluscoffeefactory.de

Téagl. von 10-18 Uhr, auBer Dienstag

o eigene Kaffeerosterei

e Konzeptpartner fiir Cafes,

Restaurants, Firmen
o Zertifizierter Service-
Stilitzpunkt

o Verkauf und Reparatur
von Espressomaschinen
und Zubehor
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“Wir lsben Kaffee

Zum Ludw1gstal 3a ¢ 45527 Hattingen
L. 02324/594383 ¢ Mo.~Fr. 9-18 Uhr

x*

"TAKHOUSE

'Zdﬂe

x

Wir sind auch

in diesen besonderen Zeiten
an den Feiertagen fur Sie da!

3

Hauptstrafie 79 - 45549 Sprockhdvel - Telefon: (023 24) 971613
Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag: 11.30 — 14.30 Uhr u. 17.30 - 23.00 Uhr

Montag: Ruhetag

! Lebeng

...in den eigenen

| bis ins hohe Alter!

HauptstraBe 40 « 45549 Sprockhovel » =

) Pflegedienst
Dah/haus

Die kompetente Hilfe -

Wir b Verlassliche Einsatzzeiten
stehen ) Ausgebildete Mitarbeiter
fiir: P Ausfiihrliche Beratung

023 24/77 333 » www.pflegedienst-dahlhaus.de K

Uber

29

Jahre

Ihr zuverlassiger
Partner fiir die Pflege!




Der Buchladen

In Sprockhovel gibt es den Buchladen.

Wenn man das Wort ,Laden” hort, erinnert man sich an den ehemali-
gen Tante-Emma-Laden, dessen Sortiment vielfdltig war, wo die Kun-
den mit Namen begriifst wurden, wo man ein Schwétzchen hielt, die
Tagesneuigkeiten austauschte. Und deshalb nannte Frau Helga Schulz
ihr Geschaft nicht die Buchhandlung - es soll ja nicht gehandelt wer-
den - sondern ,Der Buchladen”.

Dort werden wir zwar nur, wenn wir einverstanden sind, mit Namen
begriifit, der Datenschutz ist oberstes Gebot, auch sonst macht der
Laden seinem Namen alle Ehre: das Biicherangebot ist tibersichtlich
sortiert, nach Neuerscheinungen, Empfehlungen, Kinder- und Jugend-
biichern.

In dem gerdumigen Laden kénnen Sie gemdchlich um die ,Pyramide”
in der Mitte schlendern, auf der nach Themen geordnete kleine litera-
rische Kostbarkeiten als Geschenkideen warten.

Oder mochten Sie sich auch einmal selbst ein kleines Lesevergnii-
gen gbénnen?

Dafiir steht ein flaschengriiner Ohrensessel bereit, in dem Sie sich in

Backerei ® Konditorei ® Café

/ [ # Torten mit
X o d I Weihnachtsmotiven =
. ‘ l f \/orbes*e\\un‘ge“

; nl_ et

-

erbete

%eschenk- i

Viele Gebécksorten - utscheine
eigene Herstellung! ) ethaltlich!

Wittener StraBe 161 - 45549 Sprockhével - Tel&Fax: 02339/121345
Di.-Sa. 6-18 Uhr durchgehend - So. 12-18 Uhr - Montag Ruhetag
Heiligabend von 6 bis 13 Uhr geéffnet!

aller Ruhe in ein Buch vertiefen kdnnen. Und auf einem grofien Tisch
ist Platz genug, um die volumindsen Bildbande aufzublattern. Dort
versiifien lhnen in den Adventswochen Zimtsterne und Spekulatius

die Lesezeit.

Die Kinder schaufeln in der Spielecke Legosteine in eine kleine Schub- g s

karre oder bauen phantasievolle Gebilde, wéhrend ihre Eltern aus- | =& &
wahlen, was sie zu Weihnachten verschenken werden: selbstverstand- & & =
lich Biicher, aber auch Jahreskalender, Karten, Geduldspiele, ausgefal- | : L fo Y

lene Notizbiicher, weihnachtliche Geschenkartikel, Lamy Fiillfederhal-
ter und Birobedarf.
Bringen Sie Zeit zum Schmokern mit, Mufe zum Stébern, bringen Sie
ein Lacheln mit in den Buchladen von Frau Helga Schulz.
Sie und ihr Sohn Patrick erwarten Sie in ihrem Buchladen.

Barbara Hoth-Blattmann
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Weihnachtsgeschenke lokal ka'u. en

Die Corona-Pandemie hat das Jahr 2020 bestimmt. Der lokale Handel und die Gastronomie gehdren
wie viele Bereiche zu einer Infrastruktur, deren Existenz bedroht ist. Der Wegfall der Weihnachts-
markte macht eine Bitte umso deutlicher: Shoppen Sie in der Heimat!

Einkaufen bei Freunden Prima Idee; Der Gutschein

Handel und Gastronomie sichern Arbeits- und Ausbildungsplatze. Da- Geldgeschenke gelten oft als einfallslos. Einfach ein paar Geldscheine in
neben tragt das vielseitige gesellschaftliche Engagement ortlicher einen Kuvert geben - das kann jeder. Anders sieht es mit dem Gutschein
Héandler, Dienstleister und Gastronomen zur Belebung unserer Stad- aus, der immer beliebter wird. Gutscheine sind ,kleine Inhaberpapiere”
te bei. Dies zeigt sich vielerorts durch die ehrenamtliche oder finan- und haben viele Vorteile.

zielle Unterstiitzung von Schulen und Vereinen oder an Stadtfesten.
In der Coronakrise haben gerade der lokale Handel und die Gastrono-
mie grofe Sorgen. Abgesagte Weihnachtsmarkte, wegbrechende ver-
kaufsoffene Sonntage und Veranstaltungen, aber auch die notwendi-
gen Sicherheits- und Hygienekonzepte machen den Handlern in der
kommenden Vorweihnachtszeit grof3e Sorgen.

Wer auch morgen noch eine attraktive Innenstadt haben méchte, der
muss als Kunde seine Handler vor Ort unterstiitzen. SchlieBlich zahlen
Einzelhdndler und Gastronomen Gewerbesteuer und das ist die wichtigs-
te Einnahmequelle der Kommune. Mit jedem Euro stérkt der Biirger, der
lokal einkauft, die Wirtschaftskraft seiner eigenen Kommune! Und er re-
duziert die Umweltbelastung, denn kurze Wege bedeuten Verzicht auf
lange Anfahrten und Stau.

i
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Verschenken Sie das personliche Aussuchen

Der Beschenkte kann sich selbst etwas aussuchen - oft gebunden an sein
Lieblingsgeschaft oder Ort. Er kann selbst bestimmen, wann er die Zeit hat,
in Ruhe zu stébern - oder sich die Wellness-Massage zu gdnnen, die ihm
der Gutschein ermdglicht. Der Gutschein ist aber auch fiir den Handel von
grofRer Bedeutung. Zum einen wird er gern fiir die Kundenbindung ein-
gesetzt. Andererseits findet der Beschenkte vielleicht auch aufierhalb des
Gutscheins noch etwas Schones - oder er kommt aufgrund des Gutscheins
zum ersten Mal in das Geschaft und wird zu einem beliebten Stammkun-
den. Viele Geschdfte und Gastronomiebetriebe haben mittlerweile op-
tisch wunderschdne Gutscheine im Angebot. Wenn man lieber selbst krea-
tiv werden mdchte, ist das

O INFO

in der Regel auch kein Prob-

lem. Gestalten Sie den Gut-

schein ganz personlich selbst  |m umsatzstarken Weihnachtsge-

und nehmen Sie ihn einfach  schaft gaben Kunden 2019 rund

mit in das Unternehmen lhrer  101,9 Milliarden Euro im deutschen

Wahl und lassen Sie den Gut- Einzelhandel aus. Der gesamte Ein-

schein vor Ort ausfullen oder zelhandelsumsatz summierte sich g a4

mit dem Firmenstempel ver- im Jahr 2019 auf rund 543,6 Milliar- Enoteca | Marion Oberbossel
den Euro. 56 Prozent der Geschenke

waren Gutscheine.  Quelle: HDE

androidtv

= Werden Sie Teil der Heimatgemeinschaft

Auflerdem pragen Einkaufsmoglichkeiten und Gastronomie die unmit-
telbare Umgebung und je lebendiger diese Angebote sein kdnnen, desto
attraktiver ist der Ort. ,Heimat shoppen” bedeutet Einkaufen bei Nach-
barn und Freunden. Der Kunde selbst hat es also in der Hand, ob die In-
nenstddte erbliihen oder verdden.

Die Idee zur Aktion ,Heimat shoppen” entwickelte die IHK Mittlerer Nie-
derrhein gemeinsam mit ihren Werbegemeinschaften bereits 2014. Viele
Stadte machen bis heute mit. Sie haben erkannt, wie wichtig lokale Pra-
senz ist. Gerade jetzt! anja

Wein-Probenpakete
Prdsentservice | Festservice
Individuelle Weinproben
enoteca-wein.de

Ihr Metz Fachhédndler berét Sie gerne ausfihrlich:

Mehr Informationen bei uns: EURONI

mg;'ff : KU'I'SC h GmbH EITITY

Ruhrstrafie 21 © 58452 Witten o Telefon 02302 161-0 oder 161-9
Verkauf@euronics-kutsch.de ® www.euronics-kutsch.de

sehen. Lokale Gutscheine hel-
fen Geschéften vor Ort!  anja

Am Halloh 21 | 45549 Sprockhdvel | Tel. +49 2339 9279441
Mobil +49 171 833 27 78 | enoteca@enoteca-wein.de
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HEIMAT SHOPPEN

Neues von...
Haar & Beauty Zauber Ute Berg Hattingen

Exklusiv und nur

bei Haar & @) ,
Beauty Zauber !/7
Ute Berg: A
Calligraph

ochinede- Kennenlern-
technik mit .
Zertifizie- Gutschein 5_€
rung be- Herrenhaarschnitt

kannt aus der Sendung ,Ho6hle
der Lowen”.

Testen Sie selbst und vereinba-
ren einen Termin - auch in Co-
ronazeiten absolut sicher durch
den Einsatz von Luftfilteranlagen. Das Team von Haar & Beauty Zau-
ber freut sich auf lhren Besuch.

Fiir Weihnachten und andere Festtage erhalten Sie Geschenk-Gut-
scheine mit Bonus und Extrageschenk. Lassen Sie sich Uberraschen.

N

Kennenlern-

Gutschein 10 €
Kosmelikhehandlung

. 02324 687908
www.haar-beauty.de

Zum Ludwigstal 31-33
45527 Hattingen

Kennenlern-

Gutschein 10€
gchnitt und Farbe

] Ute Berg \k
Zum Ludwigstal 31-33 . 02324 687908

45527 Hattingen www.haar-beauty.de

Zum Ludwigstal 31-33
45527 Hattingen

. 02324 687908
www.haar-beauty.de

Inhoberin

Christine Hudziak

. \-\u(\‘l.'\(\\(
TM“(S“\.\.E “o‘s?;)‘?\“) 00 Uhe
6““““9“::;_?3% Uhe e Se.7 00-20.30 Vhr @ So. 8-

Mo,—ﬁ. 60 FAL
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Wellness verschenken

Sich einfach wieder einmal etwas Gutes tun - oder Gutes
verschenken. Das Weihnachtsfest steht vor der Tir und
Wellness-Geschenke kommen immer gut an.

Wer mag, kann dies mit einem klassischen Gutschein tun. Oder man
macht sich selbst Gedanken, was dem- oder derjenigen guttun kénn-
te. Dann kann man einen Wellness-Korb auch selbst packen.

Was darf in den Wellness-Korb?

Beispielsweise ein schones Duschgel oder ein Duftzusatz fiir ein ent-
spanntes Schaumbad. Wie ware es mit einer pflegenden Creme, viel-
leicht auch abgestimmt auf ein kleines Wehwehchen?

Natiirlich bieten sich Gutscheine auch als Teil vom Wellness-Korb an.
Vielleicht schauen Sie einmal bei einem Physiotherapeuten in lhrer
N&he vorbei? Hier gibt es bestimmt schone Vorschlage flr eine Mas-
sage oder eine Fangopackung...

Selbstverstandlich kénnen Sie den Korb oder die weihnachtliche Pra-
sentbox auch mit liebevollen Kleinigkeiten aus dem siifen Bereich
dekorieren. Bei einem entspannten Einkaufsbummel in Threr Heimat-
stadt kdnnen Sie lhre lokalen Handler unterstiitzen und wissen gleich-
zeitig: Mit den Prasenten tun Sie lhren Liebsten Gutes! anja
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Der Hof der Familie Niifer in der Elfringhauser Schweiz, In der Porbecke 10. An den Adventswochenenden kann man hier von 10 bis 16 Uhr Getrdnke und Speisen zum Mitnehmen einkaufen. Ein

grofSer roter Nikolaus weist den Besuchern den richtigen Weg. Alle Schonungen sind ab dem 4. Dezember gedffnet und vom Hof fufSldufig zu erreichen.

Foto: Pielorz

Gewinnen Sie mit IMAGE lhren Weihnachtsbaum 2020

Seit 1867 fuihrt Familie Nufer ihren Hof. Schonungen mit 90.000 Baumen werden bewirt-
schaftet. Vieles ist auch heute Handarbeit. 3000 Tannen werden jahrlich als Weihnachts-
baum verkauft. Zehn Leser kénnen ihren Baum gewinnen —auch zum Selbstschlagen.

Im  Familienbetrieb  Niifer
herrscht wieder Hochbetrieb.
Anbau und Verkauf von Weih-
nachtsbdaumen sind Schwer-
punkt des Hofes in der Elfring-
hauser Schweiz. Ab dem 4. De-
zember sind die Schonungen
geoffnet.

,Schon in den fiinfziger Jahren
hat unsere Familie auf dem Rat-
hausplatz in Hattingen Weih-
nachtsbdume verkauft. Heute
haben wir Schonungen mit ins-
gesamt 90.000 Baumen®, berich-
tet Lennart Niifer. Dabei dauert
es Jahre, bis aus dem Setzling ein
Weihnachtsbaum wird. ,Die Fich-
te beispielsweise braucht rund
sieben Jahre, je nach Sorte.”

In den Schonungen des Landwir-
tes findet man neben dem be-
liebtesten Weihnachtsbaum, der
Nordmanntanne, auch die No-
bilistanne, die Kiefer, die Fichte
und die Blaufichte. Dabei kann
man auf dem Hof selbst sowohl
geschlagene Bdume kaufen als
auch selbst in den Schonungen
Hand anlegen. Wer eine eigene
Biigelsdge hat, kann diese auch
gern mitbringen. Wir haben aber
auch natirlich Sagen vor Ort.
Dann geht das Selbstschlagen

schnell”, so Lennart Nifer. Auch
Handschuhe und eine Knieun-
terlage (Pappe oder Zeitung rei-
chen aus) sollte man dabei ha-
ben, wenn man selbst Hand an
den Baum legen mochte.

Die meisten Kunden entscheiden
sich fiir die klassische Baumgro-
e zwischen 1,80 und 2,40 Me-
tern. ,Frither wurden die Tannen-
bdume am Stiel angespitzt. Das
macht man heute nicht mehr,
denn die modernen Tannen-
baumstdander sind mit einem
Feststelldraht ausgestattet. Man
kann den Baum einfach hinein-
stellen. Wichtig ist, dass die Rin-
de unten am Baum bleibt, denn
sonst kann die Tanne kein Was-
ser ziehen. Auch bei der Lage-
rung sollte man beachten, den
Baum niemals in den Keller oder
die Garage zu stellen. Betonwan-

. Gewinnen Sie lhren Weihnachtsbaum 2020

: Zusammen mit Lennart Niifer verlost IMAGE zehn Weihnachtsbau-
I'me bis 2,50 Meter! Schicken Sie uns eine E-Mail unter info@kamk.

: de (Kennwort ,Weihnachtsbaum®) mit Ihrem Namen und lhrer voll-
1 standigen Postadresse bis zum 3. Dezember oder schicken Sie uns

: eine Postkarte unter Kathagen media+kommunikation, Wasser-

1 bank 9, 58456 Witten. Die Gewinner werden ausgelost (Rechtsweg

: ausgeschlossen) und erhalten per Post einen Gutschein, den sie bis
; zum 22. Dezember bei Niifer Weihnachtsbdume einlosen kénnen.

Lennart Niifer Foto: Pielorz

de ziehen Feuchtigkeit an und
der Baum wird trocken. Am bes-
ten ist es, die Tanne eingenetzt
drauBen zu lagern und sie erst
kurz vor dem Schmiicken in die
Wohnung zu bringen. Dann halt
ein Tannenbaum zwei Wochen.”

Um die Bdume in der Scho-
nung frisch zu halten, muss Len-

nart Nifer regelmafig nach dem
Rechten sehen. Mahen, Baum-
korrekturschneiden, Diingen -
so ganz von alleine werden aus
Setzlingen eben keine schénen
Weihnachtsbdume. Hinzu kom-
men die hdufigen Anderungen
des Gesetzgebers, welche Materi-
alien, zum Beispiel beim Diingen,
verwandt werden diirfen.

Nifer hat viel Ahnung von B&u-
men. ,Der Wald ist ein riesiger Ar-
beitgeber. Viele tausend Arbeits-
platze in Forstwirtschaft und
Handwerk sind von seinem Zu-
stand abhdngig. Mittelfristig wer-
den wir keine Buche mehr fin-
den, denn die zunehmende Tro-
ckenheit und die Warme durch
den Klimawandel vertrdgt der
Baum nicht. Das kann man schon
heute erkennen. Fiir die Walder
gilt wie fir die Schonung: ein
schlecht versorgter Baum sieht
auch schlecht aus.”

Corona macht natiirlich auch
beim Weihnachtsbaumkauf nicht
halt. Auch hier gilt es, die not-
wendigen Hygiene- und Sicher-
heitsabstdnde einzuhalten. Beim
Schlangestehen oder wenn der
Mindestabstand nicht eingehal-
ten werden kann, herrscht auf
dem Hof Maskenpflicht. anja
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WIR LIEBEN DEN

SONNEN b gy~
SCHEIN IRISH SINGLE "
Genuss seit 1875 - Witten/Ruhr ' MALT WHISKEY

> 40%Alc.Vol. -~ 0,7 Liter

11+1AKTION Citrisch-herb, Samtig weich, zarte Eiche,

LE TRIBUTE GIN Honig, Vani
: g, Vanille und getrocknete
_ > 2017 PALADIN SYRAH >43%Alc.Vol. - 0,7 Liter isnp;agllsshe S Frichte
Veneto
40,93 € IR YEIINI EYREEN 44,54 €/Lit

Intensive Frucht, gut ausbalanciert,

AUS WITTEN

11,04 €/Liter
DIE WERTSCHATZUNG

FUR FREUNDE " . +2

FLASCHEN

DR. POLIDORI
TONIC

Sie sind das individuelle Prasent fiir alle, die Ihnen
am Herzen liegen. Ganz gleich zu welchem Anlass.
Auch wenn Distanz das Gebot der Stunde ist, zeigen RON : FERDINAND'S
Sie hiermit lhre Wertschatzung. e = SANTISIMA : - o SAAR DRY GIN

Einfach ein Geschenk bei uns zusammenstellen 2017 CHATEAU il @ TRINIDAD 15Y _‘I e 1 " e

! . Werkzeugkiste S
ir kil - ARBONNEA ] §i -407%Alc.Vol. 07 Liter
und wir kiimmern uns um den Rest C 0 U ; Der Gin fir Weintrinker!

ob durch uns oder Paketdienst* SEQUO|A : Getrocknete Pflaumen, 1 | - _
[ . z - i L= EORXEM 31,86 €/Liter

Sainte Foy Cotes de Karamell, raffinierte

Bordeaux AOC Holznoten

Cb‘ >14,5%Alc.Vol. - 0,75 Liter — LR ©5 44 €/Lier

Wirzig-fruchtiger Duft, saftige
Waldbeerenaromatik, Kraftvolle

WIR LIEFERN
AR 1559 €/Liter

Wir liefern Ihren Prasentkorb auch gerne ganz bequem
zu Ihnen nach Hause. Im Stadtgebiet Witten und im
Umkreis von 5 km ab 30,- € Warenwert kostenlos.

5+1AKTION

2019 LE GRAND RHUM CLEMENT L B BONPLAND X0
REVE RESERVE CREOLE SHRUBB 5 S a0%Alc ol - 05Liter

Pays d'Herault IGP >40%Alc.Vol. > 0,7 Liter Trockenfriichte, Vanille-Schoko-

»13,5%Alc.Vol. - 0,75 Liter Der karibische Weihnachtslikor! laden-Praline, mildes Finish

Orangenlikér auf Rhum 5 &l = = - EIRLEM 7312 €/Liter

Fruchtgeladene Aromatik, Agricole Basis

Mundfullend, samtweicher
intensiver Abgang PIFEIRN 37,50 /Liter

CNZEM 12 99 €/Liter

www.sonnenscheiner.de

Alle Preise sind bis zum 3112.2020 gliltig. Preise ohne Versandkosten. Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr - Telefon: 02302
* zzgl. Versandkosten




KINDERSCHUHKAUF IST VERTRAUENSSACHE

lhr Kind braucht Schuhe, wenn es selbstandig laufen kann!
Wenn lhr Kind selbstdndig mindestens 20 Schritte laufen kann, soll-
ten Sie die ersten Kinderschuhe kaufen. Behindern Schuhe die Bewe-
gungsfreiheit des Kindes, kdnnen Fehlentwicklungen die Folge sein.
Kinderfuifie brauchen zur gesunden Entwicklung keine Hilfe von Schu-
hen. Nur bei uneingeschrankten Bewegungsmoglichkeiten lernen Kin-
derrichtig Uber den gesamten Fufd abzurollen. Zu steife und zu schwe-
re Schuhe kénnen dazu fiihren, dass sich der Vorfuf3 versteift, da das
Kind in ihnen nicht die Moglichkeit hat richtig abzurollen.

Barfuf} laufen ist gesund und fordert die Fufientwicklung

Nach Expertenmeinung ist das BarfuBlaufen auf unterschiedlichen
Untergriinden wie Sand, Gras oder einem Holzboden am gesiindes-
ten fiir Kinderfiif3e. Die Sinne werden zusétzlich angeregt. ABS-Socken
(Socken mit Gummierung auf der Laufsohle) helfen gegen kalte Fiifie
in der Wohnung. Eine Alternative bieten Krabbelschuhe aus Leder. Das
Laufen in Lederpuschen kommt dem Barfufilaufen schon sehr nah,
auflerdem ist das Material atmungsaktiv und die Kinderfiifle schwit-
zen nicht. Natiirlich sind feste Kinderschuhe sinnvoll, um die Kinder-
fufle gegen Kalte, Ndsse und vor Verletzungen durch harte Untergriin-
de zu schiitzen.

Kinderfiifie kennen keinen Schmerz

Rund 98 Prozent aller Kinder kommen mit gesunden Fiilen zur Welt,
aber etwa 40 Prozent der Erwachsenen leiden an FuBproblemen. Bei
Kindern sind Bindegewebe, Sehnen und Bander noch sehr weich und
dehnbar. Auch sind die Knochen noch eher knorpelig. Erst im Laufe
der ersten Lebensjahre vollzieht sich die Verknécherung des Skelet-
tes. Bei KinderfiiRen beginnt der Prozess am Riickfuf} auf3en und am
Vorfuft innen. Erst mit etwa 13 Jahren bis 15 Jahren ist dieser Wachs-
tums- und Reifungsprozess der FiifRe abgeschlossen. Nur wenn die Fii-
e in ihrer Entwicklung nicht behindert und eingeschrankt werden,
konnen aus ihnen gesunde Erwachsenenfiifie werden.

Erwachsene kénnen sagen, ob ein Schuh driickt und schmerzt. Kinder
konnen das nicht! Die noch weichen und biegsamen Fiifle im Klein-
kindalter passen sich der sie umgebenden Form an. Es ist schon er-
staunlich, wie sehr ein Kind seine Fiif3e in Schuhe quetschen kann, die
viel zu klein sind, ohne dies zu merken, beziehungsweise ohne dies
anzuzeigen.

Sind die Schuhe zu klein, kénnen sich die Fifie verformen und Fehl-
stellungen und Haltungsschaden die (Spat-)Folge sein. Der zu kleine
Schuh gibt den Zehen nicht genug Raum. Die Zehen knicken in Rich-
tung der FuRaufienkante ab, allen voran die grofe Zeh. Gleiches gilt
Uibrigens auch fiir zu enge Socken.

FiiBe und Schuhe messen - erst dann passt's

Kinderschuhe kaufen Sie am besten im Fachgeschaft mit speziell ge-

schulten Mitarbeitern. Doch bevor Sie sich iberhaupt fiir ein Modell

entscheiden, miissen beide Kinderflile vermessen werden. Hierzu

gibt es vier unterschiedliche Systeme und Verfahren.

1. Die Fuf3-Messlehre mit Schuhgréfien-Skala. Nachteil: Die FuBweite
wird nicht gemessen.

2. WMS-Kinderfufimessgerat. Es werden sowohl die Fufilange als auch
die Weite gemessen. Nachteil: Die Messergebnisse sind nur fiir
WMS-genormte Schuhe verwendbar.

3. plus12-Schuhmess-System. Mit einem Gerét wird zunachst die Fu3-
lange und anschliefiend die Innenlédnge des gewiinschten Schuhs
gemessen. Vorteil: Geeignet fir alle Schuhfabrikate und Typen,
Nachteil: Nicht ganz einfach in der Handhabung, sehr kleine Schu-
he lassen sich schwer ausmessen.

4. Clevermess. Mit dem digitalen Messsystem wird zundchst die Fuf3-
lange bestimmt. Zusédtzlich erfassen seitlich angebrachte Schie-
ber die Weite des Fufies am Ballen. Anschlieflend wird das Gerét in
den gewiinschten Schuh geschoben und die Messwerte fiir Fuf3 und
Schuh miteinander verglichen. Vorteil: Geeignet fiir alle Schuhfabri-
kate und Typen, gleichzeitige Messung von Lange und Weite. Nach-
teil: Sehr kleine Schuhe lassen sich schwer ausmessen.

Fazit: Kaufen Sie Kinderschuhe nie ohne lhr Kind, auch Kleinkinder

miissen Schuhe anprobieren. Verlassen Sie sich niemals allein auf

das Messergebnis, ein Gerdt oder eine bestimmte Messmethode.

Probieren Sie, wenn nétig, mehrere Moglichkeiten und Methoden

aus. Jede Messung liefert nur einen Anhaltspunkt fiir die nachfol-

gende Auswahl eines passenden Kinderschuhs. Die Verbindung aus
sorgfiltiger Messung und fachgerechter Beratung bietet die beste

Voraussetzung, passende Kinderschuhe zu finden.

Kinderschuh ist nicht gleich Kinderschuh

Kinderschuhe miissen natirlich passen. Sind sie zu klein, kann es zu
Fehlentwicklungen der Fiifle kommen. Sind sie zu grof3, rutschen die
Fufle in den Vorderschuh und werden gestaucht, was wiederum Fehl-
entwicklungen zur Folge hat.

Tipps zum Kinderschuhkauf von Experten
- Ihr Kind fingt an zu laufen und Sie fragen _
~_ sich: Brauchen wir jetzt die ersten festen %
" Schuhe? Welche sind die richtigen? Worauf
=" muss ich beim Kauf achten und wo finde ich
- _eine kompetente Beratung? p
Mit den Tipps von'Schuhmode Geller liefert “f
Image Wissen vom Experten. .

'i ﬂ-iﬂn

Markenspezifische Unterschiede

Schuhgréfie ist nicht gleich Schuhgréfie. Zwischen den einzelnen
Schuhfabrikanten und Schuhtypen gibt es zum Teil erhebliche Unter-
schiede hinsichtlich des Grofienausfalls. Auch die Weite der Schu-
he variiert von Marke zu Marke und innerhalb der Markenangebote
noch einmal von Modell zu Modell. Daher ist es besonders wichtig,
die Schuhe méglichst immer zusammen mit dem Kind zu kaufen. Nur
wenn die Fiifie sorgfaltig vermessen und dann verschiedene Schuh-
typen und Passformen direkt am Kinderfu anprobiert werden, kann
der optimal passende Kinderschuh gefunden werden.

Gute Kinderschuhe - gesunde Kinderfiif3e

Geschultes Verkaufspersonal wird nach Analyse des Fufles erken-
nen, welche Lange und Weite benétigt wird. Voraussetzung ist aller-
dings, dass das Geschéft ein ausreichendes Angebot vorhilt, also min-
destens 700 Modelle tUiber den gesamten Gréfiengang von 17 bis 41.
Das kdnnen in der Regel nur spezialisierte Kinderschuh-Fachgeschaf-
te. Steuern Sie daher weder Boutiquen noch Discounter an, wenn Sie
Ilhrem Kind neue Schuhe kaufen wollen.

Bei Kinderschuhen ist Qualitat besonders wichtig

Die Qualitat von Kinderschuhen definiert sich aus der Passform, den
eingesetzten Materialien und der Verarbeitung. Die in Kinderschuhen
verwendeten Materialien missen Feuchtigkeit gut abgeben und ein
gutes Fufiklima gewdhrleisten kdnnen. Schuhe sollten schadstoffge-
priift sein und natirlich gegerbte Leder verwenden. Die Sohlen soll-
ten aus natiirlichem Gummi sein, die Futterstoffe aus reiner Schurwol-
le oder Lammfell. Ein weiterer Aspekt ist der kologische Fuabdruck:
Hersteller, die in der Europdischen Union produzieren, unterliegen
strengen Emissionsgrenzwerten und produzieren somit weniger CO,.

So erkennen Sie Qualitit

® Die Schuhe sollten leicht, weich und biegsam sind.

o Die Sohle sollte rutschfest und ohne Absatz sein.

e Die Fersenkappe sollte stabil und hochgezogen sein.

o Klettverschliisse sind praktisch, Schniirsenkel bieten eine bessere
Anpassung, besonders bei schmalen Fiifien.

e Achten Sie auf atmungsaktives Obermaterial, diese Eigenschaften
besitzen alle Echtleder und moderne TEX-Materialien.

e Auch das Innenmaterial sollte Feuchtigkeit absorbieren.

e Gummistiefel fordern die Bildung von Schweif3fifien und sollten
daher, wenn Uberhaupt, nur kurz getragen werden. Auflerdem ge-
ben Sie dem Fuf? keinerlei Halt.

Geschwisterschuhe nicht auftragen, sondern Neue kaufen
Jeder Schuh passt sich beim Tragen dem Fuf an. Selbst nach kiirzerer
Eintragszeit ist dieser Schuh quasi fest mit Kinderfuf? des Ersttrégers
verbunden. Und jeder Fufd hat eine andere Problematik und insofern
ist es ganz ungiinstig, Kindern gebrauchte Schuhe zu geben. Auch,
wenn sie noch gut aussehen, auch wenn sie teuer waren. Es ist allemal
besser, das Kind hat weniger Schuhe, dafiir neue.

Lassen Sie sich Zeit beim Kinderschuhkauf

Kinderfiifie schwitzen viel mehr als FiiRe von Erwachsenen, deshalb
sind Wechselschuhe ein Muss. Getragene Schuhe miissen stets gut
liften und austrocknen, um ein gutes Schuhklima zu gewdhrleisten.
Vergessen Sie nicht, frische Striimpfe und die Wechselschuhe mitzu-
nehmen. Dann kann der Verkdufer vor Ort priifen, ob ihre alten Schu-
he noch passen oder ob sie gegebenenfalls gleich zwei Paar neue
Schuhe brauchen.

Eltern miissen entscheiden, welcher Schuh der Richtige ist
Nicht allein die Optik entscheidet. Ein kleines Kind kann nicht beurtei-
len, welcher Schuh wohl der Richtige ist. Die Eltern miissen zum Wohle
der Gesundheit des Kindes ihre Entscheidung treffen, auch wenn dem
Kind ein anderer Schuh mal besser gefallt.

Wann braucht ihr Kind wieder neue Schuhe?
Im Alter von 1 bis 3 Jahren sollten Eltern spatestens alle zwei Monate
die GrofRe der Fuifie iiberpriifen, denn in diesem Alter wachsen die Fi-
f3e bis zu 1,5 Millimeter im Monat, das heif3t: Ihr Kind braucht ca. alle 3
bis 4 Monate gréfiere Schuhe. Im Kindergartenalter wachsen die Fiif3e
dann schon langsamer, aber immer noch durchschnittlich einen Milli-
meter im Monat oder zwei bis drei SchuhgrofRen pro Jahr. Bei Schulkin-
dern sind es immer noch ein bis zwei GroRen jahrlich.

Quelle: www.schuhe-schuhe.de

Kinderschuhe mit Fachberatung: Natiirlich bei uns!

© Kinderschuhe ... _ Online kénnen viele -
weit * mittel « schmal W Ir sind Beratungsprofis!
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WE ARE FAMILY —MEHRBRILLENAKTION

Aktionszeitraum noch bis zum 23.12.2020

begeistert 11
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Dynamischer
und aktuell

Die Drei-Stadte-Ausgaben des
,Image“-Magazins mit einer Auf-
lage von etwa 90000 Exempla-
o ren, die in die Haushalte verteilt
= e fan, werden, werden im Internet dy-
namischer und bleiben auch
nach dem Erscheinen der ge-
druckten Variante durch wech-
selnde Beitrdge aktuell. Das
sind zusammengefasst die we-
sentlichen Neuerungen des
Internetauftritts der Druckver-
sionen. Daneben gab’s etliche
Jkosmetische” Uberarbeitun-
gen, die das Lesen von ,Image”
noch leichter, unterhaltsa-

- T

Es ist unsere alltdgliche Aufgabe und Motivation Ihnen und lhren Liebsten perfekten Sehkomfort
zu bieten. So konnen Sie gemeinsam im Alltaglichen immer wieder Wunderbares entdecken!
Kommen Sie noch bis zum 23.12.2020 bei uns vorbei und sichern Sie sich ein attraktives Angebot
fur Ihre ganze Familie. i
Und so einfach geht‘s: Entscheiden Sie sich fiir eine neue Brille in Ihrer Sehstarke zum reguldren
Preis, profitieren Ihre Familienmitglieder 1. Grades beim Kauf von bis zu
4 Zusatzbrillen von 50 %* Rabatt auf jedes Brillenglaspaar des Marken-
Brillenglasherstellers ESSILOR® sowie zusatzlich 20 % * Rabatt auf die
Brillenfassung. Wir freuen uns auf Sie!

DUO

Optik & Akustik -
essilor F":.-:

Das Hattinger Haus fuir Sehen und Horen Ak L S
Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus) - 45525 Hattingen - Telefon: 0 23 24 -92080- www.duo-optik-akustik.de

- -
al Ml mage-withen da o]

ImageMagazine posa—

Ausstellung im Schaufenster

At BN

TRAIINT Kunt und Enceburds

*Angebot nicht kombinierbar mit anderen Angeboten oder bereits
reduzierter Ware. Der Aktionsrabatt ist innerhalb von 14 Tagen
nach Kauf eines ESSILOR® Brillenglaspaares fir bis zu vier weitere
Brillenglaspaare fiir Familienmitglieder 1. Grades gultig. Angebot
nur gegen Vorlage dieser Anzeige. o

'lﬂ_.'ir sind Fiir Sie da,
Sichere Fahrt.

N
Hanel In Hane tr Wirtschats und gt

mer und informativer machen.
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Aber sehen Sie sich selber um unter image-witten.de.

Kritik und Verbesserungsvorschlage sind willkommen.

Genussvolle Weihnachten im Ennepe-Ruhr-Kreis

GeniefRer zu Weihnachten gliicklich machen mit dem ,,Gutscheinbuch.de Schlemmerblock Ennepe-Ruhr-Kreis & Umgebung”

Etwas fiir den Schatz, ein Prasent fiir die Eltern oder Grof3eltern oder eine kleine Aufmerksamkeit fiir
Freunde: Die Vorweihnachtszeit ist oft getriibt von der stressigen Geschenkejagd. Wer ein Geschenk
fiir alle sucht, greift zum ,Gutscheinbuch.de Schlemmerblock Ennepe-Ruhr-Kreis & Umgebung”. Uber
den Gastronomie- und Freizeitfiihrer voller 2:1-Gutscheine freuen sich nicht nur Genief3er, sondern auch
Wellness-Jiinger, Adrenalin-Junkies, Kulturinteressierte und viele mehr. Leser des Image-Magazins erhal-
ten den Schlemmerblock jetzt exklusiv zum Sonderpreis von 21,90 Euro statt 39,90 Euro und versand-

kostenfreie Lieferung!

Genief3en auf ganzer Linie
nach dem 2:1-Prinzip

Ein schones Abendessen zu zweit
oder mit Freunden, ein Relax-
Tag in der Therme oder ein toller
Ausflug in den Freizeitpark: Der
JGutscheinbuch.de Schlemmer-
block Ennepe-Ruhr-Kreis & Um-
gebung” ladt zu einer genuss-
reichen Entdeckungsreise durch
die Region ein. Alle Gastronomie-
und die meisten Freizeit-Anbie-
ter geben 2:1-Gutscheine. Res-
taurants spendieren also zum
Beispiel das zweite Hauptgericht,

im Café ist das zweite Frihstiick
gratis oder in der Wellness-Oase
bekommt der Partner die Karte
geschenkt.

Entdecken, geniefien und
sparen im Ennepe-Ruhr-Kreis
& Umgebung

© Weltmann's Hotel & Restau-
rant, Ennepetal © Casa do Sol,
Witten © Dieu Linh Bistro, Ge-
velsberg © Erlebnispark Gevels-
berg, Gevelsberg © Kino Baby-
lon, Hagen © uv.m.

Auch zu Coronazeiten eine
gute (Geschenk-)ldee

Kunden kdnnen versichert sein:
Mit dem Schlemmerblock unter
dem Weihnachtsbaum tun sie
nicht nur ihren Liebsten etwas
Gutes, sondern unterstiitzen
auch alle Teilnehmer im Block.
Nach den harten Monaten des
Lockdowns haben sich die Anbie-
ter ganz bewusst fiir eine Teilnah-
me im Schlemmerblock entschie-
den, um neue Kunden zu gewin-
nen, Stammkunden zu binden
und eine bestmdgliche Auslas-
tung zu erzielen - natirlich im-
mer unter Beriicksichtigung aller
geltenden Hygienevorschriften.

Extra-Geschenk fiir noch mehr
Genuss

Der ,Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock Ennepe-Ruhr-Kreis &
Umgebung 2021" ist ab sofort bis
zum 1.12.2021 giiltig. So werden
Geniefierwiinsche auch noch lan-
ge nach Heiligabend wahr. Auf die
Beschenkten wartet auflerdem
eine zusatzliche Uberraschung:
Die GutscheinbuchPlus-Card in
jedem Block gewahrt Zugriff auf
liber 5.000 weitere kostenlose
Online-Coupons mit 2:1-Ange-
boten fiir ganz Deutschland. Ein-
fach unter www.gutscheinbuch.
de/plus anmelden, Wunschgut-
scheine online oder direkt lber
ein mobiles Endgerdt generieren
und damit auch spontan unter-
wegs geniefien und sparen.
Titel: Gutscheinbuch.de Schlem-

Image Magazin-Leser
erhalten den Schlemmer-
block jetzt exklusiv fiir

21,90 € statt 39,90 €
Code IMAGE21 bei

OnlinezBestellungfels[s
telefonischer Bestellung
1140180 651201261077
angeben und Buch zum
Sonderpreis erhalten und
Versandkosten sparen.

merblock Ennepe-Ruhr-Kreis
& Umgebung 2021. Preis pro
Block: 21,90 Euro statt 39,90
Euro UPE (Code IMAGE21 bei
telefonischen und Online-Bestel-
lungen angeben und Block zum
Sonderpreis und versandkosten-
frei erhalten). Giiltigkeit Block:
ab sofort bis 01.12.2021.
Erhaltlich:
© im Handel
© unter www.gutscheinbuch.de
©unter der Bestell-Hotline
01806 - 20 26 07 (20ct/An-
ruf aus dem dt. Festnetz, max.
60ct/Anruf aus dem Mobil-
funk)

Der Schlemmerblock ist
nicht beim Image-Maga-
zin kauflich zu erwerben!

© Wer einen Schlemmerblock
gewinnen mochte, schreibt
das Stichwort ,Schlemmer-
block” auf eine Postkarte an
~Kathagen media+kommuni-
kation, Wasserbank 9, 58456
Witten” oder per E-Mail an ge-
winnspiel@image-witten de.
Der Einsendeschluss ist der
07.12.2020. Die Gewinner-Na-
men werden verdffentlicht,
gleichzeitig bekommen die Ge-
winner den Schlemmerblock
per Post nach Hause geschickt.
Deswegen an die E-Mail-Frakti-
on: Bitte schreiben Sie auch Ih-
re Anschrift in den E-Mail-Text!

,DUO Optik & Akustik”: Grundversorger und systemrelevante Berufe
Entwicklung und Auswirkung der Pandemie auf das Unternehmen

Augenoptiker sowie Hor-
akustiker gehoren zu den
sogenannten Grundver-
sorgern und systemrele-
vanten Berufen.

Diesen Status nehmen
wir sehr ernst, denn de-
fekte Brillen oder Horge-
rate kénnen zu mafigebli-
chen Einbufen in der Le-
bensqualitdt oder sogar
zur Berufsunfdhigkeit fiih-
ren. Aus dem Grund ha-
ben wir bereits zum ersten
Lockdown ab Méarz 2020
das Geschaft weiter geoff-
net gehalten. Hierflr wa-
ren uns zahlreiche Kun-
den sehr dankbar, da wir
bei einigen Notféllen mit
Rat und Tat zur Seite ste-
hen und helfen konnten.
Die Neuversorgung und
der Direktverkauf von Bril-
len sowie auch Horgerd-
ten waren uns in der Zeit
des Lockdowns seitens der
Bundesregierung jedoch
untersagt. Mein Team und
ich setzen uns auch heute

Geschdftsstellenleiter Carsten Hiitz (v.l.), Gewinner Timo Lenzen, Kundenberaterin Katja Thiele

noch einem erhéhten An-
steckungsrisiko aus, da wir
flir die Brillen- sowie Hor-
gerdteanpassung  Haut-
kontakt mit dem Kunden
akzeptieren. Dass mein
Team hierzu bereit ist, ist
nicht  selbstverstdndlich
und ist daher absolut lo-
benswert.

Machtig stolz

Ich bin auf das gesamte
DUO Optik & Akustik Team
machtig stolz! Zum ma-
ximal moglichen Schutz
unserer Kunden haben wir
bestméglich  vorgesorgt.
Wir alle tragen qualitativ
hochwertige Mund- und
Nasenschutzmasken und
desinfizieren nach jedem
Kundenkontakt die Han-
de. Ebenfalls werden Be-
ratungstische und Kun-
densitzflachen regelma-
Rig desinfiziert. Die Ge-
schaftsrdume werden tdg-
lich einer intensiven Rei-
nigung unterzogen. Be-

ratungstische sowie Kas-
sentheken sind mit Spuck-
schutzwanden ausgestat-
tet. Ein fiir die professio-
nelle Desinfektion von
aufgesetzten Brillen und
Horgerdten entwickeltes
System sowie auch ein
spezieller Hochleistungs-
Luftreiniger der gewahr-
leistet, dass Aerosole, Vi-
ren, Bakterien, Pollen und
Keime zu 99,995 % aus der
Luft gefiltert werden - die-
ser wird zum Beispiel auch
in Kitas und Schulen ver-
wendet - sind bestellt. Wir
erwarten die Lieferung der
Gerate in Kiirze.

All dies bedarf einer be-
trachtlichen  Investition,
die wir bei der betriebs-
wirtschaftlichen  Jahres-
planung in der Form na-
turlich nicht eingeplant
haben. Jedoch ist uns der
maximal mogliche Schutz
unserer Kunden sowie des
gesamten DUO-Teams je-
den Euro wert. An dieser

Stelle muss ich aber auch
mal ein grofles Lob an all
unsere Kunden ausspre-
chen. Jeder einzelne war
seit Ausbruch der Pande-
mie sehr riicksichts- und
verstandnisvoll und hat
die notwendigen Schutz-
maflnahmen, so hinder-
lich sie bei der Brillen- und
Horgerdteanprobe  auch
sind, respektiert.

Nicht abschatzbar

Natiirlich schaue auch ich
mit Sorge in die Zukunft,
da Uberhaupt noch nicht
abschatzbar ist, wann
ein wirkungsvoller Covid-
19-Impfstoff  verfiighar
sein wird. Bis dahin mis-
sen wir im Einzelhandel
weiterhin mit gravieren-
den UmsatzeinbufRen le-
ben. Die negative Auswir-
kung auf die innerstadti-
sche Infrastruktur ist nicht
vorhersehbar. Der Grof3teil
des Einzelhandels wird die
schwere Zeit wirtschaft-

Maik Bocker

lich sicherlich mit einem
blauen Auge Uberstehen.
Ich hoffe nur, dass selbi-
ges auch auf die Gastrono-
men, Kinstler, Freiberuf-
ler sowie Veranstaltungs-
firmen zutrifft. Ich driicke
auf jeden Fall besonders
diesen Menschen und Fir-
men ganz feste die Dau-
men.

Auf ein gesundes Wie-
dersehen, Maik Bocker
& das gesamte Team der
»DUO Optik & Akustik”.

E-Roller fiir Sparkassenkunden

Die Freude {iber den neuen E-Roller war bei den Gewinnern riesig. Die
Lose von Boonita Wanda und Timo Lenzen wurde aus den vielen der
neuen LBS-Bausparern bei der Sparkasse Sprockhdvel gezogen.
Wohnpléne zu schmieden, ist keine Frage des Alters. Junge Leute tréu-
men vom ersten eigenen Zuhause. Bauherren planen ganz konkret,
und Wohneigentiimer mochten den Komfort der Wohnimmobilie stei-
gern. Mit einem Bausparvertrag verschenkt man ein Stiick Zukunft.
Die Kleinen werden grofier und das Guthaben wéchst mit. Unter be-
stimmten Voraussetzungen geniefst man in der Spar- und Darlehns-
phase die staatliche Férderung. Und auch die vermdgenswirksamen
Leistungen bringen das Traumhaus ein Stiick ndher.
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GEWINNSPIEL

Wir fiir Sie vor Ort...
Gewinnen Sie 30 Euro

Auf dieser Seite finden Sie Klein-
anzeigen, die alle mit Zahlen
versehen sind. Bei drei dieser
Anzeigen haben wir auflerdem
ein kleines Gliickskleeblatt ver-
steckt. Merken Sie sich die drei
Zahlen derjenigen Anzeigen, die
mit einem Kleeblatt gekenn-
zeichnet sind. Diese drei Zah-
len und lhren Absender (E-Mail-
Adresse oder/und Telefonnum-
mer nicht vergessen) schicken
Sie per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Gliicksklee
Image”. Einsendeschluss ist der
7.12.2020.

Teilnahmeberechtigt  sind  al-
le Uber 18 Jahren mit Ausnah-
me der Mitarbeiter des ,Image”-
Magazins und deren Angehorige.
Der Rechtsweg ist wie immer aus-
geschlossen. Der Gewinner des
30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

m

wameReiseservice
~ GabrielaBierwirth-
GoethestraBe 29

& 45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

10y ==
lf'j. 4
//;’

»

,0‘ Vs,

Gewinnspiel November 2020
Die Gewinner von jeweils 30 Euro
sind: Ute Swienty, Witten; Man-
fred Grabinski, Hattingen; Wolf-
gang Hulssiep, Sprockhdvel.

Image sagt herzlichen %
W/

Glickwunsch.
WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm

Wir kaufen
Wohnmobile +-Wohnwagen

£.03944-36160
www.wm-aw.de

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
¢ Sonnenbrillen

¢ Contactlinsen

* Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 023 24-92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

Auto & Freizeit9

Johnsen UG

(haftungsbeschrankt)

Vermietung und Verkauf
von Wohnmobilen, Wohn-
wagen, Anhanger & PKW
t Ihr Berater fiir Freizeitfragen

i Sven Johnsen

Metzer StraBe 84 * 58332 Schwelm
. 02336 913092 « 0 0160 90208261

johnsen@auto-freizeit-johnsen.de

Ihr NEUER WEG zu uns:
www.renault-kost.de
Neuwagen f Werkstatt
Service [ Gebrauchtwagen

W mind moe duas sufiadan wann e hegeinisel ol

i"’ o A ATG |
mEMALLT L

AUTOHAUS KOST

Hulgigenstr. 9 - 45525 Hattingen
Telefon 02324 - 27001-3
waww renault-kost.de

Y- rE

II(@DUOe

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing moglich

fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

JUWELIER LUTTGEN

UHREN SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

HeggerstraRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

2

8|6 1

I

akf bank
t7~ der finanzpartner

»Kompromisslos
kundenorientiert.
Das ist meine akf.«

Ihr Spezialist fur die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

Wir liehen
Lebensmittel.

1,
i
bx
¥

EDEKA ¢
Markt

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
i'mnunqszellen: Montag his Samstag 7 bis 21 Uhr

£:
Gutt V Lt}\:_l‘ué-LSct'm-'icc UG

02324-9M45665
0176-23542903
GuttV-5@gmx.d

Ankauf / Verkauf
von Ansichtskarten,
Briefen, Fotoalben,
Firmenpost bis 1950

02324 / 55365

www.philatelie-boettcher.de
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Auflésung in der ndchsten Ausgabe

Auflésung aus der November-Ausgabe

Fenster oder Filter:
Was senkt das Coronarisiko?

Aerosole gelten als Hauptquelle fiir eine Ansteckung mit dem Co-
ronavirus. Um die Infektionsgefahr zu reduzieren, heif3t es daher
in geschlossenen Raumen: liiften, liiften, liiften. Doch das ist in der
kalten Jahreszeit nicht so leicht. Konnen Luftfilter helfen?

Viren, Bakterien, Feinstaub, Pollen und Sporen - das sind die unsichtbaren
Gefahren, die in der Luft lauern. Wahrend sich Aerosolwolken im Freien
binnen kurzer Zeit verfliichtigen, dauert es in geschlossenen Raumen oh-
ne erzwungene Liftung bei Weitem lénger. Abstand halten, Maske tragen
und regelmafiges Handewaschen gehdren zu den Grundregeln in der Co-
rona-Pandemie. Hinzu kommt regelmafiges Liiften, das in geschlossenen
R&umen mit vielen Menschen unverzichtbar ist. Denn Liiften durch Stof3-
und Querliiften oder Uber Liftungsanlagen kann das Risiko einer Infek-
tion mit SARS-CoV-2 — und nicht nur mit diesem Virus - reduzieren. Die
Kommission fiir Innenraumlufthygiene empfiehlt auf Grundlage des ak-
tuellen virologischen Kenntnisstandes, in Innenrdumen fiir eine moglichst
hohe Zufuhr von Frischluft zu sorgen.

Das ist bei milden AuRentemperaturen natiirlich deutlich leichter als im
Winter. Wie eine Studie am Institut fiir Strémungsmechanik und Aerody-
namik an der Universitdt der Bundeswehr in Miinchen zeigt, gibt es jedoch
Alternativen. So kdnnen Luftfilter das Corona-Ansteckungsrisiko durch Ae-
rosole in der Raumluft reduzieren. Das Prinzip von Luftfiltern basiert, wie
der Name schon sagt, darauf, die Raumluft zu filtern. Dafiir wird Raumluft
von den Filtergerdten eingesaugt, mithilfe eines mehrstufigen Filtrations-
prozesses von Schmutz- und Viruspartikeln gereinigt und anschlieRend
wieder in den Raum abgegeben. Infektidse Tropfchen werden so zligig aus
der Luft entfernt — und zwar den Studienergebnissen zufolge zu 99,995
Prozent. ,Mithilfe der Filter werden indirekte Infektionen, die bei einer ho-
hen Virenlast im Raum auftreten kdnnen, weitestgehend verhindert”, er-
klért Christian Kahler, Mitautor der Studie. Die leistungsfahigen Gerédte von
TrustFilter verfiigen auf3erdem iber einen Feststofffilter mit antiallerge-
ner und antimikrobieller Schicht und einer Aktivkohlelage. Sie sind in der
Lage, auch gesundheitsschadigende Gase und Gerliche, wie etwa Ozon,
aus der Luft zu entfernen. Der Sprockh&veler Unternehmer Thomas Wege-
mann verzichtet bewusst auf den Einsatz von UVC-Bestrahlung zur Entkei-
mung, um eine Bildung von gesundheitsschadigendem Ozon zu vermei-
den, das vom HEPA-Filter nicht abgeschieden wird.

Der Geschéftsfiihrer von TrustFilter UG erkldrt: Wir haben schon vor zwei
Jahren eine Schichtliftungsanlage fiir den individuellen Einsatz entwi-
ckelt. Mithilfe modernster Filtertechnik wird hier iber Ansaugkandle die
Luft aus dem Raum abgesaugt, gefiltert und gereinigt in den Raum zu-
riickgegeben. Zu fast 100 Prozent sind vorhandene Partikel dann ver-
schwunden. Das gilt fiir Hausstaub, Pollen, aber natiirlich auch fiir Viren.
Allergiker profitieren davon genauso wie wir alle in der aktuellen Corona-
Pandemie”

Aber es kommt auf das Gerdt und den Standort an. ,Wenn man einen gu-
ten Filter will, der Sars-CoV-2-Viren zuverldssig aus der Luft entfernt, dann
muss es ein H14-Schwebstofffilter sein, der nach der EU-Norm EN1822-
1 gepriift ist”, sagt Christian Kahler. Nur so kénne sichergestellt werden,
dass auch kleinste Viruspartikel herausgefiltert werden.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist die Luftwechselrate der Filter. Diese muss
im Idealfall laut Kahler pro Stunde beim Sechsfachen des Raumvolumens
liegen, damit die Luftfilter effektiv vor Corona-Infektionen schiitzen. Fiir
den Betrieb in Schulen, Biiros oder Speisesdlen wiirde eine derart hohe
Rate zu schnellen Luftbewegungen und damit zum ,Ziehen” fiihren, was
viele als unangenehm empfinden. Wirksam sind Raumluftreiniger schon
bei Luftwechselraten ab 3 LW/h, was fiir die Anwendung im Innenbereich
eher praktikabel sein sollte.

Hinzu kommt der Standort der Geréte, wie Luftfahrtexperte Dieter Scholz
von der Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften in Ham-
burg erklért. Denn werden die Vi-
ren zum Beispiel durch Husten
oder Niesen abgegeben, miiss-
ten sie erst einmal zum Filter ge-
langen. Auch die Raumhdéhe und
die Anzahl der Personen im Raum
spielen im Hinblick auf die Wirk-
samkeit eine Rolle.

Abbildung: 1 - Feinstaub-Filtration; 2 - Antiallergene

FENSTER ODER FILTER?

ﬁstFilter

Der Weg
zu schadstoffarmer Luft
in lhren Hallen und Raumen

TrustFilter UG (haftungsbeschrankt)
Am Rennebaum 11+ 45549 Sprockhdvel

Einfach
saubere Luft

Info@trustfilter.eu <Tel. 02339 121 99-48 Fax-55

Fir die Experten sind Luftfilter eine gute Option, wenn ausreichendes Liif-
ten nicht moglich ist und sich viele Menschen im Raum aufhalten, wie es
beispielsweise in Schulen oder anderen 6ffentlichen Einrichtungen der
Fall ist.

Doch gerade die Schulen haben ein Problem. Regelméfiiges Liiften be-
deutet nicht zwingend, dass im gesamten Raum die vorhandene Raum-
luft durch Frischluft ausgetauscht wird. Haufig haben Klassenzimmer nur
eine Fensterfront, sodass nur eine geringe Thermik zwischen Aufen- und
Raumluft entsteht. Die Folge: es wird nur die Raumluft nahe der gedffne-
ten Fenster zuverldssig ausgewechselt.

Heinz-Peter Meidinger, Président des Deutschen Lehrerverbandes, schatzt,
dass in etwa 100.000 Klassenrdumen nicht richtig geliiftet werden kann.
Sie missten dann diese Rdume sperren. Das wiirde aber einen massiven
Unterrichtsausfall und fiir einen Teil der Schiiler einen sofortigen Wechsel
in den Distanzunterricht bedeuten. Oder, so Meidinger: ,Wir brauchen zu-
sétzliche Moglichkeiten, hier die Luft rein zu halten. Das sind eben dann
Luftreinigungsfilter” Die kosten allerdings Geld. Noch Ende August hat-
te das die NRW-Bildungsministerin Yvonne Gebauer erkldrt, sie halte zwar
von den Gerdten viel, aber die Anschaffung fiir alle Klassenzimmer wiirde
,Unsummen verschlingen”. Nach Recherchen der Sendung ,Monitor” war
man in der Anschaffung der Gerate fiir eigene Behorden schneller: Das
Staatsministerium Baden-Wiirttemberg zum Beispiel nutzt sie ,vor allem
in der hauseigenen Kantine zum Schutz der Beschéftigten oder bei gro-
f3eren Terminen zum Schutz der Teilnehmenden”, heifit es. Auch die Hes-
sische Staatskanzlei hatte sie in der Corona-Pandemie angeschafft, der
Landtag NRW hat sich nach einem Testbetrieb auch fiir die Anschaffung
mehrerer Geréte entschieden.

Mittlerweile hat man sich aufgrund der aktuellen Entwicklung auch fiir die
Schulen eines Besseren besonnen. NRW hat ein Férderprogramm lber 50
Millionen Euro fiir mobile Luftreiniger in Klassenzimmern aufgelegt, die
nicht ausreichend geliiftet werden kdnnen. Diese Investition ist fir man-
chen Experten auch langfristig sinnvoll. Schliefilich gibt es noch andere
Viren und Feinstaubbelastung. Das heifit aber nicht, dass man auf Liften
verzichten soll: Stof3- und Querliiften machen Sinn, Fenster dauerhaft ge-
kippt zu lassen ist nicht empfehlenswert. Aufierdem muss das Liiften re-
gelmafiig stattfinden - die Dauer ist abhdngig von der Raumgrofie und der
Personenzahl. anja

Raumluftreiniger mit Schichtliiftungsprinzip Horizontale Schichtliiftung statt Vertikalstrémung

und antimikrobielle Beschichtung: 3 - Aktivkohle
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Wie tickt der Mensoh?

Hamsterkaufe: Warum Menschen Vorrate anlegen
Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE ge-
meinsam mit Dr. med. Willi Martméller, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsycho-
logie) in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” span-
nende Fragen auf und stellt verbliiffende Antwor-
ten aus der Psychologie vor.

Nachdem viele Lander aufgrund der Corona-Pande-
mie Kontaktbeschrankungen verhangen, kommt es o
immer wieder zu einem seltsamen Phdnomen: Die | Mit Or. med.
Menschen legen Vorrite an, die den Eigenbedarf weit Willl Martmoller
Ubersteigen. Dies gilt fiir Hygieneartikel (Toilettenpapier), aber auch halt-
bare Lebensmittel. Warum? ,Psychologen und Okonomen der Universita-
ten Minster und St. Gallen sowie vom Max-Planck-Institut fiir Evolutiond-
re Anthropologie haben dazu erste Studien durchgefiihrt. Ihr Ergebnis:
Eine grofie Rolle spielte dabei scheinbar die eigene Angst. Wer sich von
dem Virus besonders bedroht fiihlt, neigt eher zur Bevorratung. Neben
der emotionalen Labilitdt konnen aber auch Charakterziige wie Perfekti-
onismus Gewissenhaftigkeit oder Zwanghaftigkeit den Hang zur Vorrats-

. \ Die Prepper-Szene hat Hochkonjunktur .

| " Prepper (abgeleitet von englisch ,to be prepared”, also ,bereit sein”) :
1 bezeichnet Personen, die sich mittels individueller Mafinahmen auf Ka- 1
""tastrophen vorbereiten, unter anderem durch Einlagerung bzw. elge-

; nen Anbau von Lebensmittelvorraten. Es gibt Listen zur Bevorratung,
1'von Lebensmitteln, was notwendig ist. Auch das Bundesamt fiir Bevol- !
 kerungsschutz und Katastrophenhilfe verfiigt iiber Listen zur Bevorra- |
1 tung. Neben Fliissigkeiten (Wasser) gibt es hier Angaben zu Lebensmit-
- teln in Notfallsituationen, beispielsweise beim Stromverlust. Essen und '
- | Trinken stehen allerdings im Vordergrund der Versorgung. ,

haltung bestarken. In Zeiten der Ungewissheit trifft man gern Vorsorge,
die auch Ubertriebene Ziige annehmen kann®, erklart Dr. Willi Martmdéller.
,Die Amygdala ist das emotionale Zentrum unseres Gehirns. Sie will uns
aus der Gefahrensituation herausbewegen. Wie das geschehen kann, ist
ihr vollig egal. Der prafrontale Kortex dagegen ist fiir die situationsabhan-
gige Planung unserer Handlungen zustdndig. Er will erst mal nachden-
ken — doch wenn ihm Angst und Panik dabei in die Quere kommen, iiber-
nimmt die Amygdala wieder das Ruder und es kommt zu einer nicht mehr
durchdachten Kurzschlussreaktion. Je unsicherer eine Situation ist und je
dynamischer sie sich verdndert, desto mehr steigt auch die Panik beim
Menschen. Die Risikoeinschdtzung folgt nicht mehr dem rationalem Nach-
denken. Der Mensch versucht, durch diese ,Ubersprungshandlungen’ sei-
ner Unsicherheit zu entrinnen — es kommt zur Bevorratung.”

Warum nun aber gerade Toilettenpapier?. Vermutlich ist das Papier ein
Symbol fiir Reinheit und Hygiene. Ein groRer Vorrat davon hat eine beru-
higende Wirkung auf manche Menschen. Ein Grund fiir viele Panikkdufe
ist aber auch, dass die Leute in den elektronischen Medien Fotos und Vi-
deos von anderen Menschen sehen, die Toilettenpapier und andere Din-
ge kaufen, die dann in der Folge eben knapp werden. Das hat auf der gan-
zen Welt oftmals zu Panikkdufen gefiihrt. Das Immunsystem zu stdrken,
indem Sie an der frischen Luft spazieren gehen, sich gesund erndhren und
ausreichend schlafen ist allerdings hilfreicher, als ein Haufen Toilettenpa-
pier und Ravioli-Konserven im Schrank. Setzen Sie sich aktiv mit Ihren Sor-
gen auseinander und sprechen Sie bei Bedarf mit psychologisch versier-
ten Experten, um auffressende Angste, Sorgen, Panikattacken einzuddm-
men. Und vor allem: Tun Sie mehr von dem, was lhnen Freude bereitet!”
# Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de anja

Alexander Stegemann (3.v.r) und Thomas Knutzen (3.v.. ) aus dem Sachgebiet Rettungsdienst
libergeben die neue Medizintechnik wdhrend einer Schulung zum Umgang mit den neuen Ge-

rdten an die Mitarbeiter einer Rettungswache.

Schnelle Hilfe ist gefragt

Retter angewiesen auf modernste Technik

Im Falle eines Herz-Kreislauf-Stillstandes ist schnelle Hilfe gefragt.
Bis zum Eintreffen der Profis vom Rettungsdienst kdnnen Angeh6-
rige und Ersthelfer die Zeit mit einer Herzdruckmassage iiberbrii-
cken. Um Leben zu retten, sind die Mitarbeiter vom Rettungsdienst
anschliefend allerdings auf modernste Technik angewiesen.

Damit der Rettungsdienst im Ennepe-Ruhr-Kreis auch zukiinftig pro-
fessionell Leben retten kann, wurde durch das Sachgebiet Rettungs-
dienst der Kreisverwaltung jetzt modernste Medizintechnik beschafft.
,Die bisher im Rettungsdienst genutzten und inzwischen mehr als
zehn Jahre alten Beatmungsgerdte auf den Rettungswagen werden
durch 21 hochmoderne Beatmungsgerdte ersetzt”, berichtet Alexan-
der Stegemann. Er koordiniert als Ingenieur fiir den Rettungsdienst
die medizinisch-technische Ausstattung der Rettungsfahrzeuge.

Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis

Intensivmedizinische Beatmungsformen

Die neuen Gerdte ermdglichen lber 13 intensivmedizinische Beat-
mungsformen, darunter eine erst seit kurzem verflighare und beson-
ders schonende Beatmungsfunktion wéhrend einer laufenden Re-
animation. Wenn es um Menschenleben geht, wollen wir nichts dem
Zufall Giberlassen”, fligt Alexander Stegemann an. Als wertvolle Er-
rungenschaft fiir die Notfallversorgung der Biirger im Kreis bewer-
tet auch Kai Pohl, Arztlicher Leiter des Rettungsdienstes im Ennepe-
Ruhr-Kreis, die neuen Gerdte.

,Die neuen Notfall-Beatmungsgerate ibertreffen die aktuellen nor-
mativen Anforderungen an Beatmungsgerdte im Rettungsdienst
bei Weitem und ermdglichen eine individuell auf den Patienten an-
gepasste Beatmung.” Parallel dazu wird jedes Notarzt-Einsatzfahr-
zeug im Ennepe-Ruhr-Kreis mit einer mechanischen Reanimationshil-
fe ausgestattet. Die elektrisch betriebenen Gerdte kdnnen zukiinftig
die Herzdruckmassage auch dort {ibernehmen, wo es dem Rettungs-
dienst bisher nicht oder nur eingeschrankt moglich war.

Eine App, die Leben retten hilft

Die Erste-Hilfe-App des Malteser Hilfsdienstes unter-
stiitzt mit den wichtigsten Themen rund um die Ers- @ Malteser
Lol Nk 23540,

te Hilfe und die Erste Hilfe bei Kindernotféllen — auch
in Coronazeiten. ,Wenn es um Leben und Tod geht
und man einen leblosen Menschen auffindet, ist Hil-
fe geboten. Bei Unsicherheit ermdglicht die erweiter-
te Erste-Hilfe-App des Malteser Hilfsdienstes Unter-
stiitzung kompakt auf einen Blick mit den wichtigsten Themen rund
um die Erste Hilfe und die Erste Hilfe bei Kindernotféllen. Die interak-
tiven Sofortmafinahmen fiihren Schritt fur Schritt durch einen Notfall.
So werden beispielsweise die drei MaRnahmen aufgelistet, um das Be-
wusstsein zu priifen: ansehen, ansprechen und anfassen”, sagt Mela-
nie Adelstein, Didzesanausbildungsreferentin. Mit Erkl&rungen unter-
legte Bilder demonstrieren die Handgriffe bei der Herz-Lungen-Wie-
derbelebung. So kann man mit den Erste-Hilfe-Tipps Kenntnisse und
Fahigkeiten wieder auffrischen und vertiefen.

Erste-HiLre-Arpe

.

Lassen Sie lhr
Lieblingssofa aufarbeiten

Ich m6chte meine Couch nicht einfach austauschen, aber der Bezug
passt nicht mehr zu meiner neuen Raumgestaltung. Jetzt ist guter
Rat teuer, aber da hilft der Polsterer.

Der Grund fiir einen neuen Bezug auf Stuhl, Sessel oder Sofa sind
meist Verschmutzung, Abnutzung, Beschadigung oder die Stoffober-
flache. Bei dlteren, wertvollen oder sehr hochwertigen Mdbeln be-
kommt man oft nichts Vergleichbares mehr. Das alte Sofa wieder neu
zu restaurieren erscheint hier die sinnvollere Moglichkeit. Fiir echte
Antiquitdten gilt das natiirlich ganz besonders.

Polstern bedarf viel Handarbeit. Ein relativ einfaches Dreiersofa bend-
tigt schon rund 15 bis 25 Stunden Arbeitszeit. Wenn noch neu gepols-
tert werden muss, kommt noch mehr Arbeitszeit hinzu. Dazu kdnnen
fur grofde Garnituren auch viele Meter Stoff notwendig sein.
Angesichts der zu erwartenden Arbeitskosten, die fiir den Neubezug
anfallen, lohnt es sich natirlich nicht, Stoffe minderer Qualitét zu ver-
wenden.

Die Arbeitskraft oft teurer als die Materialkosten

Der Kauf eines neuen Mdbelstiicks ist oft gilinstiger als das Aufarbei-
ten durch einen Polsterer. Bei einem sehr hochwertigen Sofa lasst sich
die Haltbarkeit aber natirlich nicht mit dem eines kostengiinstigen
Sofas aus dem Mdbelhaus vergleichen. Fiir Antiquitdten gilt das natdir-
lich erst recht. Hochwertige Stiicke halten oft einige Jahrzehnte und
kénnen dann immer wieder aufgearbeitet werden. Die Bezugsstoffe
von Billigsofas sind oft nach wenigen Jahren verschlissen.

Ob sich ein Neubeziehen lohnt, hdngt vom Wert des M&belstiicks oder
auch dem ideelle Wert ab, wenn man sich nicht von einem Erbstiick
trennen will.

RUND UMS HAUS I POLSTERHANDWERK

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel.:
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/1901135

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

B BKULLIK

RAUMAUSSTATTUNG

e Gardinen ¢ Dekorationen

e Polsterarbeiten ¢ techn. Sonnenschutz
e Bodenbelage ¢ Insektenschutz

e Designmébel e Wohntextilien

HauptstraBe 75 - 45549 Sprockhovel - Telefon 02324 6863903
www.raumausstattung-kullik.de

02302/9142266

Kichenstudio
Bei uns bekommen Sie eine fachkundige Beratung,

Aufmaf, Lieferung und eine 1A-Montage
aus einer Hand.

Gekennzeichnete Kundenparkpléitze zwischen den Héusern 73+75!

( 45549 Niedersprockhdvel Hauptstrafie 71
| | ichen

Telefon 02324 /78580 kuechen-harke@gmx.de
Mobil 0177 /4935284 www.kuechen-harke.de
Stefan Harke — Harke Kiichen ~ Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Planung - Verkauf - Montage
- Kichenumziige

Mi. 10.00 - 20.00 Uhr u. n. Vereinb.
Samstag Ruhetag

Berkermann Bauelemente GmbH
Bauschlosserei

und

wm Fachmann

- Kirchweg 8 * 45549 Sprockhdvel
02324 - 9718855 © 02324 - 971886
info@berkermann-bauelemente.de

, Www.berkermann-bauelemente.de

e Fenster und Tiiren von e Markisen von
e Sicherheit von e Briefkdsten von

¢ Insektenschutz von e Tore von

www.berkermann-bauelemente.de
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RUND UMS HAUS

Heimat-

vorteil
fur mich!

e

ichael

MALEBMEISTER

Im Hammertal 78 Tel: 02324 -33714

58456 Witten wwwmalermeister-schrommude

E2 Spanndecken

Eine Decke unter der Decke

Die alte Decke gefallt Ihnen nicht mehr, dann schafft eine Spanndecke
schnell Abhilfe. Eine Spanndecke ist eine gespannte Deckenverklei-
dung, bei der die alte Decke vollkommen unberiihrt und unbeschéa-
digt bleibt - die alte Holzvertéfelung oder Stuckdecke, die einem im
Moment nicht mehr gefallt, wird praktisch versteckt. Mit einer Spann-
decke ist eine alte Decke optisch aufzuwerten. Sie wird aus hochwer-
tiger PVC-Folie hergestellt, bietet also viele Gestaltungsmdglichkeiten
und ist leicht zu reinigen.

Spanndecken kdnnen Sie individuell designen, so gibt es Spannde-
cken in matt oder glanzend, lichtdurchldssig oder sogar gewebte

|
Engagiert,
okologisch,
sicher —und
von hier.

Spanndecken. AuRerdem ist es auch mdglich, Fotos oder Muster auf
die Spanndecke zu drucken, hier [dsst man sich am besten von einem
Fachmann beraten.

Vorteile von Spanndecken:

® Achten Sie bei lhrer Wah! auf schadstofffreie Folien.

o Akustikdecken erhohen den Schallschutz nach innen und aufien
deutlich, die Kosten sind natiirlich etwas héher als bei reguldren
Spanndecken.

o Kein Kondenswasser oder Schimmel: Hochwertige Spanndecken
passen sich der Raumtemperatur an und sind feuchtigkeitsbestdn-
dig. Damit besteht auch in Bad oder Kiiche keine Gefahr auf Schim-
melbildung durch Spanndecken.

o Indirekte Beleuchtungen sind voll im Trend. Man kann zwischen
der alten Decke und der Spanndecke Lampen installieren. Spater
kénnen entweder in die Spanndecke kleine Aussparungen, also L6-
cher geschnitten werden, die das Licht durchstrahlen lassen. AuRer-
dem gibt es die Moglichkeit einer semi-transparenten Spannde-
cke, einer sogenannten Lichtdecke. Durch diese Decke scheint das
Licht indirekt durch und sorgt fiir ein harmonisches Lichtbild im
Raum.

® Spanndecken sind schwer entflammbar.

® Spanndecken kdnnen innerhalb eines Tages montiert werden.

® Es gibt viele unterschiedliche Spanndecken-Designs.

® Spanndecken sind leicht zu reinigen.

® Mit 100 kg/m? sind Spanndecken sehr belastbar.

Nachteile von Spanndecken:
® Reparaturen sind nur bedingt moglich, da Spanndecken nur einma-
lig verbaut werden kdnnen.

Schnelles Internet — 19,4 Millionen Euro Férdergelder

Breitbandausbau hat begonnen

Im Laufe der nachsten drei Jahre werden im Ennepe-Ruhr-Kreises Ver-
sorgungsliicken mit schnellem Internet geschlossen. Weit mehr als
4000 Adressen sollen profitieren. ,Der flaichendeckende Breitbandaus-
bau ist nicht nur eine Bedingung dafiir, dass die Menschen gerne hier
leben, er tragt auch wesentlich zur Zukunftsfahigkeit der Unternehmen
und damit zur Wettbewerbsfahigkeit unseres Kreises bei“, hob Land-
rat Olaf Schade die Bedeutung des Breitbandausbaus hervor. Dieser
erfolgt flaichendeckend in Gebieten, die der Kreis 2017 gemeinsam mit
den Stadten in einer Kooperationsvereinbarung definiert hatte. Das sind
vor allem Aufenbereiche, die bislang unterversorgt sind, also mit einer
Downloadgeschwindigkeit von unter 30 Mbit/s auskommen miissen.

98 Prozent der Haushalte

Bis Marz 2023 sollen 98 Prozent der
Haushalte in den geférderten Bereichen
zuverldssig eine Dateniibertragungsrate
von mindestens 50 MBit/s beim Runter-
laden aufweisen. 80 Prozent der Haus-
halte kdnnen sich sogar auf eine zuver-
lssige Rate von mindestens 100 MBit/s
freuen. Unternehmen in den Ausbauge-
bieten sollen kiinftig Raten von mindes-
tens einem GBit/s symmetrisch zur Ver-
fugung stehen. Symmetrisch bedeutet:
Sowohl beim Runter- wie beim Hoch-
laden wird dieselbe Bandbreite garan-
tiert — eine Einschrankung durch andere
Anschlussnehmer auf der gleichen Lei-

Badsanierung

Die Anspriiche an das moderne Bad sind hoch, denn ein schones
Design ist genauso wichtig wie Funktionalitdt und Komfort. Durch
eine gut geplante Badsanierung wird aus einem veralteten Bade-
zimmer eine zeitlose Wellness-Oase mit Stil.

Badsanierung: Neuer Look fiir alte Nasszellen

40 Minuten halt sich jeder Deutsche durchschnittlich im Bad auf. Doch
was die Ausstattung angeht, sind viele nicht zufrieden. Mehr als ein
Viertel der deutschen Bader ist &lter als 25 Jahre. Kein Wunder, dass so
manches Bad den Anspriichen der Benutzer an leichte Pflege, funktio-
nale Zweckmafiigkeit und eine Nutzung im Alter nicht mehr gerecht
wird. 57 Prozent der Deutschen finden ihr Bad veraltet und renovie-
rungsbediirftig, mehr als der Hélfte gefallen die Fliesen nicht mehr
und jeder Zweite findet sein Bad zu klein. Hochste Zeit fir eine Bad-
sanierung!

Im neuen Bad ist alles maglich

Ein Schattendasein fiihrt das Bad mittlerweile nicht mehr, vielmehr
gewinnt das Badezimmer als Wohnbereich an Bedeutung: Das zeigen
auch die Trends bei der Ausstattung und Gestaltung. An der Wand
entlang muss heute niemand mehr sein Bad planen. Die moderne
Standerbauweise erlaubt sogar komplett neue Grundrisse. Eingezo-
gene, niedrige Wande fungieren als Raumteiler und ermdglichen die
Installation von Waschbecken oder Waschtischen iberall im Raum.
Wasserleitungen und Elektrokabel verschwinden in der Wand, das WC
dahinter. Die Badewanne kann auf Wunsch in der Mitte des Badezim-
mers positioniert werden.

Barrierefreies Bad ist vielen wichtig

88 Prozent der Deutschen wiinschen sich ein Bad, in dem sie auch im
Alter zurechtkommen. Kein Wunder, dass sich bodengleiche Duschen
durchgesetzt haben. Dariiber hinaus steigert ein barrierefreies Bad
den Wert des Hauses. Damit das Bad bis ins hohe Alter genutzt wer-
den kann, ist aber nicht nur die Dusche entscheidend. Breite Turoff-
nungen, ein unterfahrbares Waschbecken und ein hohenverstellbares
WC runden die barrierefreie Ausstattung ab. Ebenso unverzichtbar:
Ein rutschfester Bodenbelag und ausreichend Platz zum Rangieren,
zum Beispiel fiir einen Rollstuhl. Die Kosten fiir die Barrierefreiheit
machen sich schnell durch mehr Komfort bezahlt, aufierdem stellt die
KfW eine Forderung fiir den barrierefreien Badumbau zur Verfiigung.

Trends bei der Badsanierung

Dass das Bad als Wohnbereich an Bedeutung gewinnt, ldsst sich auch
an den Trends ablesen: Holz und natirliche Materialien fir Badmo-
bel und den Boden, Oberfldchen in unterschiedlichen Farben und For-
men, XXL-Duschen, designpramierte Sanitdrobjekte, Lounge-Mobel
und sogar Kamin-Ecken beanspruchen inzwischen ihren Platz im hei-
mischen Badezimmer. Auch ein wichtiger Trend fiir die Badsanierung
sind extra diinne Fliesen. Sie lassen sich fast ohne Raumverlust auf
dem alten Fliesenbelag anbringen, sodass sich Hausbesitzer das Ab-
schlagen der alten Fliesen und damit Geld und viel Schmutz im Bad
sparen.

Das kostet eine Badsanierung

Mindestens 10.000 bis 15.000 Euro miissen Hausbesitzer fiir eine Bad-
sanierung einplanen. Ein kom-
plett neues Bad in hochwertiger
Qualitat und durchschnittlicher
Grofie kostet schnell auch 20.000
Euro. Je ausgefallener die Wiin-
sche, umso teurer wird es natiir-
lich.

Sie suchen’s?

Wir haben's!
Ihr heues Bad!

‘ Besuchen Sie uns!

Elting
b Die Bad-Ausstellung

An der Becke 11 e 45527 Hattingen
Tel. 02324 9633-0 » www.elting.com

| Aufgrund ihrer einfachen
Bedienung haben sich
Einhebelmischer ldngst
gegeniiber Zwei-Griff-
Armaturen durchgesetzt.
Foto: GROHE Deutsch-
land Vertriebs GmbH

) e—

tl’!ng Ist aUSg?SChlosse.n' . Die Telekom fiihrt die Glasfaseran-
Die Kooperatlonsverelnbaru ng zwischen schliisse in der sogenannten LFTTH"-
dem Ennepe-Ruhr-Kreis und den neun  Technik (Fibre to the Home) aus. Der
angehérigen Stidten Anfang 2017 war Grofteil der neuen Netze wird also in
. Glasfaser bis zum Haus- beziehungs-

Voraussetzung fiir eine Bewerbung des .
. > . . . weise  Wohnungsanschluss  gebaut,
Kreises um Fordermittel fir den Breit-  sart wie bisher ablich auf den letzten

bandausbau. pen  Metern mit Kupfer- oder Koaxialkabeln.

Quelle:
www.Energie-Fachberater.de

weber

bau= und Mmidbolschreinerei

Designprdmierte Sanitdrobjekte machen aus
jedem Bad einen Wohlfiihlraum und sind
auch ohne Beiwerk ein echter Blickfang
Foto: Geberit Vertriebs GmbH

Telefon 02324 72913 .

AVU Treffpunkt in Ihrer Stadt
02332 73-123
www.avu.de
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,Die Corona-Pandemie hat schon im Friihjahr die
Freilassung der Schwane verhindert und jetzt
kommen wir auch nicht weiter”, erz&hlt Thorsten
Kestner. Fir solche Aktionen sind namlich viele
Menschen erforderlich und die sollen sich ja in
der Pandemie nicht treffen. Aufierdem lockt die
Veranstaltung jedes Mal viele Zuschauer an den
See. Soll man ja auch nicht machen. Also bleiben
die Schwéne, wo sie sind, - in der Paasmiihle. ,Im
Moment ist viel los. Sind halt viele Tiere, die hier
sind”, sagt Kestner. So 400 bis 500 Tiere, darun-
ter etwa flinfzig bis sechzig Schwéne, tummeln
sich auf dem grolen Geldnde. Und alle haben
Hunger. ,Na ja, so 100 Kilo Kérner am Tag und
so acht Kilo Fleisch brauchen wir schon - kommt
halt was zusammen.”

Was weniger zusammenkommt, sind im Mo-
ment die Spenden. Da geht es der Paasmiihle
wie vielen anderen Vereinen. Alle Veranstaltun-
gen in diesem Jahr konnten nicht stattfinden. Al-
so gab es auch keine Einnahmen. ,Aber ich ha-
be viele Leute, die mir helfen”, so Kestner. Die
Feuerwehr beispielsweise oder Gelsenwasser -
da wird in heif3en und trockenen Sommermona-
ten der Schwanenteich auf dem Geldnde auch
schon einmal mit Wasser gefiillt. Wenn es nicht
von oben kommt, muss eben der Feuerwehr-
schlauch das erfrischende Nass bringen.

— »

— s
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Er hat nicht nur einen Vogel

Die Paasmuhle zwischen Hattingen und
Sprockhovel ist eine Anlaufstelle fir verletz-
te Wildvogel. Hier werden sie von Thorsten
Kestner und seinem Team ehrenamtlich
aufgepappelt und die meisten von ihnen
wieder ausgewildert. Die Corona-Pandemie
macht aber auch hier Probleme.

Geplant war das Jahr 2020 jedenfalls ganz anders, als es wurde.
Das gilt - gefiihlt - fiir fast jeden. Zu Jahresbeginn gab es in der
Paasmiihle viele Pldne: Die Freilassung der Schwine bei der Sai-
soneroéffnung am Kemnader See, verbunden mit Balletttinzern
und dem ,,Schwanensee”, Fotoseminare und Fotoshoootings und
Angebote fiir Menschen, den Tieren mit der Kamera nahezukom-
men, wo immer und mit welchem Tier es moglich wire. Veranstal-
tungen sollte es auch geben.

Thorsten Kestner (Foto)und sein Team bieten regelmiflig auch
Moglichkeiten fiir Kinder und Menschen mit Handicap an, die Tie-
re in der Paasmiihle kennenzulernen.

Denn eines muss man wissen: Die Paasmiihle ist kein Streichel-
zoo. Hier leben Wildtiere und viele von ihnen sind aufgrund von
Verletzungen hier nur zu einem (unfreiwilligen) Besuch und wer-
den nach ihrer Genesung in die Freiheit fliegen. Aber natiirlich
gibt es auch einige Dauergaste - beispielsweise in der Gefangen-
genschaft geborene Tiere. Doch das geplante Jahr 2020 hat sich
auch fiir Thorsten Kestner und die Paasmiihle ganz anders ent-

wickelt.

Die heif}en Sommer sind das eine, die nicht vor-
handenen kalten Winter das andere. Das aber
ist zumindest fur die Schwéne so schlecht nicht,
denn: ,Frither haben wir in der kalten Jahreszeit
regelmafiig Schwéne aus Gewdssern retten miis-
sen, die festgefroren waren. Wir haben die Seen
an der Ruhr regelméfig abgesucht. Das machen
wir schon einige Jahre nicht mehr”

Tiere kommen auch im Winter regelmafiig in
die Paasmiihle. Fast jeden Tag werden Bussar-
de, Reiher, Uhus oder andere Wildtiere gebracht,
die verletzt sind. Ein kleiner Vorteil” in den Pan-
demie-Zeiten: ,Die Leute wollen nicht mehr so
viel quatschen. Also, ich unterhalte mich ja auch
gerne, aber - wenn man an einem Tag sechs ver-
letzte Tiere bekommt und alle sechs Menschen,
die sie herbringen, wollen sich eine halbe Stun-
de unterhalten - na ja, das geht auf die Zeit und
die Tiere haben da nix von”, meint Kestner.

Seit Jahrzehnten steckt er sein Geld in die Pflege
und Firsorge fiir die Wildtiere. Wenn es mir gut
geht, geht es auch der Paasmiihle gut”, bringt er
es auf einen schlichten Nenner.

Dazu tragen auch Kalender und andere Produk-
te der bekannten Tierfotografin und ,Eulenflis-
terin” Tanja Brandt bei. Sie arbeitet eng mit der
Paasmiihle zusammen. Das sieht man auf www.
ingoundelse.de. anja

dy

@ INFO: DIE PAASMUHLE

Auf mehr als 15 000 Quadratmetern
pflegt der 2011 gegriindete Verein
Paasmiihle eV. weit mehr als 1000
Tiere pro Jahr. Vor allem sind es Eu-
len, Greif- und Wasservégel. Der Ver-
ein ist erster Ansprechpartner fir
Feuerwehr, Polizei, Tierheime und
Tierdrzte im gesamten Ruhrgebiet
und weit darliber hinaus, wenn es um
die fachgerechte Betreuung von ver-
letzten Vogeln geht. ,Es lohnt sich fiir
die Tierdrzte oder Kliniken oft nicht,
schwerverletzte Wildvogel zu pfle-
gen”, sagt Architekt Thorsten Kest-
ner, der seit mehr als dreifdig Jahren
schon Zeit, Leidenschaft und Geld
fur die Wildvogel aufbringt und die
Paasmiihle aufbaute. Fiir die dort ar-
beitenden Ehrenamtler spielt nur die
Liebe zu den Tieren eine Rolle.

Wer den Verein unterstiitzen moch-
te: Wildvogelstation Paasmiihle,
Sparkasse Witten,

IBAN DE46 4525 0035 0108 5523 16
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Marie-Sophie Macke, Sprockhéveler Sportlerin bei TV Wattenscheid 01, bekam vom Deut-
schen Leichtathletik-Verband (DLV) die erfreuliche Nachricht, dass sie weiterhin im Bundeska-
der-NK2-Diskus steht. Damit werden nachdriicklich Leistungen und Entwicklung honoriert, die
bereits Ende 2018 ihren Anfang nahmen. Einem intensiven Trainingslager in Rabenberg Mit-
te Oktober 2020 ging ein zweitdgiger Kadertest in Leipzig voraus. Hier sollen Athletinnen mit
Potenzial fiir internationale Wettkdmpfe gefunden und ausgewdhlt werden. Foto: Klaus Peters

& KOMMENTAR
Sollen doch andere zahlen

Werben: Die Lobbymaschine ist angelaufen

Die Lobbymaschine ist angelaufen und hat nun unseren Europa-
Abgeordneten erfasst, siehe links. Er beredet das Thema ,,Olympia
2032“ mit warmen Worte wie, ,innovatives Konzept”, ,setzt Zei-
chen”, ,,Gemeinschaftsgefiihl“ und sagt - nichts.

Hinter all dem Werben steckt die Essener ,Rhein Ruhr City GmbH",
mit den Geschéftsfiihrern Philip Erbers und Michael Mronz. Der Unter-
nehmer Michael Mronz (53) will Olympia 2032 mit der Privatinitiative
,Rhein Ruhr City 2032" ins Land holen. Hauptsachlich ist er erfolgreich
als Berater und ,Event“-Manager tétig. Das ist an sich nichts Schlim-
mes. Auf der Internetseite ,rheinruhrcity.com” ist zu lesen, dass schon
90 Prozent der Sportstatten vorhanden seien — eine stramme Behaup-
tung, die mir dreist Uibertrieben scheint.

VON THOMAS STREHL

Grof3ereignisse der vergangen Jahrzehnte

Wir blicken auf die Grofiereignisse der vergangen Jahrzehnte und se-
hen kaum genutzte Riesenstadien, die langsam, aber sicher verwit-
tern; ein Blick nach Brasilien geniigt. Ich wette, aus den 90 Prozent
werden unterm Strich héchstens 50, wenn nicht weniger. Nach all den
Schlieffungen durch die Kommunen: Wo steht beispielsweise eine
Schwimmhalle, die fiir Wettkdmpfe und Publikum geeignet ist? Und
so weiter. Was in Deutschland mit Gro3projekten passiert, sehen wir
in Berlin (BER), Hamburg (Philharmonie) oder Stuttgart.

Der verbuddelte Bahnhof sollte die Steuerzahler anfangs gar nichts
kosten, jetzt sind wir bei 8 Milliarden. Machen wir es wie die Hanseaten
bei ihrer Bewerbung vor Jahren: kithlen Kopf bewahren und bei einer
Volksabstimmung die kalte Schulter zeigen. Sollen doch andere Bau
und Unterhalt von Investitionsruinen zahlen.

fh

Der Sprockhéveler David Valentin wechselt von der ,LG Olympia Dortmund” zu ,Hamburg
running”. Der Student der Bundeswehr-Universitdt und Offiziersanwdrter kann auf Bestzei-
ten von 30:21,05 Minuten iiber 10000 Meter, 14:46,50 Minuten (iber 5000 Meter und 1:08 Stun-
de im Halbmarathon verweisen. 2018 wurde er Deutscher Meister in der U23, 2016 Deutscher
Jugendmeister jeweils iber 10000 Metern. An diese Erfolge will der langjéhrige Schiitzling von
Junioren-Bundestrainer Pierre Ayadi in seiner neuen Heimat im Hohen Norden ankniipfen.

,Grof3e Chance fiir Revier”

Olympia: Dennis Radtke begriifsit Planungen

Der Europa-Abgeordnete fiir das Ruhrgebiet, Dennis Radtke, CDU-
Mitglied und seit 2017 in Briissel, begriif3t die fortschreitenden
Planungen der Initiative ,Rhein-Ruhr City 2032". Er redet von einer
»grofden Chance fiir das Revier”. Bis Ende 2020 soll ein Finanzie-
rungsplan erarbeitet werden. Nach der abschlieflenden Beratung
mit Bund und Landern wird er dann 6ffentlich vorgestellt.

- \ ,Mit der Bewerbung fiir

die Olympischen Spie-

le 2032 bieten wir eine in-
novatives Konzept. Erst-
mals nutzen wir die Mog-
lichkeit, sich mit mehreren
Stadten gemeinsam zu be-
werben. Das setzt ein Zei-
chen sowohl nach innen,
als auch nach auRen”, sagt
Dennis Radtke (41) aus Bochum-Wattenscheid. ,Das Ruhrgebiet hat
sich bereits 2010 als europdische Kulturhauptstadt von seiner besten
Seite gezeigt und tolle kulturelle Projekte hervorgebracht. Wir mis-
sen Wegkommen vom Kirchturmdenken und die gesamte Region zu-
sammenhalten. Das Ruhrgebiet ist eine europdische Metropolregion —
5o miissen wir auch nach auflen hin auftreten”, ergénzt er mit Nach-
druck.
Und abschlieflend: ,Die stadtelibergreifende Zusammenarbeit zeigt,
dass wir als Region zusammen agieren kdnnen und starkt das Ge-
meinschaftsgefiihl, das Uber Stadtgrenzen hinausgeht. Sobald das
Konzept final steht, gilt es, fiir die Zustimmung in der Bevdlkerung zu
werben. Gerade nach der Schwachung der lokalen Wirtschaft in der
Coronakrise zeigen wir mit der Bewerbung, dass wir optimistisch in
die Zukunft blicken."

Dennis Radtke, CDU-Europa-Parlamentarier
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otorische Ubungen standa an der_fgrderschbg auf dem_?!rbgrannn
nen und Schiiler darauf vor, einen Ball per Golfst.‘h(&ger
ren. // UvK // Ennepe-Ruhr Krels Formiig
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Lernen in den Ferien:
Kreis organisiert Forderprogramm an zwei Schulen

Die einen biiffelten Gramma-
tik, die anderen beschéftigten
sich mit dem Thema Herbst und
lernten viel iiber Waldtiere: In
der ersten Ferienwoche haben
Kinder und Jugendliche in der
Wilhelm-Kraft-Gesamtschule
und der Forderschule Hidding-
hausen an einem Programm
teilgenommen, das der Enne-
pe-Ruhr-Kreis als Schultrager
mithilfe von Fordergeldern des
Landes auf die Beine gestellt
hat.

,Schrift- und  Sprachkompeten-
zen in Deutsch” standen in der
Gesamtschule in Sprockhével auf
dem Plan. Der Ferienkurs richtete
sich an die Jahrgangsstufen 5 bis
8 und vorrangig an solche Schi-
lerinnen und Schiiler, die erst vor

kurzer Zeit nach Deutschland ge-
kommen sind. ,Es war eine sehr
heterogene Gruppe mit unter-
schiedlichen Sprachkenntnissen”,
sagt Martina Gordes, die den Kurs
gemeinsam mit dem ehemaligen
Deutschlehrer Karl-Otto Kirst im
Auftrag des Kreises geleitet hat.
Verben konjugieren, Nomen den
richtigen Artikel zuordnen, Pos-
sessivpronomen iben, Worter
vom Singular in den Plural set-
zen: Das waren einige der Auf-
gaben aus dem Bereich Gram-
matik, mit denen sich die Schii-
ler beschaftigten. Zudem wurden
Texte gelesen und anschliefiend
miindlich wiedergegeben, Bilder
wurden besprochen und einfache
Briefe verfasst.

Wir haben die Schiiler auch

selbst gefragt, womit sie Proble-
me haben, und versucht, sie dort
individuell abzuholen®, sagt Kirst.
Dabei wechselten die Referenten
Schwerpunkte und Methoden ab,
setzten auch mal digitale Medien
ein, und arbeiteten zum Teil mit
der ganzen Gruppe, zum Teil mit
einzelnen Schiilern.

An der Forderschule Hiddinghau-
sen mit dem Schwerpunkt geisti-
ge Entwicklung wurden 31 Schii-
ler in drei Gruppen betreut, da-
runter auch 14 Kinder und Ju-
gendliche aus der Kdmpenschule.
Hier war das Oberthema ,Herbst
und Waldtiere": Die Gruppen, die
sich Igel, Eichhérnchen und Ha-
sen nannten, suchten im Wald
nach Material wie Asten, Kasta-
nien, Eicheln und Blattern, bas-

Basteln: Fertige Werke aus dem Lernbereich
Wald und Tiere: Die Férderschiiler sammel-
ten bei einem Waldspaziergang Naturmate-
rialien und bastelten anschlieflend Waldbe-
wohner daraus. // UvK // Ennepe-Ruhr-Kreis

telten und malten Tiere und lern-
ten ganz nebenbei einiges Uber
die Waldbewohner.

,Wir haben individuell nach den
Fahigkeiten und Interessen der
einzelnen Schiiler geguckt”, sagt
Schulsozialarbeiterin Claudia
Apel, die gemeinsam mit ihrer
Kollegin Jacqueline Lauf die Kur-
se vor Ort organisiert hat. Betreut
wurden die Kinder von sieben
Mitarbeitern des Familienunter-
stiitzenden Dienstes der Lebens-
hilfe Ennepe-Ruhr/Hagen.
Stichwort: Férderung des Landes.
Das Ministerium fiir Schule und
Bildung des Landes NRW fordert
bis Jahresende auflerschulische
Bildungs- und Betreuungsange-
bote, um ,das Aufholen von co-
ronabedingter Benachteiligung
zu ermdglichen”. Um die Forder-
programme an den kreiseigenen
Schulen anbieten zu kdnnen, hat
die Schulverwaltung des Ennepe-
Ruhr-Kreises eine Fdrderung be-
antragt und bewilligt bekommen.
80 Prozent der Kosten iibernimmt
somit das Land, 20 Prozent finan-
ziert der Kreis als Schultrdger. Die
Organisation der Ferienprogram-
me {ibernahm das Regionale Bil-
dungsbiiro des Kreises. pen

46. AWO-Adventbasar fallt aus

Der AWO Ortsverein Sprockhovel-Hiddinghausen muss aufgrund der
Coronaschutzverordung in diesem Jahr den 46. AWO-Adventsbasar am
21.11.2020 und 22.11.2020 schweren Herzens absagen und wiinscht
allen Birgerinnen und Biirgern, dass sie die schwere Zeit unbescha-
det und, was sehr wichtig ist, gesund {iberstehen. Der AWO Vorstand
Sprockhodvel-Hiddinghausen wiinscht eine besinnliche Advents- und
Weihnachtszeit und einen ruhigen Ubergang ins neue Jahr 2021.
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Erweiterung der OnleiheRuhr
zum Welttag der Bibliotheken

Zum Welttag der Bibliotheken, der am 24.10.2020 begangen wurde,
hat die OnleiheRuhr fiir ihre Nutzer eine kleine Uberraschung aufge-
legt. Statt wie bisher 10 Medien kdonnen ab jetzt 15 Medien ausgelie-
hen werden, dafiir wird die Zahl der Vormerkungen von 10 auf 5 hal-
biert. Dies soll dafiir sorgen, dass die Leser schneller an die heif3be-
gehrten Bestseller kommen.

Gerade in Zeiten steigender Coronazahlen ist die Nutzung der On-
leihe-Angebote von Offentlichen Bibliotheken sehr empfehlens-
wert. Weitere Infos zur OnleiheRuhr, zu der neben der Stadtbiicherei
Sprockhével auch die Offentlichen Bibliotheken aus Bochum, Ennepe-
tal, Gevelsberg, Hagen, Hattingen, Herne, Schwelm und Witten geho-
ren, finden Sie unter www.onleiheruhr.de.

Alkohol noch immer Hauptgrund
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Alkoholauffilligkeit ist mit einem Anteil von 40 Prozent nach wie
vor der Hauptgrund fiir eine medizinisch-psychologische Untersu-
chung (MPU).

Dies berichtet die Bundesanstalt fiir StraRenwesen (BASt). Die 14 ak-
tiven Trager der bundesdeutschen Begutachtungsstellen fiir Fahreig-
nung fithrten in 2019 insgesamt 86.177 MPUs durch.

Mit fast 40 Prozent bilden die Alkohol-Fragestellungen zusammenge-
fasst nach wie vor die stdrkste Anlassgruppe der MPU-Gutachten. Es
folgen ,Drogen und Medikamente” mit 31 Prozent und ,Verkehrsauf-
félligkeiten ohne Alkohol” (18 Prozent). Von den 86.177 begutachte-
ten Personen waren 57 Prozent ,geeignet” und 38 Prozent ungeeig-
net, die Fahrerlaubnis wieder zu erlangen. Knapp fiinf Prozent erhiel-
ten die Empfehlung zur Teilnahme an einem Kurs zur Wiederherstel-
lung der Kraftfahreignung. Das MPU-Gutachten ist die psychologische
und medizinische Entscheidungsgrundlage fiir die Strafienverkehrs-
behdrden, ob eine Person die Fahrerlaubnis erhalten oder zuriick-
erhalten kann oder nicht. Wird die Fahrerlaubnis nicht zugesprochen,
konnen Betroffene die Erteilung nach einem festgesetzten Zeitraum
erneut beantragen. Bei spezifischen Anlassgruppen ist aufgrund des
MPU-Gutachtens auch die Einstufung als ,nachschulungsfahig” mog-
lich, dann kann die Fahrerlaubnis nach der Teilnahme an entsprechen-
den Kursen wieder erteilt werden. ampnet/deg

Fahrbericht Seat Leon FR 1.5 e-TSI
Leon mit munterem Motor

Mit markanterem Gesicht, mehr Radstand und neuer Digital-Instru-
mentierung hat Seat die vierte Generation des Leon versehen. Das
Markengesicht wird vom sechseckigen Kuhlergrill bestimmt, seine
weiche Seite zeigt der Leon am Heck: Ein durchgehendes Lichtband
macht ihn von hinten unverwechselbar. Der Leon-Schriftzug zeigt sich
jetzt in einem weichen Schwung. Rautenférmige Auspuff-Endrohre
setzen einen optischen Akzent unterhalb des Kennzeichentragers.

Das Herz des 1361 Kilogramm wiegenden Testwagens ist ein 1,5 Li-
ter groRer Vierzylinder-Benziner mit Turboaufladung, 48-Volt-Mildhy-
brid-System und 150 PS (110 kW). 8,4 Sekunden aus dem Stand auf
100 km/h sind drin, mit 221 km/h Hochstgeschwindigkeit distanziert
der Leon seine Wettbewerber klar. Mit druckvoller Beschleunigung
und kultiviertem Lauf sorgt die Motor-Getriebekombination fiir ein
angenehm entspanntes Fahrgefiihl. Der Testverbrauch: 6,2 Litern je
100 Kilometer. USB-C-Anschliisse mdgen dem aktuellsten technischen
Standard entsprechen, doch wer nicht alle Nase lang sein Smart-
phone wechselt oder seine mobile Musiksammlung auf herkdmmli-
chen Datentrdagern speichert, sollte sich rechtzeitig einen Adap-
ter zulegen. i
Bei der Fahrt auf holperigem Untergrund fallen Knirsch- <&
und Knistergerdusche im Instrumententrdger auf, die da-
rauf hindeuteten, dass nicht alle Bauteile so fest mit der
Struktur verbunden sind, wie sie es sein sollten. Eine
gute Idee sind die optischen Warnsignale in den

Seat Leon FR 1.5 e-TSI.
Foto: Auto-Medienportal.Net/Axel F. Busse

RUND UMS AUTO

- Neu- und Gebrauchtwagen
- Service fur alle Fabrikate
- Unfallinstandsetzung
- Lackiererei - Car-Dipping
- LPG-Umbau u. -Wartung vieler Fabrikate
Im Vogelsang 103 * 45527 Hattingen
Tel. 02324/3 28 30
www.autohaus-hantke.de
e-mail: info@autohaus-hantke.de

TAGES- auto-FF@I3¢C de

ZULASSUNGEN

BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69
BO-Stadion: Castroper Str. 180-188
Tel.: 0234-30 70 80

Witten: Dortmunder Str. 56

Autohaus Feix GmbH
Tel.: 02302-20 20 20 awnass  info@auto-feix.de

Lichtleisten der Tlren, wo der Totwinkel-Assistent auf herannahende
Fahrzeuge hinweist oder die Ausstiegsiiberwachung, die beim Turoff-
nen priift, ob sich von hinten zum Beispiel ein Radfahrer nahert.

Das Platzangebot ist gut, auch hinten. Die Ladekante befindet sich
in 75 Zentimetern Hohe und hinter ihr tut sich ein 28 Zentimeter tie-
fer Absatz auf, der zwar fiirs Gepdckvolumen gut ist, aber hinderlich,
wenn man schwere Ladung herauswuchten will. Seat gibt fiir den Kof-
ferraum 380 Liter Inhalt an, bei umgelegten Riicksitzlehnen sind es
1301 Liter.

Fazit: Als Alternative zum immer noch teureren Golf hat der Leon sei-
nen Platz behauptet, zumal man viel Technik aus dem Wolfsburger
Teileregal bekommt. Auerdem bietet er mehr Platz fiir die Passagie-
re. Die Bedienbarkeit des neuen Infotainmentsystems wird wohl nicht
jeden auf Anhieb iberzeugen, in der Summe bleibt der Leon ein viel-
seitiger Kompakter, der in Test-Vergleichen auch Premiumprodukten
das Nachsehen geben kann.

ampnet/afb




VERSCHIEDENES

Nachruf

Wir trauern um unseren Weggefahrten

Dirk Schulz

Die Mitglieder der Wirtschaftlichen Interessengemeinschaft
Sprockhovel e.V. (WIS) und die Kaufleute in Niedersprockhovel
sind bestirzt Gber den plétzlichen Tod ihre Mitgliedes
und langjahrigen Mitstreiters Dirk Schulz.

Dirk Schulz war tiber viele Jahre Mitglied im Vorstand der WIS.
Er war Ansprechpartner und Kiimmerer fiir ,seine Kaufleute”
Auch nach seinem Ausscheiden war Dirk Schulz
immer fiir die Belange der Hauptstral3e da.

Er hat Stadtfeste, Veranstaltungen und Aktionen
mitgeplant und organisiert, war mit Rat und Tat aktiv dabei
und stand dem Vorstand immer helfend zur Seite.

Dirk Schulz hatte nicht nur immer wieder innovative Ideen,
er war auch bereit, die "Schippe" in die Hand zu nehmen,

um diese Ideen gemeinsam im Team umzusetzen.

Dirk Schulz und seine offene Art, Dinge anzugehen,
werden uns sehr fehlen.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
Fir die Kaufleute in Niedersprockhével

Der Vorstand der WIS

Volkstrauertag am 15.11.2020

Der traditionelle Volkstrauertag fand dieses Mal auf Grund der be-
sonderen Situation anders statt. In Absprache mit der Stadtverwal-
tung erfolgte die Kranzniederlegung am Ehrenmal in Ha8linghausen
auf dem evangelischen Friedhof durch zwei Vorstandsmitglieder des
Vereinsrings begleitet ¥, . v | !
durch einen Trompeter. ; ;
Gaste waren leider auf
Grund des allgemeinen
Kontaktverbotes nicht
zugelassen.

Eine kurze Ansprache
erfolgt dennoch, da
diese  aufgezeichnet
wurde und im Internet
zur Verfigung gestellt
wird.

,Bilder, wie wir sie in den letz-
ten Jahren gesehen haben,
wird es dieses Mal nicht geben”,
so Ronald Mayer, Vorsitzender
des Vereinsrings. Das Archivfoto
zeigt die freiwilligen Feuerwehr
bei der letztjdhrigenen Kranz-
niederlegung.

Elektroinstallation  Hausgerdte ¢ Haus-
haltsartikel o Kﬁchen?odernisierung
K“ndendiells . ELEKTRO |
Hauptstr. 46, M 0

45549 Sprockh. Service ist unsere Tradition!
Tel.: 02324/91957-0, Fax: 02324/91957-29
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Corona

Bei Befund sofort Quarantane

Das Gesundheitsamt des Ennepe-Ruhr-Kreises strafft aufgrund der
steigenden Coronafille die Abldufe. Positiv getestete Menschen muss-
ten bisher erst dann in Quarantdne, wenn die schriftliche Anordnung
des Gesundheitsamtes vorlag. Ab sofort sind Betroffene verpflichtet,
sich nach Bekanntwerden des Testergebnisses auch ohne Anruf und
Anschreiben des Gesundheitsamtes unverziiglich in hdusliche Qua-
rantdne zu begeben. Das Gleiche gilt auch fiir ihre Haushaltsangehd-
rigen. Die individuellen schriftlichen Quarantdnebescheide werden je-
doch auch weiterhin zugesandt.

JAufgrund der steigenden Fallzahlen ist es fir uns immer schwieri-
ger, zeitnah Quarantdnen fiir positiv Getestete und deren enge Kon-
taktpersonen auszusprechen. Dazu kommt: Inzwischen erhalten posi-
tiv auf Corona getestete Personen ihr Ergebnis haufig friher als das
Gesundheitsamt", macht Astrid Hinterthiir, Leiterin des Fachberei-
ches Soziales und Gesundheit deutlich. ,Die Anordnung gilt fiir positi-
ve Testergebnisse, die per molekularbiologischer Untersuchung (PCR-
Test) oder per Antigentest (POC-Test) ermittelt worden sind”, unter-
streicht Astrid Hinterthiir die neue Verhaltensregel.

Eigene Meldung bei positivem Test

Positiv Getestete und deren Haushaltsangehorige sind verpflichtet,
sich unverziiglich beim Gesundheitsamt zu melden. Auf der Internet-
seite (www.en-kreis.de) hat die Kreisverwaltung dazu das Online-For-
mular ,Selbstmeldung/Meldung Kontaktperson auf der Startseite
unter ,Meldeformulare Corona“ eingestellt. Wahrend der h&uslichen
Quarantdne missen die Betroffenen den Anordnungen des Gesund-
heitsamtes Folge leisten. Dazu zdhlt, das Zuhause nicht zu verlassen
und keinen Besuch zu empfangen.

Die Quarantdne endet fiir alle, deren Antigentest (POC-Test) positiv
verlief, erst mit Vorliegen eines negativen PCR-Tests. Fiir diejenigen,
deren Erkrankung durch einen positiven PCR-Test festgestellt wurde,
endet die Quarantdne nach 10 Tagen ab Testdatum - wenn zwischen-
zeitlich keine Symptome wie Husten, Fieber und Verlust des Geruchs-
und Geschmacksinns aufgetreten waren. Bei Vorliegen dieser Sympto-
me und spéterer Bestdtigung durch einen Test beginnt die Quaranta-
ne an dem Tag, an dem die Symptome erstmals aufgetreten sind. Die
Quarantdne endet dann auch nur, wenn die Betroffenen zwei Tage vor
Ablauf beschwerdefrei geblieben waren. dx

Pflegebediirftige Menschen kénnen im Rahmen der
Leistungen der Pflegekasse einen monatlichen Be-
trag von 125,- € zur Entlastung ihrer Pflegeperson

Kurs

lastungsleistungen” werden von Pflegediensten und anderen Dienst-
leistern angeboten.

Manchmal gibt es aber auch nachbarschaftliche Helferinnen und Hel-
fer, die unterstiitzend und entlastend tétig sind. Diese Nachbarschafts-
helfenden brauchen einen entsprechenden Kurs, wenn sich die pflege-
bediirftige Person die Aufwandsentschadigungen von der Pflegekasse
erstatten lassen mochte.

Bereits im September besuchten 10 engagierte Biirgerinnen und Biir-
ger den ersten Sprockhoveler Pflegekurs fiir die Nachbarschaftshilfe.
Sie erhielten an drei Nachmittagen praktische Tipps zur Kommunika-
tion und ein Basiswissen zu hdufig auftretenden Krankheitsbildern.
Auch rechtliche Fragen, unterschiedliche Hilfsméglichkeiten und die
Grundlagen der Ersten Hilfe standen auf dem Kursplan.

Zum Abschluss erhielten die Nachbarschaftshelfenden ein Zertifikat,
mit dem die Kursteilnahme bei der Pflegekasse nachgewiesen wer-
den kann. Gemeinsam mit dem ,Regionalbiiro Alter, Pflege und De-
menz Ruhr” und der ,Alzheimer Gesellschaft Hattingen-Sprockhovel
eV plant das Seniorenbiiro der Stadt Sprockhdvel bereits den nachs-
ten Kurs fir die Nachbarschaftshilfe. Er wird voraussichtlich ab dem 16.
Februar 2021 an drei aufeinander folgenden Nachmittagen stattfinden.
Auskunft erhalten Sie gerne im Seniorenbiiro der Stadt Sprockhdvel
von Frau Junge, Tel. 02339 / 917-311 oder elke junge@sprockhével.de.

, voraussichtlich

rab dem 16.2.2021
verwenden. Entsprechende ,Betreuungs- und Ent- « - — — _ _ _ _ _ _

Nachruf Paul Gerhard Flasdieck

Am 29. Oktober 2020 verstarb im Alter von 78 Jahren der ehemali-
ger Biirgermeister. Paul Gerhard Flasdieck war von 1999 bis 2004
hauptamtlicher Biirgermeister der Stadt Sprockhével.
Er war im Laufe der Jahre Leiter des Bauverwaltungsamtes. Im Jahr
1980 erfolgte seine Wahl zum Beigeordneten und 1989 zum Stadt-
direktor, bevor er im Jahre 1999 zum hauptamtlichen Biirgermeister
der Stadt Sprockhovel gewdhlt wurde. Paul Gerhard Flasdieck hat sich
stets fiir die Belange seiner Heimatstadt engagiert.
Mit seinem geradlinigen Wesen und seinen herausragenden Kenntnis-
sen war er pradestiniert fir das Amt des Biirgermeisters.
Insbesondere war er auf vielféltige Weise in Vereinen und Verbdnden
aktiv und hat sich dabei stets fiir die Belange der Biirgerinnen und
Blrger eingesetzt.
Fir sein langjahriges Engagement ist die Stadt Sprockhovel Paul Flas-
dieck zu groBem Dank verpflichtet. Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner
Familie und seinen Angehdrigen.
Fiir Rat und Verwaltung der Stadt Sprockhével
Sabine Noll, Biirgermeisterin, Volker Hoven, 1. Beigeordneter

MiS trauert um Dirk Schulz

Mit grofler Betroffenheit ereilte die Mitglieder der Freien Wahlerge-
meinschaft ,Miteinander in Sprockh&vel” die Nachricht vom Tod ihres
Griindungsmitgliedes Dirk Schulz.

Der geblirtige Bredenscheider wohnte — zu seinem Bedauern — auf
Hattinger Gebiet, was ihn an der Mitarbeit in den politischen Gremien
Sprockhovels hinderte. Er musste sich deshalb auf die Mitgliedschaft
in zwei politischen Beirdten in Sprockhdvel beschrénken, verfolgte
aber stets als immer aktives und unverzichtbares Bindeglied zwischen
den Biirgern und der MiS sein grofies Ziel, Sprockhovel lebenswerter
zu machen. Dabei konnte der Verstorbene auf eine intensive Vernet-
zung mit der Werbegemeinschaft WiS, verschiedenen Sportvereinen
und Verbanden sowie auf seine berufliche Verbindung in Sprockhd-
vel zurlickgreifen.

Neue Tiir fiir MachMit

Dank 2500 Euro von der Sparkassenstiftung Sprockhdvel hat der
Flichtlingshilfe-Treffpunkt MachMit eine neue einbruchsichere und
wdrmedammende Eingangstdr.

Seit das MachMit an der MittelstraRe 67 in Hafilinghausen um das be-
nachbarte Ladenlokal erweitert worden war, hatte es zwei Eingangsti-
ren — eine moderne und sichere - und im dazugekommenen Teil eine
energetisch schlechte und zum Einbruch einladende alte. Die ist nun
durch eine neue warmeddammende und einbruchsichere ersetzt wor-
den. Aufderdem wurden die schweren Metallgitter vor der alten Tir
entfernt. Nun passen beide Tiiren optisch gut zusammen. Das duf3ere
Erscheinungsbild des MachMit entspricht nun dem Text des Schildes
Uiber der Tur: Hier sind alle willkommen.

chMit

Herzlich willkommen

Ms
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Léicheln unter der Maske: Sparkassen-Vorstand Daniel Rasche, Fliichtlingshilfe-Koordinatorin
Miriam Venn und der Vorsitzende des Kuratoriums der Sparkassenstiftung Werner Sauerwein
(von links) freuen sich tber die neue Tiir.

~,Meine Bestattung.
.,

Reicht da
<ein Sparbuch?*

i

Im Pflegefall verlangt das Sozialamt,
dass Ihr Sparkonto aufgeldst wird.
Schiitzen Sie lhr Geld

mit einer Bestattungsvorsorge.

Wir sind zertif IEN

Bestattungen Hilgenstock, Inh. Heinz-Glinter Sirrenberg e.K.
Hattinger StraBe 24, 45549 Sprockhdvel | info@bestattungen-hilgenstock.de | www.bestattungen-hilgenstock.de

Telefon 0 23 24 / 73 489

LWL-Industriemuseum | westfilisches Landesmuseum fur Industriekultur

Henrichshltte Hattingen

FrauenLebenswelten

Einwanderungsgeschichten von Frauen aus Hattingen
Immigration Stories of Women from Hattingen

Ausstellung | Exhibition - Demnéchst | Coming soon

www.lwl-industriemuseum.de
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Offnungszeiten:
Mo - Fr: 7 - 19 Uhr
Sa: 7 - 18 Uhr

EDEKA —— www.edeka-winter.de
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