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Letztes Liga-Heimspiel 2022

TBV Lemgo Lippe kommt am Donnerstag um 19:05 Uhr

Im letzten Liga-Heimspiel des
Jahres in der LIQUI MOLY Hand-
ball-Bundesliga hat der ASV
Hamm-Westfalen am Donners-
tag um 19:05 Uhr den TBV Lemgo
Lippe in der wieder sehr gut ge-
fallten WESTPRESS arena zu Gast.
Zu Wochenbeginn waren bereits
2.200 Karten verkauft, aber auch
am Donnerstag wird es an der
Abendkasse fiir Kurzentschlosse-
ne zumindest noch Stehplatzkar-
ten geben.

Nach zuletzt zwei Uberzeugenden
Leistungen gegen Hannover und
in Hamburg wollen die Westfalen
auch den traditionsreichen TBV
fordern und wie zuletzt Zahlbares in
der eigenen Halle holen. Das letzte
Aufeinandertreffen in einem Pflicht-
spiel entschied der Gast 2018 im
DHB-Pokal mit 31:25 fur sich. Zuvor
habe es im Erstligajahr 2010/11 zwei
Spiele, nach einer Auswartsnieder-
lag gab es im zweiten Spiel ein 28:28
in der WESTPRESS arena. Wie ein
dhnliches Ergebnis in dieser Saison
gelingen konnte, liegt fur Ruckkehrer
Bjorn Zintel auf der Hand: ,Das geht,
wenn wir als Mannschaft agieren
und jeder seinen Teil dazu beitragt.
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Nur so kdnnen wir erfolgreich sein”,
ist besonders die mannschaftliche
Geschlossenheit fur den Spielma-
cher von grof3ter Bedeutung. Zintel:
»ES geht darum alles zu investieren
und auch Widerstande auszuhal-
ten, etwa wenn wir mal mit zwei
oder drei Toren hinten zu liegen.
Lemgo hat viele wichtige Spieler in

dieser Saison verloren, wie Jonathan
Carlsbogard und Bjarki Mar Elisson,
die das Spiel in den letzten Jahren
gepragt haben. Wir wollen die Zu-
schauer von Anfang an mitnehmen.
Wenn wir alles in die Waagschale
werfen, sind wir absolut konkurrenz-

, fahig.”

Auf jeden Fall ins ASV-Aufgebot

2 zurlck kehrt Torwart Felix Hertlein,

der in Hamburg wegen eines Infek-
tes passen musste. Mit dem Aufge-
bot des Tabellendreizehnten kehrt

., ein ehemaliger Weggefahrte vieler

aktueller ASV-Akteure nach Hamm
zurlck: TBV-Kreislaufer Jan Brosch
spielt zum ersten Mal seit seinem
Wechsel im Sommer wieder in der
Arena. Anwurf ist um 19:05 Uhr, die
Abendkasse 6ffnet um 17:30 Uhr.

Am Mittwoch, 21. Dezember, steht
dann die letzte Heimpartie an -
dann empfangt der ASV im Achtelfi-
nale des DHB-Pokals um 19 Uhr den
Mitaufsteiger VfL Gummersbach.
Auch hier sind bereits Uber 2.000
Karten verkauft, die Dauerkarten
haben keine Gultigkeit. Tickets gibt
es online und an den gewohnten
VVK-Stellen.

Anzeige

www.aktivita.com

ab 7,90 €
pro Woche!

= wellness fitness gesundheit

aktivita

thomas johannpeter

HafenstraBBe 12
59067 Hamm
www.aktivita.com

Rufen Sie an unter
Tel.:02381/2 8886

Hier trainieren die ASV Handballprofis
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ASV Hamm-Westfalen
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Volle Wucht weslfilisch
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ASV Hamm-Westfalen - Mannschaftskader 2022/2023

Obere Reihe von links: Athletiktrainer Thomas Isdepski, Mannschaftsarzt Dr. Andreas Kilhey, Savvas Savvas (77), Jan
von Boenigk (95), Benjamin Meschke (31), Stefan Bauer (99), Markus Fuchs (6), Mait Patrail (9), Niko Bratzke (11), Mann-
schaftsarzt Dr. Adrian Komadinic, Physiotherapeut Niklas Domanski

Mittlere Reihe von links: Betreuer Frederik Langohr, Torwarttrainer Johnny Ddhne, Alexander Schulze (14), Noah Mous-
sa (71), David Jurisic (20), Marian Orlowski (29), Fabian Huesmann (3), Lars Mitchell Kooij (15), Andreas Bornemann
(28), Trainer Michael Lerscht, Physiotherapeut Leon Drevermann

Untere Reihe von links: Co-Trainer Jens Gawer, Jan Pretzewofsky (26), Tim Roman Wieling (96), Jan Wesemann (76), Felix
Hertlein (1), Vladimir Bozic (21), Bjérn Zintel (23), Yonatan Dayan (34), Co-Trainer Christof Reichenberger

Es fehlt Rémi Leventoux (Neuzugang November 2022).
Foto: Wegener | Gestaltung: WESTPRESS
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WIR FINANZIEREN SIE!

Wir investieren nur in das, was Menschen zum Leben brauchen.
Komm zur DKB: Banking mit gutem Gewissen - und nachhaltig
guten Konditionen fiir Konto, Kredit und Geldanlagen.

Mehr auf dkb.de/nachhaltig

Komm zum
#geldverbesserer D KB

Das kann Bank




Infos online: www.asv-hamm-westfalen.de

ASV Hamm-Westfalen
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Spieler
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Felix

Jan
Vladimir
Rémi
Fabian
Markus
Mait

Niko
Alexander
Lars Mitchell
David
Bjorn

Jan
Andreas
Marian
Benjamin
Yonatan
Noah
Savvas
Jan

Tim Roman

Stefan

/N

Gut drauf: Rickraum An-

dreas Bornemann erzielte
gegen Hannover neun Tore.
- Foto: Wegener/ASV

Hertlein
Wesemann
Bozi¢
Leventoux
Huesmann
Fuchs
Patrail
Bratzke
Schulze
Kooij

Jurisic

Zintel
Pretzewofsky
Bornemann
Orlowski
Meschke
Dayan
Moussa
Savvas

von Boenigk

Wieling

Bauer

Position

Trainer

Co-Trainer

Co-Trainer

Athletiktrainer

Torwarttrainer

Manager
Physio
Physio

Zeugwart

Name

Michael
Christof
Jens
Thomas
Johnny
Thomas
Leon
Niklas

Frederick

DEU

DEU

HRV

FRA

DEU

DEU

EST

DEU

DEU

NED

CRO

DEU

DEU

DEU

DEU

DEU

ISR

DEU

GRC

DEU

DEU

DEU

Lerscht

Reichenberger DEU

Gawer
Isdepski
Dahne
Lammers
Drevermann
Domanski

Langohr

Geb.-Datum
26.03.1992 95 199
04.01.1999 105 195
24.03.1983 109 198
12.02.1992 108 204
11.06.1993 93 193
25.08.1991 105 202
11.04.1988 109 201
28.05.2002 85 191
28.10.1997 86 190
11.08.2000 102 199
03.03.2002 103 197
01.01.1996 86 181
20.08.1998 88 185
31.01.1994 100 195
29.04.1993 101 195
12.01.1991 117 198
06.01.2000 96 184
15.06.2002 106 196
07.07.1997 103 193
11.08.1995 95 193
25.09.1996 82 182
07.05.1997 120 202
Nat. Geb.-Datum
DEU 15.04.1984
13.02.1972
DEU 31.05.1983
DEU 20.09.1987
DEU 30.01.1982
DEU 05.12.1984
DEU 02.03.1996
DEU 31.10.1995
DEU 25.03.1988

2016
2018
2021
2022
2012
2013
2022
2022
2022
2021
2022
2022
2015
2022
2020
2022
2022
2021
2022
2018
2021

2022

seit

Jul 20
Jul 16
Jul 22
Jul 15
Jul 20
Jul 19
Jul 20
Jul 21

Jul 18
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wDet; Athletiktrainer des ASV Hamm
estfalen, kiimmert s; :
) t sich bei den 1
Profi
auch um das Thema Erndhrung >

Rund zwei Stunden treffen die
ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der
Arena ein. Nach einem gemeinsamen
Spaziergang und einem Snack beginnt 60
Minuten vor Anpfiff das Warm Up. »Dann
darf der Magen nicht mehr mit Essen
belastet sein, das Blut geht dann in die
Muskulatur”, erklart Thomas Isdepski.

Kurz vor dem
Wettkampf nur noch leicht verdauliche
Speisen zu sich nehmen, wie méglichst
reifes Obst oder Miisliriegel.
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TBV Lemgo Lippe
Unser Gegner am Do., 12. Dezember, 19:05 Uhr

DEUTSCHER MEISTER 1997 | 2003

DEUTSCHER POKALSIEGER 1995 | 1997 | 2002 | 2020
EUROPAPOKALSIEGER 1996 | 2006 | 2010
SUPERCUPSIEGER 1997 119991 2002 | 2003
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._f;;:sse ) :aipﬁucfe CONTALT NTTDATQa Brasseler. @ oonier

TBV Lemgo Lippe - Mannschaftskader 2022/2023

Hintere Reihe v.l.: Bennet Risch (Physiotherapeut), Christian Soyka (Mannschaftszahnarzt), Isaias Guardiola, Thore Oet-
jen, Jan Brosch, Emil Buhl Leerke, Niels Versteijnen, Matthias Struck (Co-Trainer), Meinolf Krome (Fitnesstrainer)

Mittlere Reihe v.1.: Volker Broy (Mannschaftsarzt), Katharina Weking (Physiotherapeutin), Bobby Schagen, Gededn Guar-
diola, Frederik Simak, Leve Carstensen, Tim Suton, Niko Blaauw, Frederike Saaksmeier (Physiotherapeutin), Roland Kess-
ler (Mannschaftsarzt)

Vordere Reihe v.1.: Florian Kehrmann (Cheftrainer), Lukas Zerbe, Lukas Hutecek, Timon Mdhlenstddt, Urh Kastelic, Finn
Zecher, Samuel Zehnder, Kian Schwarzer, Andre David (Mannschaftsbetreuer)

Foto: TBV Lemgo Lippe

Anzeige

Entdecken Sie eine
Welt voller Vorteile.

Profitieren Sie mit der S-Vorteilswelt der Sparkasse
Hamm von attraktiven Geld-zuriick-Vorteilen beim
Shoppen - auch lokal in Hamm - und vielen
weiteren Mehrwerten.

Sparkasse Hamm
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HANDBALL-BUNDESLIGA

Gemeinsam star

Immer ein Volltreffer: Deutschlands beste Schmierstoffmarke
und Deutschlands beste Handball-Teams!

LESERWAHL [ teserwant ]

BEST BRAND BEST BRAND
2021 2021
KATEGORIE AUTOMOBIL. KATEGORIE MOTORRAD

Hot 17722

LESERWAHL LESERWAHL
' BEST BRAND BEST BRAND
' 2022 2022
KATEGORIE KATEGORIE
mmmmmmm ofte chmierstoffe
\

- Y1.\: { A - v g g § BEST BRAND 2022 i
| [1[VRARRAREES L N R ] == 1T Kategorier
N ALLEN KLASSEN [ “sport| & assix | = |y ¢ EELE & g g Ole/Schmiermittel g

Alles fiir eine reibungslose Saison: iiber 4.000 Artikel rund um Schmierstoffe, Additive, Fahrzeugpflege,
chemische Problemloser und Serviceprodukte. Fiir Pkw, Zweirader, Nfz, Boote und Gartengerite.
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TBV LEMGO
LIPPE

TBV Lemgo Lippe
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Spieler . Geb.-Datum
12 T™W Timon Muhlenstadt GER 06.01.2001 91 189 2020
20 TW Finn Zecher GER 01.09.2000 98 198 2018
99 TW Urh Kastelic SLO 27.02.1996 106 201 2022
2 RL Lukas Hutecek AUT 02.07.2000 100 189 2021
8 RL Frederik Simak GER 24.01.1998 104 197 2020
10 RL Emil Buhl Laerke DEN 04.06.1999 103 203 2022
17 RM Niko Blaauw NED 15.01.2002 84 190 2021
23 RM Tim Suton GER 08.05.1996 94 191 2016
7 RR Isaias Guardiola ESP 01.10.1984 100 200 2017
25 RR Niels Versteijnen NED 03.02.2000 91 200 2022
4 LA Samuel Zehnder SuUl 29.02.2000 83 181 2022
22 LA Kian Schwarzer GER 01.03.1999 90 181 2021
14 RA Bobby Schagen NED 13.01.1990 86 191 2019
24 RA Lukas Zerbe GER 17.01.1996 75 184 2019
5 KM Jan Brosch GER 22.09.1991 126 205 2022
30 KM Gededn Guardiola ESP 01.10.1984 106 196 2020

Position Name Nat. Geb.-Datum seit

Trainer Florian Kehrmann GER 26.06.1977

Co-Trainer Matthias Struck GER 15.05.1982

Manager Jorg Zereike GER 12.03.1978 of

Physio Bennet Risch GER 10.10.1976 <
Frederike Saaksmeier GER 13.07.1992
Katharina Weking GER 09.07.1991

Zeugwart Andre David GER 13.02.1957

-

Trainer Florian Kehrmann
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rlaubsguru

1 BETA Immobilien Stephan Frommann 9
- WESTPRESS Simon  Zicholl 8
3 Jackering Miihlen- und Nahrmittelwerke GmbH Dirk Lange 5
3 Uniorg Services GmbH Hans-Peter Kreft 5
5 Urlaubsguru GmbH Hanno Wigger 4
5 TriTec HR GmbH Carsten Besselmann 4
7 Hugo Schneider Achim Schneider 3
7 Dobrindt & Hiilsbruch GmbH Achim Hlsbruch 3
7 WirmachenDRUCK GmbH Yannick Wiethoff 3
10 KARL POLLMANN GmbH Alfred Tonder 2
10  Sparkasse Hamm Torsten Cremer 2
10  Stadtwerke Hamm GmbH Cornelia Helm 2
10 Westfélischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Axel Berghoff 2
10  Steuerberatungskanzlei Lang Dagmar Lang 2
15 Mercur Hotel Hamm Lars KeRler 1
15  Volksbank Hamm Markus Dinnebacke 1
17 MOVE - Verkehrsbildungszentrum Unna Markus Hainer o

*richtige Tendenz 1 Punkt, richtige Differenz 3 Punkte und richtiges Ergebnis 5 Punkte

Dagmar Land
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Wolltest du schon immer die Nordlichter
am Himmel tanzen sehen? Oder sehnst

du dich nach einem abwechslungsreichen

Skiurlaub? Dann sichere dir jetzt deinen

Winterurlaub zum besten Preis

- bei Urlaubsguru.

und Traumreise buchen!
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Gut vorbereitete Ruckkehr

Spielmacher Bjorn Zintel im Interview nach , Traum-Comeback"”
— |

Kein einziges Testspiel mit den
neuen Teamkollegen, uiber vier Mo-
nate Zwangspause aufgrund einer
Schulterverletzung - umso erstaun-
licher war das starke Comeback
des Ruckkehrers Bjorn Zintel am
15. Spieltag der LIQUI MOLY Hand-
ball-Bundesliga im Trikot des ASV
Hamm-Westfalen, das der 26-Jahri-
ge schon von 2015 bis 2018 getragen
hatte. Bei seinem Debiit sicherte
der Mittelmann mit seinem Treffer
eine Sekunde vor dem Ende zum
29:29 gegen die TSV Hannover-Burg-
dorf einen enorm wichtigen Punkt
fiir den Aufsteiger. Im Interview
auBerte sich Bjérn Zintel zu seinem
Comeback-Spiel, der viermonatigen
Leidenszeit und den Zielen fiir die
verbleibende Spielzeit.

Herzlichen Gliickwunsch zum gelun-
genen Comeback. Wie fiihlt es sich mit
zwei Tagen Abstand an?

Bjorn Zintel: ,Ich bin Gbergltcklich,
dass ich endlich wieder eingreifen
kann. Das war meine erste schwe-
re Verletzung. Mein Respekt vor all
denen, die sich in der Reha befinden
und hart fur ihre Rickkehr arbeiten,
ist unglaublich gewachsen. Ich weif3
jetzt, was das bedeutet. Das war
enorm harte Arbeit. Und das Zu-
schauen bei den Spielen war auch
kein Zuckerschlecken. Man will helfen
und darf nicht. Das war auch nicht
immer einfach.”

Trainer Michael Lerscht hat lhnen
eine professionelle und harte Arbeit in
der Reha bescheinigt, die dieses ver-
gleichsweise friihe Comeback ermég-
licht hat. Wie haben Sie sich in der Zeit
motiviert?

Bjorn Zintel: ,Ich wollte nattrlich
moglichst schnell, aber auch gut vor-
bereitet zurtickkehren. Dafir gilt mein
Dank allen Beteiligten, angefangen
vom Operateur, dem medizinischen
Stab bis hin zu den Physiotherapeu-
ten vom ASV und der Reha Kdrperbau
in Lemgo, sowie auch der Familie, die
mich gut unterstutzt hat. Allein mit
Willen und Motivation ist das auch
nicht zu bewerkstelligen. Ich freue
mich, dass ich schon in diesem Jahr

Wieder dabei und , iberglticklich”
- Riickraum Bjorn Zintel. - Foto:
Wegener/ASV

wieder eingreifen darf. Das ist keine
Selbstverstandlichkeit.”

Das war die Leistung von Bjorn Zintel
am Sonntag auch nicht: Das erste Tor
gelang nach 85 Sekunden, das entschei-
dende eine Sekunde vor dem Abpfiff.
Und dazwischen hatte der ASV einen
souverdnen Taktgeber in seinen Reihen.

Bjorn Zintel: ,Es freut mich natur-
lich, dass ich meinen Teil zum Punkt-
gewinn beitragen konnte. Aber genau
das war es: ein Teil. Denn die Mann-
schaft hat sich nach der Niederlage in
Minden eine Menge vorgenommen,
wollte eine Reaktion zeigen. Und
genau das ist gelungen. Die Bereit-
schaft war in jeder Hinsicht riesen-
grol3, auch gegen Widerstande in
diesem Spiel. Diese Bereitschaft ist
am Ende belohnt worden. Es war eine
Teamleistung. Es darf auch nicht ver-
gessen werden, dass wir kurzfristig
eine Reihe von Ausfallen zu verkraf-
ten hatten und mit wenig Personal
antreten mussten. Handball ist immer
ein Mannschaftssport.”

Umso mehr war es eine filmreife Ge-
schichte, nach vier Monaten so zurtick-
zukehren.

Bjorn Zintel: ,Klar, das war schon
ein besonderes Spiel. Ich war ehrli-
cherweise auch nervdser als sonst.

Und dann noch vor dieser groRarti-

gen Kulisse. Einen Tag spater wusste
ich auch, was ich kérperlich abgeru-
fen hatte.”

Aber der Muskelkater ist langsam
wieder im Griff?

Bjorn Zintel (lacht): ,Ja klar, jetzt
geht es wieder. Ich habe den trai-
ningsfreien Montag gleich auch wie-
der in der Reha genutzt. Donnerstag
steht ja auch die nachste Aufgabe in
Hamburg an.”

Direkt nach Spielende haben Sie den
Sieg trotz aller Emotionen analytisch
eingeordnet: Es sei nur ein Punktgewinn
gewesen und es gebe noch jeden Menge
Hausaufgaben. Welche sind das?

Bjorn Zintel: ,Naturlich gibt es die.
Im Grunde kann man aus jedem Spiel
etwas mitnehmen. Die wichtigste po-
sitive Erkenntnis war gegen Hannover,
dass wir auch in der Offensive durch-
schlagkraftig sein kénnen, wenn wir
unsere Mittel richtig einsetzen. Und
dann wird es ja auch fiir die Abwehr
leichter, wenn es nicht diese Vielzahl
von schnellen Gegenangriffen gibt.
Verbessern kénnen wir sicher noch
die Fehlerzahl, da nehme ich mich
beispielsweise mit dem Pass kurz vor
dem Ende auf Rechtsaulien nicht aus.
Aber unter dem Strich ist es auch im
Kampf um den Klassenerhalt wichtig,
mutig und in gewissem Mal3e risiko-
bereit zu spielen.”

In der Berichterstattung zum Spiel
gegen Hannover wurde eines immer wie-
der deutlich: In dieser Form ist das ASV
absolut konkurrenzféhig und trotz des
aktuellen Riickstands auf die Nichtab-
stiegspldtze ein Kandidat auf die Nicht-
abstiegspldtze. Wie bewerten Sie solche
Aussagen?

Bjorn Zintel: ,Als absolut zutref-
fend. Aber das wussten wir ja auch
vorher schon. Nur wussten wir auch,
dass es in dieser Liga flr uns harte
Phasen geben wird. Dabei gilt es
dann, einen kiihlen Kopf zu bewah-
ren, weiter hart zu arbeiten und das
gemeinsame Ziel zu glauben. Und das
tun wir."
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HANDBALL WAR
NOCGENIE SO

Die LIQUI MOLY Handball-Bundesliga mit WOW
’ I Mit WOW streamst du alle 306 HBL-Spiele der LIQUI MOLY
- ] Handball-Bundesliga live, einzeln und in der Handball-
’ \ Konferenz. Namhafte Experten wie Stefan Kretzschmar, Martin
Schwalb, Pascal Hens und Heiner Brand bringen zusammen
mit dem Team um die Moderatoren und Kommentatoren wie

Markus Gotz, Jens Westen und Karsten Petrzika die Emotionen
von der Platte live in die Wohnzimmer.
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HORGERATE

DER ASV-PODCAST

VOLLE WUCHT
AUEFS OHR

Alle 14 Tage neu -
Uberall wo es Podcasts gibt!




IMMER MIT AV BALL...

.VIIT DER LIPPEWELLE! [Ceareers

Hort alle Spiele des ASV Hamm-\Westfalen, zu Hause oder Q o
auswarts - auch Uber die Lippewelle App und Alexa. &

Die Lippewelle. Eure Stadt. Euer Sender. LIPPEWELLE.DE




Echte Handarbelt
aus Hamm.

el ool Alles zum ASV
LT Hamm-Westfalen

Die Erfolgsserie
beim ASV halt
weiter an!

Von Beginn prasentierten sic
die

stand. Dann legten die Gaste

Lokal, emotional, nah dran - alles tiber Handball in
Hamm. In der Zeitung, als E-Paper oder auf wa.de

Westtalischer Anzeiger




