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Vor dem anstehenden 25. Spiel-
tag in der LIQUI MOLY Handball-
Bundesliga dürften die Fans des 
ASV Hamm-Westfalen nur zu ger-
ne einen Blick in die Sporthistorie 
werfen. Denn das einzige Auf-
einandertreffen in eigener Halle 
mit der SG Flensburg-Handewitt, 
die am Samstag um 20:30 Uhr zur 
„Night Session“ in der WESTPRESS 
arena gastiert, ging klar an die 
Gastgeber. 

Mit von der Partie war ein Akteur, 
der heute maßgeblich die Fäden 
beim dreimaligen Deutschen Meis-
ter zieht: Maik Machulla. Der eins-
tige Spielgestalter, der von 2010 bis 
2012 im Trikot der Westfalen auf-
lief, wechselte danach zunächst als 
Spieler zur SG, ehe er 2017 die Rolle 
als Cheftrainer übernahm. Damals 
begründete er den furiosen 40:34-
Sieg der Gastgeber unter anderem 
damit, „dass so etwas wie gegen 
Flensburg im letzten Spiel immer 
passieren kann, wenn die anderen 
Mannschaften ihre Ziele erreicht ha-
ben und nicht mehr mit der großen 
Leidenschaft ins Spiel gehen“. 

Doch zehn Spiele vor Saisonen-

de – für die SG sind es sogar elf, da 
noch ein Nachholspiel gegen Min-
den ansteht - dürfen die Fans der 
Westfalen getrost davon ausgehen, 
dass die Gäste diesmal mit höchster 
Motivation zu Werke gehen werden. 
Denn für den aktuellen Tabellen-
fünften geht es nicht nur um das 
internationale Geschäft, auch der 
Meistertitel ist bei nur zwei Minus-
punkten mehr als Spitzenreiter 
Füchse Berlin noch voll im Fokus. 
Selbstvertrauen tankte Flensburg 
im Achtelfinale der EHF European 
League gegen Benfica Lissabon. Am 
Dienstag gelang zuhause ein 33:28-
Sieg, im Hinspiel hatte sich die SG 
bereits mit 39:26 durchgesetzt. Im 
Viertelfinale geht es am 11. und 18. 
April gegen BM Granollers, das Final-
turnier findet übrigens am 27. und 
28. Mai in Flensburg statt.

Jetzt heißt es für den Tabellen-
fünften aber erst einmal wieder, den 
Ligaalltag zu bewältigen. Und der 
findet seine Fortsetzung am späten 
Samstagabend bei Aufsteiger ASV 
Hamm-Westfalen, der erneut klar 
Außenseiter ist. Für den ASV ist das 
nicht ungewöhnlich. So dürfte auch 
in dieser Partie der Blick auf die An-
zeigetafel weniger eine Rolle spielen 
als vielmehr die Aufgabe, die zuletzt 
mäßigen Auftritte gegen Magdeburg 
und beim Bergischen HC vergessen 
zu machen. Denn anders als in den 
vorherigen Partien des Jahres, als 
die Westfalen beispielsweise Spit-
zenreiter Berlin mächtig ärgerten 
und Mitaufsteiger Gummersbach 
mit 22:21 niederrungen, blieb die 
Mannschaft von Michael Lerscht 
zuletzt deutlich unter ihren Möglich-
keiten.

Personell ist die Situation beim 
ASV im Vergleich zur Hinrunde 
weiterhin entspannt. Rückraum 
Marian Orlowski, der gegen Magde-
burg passen musste und gegen den 
BHC noch geschont wurde, steht 
vor einer Rückkehr. Und auch sonst 
scheinen alle Akteure für die Partie 
am Samstagabend fit zu sein.

www.aktivita.com

wellness fitness gesundheit
thomas johannpeter

Hafenstraße 12
59067 Hamm

www.aktivita.com
Rufen Sie an unter

Tel.: 0 23 81 / 2 88 86

Hier trainieren die ASV Handballprofis

Medical Fitness
ab 7,90 €
pro Woche!
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SG Flensburg-Handewitt kommt zur „Night Session“
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Der Der 
Leistungssportler Leistungssportler 
am Bau...am Bau...

• • pünktlich zur  pünktlich zur  
TeamvorbereitungTeamvorbereitung

• • persönlich stets am Ballpersönlich stets am Ball

• • präzise im Abschlusspräzise im Abschluss

KARL POLLMANN GMBH
Bauunternehmung

Graf-Galen-Straße 37   |   59269 Beckum – Neubeckum   |   www.pollmann-bau.de
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ASV Hamm-Westfalen
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

ASV Hamm-Westfalen – Mannschaftskader 2022/2023 

Obere Reihe von links: Athletiktrainer Thomas Isdepski, Mannschaftsarzt Dr. Andreas Kilhey, Savvas Savvas (77), Jan 
von Boenigk (95), Benjamin Meschke (31), Stefan Bauer (99), Markus Fuchs (6), Mait Patrail (9), Niko Bratzke (11), Mann-
schaftsarzt Dr. Adrian Komadinic, Physiotherapeut Niklas Domanski
 
Mittlere Reihe von links: Betreuer Frederik Langohr, Torwarttrainer Johnny Dähne, Alexander Schulze (14), Noah Mous-
sa (71), David Jurisic (20), Marian Orlowski (29), Fabian Huesmann (3), Lars Mitchell Kooij (15), Andreas Bornemann 
(28), Trainer Michael Lerscht, Physiotherapeut Leon Drevermann
 
Untere Reihe von links: Co-Trainer Jens Gawer, Jan Pretzewofsky (26), Tim Roman Wieling (96), Jan Wesemann (76), Felix 
Hertlein (1), Vladimir Bozic (21), Björn Zintel (23), Yonatan Dayan (34), Co-Trainer Christof Reichenberger 

         Foto: Wegener | Gestaltung: WESTPRESS
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Hamms gute Geister
www.stadtwerke-hamm.de

leistungsstark
zum Erfolg

Anzeige
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Komm zum

Wir investieren nur in das, was Menschen zum Leben brauchen.  

Komm zur DKB: Banking mit gutem Gewissen – und nachhaltig  

guten Konditionen für Konto, Kredit und Geldanlagen.  

Mehr auf dkb.de/nachhaltig
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Nr. Pos. Spieler Nat. Geb.-Datum kg cm seit

1 TW  Felix Hertlein DEU 26.03.1992 95 199 2016

12 TW Jan Wesemann DEU 04.01.1999 105 195 2018

21 TW Vladimir Božić HRV 24.03.1983 109 198 2021

2 KM Rémi Leventoux                     (bis 12/2022) FRA 12.02.1992 108 204 2022

3 LA Fabian Huesmann DEU 11.06.1993 93 193 2012

6 RL Markus Fuchs DEU 25.08.1991 105 202 2013

9 RL Mait Patrail EST 11.04.1988 109 201 2022

11 RM Niko Bratzke DEU 28.05.2002 85 191 2022

14 LA Alexander Schulze DEU 28.10.1997 86 190 2022

15 KM Lars Mitchell Kooij NED 11.08.2000 102 199 2021

20 RR David Jurisic CRO 03.03.2002 103 197 2022

23 RM Björn Zintel DEU 01.01.1996 86 181 2022

26 RA Jan Pretzewofsky DEU 20.08.1998 88 185 2015

28 RR Andreas Bornemann DEU 31.01.1994 100 195 2022

29 RL Marian Orlowski DEU 29.04.1993 101 195 2020

31 KM Benjamin Meschke DEU 12.01.1991 117 198 2022

34 RM Yonatan Dayan ISR 06.01.2000 96 184 2022

71 RL Noah Moussa DEU 15.06.2002 106 196 2021

77 RL Savvas Savvas GRC 07.07.1997 103 193 2022

95 RR Jan von Boenigk DEU 11.08.1995 95 193 2018

96 RA Tim Roman Wieling DEU 25.09.1996 82 182 2021

99 KM Stefan Bauer DEU 07.05.1997 120 202 2022

Position Name Nat. Geb.-Datum seit

Trainer Michael Lerscht DEU 15.04.1984 Jul 20

Co-Trainer Christof Reichenberger DEU 13.02.1972 Jul 16

Co-Trainer Jens Gawer DEU 31.05.1983 Jul 22

Athletiktrainer Thomas Isdepski DEU 20.09.1987 Jul 15

Torwarttrainer Johnny Dähne DEU 30.01.1982 Jul 20

Manager Thomas Lammers DEU 05.12.1984 Jul 19

Physio Leon Drevermann DEU 02.03.1996 Jul 20

Physio Niklas Domanski DEU 31.10.1995 Jul 21

Zeugwart Frederick Langohr DEU 25.03.1988 Jul 18

ASV Hamm-Westfalen
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Markus Fuchs absolvierte beim 
BHC vergangene Woche sein 
300. Pflichtspiel für den ASV in 
1. und 2. Liga und im DHB-
Pokal. – Foto: Wegener/ASV
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1/1 ANZEIGE 
Edeka Sonnenburg

Sonnenburg
center Sonnenburg Lebensmittelhandel e.K. | Ostwennemarstr. 100 | 59071 Hamm  

Tel.  0  23  81 - 3  05  45  74 | Fax  0  23  81 - 3  05  46  87 | Öffnungszeiten: Mo. – Sa. von 7:00 – 21:00 Uhr

Thomas Isdepski 
Der Athletiktrainer des ASV Hamm-Westfalen, kümmert sich bei den Profis auch um das Thema Ernährung.

Perfekt vorbereitet!

Rund zwei Stunden treffen die 

ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der 

Arena ein. Nach einem gemeinsamen 

Spaziergang und einem Snack beginnt 60 

Minuten vor Anpfiff das Warm Up. „Dann 

darf der Magen nicht mehr mit Essen 

belastet sein, das Blut geht dann in die 

Muskulatur“, erklärt Thomas Isdepski. 

Der Tipp vom Profi: Kurz vor dem 

Wettkampf nur noch leicht verdauliche 

Speisen zu sich nehmen, wie möglichst 

reifes Obst oder Müsliriegel.
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Thomas Isdepski 
Der Athletiktrainer des ASV Hamm-Westfalen, kümmert sich bei den Profis auch um das Thema Ernährung.

Perfekt vorbereitet!

Rund zwei Stunden treffen die 

ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der 

Arena ein. Nach einem gemeinsamen 

Spaziergang und einem Snack beginnt 60 

Minuten vor Anpfiff das Warm Up. „Dann 

darf der Magen nicht mehr mit Essen 

belastet sein, das Blut geht dann in die 

Muskulatur“, erklärt Thomas Isdepski. 

Der Tipp vom Profi: Kurz vor dem 

Wettkampf nur noch leicht verdauliche 

Speisen zu sich nehmen, wie möglichst 

reifes Obst oder Müsliriegel.

SG Flensburg-Handewitt – Mannschaftskader 2022/2023

Hintere Reihe v.l.: Athletiktrainer Michael Döring, Franz Semper, Aaron Mensing, Anton Lindskog, Magnus Rød, Simon 
Hald Jensen, Lasse Kjær Møller, Gøran Søgard Johannessen, Osteopath Andreas Mau

Mittlere Reihe v.l.: Trainer Maik Machulla, Co-Trainer Mark Bult, Jim Gottfridsson, Emil Jakobsen, Mads Mensah Larsen, 
Jóhan á Plógv Hansen, Mannschaftsarzt Dr. Torsten Ahnsel, Physiotherapeutin Jana Ewert

Vordere Reihe v.l.: Torwarttrainer Michael Bruun, August Pedersen, Benjamin Burić, Johannes Golla, Kevin Møller, Teitur 
Einarsson, Mannschaftsbetreuer Kay Bendixen

Foto: SC Magdeburg

Sparkasse Hamm



Anzeige

SG Flensburg Handewitt
Unser Gegner am Sa., 1. April, 20:30 Uhr
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Gemeinsam stark

Alles für eine reibungslose Saison: über 4.000 Artikel rund um Schmierstoffe, Additive, Fahrzeugpflege, 
chemische Problemlöser und Serviceprodukte. Für Pkw, Zweiräder, Nfz, Boote und Gartengeräte.

Immer ein Volltreffer: Deutschlands beste Schmierstoffmarke
und Deutschlands beste Handball-Teams!

Gemeinsam starkGemeinsam starkGemeinsam starkGemeinsam stark
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Nr. Pos. Spieler Nat. Geb.-Datum kg cm seit

1 TW Benjamin Burić BIH 20.11.1990 102 196 2018

4 KM Johannes Golla GER 05.11.1997 112 195 2018

5 KM Simon Hald DEN 28.09.1994 115 203 2018

14 RR / RA Teitur Einarsson ISL 23.09.1998 95 190 2021

20 TW Kevin Møller DK 20.06.1989 103 200 2021

22 RL/RM Mads Mensah Larsen DEN 12.08.1991 105 188 2020

23 RM Gøran Søgard Johannessen NOR 26.04.1994 96 193 2018

24 RM Jim Gottfridsson SWE 02.09.1992 93 190 2013

26 RA Jóhan Hansen DK 01.05.1994 80 190 2022

29 LA August Pedersen NOR 24.06.1994 85 180 2022

31 LA Emil Jakobsen DK 24.01.1998 90 1990 2021

32 RR Franz Semper GER 05.07.1997 102 191 2020

33 RL Aaron Mensing DK 11.11.1997 100 198 2021

64 RL Lasse Kjær Møller DEN 11.06.1996 100 199 2023

66 KM Anton Lindskog SWE 07.12.1993 110 198 2021

77 RR Magnus Rød NOR 07.07.1997 108 204 2017

Position Name Nat. Geb.-Datum Geb. Datum

Trainer Maik Machulla GER 09.01.1977 09.01.1977

Co-Trainer Mark Bult NL 07.09.1982 07.09.1982

Manager Holger Glandorf GER 30.03.1983 30.03.1983

Physio Jana Ewert GER 22.04.1982 22.04.1982

Zeugwart Kay Bendixen GER 13.10.1964 13.10.1964

SG Flensburg-Handewitt
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Spielte von 2010 bis 2012 
in Hamm: SG-Trainer Maik 
Machulla. - Foto: SG
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Simon Zicholl

WESTPRESS

Dirk Lange

Jäckering

Dagmar Lang

Kanzlei Lang

Markus Hainer

MOVE Verkehrsausbildungszentrum UnnaAchim Hülsbruch

Dobrindt & Hülsbruch GmbH

Lars Kessler

Mercure Hotel Hamm

Stephan Frommann

BETA Immobilien

Alfred Tonder

Karl Pollmann

*richtige Tendenz 1 Punkt, richtige Differenz 3 Punkte und richtiges Ergebnis 5 Punkte

Pl. Unternehmen/Institution Tipper/in   Punkte

1 BETA Immobilien Stephan Frommann 11

2 Jäckering Mühlen- und Nährmittelwerke GmbH Dirk Lange 10

3 WESTPRESS Simon Zicholl 9

4 Uniorg Services GmbH Hans-Peter Kreft 8

4 Urlaubsguru GmbH Hanno Wigger 8

6 TriTec HR GmbH Carsten Besselmann 7

6 WirmachenDRUCK GmbH Yannick Wiethoff 7

6 KARL POLLMANN GmbH Alfred Tonder 7

9 Westfälischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Axel Berghoff 6

9 Dobrindt & Hülsbruch GmbH Achim Hülsbruch 6

11 Hugo Schneider Achim Schneider 5

12 Stadtwerke Hamm GmbH Cornelia Helm 4

13 Sparkasse Hamm Torsten Cremer 3

14 Steuerberatungskanzlei Lang Dagmar Lang 2

14 Mercur Hotel Hamm Lars Keßler 2

14 Volksbank Hamm Markus Dünnebacke 2

17 MOVE – Verkehrsbildungszentrum Unna Markus Hainer 0

Tipp
Wir wünschen viel Erfolg!



Infos online: www.asv-hamm-westfalen.de Seite 15

Hans-Joachim Schneider

Hugo Schneider

Torsten Cremer

Sparkasse Hamm
Carsten Besselmann

TriTec HR GmbH
Cornelia Helm

Stadtwerke Hamm

Axel Berghoff

Westfälischer Anzeiger

Markus Dünnebacke

Volksbank Hamm 

Hanno Wigger

UNIQ

Hans-Peter Kreft

UNIORG Gruppe

Yannick Wiethoff

WirmachenDRUCK

Tipp
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Im dritten Aufeinandertref-
fen der Saison haben sich die 
Wölfe der SG Menden Sauerland 
am Sonntag bei der männlichen 
C-Jugend im Finale der West-
falenmeisterschaften mit 28:21 
(10:10). Immerhin gab es für die 
Westfalen ein Trostpflaster: Der 
ASV-Nachwuchs steht dennoch 
im Final 4 um die NRW-Meister-
schaften (früher Westdeutsche 
Meisterschaften).

Die Gastgeber erwischten vor 
mehr als 500 Zuschauern keinen 
guten Start in der Stein-Halle. Nach 
zwölf Minuten lag der ASV mit 2:6 
zurück. Nach einer Auszeit fand die 
Mannschaft besser ins Spiel und 
kämpfte sich auf 6:7 heran. Auch 
eine Auszeit der Gäste unterbrach 
den Lauf des ASV nicht, mit 10:10 
ging es in die Pause.

Guter Start in  
die zweite Halbzeit

In die zweite Halbzeit startete 
dann der ASV besser und übernahm 
mit 14:12 die Führung. Es folgte 
aber eine Schwächephase, während 
der die Wölfe die Partie drehten. In 
der 38. Minute lag Menden erstma-
lig wieder mit drei Toren (16:19) in 
Führung.

Den Vorsprung verteidigten die 
Gäste in der Folge, fünf Minuten 
vor dem Ende lagen die Wölfe sogar 
mit vier Treffern in Front. Nun galt 
es für die Gastgeber: Alles oder 
Nichts. Die offensive Abwehr wurde 
allerdings nicht belohnt, am Ende 
fiel die Niederlage mit 21:28 so noch 
höher aus. Unter dem Strich war es 
aber – wenn auch zu deutlich – ein 
verdienter Gästesieg.

NRW-Meisterschaften  
am 23. und 24. April

Jetzt gilt es, die Niederlage 
schnell abzuschütteln und am 22. 
und 23. April beim Final4 um die 
NRW-Meisterschaft für einen er-
folgreichen Saisonabschluss einer 
ingesamt tollen Saison für die C-Ju-
gend zu sorgen.

Glückwünsche gehen nach Menden
C-Jugend steht trotz Niederliga im Final4 um NRW-Meisterschaft

Nach dem Heimfinale geht es Ende April noch weiter: Die männliche C-Jugend 
ist als Finalist für das Final4 um die NRW-Meiterschaft qualifziert.

Heimspiel vor vollen Rängen in der Stein-Halle: Rund 500 Zuschauer kamen 
zum Finale um die Westfalenmeisterschaften. – Fotos (2): Lohmann/ASV
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Die LIQUI MOLY Handball-Bundesliga mit WOW
Mit WOW streamst du alle 306 HBL-Spiele der LIQUI MOLY  

Handball-Bundesliga live, einzeln und in der Handball- 
Konferenz. Namhafte Experten wie Stefan Kretzschmar, Martin  

Schwalb, Pascal Hens und Heiner Brand bringen zusammen  
mit dem Team um die Moderatoren und Kommentatoren wie  

Markus Götz, Jens Westen und Karsten Petrzika die Emotionen  
von der Platte live in die Wohnzimmer.

wowtv.de

172343_08_Sky_Sportmarketing_Anz_Stadionmagazin_Handball_22-23_ASV Hamm-Westfalen_210x148.indd   1172343_08_Sky_Sportmarketing_Anz_Stadionmagazin_Handball_22-23_ASV Hamm-Westfalen_210x148.indd   1 30.08.22   12:1030.08.22   12:10
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Glückwünsche gehen nach Menden
C-Jugend steht trotz Niederliga im Final4 um NRW-Meisterschaft
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SPIELPLAN & INFOS: WWW.ASV-HAMM-WESTFALEN.DE

ASV HAMM-WESTFALEN ASV HAMM-WESTFALEN 
VFL GUMMERSBACHVFL GUMMERSBACH

HSG HANDBALL LEMGOHSG HANDBALL LEMGO
VFL EINTRACHT HAGENVFL EINTRACHT HAGEN

HLZ AHLENER SGHLZ AHLENER SG
DJK EWALDI APLERBECKDJK EWALDI APLERBECK

SONNTAG, 16.04.23, AB 10 UHRSONNTAG, 16.04.23, AB 10 UHR
FREIHERR-VOM-STEIN-GYMNASIUMFREIHERR-VOM-STEIN-GYMNASIUM

HANDBALLTURNIER DER HANDBALLTURNIER DER 
MÄNNLICHEN D-JUGENDMÄNNLICHEN D-JUGEND

FAIR PLAYFAIR PLAY
  CUP 2023CUP 2023
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IMMER MIT AM BALL...

 ...MIT DER LIPPEWELLE!
Hört alle Spiele des ASV Hamm-Westfalen, zu Hause oder 
auswärts - auch über die Lippewelle App und Alexa.

Die Lippewelle. Eure Stadt. Euer Sender. LIPPEWELLE.DE

DER BESTE MIX.



Lokal, emotional, nah dran - alles über Handball in 
Hamm. In der Zeitung, als E-Paper oder auf wa.de 

Echte Handarbeit
aus Hamm.

Medienpartner

Gut informiert 

mit dem 

Medienpartner 

des ASV Hamm-

Westfalen


