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Im Duell Schlusslicht gegen 
Vorletzten geht es am Donners-
tagabend in der WESTPRESS arena 
um wichtige Zähler im Kampf um 
den Klassenverbleib. Gast Min-
den braucht die zwei Punkte, um 
den Druck auf die aktuell besser 
platzierte HSG Wetzlar zu erhö-
hen. Für den gastgebende ASV 
Hamm-Westfalen dagegen geht es 
darum, bei aktuell acht Zählern 
Rückstand die Minimalchance zu 
wahren und – viel wichtiger – nach 
zuletzt vier deutlichen Niederla-
gen wieder für ein positives Signal 
zu sorgen.

Positiv ist in jedem Fall schon das 
Interesse an diesem Spiel, die Kar-
tennachfrage war im Vorfeld groß, 
die Sitzplätze waren bis auf wenige 
Einzelplätze bereits am Mittwoch 
vergriffen, Stehplätze wird es aller-
dings auch noch an der Abendkasse 
am Donnerstag geben. „Wir freuen 
uns über die Unterstützung, die wir 
von den Fans auch in sportlichen 
schwierigen Zeiten erfahren. Das 
ist längst nicht selbstverständlich“, 
betonte der neue Geschäftsführer 
Guido Heerstraß, der an seinem ers-
ten Arbeitstag gegen die SG Flens-

burg-Handewitt am 1. April gleich 
eine ausverkaufte WESTPRESS arena 
erlebte.

Damit ist der Auftrag an die 
Mannschaft von Michael Lerscht 
auch klar: Das Vertrauen durch 
eine gute Leistung bestätigen. Ob 
es dann für den nächsten Heimsieg 
reichen kann? „Das wird man sehen. 
Wichtig ist in dieser Phase, dass wir 
ein gutes Spiel hinlegen. Für Minden 
geht es um viel, und auch in diesem 
Spiel sind wir nicht in der Favori-
tenrolle“, erklärte Kapitän Fabian 
Huesmann, der mit seinem Team 
am Wochenende im Rahmen der 19. 
Hammer Sportgala zur „Mannschaft 
des Jahres 2022“ ausgezeichnet wor-
den war. „Das sollte uns daran erin-
nern, wie groß die Freude über den 
Aufstieg im Sommer war“, so der 
Kapitän weiter. „Wir wussten schon 
damals, wie schwierig es werden 
würde. Aber wir sollten die anste-
henden Spiele mit dieser Freude und 
Bereitschaft angehen. Wir haben 
nichts zu verlieren.“

Entsprechend gewarnt gehen die 
Gäste in das Spiel. Mindens Trainer 
Frank Carstens meinte vor der Par-

tie: „Wie schon gegen Lemgo werden 
wir uns auch für Donnerstag auf die 
Abwehr gegen den siebten Feldspie-
ler vorbereiten müssen. Vor allem 
durch Savvas Savvas und Jan von 
Boenigk ist der ASV im Rückraum 
gefährlich und stellt zudem eine kör-
perlich sehr präsente 6:0-Deckung. 
In eigener Halle können sie mit ihren 
Fans im Rücken für jede Mannschaft 
der Liga gefährlich werden. Für uns 
ist es wichtig, zu guten Abschlüssen 
zu kommen und dem Gegner nicht 
zu viele Bälle zu überlassen.“ Im 
Hinspiel gelang das Minden sehr gut, 
am Ende feierte GWD einen deutli-
chen 32:23-Heimsieg. „Da haben wir 
auf jeden Fall noch etwas geradezu-
rücken“, betonte Fabian Huesmann 
mit Blick auf das Hinspiel, „das war 
unser schwächstes Saisonspiel“.

Personell sind die Vorausset-
zungen für den ASV gut, vor dem 
Abschlusstraining am Mittwoch-
nachmittag war der gesamte Kader 
der Westfalen einsatzbereit. Bei den 
Gästen steht nur bei Max Janke und 
Max Staar laut Informationen des 
Vereins ein kleines Fragezeichen 
hinter der Einsatzfähigkeit. Einlass 
ist ab 17:30 Uhr.

www.aktivita.com

wellness fitness gesundheit
thomas johannpeter

Hafenstraße 12
59067 Hamm

www.aktivita.com
Rufen Sie an unter

Tel.: 0 23 81 / 2 88 86

Hier trainieren die ASV Handballprofis

Medical Fitness
ab 7,90 €
pro Woche!
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Für ein positives Signal sorgen
Vorletzter GWD Minden kommt am Donnerstag um 19:05 Uhr
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ASV Hamm-Westfalen
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

ASV Hamm-Westfalen – Mannschaftskader 2022/2023

Obere Reihe von links: Athletiktrainer Thomas Isdepski, Mannschaftsarzt Dr. Andreas Kilhey, Savvas Savvas (77), Jan 
von Boenigk (95), Benjamin Meschke (31), Stefan Bauer (99), Markus Fuchs (6), Mait Patrail (9), Niko Bratzke (11), Mann-
schaftsarzt Dr. Adrian Komadinic, Physiotherapeut Niklas Domanski

Mittlere Reihe von links: Betreuer Frederik Langohr, Torwarttrainer Johnny Dähne, Alexander Schulze (14), Noah Mous-
sa (71), David Jurisic (20), Marian Orlowski (29), Fabian Huesmann (3), Lars Mitchell Kooij (15), Andreas Bornemann 
(28), Trainer Michael Lerscht, Physiotherapeut Leon Drevermann

Untere Reihe von links: Co-Trainer Jens Gawer, Jan Pretzewofsky (26), Tim Roman Wieling (96), Jan Wesemann (76), Felix 
Hertlein (1), Vladimir Bozic (21), Björn Zintel (23), Yonatan Dayan (34), Co-Trainer Christof Reichenberger 

         Foto: Wegener | Gestaltung: WESTPRESS
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Hamms gute Geister
www.stadtwerke-hamm.de

leistungsstark
zum Erfolg

Anzeige



Seite 6

Komm zum

Wir investieren nur in das, was Menschen zum Leben brauchen.  

Komm zur DKB: Banking mit gutem Gewissen – und nachhaltig  

guten Konditionen für Konto, Kredit und Geldanlagen.  

Mehr auf dkb.de/nachhaltig
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Nr. Pos. Spieler Nat. Geb.-Datum kg cm seit

1 TW  Felix Hertlein DEU 26.03.1992 95 199 2016

12 TW Jan Wesemann DEU 04.01.1999 105 195 2018

21 TW Vladimir Božić HRV 24.03.1983 109 198 2021

2 KM Rémi Leventoux                     (bis 12/2022) FRA 12.02.1992 108 204 2022

3 LA Fabian Huesmann DEU 11.06.1993 93 193 2012

6 RL Markus Fuchs DEU 25.08.1991 105 202 2013

9 RL Mait Patrail EST 11.04.1988 109 201 2022

11 RM Niko Bratzke DEU 28.05.2002 85 191 2022

14 LA Alexander Schulze DEU 28.10.1997 86 190 2022

15 KM Lars Mitchell Kooij NED 11.08.2000 102 199 2021

20 RR David Jurisic CRO 03.03.2002 103 197 2022

23 RM Björn Zintel DEU 01.01.1996 86 181 2022

26 RA Jan Pretzewofsky DEU 20.08.1998 88 185 2015

28 RR Andreas Bornemann DEU 31.01.1994 100 195 2022

29 RL Marian Orlowski DEU 29.04.1993 101 195 2020

31 KM Benjamin Meschke DEU 12.01.1991 117 198 2022

34 RM Yonatan Dayan ISR 06.01.2000 96 184 2022

71 RL Noah Moussa DEU 15.06.2002 106 196 2021

77 RL Savvas Savvas GRC 07.07.1997 103 193 2022

95 RR Jan von Boenigk DEU 11.08.1995 95 193 2018

96 RA Tim Roman Wieling DEU 25.09.1996 82 182 2021

99 KM Stefan Bauer DEU 07.05.1997 120 202 2022

Position Name Nat. Geb.-Datum seit

Trainer Michael Lerscht DEU 15.04.1984 Jul 20

Co-Trainer Christof Reichenberger DEU 13.02.1972 Jul 16

Co-Trainer Jens Gawer DEU 31.05.1983 Jul 22

Athletiktrainer Thomas Isdepski DEU 20.09.1987 Jul 15

Torwarttrainer Johnny Dähne DEU 30.01.1982 Jul 20

Manager Thomas Lammers DEU 05.12.1984 Jul 19

Physio Leon Drevermann DEU 02.03.1996 Jul 20

Physio Niklas Domanski DEU 31.10.1995 Jul 21

Zeugwart Frederick Langohr DEU 25.03.1988 Jul 18

ASV Hamm-Westfalen
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Michael Lerscht wurde im 
Rahmen der 19. Hammer 
Sportgala am Wochenende 
zum „Trainer des Jahres 2022“ 
gekürzt. – Foto: Wegener/ASV
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1/1 ANZEIGE 
Edeka Sonnenburg

Sonnenburg
center Sonnenburg Lebensmittelhandel e.K. | Ostwennemarstr. 100 | 59071 Hamm  

Tel.  0  23  81 - 3  05  45  74 | Fax  0  23  81 - 3  05  46  87 | Öffnungszeiten: Mo. – Sa. von 7:00 – 21:00 Uhr

Thomas Isdepski 
Der Athletiktrainer des ASV Hamm-Westfalen, kümmert sich bei den Profis auch um das Thema Ernährung.

Perfekt vorbereitet!

Rund zwei Stunden treffen die 

ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der 

Arena ein. Nach einem gemeinsamen 

Spaziergang und einem Snack beginnt 60 

Minuten vor Anpfiff das Warm Up. „Dann 

darf der Magen nicht mehr mit Essen 

belastet sein, das Blut geht dann in die 

Muskulatur“, erklärt Thomas Isdepski. 

Der Tipp vom Profi: Kurz vor dem 

Wettkampf nur noch leicht verdauliche 

Speisen zu sich nehmen, wie möglichst 

reifes Obst oder Müsliriegel.
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Thomas Isdepski 
Der Athletiktrainer des ASV Hamm-Westfalen, kümmert sich bei den Profis auch um das Thema Ernährung.

Perfekt vorbereitet!

Rund zwei Stunden treffen die 

ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der 

Arena ein. Nach einem gemeinsamen 

Spaziergang und einem Snack beginnt 60 

Minuten vor Anpfiff das Warm Up. „Dann 

darf der Magen nicht mehr mit Essen 

belastet sein, das Blut geht dann in die 

Muskulatur“, erklärt Thomas Isdepski. 

Der Tipp vom Profi: Kurz vor dem 

Wettkampf nur noch leicht verdauliche 

Speisen zu sich nehmen, wie möglichst 

reifes Obst oder Müsliriegel.

Mannschaftsfoto GWD Minden 2022/2023

Hinten (von links nach rechts): Mohamed Amine Darmoul, Max Staar, Florian Kranzmann, Mathias Bitsch, Ole Günther, 
Mats Korte, Tomás Urban 

Mitte: Frank Carstens (Trainer), Alice-Sophie Kannieß (Teamkoordinatorin), Jörg Schiebel (Mentaltrainer), Magnus Holpert, 
Marko Vignjevic, Maximilian Janke, Carles Asensio Cambra, Fynn Hermeling, Dr. Jörg Pöhlmann (Mannschaftsarzt), Arndt 
Middelschulte (Mannschaftsarzt)

Vorne: Niclas Pieczkowski, Philipp Roessler (Physiotherapeut), Yahav Shamir, Malte Semisch, Lucas Grabitz, Britta Wagner 
(Physiotherapeutin), Justus Richtzenhain

Nicht im Bild: Luka Sebetic, Philipp Ahouansou, Doruk Pehlivan, Timo Stoyke, Patrick Mattausch, Jonah Jungmann, Theo 
Teuteberg, Paul Hein
                               Foto: GWD Minden

Sparkasse Hamm



Anzeige

GWD Minden
Unser Gegner am Do., 20. April, 19:05 Uhr
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Gemeinsam stark

Alles für eine reibungslose Saison: über 4.000 Artikel rund um Schmierstoffe, Additive, Fahrzeugpflege, 
chemische Problemlöser und Serviceprodukte. Für Pkw, Zweiräder, Nfz, Boote und Gartengeräte.

Immer ein Volltreffer: Deutschlands beste Schmierstoffmarke
und Deutschlands beste Handball-Teams!

Gemeinsam starkGemeinsam starkGemeinsam starkGemeinsam stark
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Nr. Pos. Spieler Nat. Geb.-Datum kg cm seit

1 TW Malte Semisch GER 05.09.1992 112 208 2019

12 TW Lucas Grabitz GER 02.08.2001 95 195 2017

55 TW Yahav Shamir ISR 06.04.1999 99 185 2022

4 RL Maximilian Janke GER 28.02.1993 94 196 2021

5 LA Florian Kranzmann GER 09.09.2002 83 192 2015

6 KM Justus Richtzenhain GER 04.03.1998 101 192 2002

9 RR Ole Günther GER 11.02.2002 87 190 2021

11 LA Mats Korte GER 28.04.1997 88 184 2009

14 RM Niclas Pieczkowski GER 28.12.1989 100 193 2021

19 RL Philipp Ahouansou GER 02.05.2001 103 203 2022

23 RL Doruk Pehlivan TÜR 10.07.1998 2020

24 RM Magnus Holpert GER 01.02.2002 95 193 2021

27 RA Max Staar GER 18.08.1998 90 187 2017

31 RL Marko Vignjevic SRB 13.04.1998 96 198 2022

39 KM Carles Asensio Cambra ESP 10.08.1997 113 197 2022

40 RR Luka Sebetic CRO 26.05.1994 198 106 2022

42 RR Mathias Bitsch DEN 25.01.1996 98 192 2022

50 RA Tomás Urban SVK 17.09.1989 85 188 2021

71 RM Mohamed A. Darmoul TUN 04.02.1998 81 183 2021

77 RL Fynn Hermeling GER 31.05.2002 98 201 2016

35 RM Jonah Jungmann GER 01.12.2002 82 182 2015

44 LA Patrick Mattausch GER 21.06.2000 80 181 2014

22 RA Theodor Teuteberg GER 07.06.2004 87 184 2021

25 KM Timo Stoyke GER 08.11.2001 91 204 2015

2 RM Paul Lukas Hein GER 11.02.2002 90 190 2022

Position Name Nat. Geb.-Datum im Verein seit

Trainer Frank Carstens GER 26.09.1971 2015

Mentaltrainer Jörg Schiebel GER 28.09.1959 2019

Teamkoord. Alice-S. Kannies GER 2021

Physio Philipp Roesller GER

Physio Britta Wagner GER

GWD Minden
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Trainer Frank Carstens
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Simon Zicholl

WESTPRESS

Dirk Lange

Jäckering

Dagmar Lang

Kanzlei Lang

Markus Hainer

MOVE Verkehrsausbildungszentrum UnnaAchim Hülsbruch

Dobrindt & Hülsbruch GmbH

Lars Kessler

Mercure Hotel Hamm

Stephan Frommann

BETA Immobilien

Alfred Tonder

Karl Pollmann

*richtige Tendenz 1 Punkt, richtige Differenz 3 Punkte und richtiges Ergebnis 5 Punkte

Pl. Unternehmen/Institution Tipper/in   Punkte

1 BETA Immobilien Stephan Frommann 12

2 Jäckering Mühlen- und Nährmittelwerke GmbH Dirk Lange 11

3 TriTec HR GmbH Carsten Besselmann 10

4 WESTPRESS Simon Zicholl 9

4 Uniorg Services GmbH Hans-Peter Kreft 9

4 Urlaubsguru GmbH Hanno Wigger 9

7 WirmachenDRUCK GmbH Yannick Wiethoff  8

7 KARL POLLMANN GmbH Alfred Tonder 8

9 Dobrindt & Hülsbruch GmbH Achim Hülsbruch 7

10 Westfälischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Axel Berghoff  6

10 Hugo Schneider Achim Schneider 6

12 Stadtwerke Hamm GmbH Cornelia Helm 4

13 Sparkasse Hamm Torsten Cremer 3

14 Steuerberatungskanzlei Lang Dagmar Lang 2

14 Mercur Hotel Hamm Lars Keßler 2

14 Volksbank Hamm Markus Dünnebacke 2

17 MOVE – Verkehrsbildungszentrum Unna Markus Hainer 0

Tipp
Wir wünschen viel Erfolg!
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Hans-Joachim Schneider

Hugo Schneider

Torsten Cremer

Sparkasse Hamm
Carsten Besselmann

TriTec HR GmbH
Cornelia Helm

Stadtwerke Hamm

Axel Berghoff

Westfälischer Anzeiger

Markus Dünnebacke

Volksbank Hamm 

Hanno Wigger

UNIQ

Hans-Peter Kreft

UNIORG Gruppe

Yannick Wiethoff

WirmachenDRUCK

Tipp
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Gleich mit einem Heimspiel ist 
der neue Geschäftsführer des 
ASV Hamm-Westfalen, Guido 
Heerstraß, am Samstagabend in 
seine neue Aufgabe beim Hand-
ball-Erstligisten gestartet. Einen 
Tag danach äußerste sich der 
ehemalige Handballprofi und 
langjährige Geschäftsführer im 
Profisport im Interview zu sei-
nen Eindrücken, die er am ersten 
Arbeitstag beim Aufsteiger ge-
sammelt hat.

Herzlich willkommen beim ASV 
Hamm-Westfalen – wie oft haben Sie 
diese Begrüßung am Samstag in der 
ausverkauften WESTPRESS arena ge-
hört?

Guido Heerstraß (lacht): „Oft. 
Und das war wirklich ein sehr herz-
licher, offener Empfang, den ich 
hier erlebt habe. Natürlich ist an so 
einem Abend vieles nur oberfläch-

lich möglich. Aber das wird sich in 
den nächsten Wochen und Monaten 
ganz bestimmt noch sehr vertiefen. 
Es waren jedenfalls viele gute Ge-
spräche und sehr viele interessan-
te Menschen, die ich am Samstag 
kennengelernt habe. Der ASV hat ein 
starkes Netzwerk an Partnern und 
zur ASV-Familie zählen viele enga-
gierte Menschen.“

An diesem 25. Spieltag war es 
durchaus erwartbar, dass der ASV als 
Aufsteiger gegen die SG Flensburg-Han-
dewitt das Nachsehen hat. Wie fällt 
das sportliche Fazit nach dem ersten 
Heimspiel aus?

Guido Heerstraß: „Trotz der hohen 
Niederlage insgesamt positiv. Die 
Mannschaft hat sich nach dem Spiel 
beim Bergischen HC deutlich ver-
bessert gezeigt und eine tolle Ein-
stellung und Leidenschaft bewiesen. 
Dass jeder Fehler im Spiel gegen so 

ein Topteam ein Fehler zu viel ist, 
ist bei der Qualität des Gegners so. 
Jetzt geht es in den nächsten Spie-
len darum, die positiven Dinge zu 
wiederholen. Unter dem Strich ist es 
aber auch so, dass man als Sportler 
nach einer Niederlage mit acht Toren 
nicht zufrieden ist.“

Wie waren die Eindrücke vom Um-
feld, von der Stimmung am Spieltag?

Guido Heerstraß: „Absolut über-
ragend. Dass eine Mannschaft bei 
so einem deutlichen Rückstand 
auch in der 50. Minute noch so toll 
angefeuert wird, ist alles andere als 
selbstverständlich und erlebt man 
nicht oft. Aber es wird auch der Rolle 
gerecht, die der ASV in dieser Saison 
aufgrund des späten Aufstiegs und 
der Verletzungsproblematiken in der 
Hinrunde übernehmen musste. Der 
Abend war trotz der Niederlage auch 
für die ASV-Anhänger ein positives 
Erlebnis. Und ein ASV-Heimspiel ist 
ein wirklich tolles, sehr professionell 
organisiertes Event, zu dem viele be-
teiligte Personen beitragen.“

Zu den hauptsächlichen Arbeitsbe-
reichen im Rahmen eines Heimspieles 
dürfte für den Geschäftsführer die 
Kontaktpflege und Netzwerkarbeit im 
VIP-Bereich zählen, also auch an so 

Gefragter Gesprächspartner:  
Geschäftsführer Guido Heerstraß an 
seinem ersten Arbeitstag beim ASV. - 
Foto: Wegener/ASV

Erster Arbeitstag beim ASV
Guido Heerstraß hat am 1. April die Geschäftsführung übernommen

In der aktuellen Folge des ASV-Podcast stellt sich Guido Heerstraß den Fragen 
von Simon Kottmann. – Grafik: ASV



CAROLINE
RUBIN

DENNIS
REHER

DIRK
VOLLMER

BIANCA
NIERHOFF-IOANNIDIS

02381.106 7070 • dovoba.de/immobilien

“““HAMMERHAMMERHAMMER””” HÄUSER - HÄUSER - HÄUSER -
UNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSIONUNSERE MISSION

Anzeige

Erster Arbeitstag beim ASV
Guido Heerstraß hat am 1. April die Geschäftsführung übernommen

einem Abend im weitesten Sinne die 
Sponsorenbetreuung. Wie war hier der 
Eindruck am Samstag?

Guido Heerstraß: „Dafür gilt das 
ebenfalls: Ein sehr professionell 
organisiertes Event – aber in vielerlei 
Hinsicht mit einer sehr persönlichen 
Note. Genau das macht es denke ich 
aus, so fühlen sich unsere Partner 
wohl. Und so soll es ja auch sein. Für 
mich geht es jetzt in den verbleiben-
den Heimspielen der Saison genauso 
wie unter der Woche darum, mich 
schnell in das Netzwerk einzu-
arbeiten, um an die gute Arbeit, die 
hier in den zurückliegenden Jahren 
geleistet worden ist, nahtlos anzu-
knüpfen. Was ich jetzt sage, meine 
ich absolut positiv: Es liegt viel Arbeit 
vor mir und uns.“

Ausgehend von den gesammelten 
Eindrücken und den Ergebnissen aus 
den Gesprächen, die es ja in den zu-
rückliegenden Wochen mit Gesellschaf-
tern, Vorgänger Thomas Lammers und 
auch den hauptamtlichen Mitarbei-
terinnern und Mitarbeitern beim ASV 
gegeben hat: Was sind die nächsten, 

größten Aufgaben, die es am ASV anzu-
gehen gilt?

Guido Heerstraß: „Es gibt da tat-
sächlich auf vielen Ebenen Aufga-
ben, angefangen mit den Profis, die 
natürlich noch um den Klassenerhalt 
in der 1. Liga kämpfen. Weiterhin 
gilt es aber auch, den Neustart der 
Reserve zu begleiten, die jetzt in der 
Oberliga mit vielen jungen Spielern 
neu aufgebaut wird, ebenso wie das 
Thema Nachwuchsarbeit beim ASV 
ganz grundsätzlich. Und dann haben 
wir auch noch strukturelle Aufgaben 
vor uns. Wir werden gemeinsam 
in den nächsten Wochen sicherlich 
noch verschiedene Dinge erarbei-
ten.“

Wenn man so eine Aufgabe über-
nimmt, dann sicherlich ja auch nicht 
ohne eine Vision oder mittelfristige Ziel-
setzung. Wie könnte diese denn lauten, 
sagen wir einmal für den ASV 2028?

Guido Heerstraß: „Für eine kon-
krete Antwort ist es noch etwas zu 
früh. Natürlich habe ich Ideen, aber 
ich will und muss jetzt auch noch 

die Gespräche der nächsten Tage 
und Wochen abwarten, die ganz 
bestimmt noch eine Rolle für solche 
Zielsetzungen spielen werden. Denn 
am Ende ist es wie auf dem Spielfeld: 
Das Ganze ist nur im Team erfolg-
reich umzusetzen.“

Zur Person Guido Heerstraß

• Jahrgang: 1967 (55 Jahre) 
verheiratet, 2 Kinder 
Diplom-Betriebswirt (FH)

• 2010 bis 2013: Geschäfts-
führer TV Großwallstadt (EHF 
Vize-Europapokalsieger 2011)

• 2018 bis 2020: Geschäfts-
führer VfB Friedrichshafen 
(Volleyball, Deutscher Pokal-
sieger 2019)

• 2020 bis 2022: Geschäftsfüh-
rer United Volleys Frankfurt 
(Deutscher Pokalsieger 2021)   

• Als Spieler TV Großwallstadt 
(1. Bundesliga/ 7 Jahre)
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Die LIQUI MOLY Handball-Bundesliga mit WOW
Mit WOW streamst du alle 306 HBL-Spiele der LIQUI MOLY 

Handball-Bundesliga live, einzeln und in der Handball-
Konferenz. Namhafte Experten wie Stefan Kretzschmar, Martin 

Schwalb, Pascal Hens und Heiner Brand bringen zusammen 
mit dem Team um die Moderatoren und Kommentatoren wie 

Markus Götz, Jens Westen und Karsten Petrzika die Emotionen 
von der Platte live in die Wohnzimmer.

wowtv.de

172343_08_Sky_Sportmarketing_Anz_Stadionmagazin_Handball_22-23_ASV Hamm-Westfalen_210x148.indd   1172343_08_Sky_Sportmarketing_Anz_Stadionmagazin_Handball_22-23_ASV Hamm-Westfalen_210x148.indd   1 30.08.22   12:1030.08.22   12:10

Anzeige

Der ASV Hamm-Westfalen hat 
die nächste Position zur neuen 
Saison besetzt: Der Erstligist 
vermeldete zu Wochenbeginn 
die Verpfl ichtung des aktuellen 
tschechischen Nationalspielers 
Jakub Sterba für Rechtsaußen. 
Der 26-Jährige wechselt im Som-
mer vom Zweitligisten TSV Bayer 
Dormagen nach Westfalen, beim 
ASV erhält er einen Zwei-Jahres-
Vertrag.

„Ich freue mich auf die Zusam-
menarbeit mit Jakub“, betonte 
Michael Lerscht. Der ASV-Trainer 
bescheinigte dem Neuzugang „eine 
sehr gute defensive Qualität. Auch 
auf den Außenpositionen wird es 
immer wichtiger, diese mit Qualität 
zu verteidigen“, so Lerscht. Insge-

samt sei Sterba ein sehr schneller 
Spieler mit einem guten Wurfreper-
toire. „Er spricht unsere Sprache 
sehr gut. Mit ihm erhalten wir ein 
gutes Gesamtpaket“, ist der Trainer 
vom neuen Rechtsaußen über-
zeugt. 

Aktuell kämpft der 26-Jährige mit 
seinem Verein TSV Bayer Dorma-
gen, bei dem er seit 2019 unter Ver-
trag steht, um den Klassenerhalt 
in der 2. Bundesliga. Zum wichti-
gen 27:20-Sieg in Coburg steuerte 
Sterba vier Feldtore bei. „Natürlich 
geht es für mich gerade darum, mit 
dem TSV bestmöglich abzuschnei-
den und auf jeden Fall die Klasse 
zu halten. Dann freue ich mich auf 
Hamm. Es waren gute Gespräche 
mit Trainer Michael Lerscht.“

ASV verpfl ichtet Nationalspieler
Jakub Sterba wechselt vom TSV Bayer Dormagen zum ASV

Kommt im Sommer zum ASV: Rechts-
außen Jakob Sterba. – Foto: TSV
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 ...MIT DER LIPPEWELLE!
Hört alle Spiele des ASV Hamm-Westfalen, zu Hause oder 
auswärts - auch über die Lippewelle App und Alexa.

Die Lippewelle. Eure Stadt. Euer Sender. LIPPEWELLE.DE

DER BESTE MIX.

ASV verpflichtet Nationalspieler
Jakub Sterba wechselt vom TSV Bayer Dormagen zum ASV
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Unter dem Motto „Volle Wucht 
Fair Play“ hat am Sonntag erst-
malig der „Metro Logistics Cup“ 
in der Stein-Halle stattgefunden. 
Fünf männliche D-Jugendmann-
schaften traten gegeneinander 
an, gespielt wurde jeweils über 
20 Minuten. Am Ende setzte sich 
der Nachwuchs des VfL Gum-
mersbach als verdienter Sieger 
durch, der gastgebende ASV 
Hamm-Westfalen belegte einen 
beachtenswerten zweiten Rang 
von der HSG Handball Lemgo, 
VfL Eintracht Hagen und der DJK 
Ewaldi Aplerbeck.

Für die Nachwuchshandballer, 
die in den Formationen der ablau-
fenden Saison antraten, war es ein 
guter Abschluss der Spielzeit. Ab 
sofort geht es für die Teams dann in 
den Qualifikationsrunden in neufor-
mierten Besetzungen um die Spiel-
klassen-Zugehörigkeiten der nächs-
ten Spielzeit.

„Ein besonderer Dank geht an die 
engagierte Elternschaft und natür-
lich an Partner Metro Logistics“, 
meinte Organisatorin Diana Fiedler, 
die die Turnierpremiere gemeinsam 
mit Steffen Mebus vorbereitet hatte 
und bei der Durchführung fleißig 
von Eltern unterstützt wurde. Da 
Mebus am Turniertag ebenso wie 
Trainerkollege Alex Diemel krank-
heitsbedingt verhindert war, sprang 
der neue D-Jugend-Trainer Thomas 
Lammers für das Duo ein, der eben-

falls „ein tolles Turnier“ erlebte – 
„sportlich und organisatorisch“, wie 
der Ex-Profi betonte. Besuch von der 
aktuellen Bundesligaspielern des 
ASV erhielten die Nachwuchshand-
baller dann auch: Die Erstligamann-
schaft der Westfalen verband ihre 
Trainingseinheit in der benachbarten 
WESTPRESS arena gleich mit einer 
Visite in der Stein-Halle. „Da werden 
Erinnerungen an die eigene Jugend-
zeit wach“, freute sich ASV-Kapitän 
Fabian Huesmann über die vielen 
glücklichen Kindergesichter. Eines 
davon gehörte Ole Kresse von DJK 
Ewaldi Aplerbeck, der als Spieler des 

Turniers ausgezeichnet wurde und 
ein handsigniertes Trikot von Fabian 
Huesmann überreicht bekam. Nach 
der erfolgreichen Premiere steht 
jetzt schon fest: Im neuen Jahr soll 
es eine neue Auflage geben, wie 
ganz im Sinne des Fair Play-Gedan-
kens.

Metro Logistics Cup 2023

1.     VfL Gummersbach 8:0 +31
2.     ASV Hamm-Westfalen 6:2 +12
3.     HSG Handball Lemgo 2:6 -10
4.     VfL Eintracht Hagen 2:6 -16
5.     DJKEwaldi Aplerbeck 2:6 -17

D-Jugend wird Zweiter beim Heimturnier
Premiere des METRO LOGISTIC CUP in jeder Hinsicht ein Erfolg

Beendete das Heimturnier auf dem zweiten Platz: Die D-Jugend des ASV.  

Tolle Erfahrung: Die Mannschaften bestritten ihre Partien vor gut gefüllten 
Rängen in der Stein-Halle. – Fotos (2): Lohmann/ASV
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