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An Heimerfolg gegen Minden anknupfen
TVB Stuttgart kommt Samstag 20:30 Uhr in die WESTPRESS Arena

Durch den 26:24-Heimerfolg
der HSG Wetzlar gegen TBV Lemgo
Lippe am Donnerstagabend ist
der Riickstand von Aufsteiger ASV
Hamm-Westfalen auf den ersten
Nichtabstiegsplatz auf acht Zah-
ler angewachsen. Die Chance auf
den Klassenverbleib ist vor dem
am Samstag anstehenden Heim-
spiel gegen den TVB Stuttgart nur
noch theoretischer Natur.

Doch wie schon in den zurucklie-
genden Wochen blenden die West-
falen die tabellarische Sitatuation
aus. ,Fur uns geht es auch in den
verbleibenden sechs Partien darum,
auf uns zu schauen und bestmdg-
lich abzuschneiden”, betonte Trainer
Michael Lerscht vor dem Abschluss-
training am Freitagmittag. Im Heim-
spiel gegen den 14. der LIQUI MOLY
Handball-Bundesliga ist der ASV
zwar erneut in der Aul3enseiterrol-
le, mit einer ahnlich guten Leistung
wie beim jungsten 31:26-Heim-
erfolg gegen GWD Minden ist fUr die
Westfalen aber Zahlbares moglich.
«Klar ist: Wenn wir gegen Stuttgart
Punkte holen wollen, missen wir in
allen Bereichen nahe ans Optimum
kommen, also in Sachen Einstellung,
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Bester Torschitze des Hinspiels: Stutt-
garts Jerome Miiller (r.) erzielte gegen
den ASV sechs Tore.

Taktik und individuell, so Lerscht
weiter, dem gegen den TVB voraus-
sichtlich alle Akteure zur Verfugung
stehen werden.

Im Hinspiel Ende Oktober ist das
dem ASV nicht gelungen, damals
blieb man vor allem offensiv unter

! seinen Moglichkeiten, unterlag am

Ende in Stuttgart deutlich mit 20:29.
Vor allem ein Akteur wurde dabei
regelrecht warm geschossen: TVB-
Torwart Silvio Heinevetter brachte
es hinter einer starken Abwehrreihe
am auf sagenhafte Gber 52 Prozent
gehaltene Balle und insgesamt 22
Paraden.

Stuttgart kommt mit Sieg gegen
Tabellenfihrer im Riicken

Aber auch dem Feld rollte eine
ganze Menge Qualitat auf den ASV
zu, darUber darf die aktuelle Plat-
zierung der Stuttgarter im unteren
Drittel nicht hinwegtauschen. Ge-
rade erst feierte der TV den ersten
Heimsieg des Kalenderjahres mit
32:28 gegen keinen Geringeren als
Spitzenreiter Flchse Berlin, die in
der Partie zwei Rote Karten sahen.

Anwurf zum Spiel ist am Samstag
um 20:30 Uhr. Die Abendkasse 6ffnet
um 19 Uhr, Karten sind noch erhaltlich.
Ubertragen wird das Spiel wie gewohnt
live bei SKY und von Radio Lippewelle.

Anzeige

www.aktivita.com

ab 7,90 €
pro Woche!

aktivita

& wellness fitness gesundheit
¥ thomas johannpeter

HafenstraBBe 12
59067 Hamm
www.aktivita.com

Rufen Sie an unter
Tel.:02381/2 8886

Hier trainieren die ASV Handballprofis
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ASV Hamm-Westfalen
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga
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ASV Hamm-Westfalen - Mannschaftskader 2022/2023

Obere Reihe von links: Athletiktrainer Thomas Isdepski, Mannschaftsarzt Dr. Andreas Kilhey, Savvas Savvas (77), Jan
von Boenigk (95), Benjamin Meschke (31), Stefan Bauer (99), Markus Fuchs (6), Mait Patrail (9), Niko Bratzke (11), Mann-
schaftsarzt Dr. Adrian Komadinic, Physiotherapeut Niklas Domanski

Mittlere Reihe von links: Betreuer Frederik Langohr, Torwarttrainer Johnny Ddhne, Alexander Schulze (14), Noah Mous-
sa (71), David Jurisic (20), Marian Orlowski (29), Fabian Huesmann (3), Lars Mitchell Kooij (15), Andreas Bornemann
(28), Trainer Michael Lerscht, Physiotherapeut Leon Drevermann

Untere Reihe von links: Co-Trainer Jens Gawer, Jan Pretzewofsky (26), Tim Roman Wieling (96), Jan Wesemann (76), Felix
Hertlein (1), Vladimir Bozic (21), Bjérn Zintel (23), Yonatan Dayan (34), Co-Trainer Christof Reichenberger

Foto: Wegener | Gestaltung: WESTPRESS
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WIR FINANZIEREN SIE!

Wir investieren nur in das, was Menschen zum Leben brauchen.
Komm zur DKB: Banking mit gutem Gewissen - und nachhaltig
guten Konditionen fiir Konto, Kredit und Geldanlagen.

Mehr auf dkb.de/nachhaltig

Komm zum
#geldverbesserer D KB

Das kann Bank
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ASV Hamm-Westfalen
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Spieler . Geb.-Datum
1 TW Felix Hertlein DEU 26.03.1992 95 199 2016
12 TW Jan Wesemann DEU 04.01.1999 105 195 2018
21 TW Vladimir  Bozi¢ HRV 24.03.1983 109 198 2021
2 KM Rémi Leventoux (bis 12/2022) FRA 12.02.1992 108 204 2022
3 LA Fabian Huesmann DEU 11.06.1993 93 193 2012
6 RL Markus Fuchs DEU 25.08.1991 105 202 2013
9 RL Mait  Patrail EST 11.04.1988 109 201 2022
11 RM Niko Bratzke DEU 28.05.2002 85 191 2022
14 LA Alexander Schulze DEU 28.10.1997 86 190 2022
15 KM Lars Mitchell  Kooij NED 11.08.2000 102 199 2021
20 RR David Jurisic CRO 03.03.2002 103 197 2022
23 RM Bjorn  Zintel DEU 01.01.1996 86 181 2022
26 RA Jan  Pretzewofsky DEU 20.08.1998 88 185 2015
28 RR Andreas Bornemann DEU 31.01.1994 100 195 2022
29 RL Marian  Orlowski DEU 29.04.1993 101 195 2020
31 KM Benjamin Meschke DEU 12.01.1991 117 198 2022
34 RM Yonatan Dayan ISR 06.01.2000 96 184 2022
71 RL Noah Moussa DEU 15.06.2002 106 196 2021
77 RL Savvas Savvas GRC 07.07.1997 103 193 2022
95 RR Jan von Boenigk DEU 11.08.1995 95 193 2018
96 RA Tim Roman  Wieling DEU 25.09.1996 82 182 2021
99 KM Stefan Bauer DEU 07.05.1997 120 202 2022
Position \ET Nat. Geb.-Datum seit
Trainer Michael Lerscht DEU 15.04.1984 Jul 20
Co-Trainer Christof Reichenberger DEU 13.02.1972 Jul 16
Co-Trainer Jens Gawer DEU 31.05.1983 Jul 22
Athletiktrainer Thomas Isdepski DEU 20.09.1987 Jul 15
Torwarttrainer Johnny Dahne DEU 30.01.1982 Jul 20
Manager Thomas Lammers DEU 05.12.1984 Jul 19
Marian Orlowski traf in Physio Leon Drevermann DEU 02.03.1996 Jul 20

GOppingen am Mittwoch neun
seiner zehn Versuche ins Tor. - Physio Niklas Domanski DEU 31.10.1995 Jul 21
Foto: Wegener/ASV

Zeugwart Frederick Langohr DEU 25.03.1988 Jul 18
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wDet; Athletiktrainer des ASV Hamm
estfalen, kiimmert s; :
) t sich bei den 1
Profi
auch um das Thema Erndhrung >

Rund zwei Stunden treffen die
ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der
Arena ein. Nach einem gemeinsamen
Spaziergang und einem Snack beginnt 60
Minuten vor Anpfiff das Warm Up. »Dann
darf der Magen nicht mehr mit Essen
belastet sein, das Blut geht dann in die
Muskulatur”, erklart Thomas Isdepski.

Kurz vor dem
Wettkampf nur noch leicht verdauliche
Speisen zu sich nehmen, wie méglichst
reifes Obst oder Miisliriegel.
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TVB Stuttgart
Unser Gegner am Samstag, 6. Mai, 20:30 Uhr

TUB STUTTGART - 2022/23
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Mannschaftsfoto TVB Stuttgart 2022/2023

Hintere Reihe von links: Andri Mdr Runarsson, Jerome Miiller, Oscar Bergendahl, Samuel Réthlisberger, Nico Schottle,
Fynn Nicolaus, Adam Lénn, Ivan SliSkovic, Jan Forstbauer.

Mittlere Reihe von links:: Betreuer Herbert Stadler, Betreuer Klaus Schebek, Physiotherapeut Frank jakschitz, Silvio Hei-
nevetter, Miljan Vujovic, Physiotherapeut Giannis Kastanis, Trainer Roi Sdnchez, Athletik-Trainer Steffen Hepperle.

Vordere Reihe von links: Egon Hanusz, Luca Mauch, Max Hdfner, Patrick Zieker, Sascha Pfattheicher, Jorge Serrano,
Daniel Fernandez.

Anzeige

Entdecken Sie eine
Welt voller Vorteile.

Profitieren Sie mit der S-Vorteilswelt der Sparkasse
Hamm von attraktiven Geld-zuriick-Vorteilen beim
Shoppen - auch lokal in Hamm - und vielen
weiteren Mehrwerten.

Jetztfreﬁ;h? ’ eilswelt
se-hamm-

Sparkasse Hamm
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HANDBALL-BUNDESLIGA

Gemeinsam star

Immer ein Volltreffer: Deutschlands beste Schmierstoffmarke
und Deutschlands beste Handball-Teams!

LESERWAHL [ teserwant ]

BEST BRAND BEST BRAND
2021 2021
KATEGORIE AUTOMOBIL. KATEGORIE MOTORRAD

Hot 17722

LESERWAHL LESERWAHL
' BEST BRAND BEST BRAND
' 2022 2022
KATEGORIE KATEGORIE
mmmmmmm ofte chmierstoffe
\

- Y1.\: { A - v g g § BEST BRAND 2022 i
| [1[VRARRAREES L N R ] == 1T Kategorier
N ALLEN KLASSEN [ “sport| & assix | = |y ¢ EELE & g g Ole/Schmiermittel g

Alles fiir eine reibungslose Saison: iiber 4.000 Artikel rund um Schmierstoffe, Additive, Fahrzeugpflege,
chemische Problemloser und Serviceprodukte. Fiir Pkw, Zweirader, Nfz, Boote und Gartengerite.
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TVB Stuttgart
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Spieler . Geb.-Datum
12 ™ Silvio Heinevetter GER 21.10.1984 100 194 2022
16 T™W Miljan  Vujovic¢ SLO 27.08.2000 110 196 2022
25 LA Patrick  Zieker GER 13.12.1993 84 186 2019
6 LA Daniel Fernandez ESP 28.03.2001 71 176 2022
8 RL Nico Schéttle GER 02.08.2003 106 201 2021
11 RL Adam Lénn SWE 02.08.1991 100 195 2019
55 RL Ivan Sliskovic CRO 23.10.1991 93 194 2022
3 RM Max Hafner GER 13.05.1996 83 183 2017
7 RM Egon Hanusz HUN 25.09.1997 84 177 2021
24 RM Andri Mar Runarsson ISL 21.08.2002 85 187 2021
27 RR Jerome Mdller GER 15.10.1996 89 186 2020
23 RR Jan Forstbauer GER 17.04.1992 95 190 2022
30 RA Sascha Pfattheicher GER 28.08.1997 71 183 2018
5 RA Jorge Serrano Villalobos ESP 30.06.1997 80 180 2022
17 KM Samuel Rothlisberger CHE 15.08.1996 106 198 2017
19 KM Fynn Nicolaus GER 30.07.2003 104 194 2018
54 KM Oscar Bergendahl SWE 08.03.1995 108 192 2022
20 RR Jan Luca Mauch GER 28.06.2003 85 188 2016

Position Name Nat. Geb.-Datum seit
Trainer Michael Schweikardt Oktober 2022
Athletiktrainer Steffen Hepperle

Physio Frank Jakschitz

Physio Klaus Schebek

Geschaftsfihrer Jurgen Schweikardt

LAY
Loste im September Vorgdn-
ger Roi Sanchez als Trainer
ab, der mit fiinf Niederla-
gen in die Saison gestartet
war: Michael Schweikardit.

- Foto: TVB
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rlaubsguru

1 BETA Immobilien Stephan Frommann 12
- Jackering Mihlen- und Nahrmittelwerke GmbH Dirk Lange 12
3 TriTec HR GmbH Carsten Besselmann 10
3 WESTPRESS Simon Zicholl 10
3 Urlaubsguru GmbH Hanno Wigger 10
6 Uniorg Services GmbH Hans-Peter Kreft 9
6 WirmachenDRUCK GmbH Yannick Wiethoff 9
6 KARL POLLMANN GmbH Alfred Tonder 9
9 Dobrindt & Hiilsbruch GmbH Achim Hulsbruch 8
10  Westfélischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Axel Berghoff 7
10 Hugo Schneider Achim Schneider 7
12 Stadtwerke Hamm GmbH Cornelia Helm 5
13 Sparkasse Hamm Torsten Cremer 4
14  Mercur Hotel Hamm Lars KeRler 3
14  Volksbank Hamm Markus Dinnebacke 3
16  Steuerberatungskanzlei Lang Dagmar Lang 2
17 MOVE - Verkehrsbildungszentrum Unna Markus Hainer o

*richtige Tendenz 1 Punkt, richtige Differenz 3 Punkte und richtiges Ergebnis 5 Punkte

Dagmar Land
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Wer schon jetzt den Sommerurlaub fir

2023 bucht, kann richtig sparen. Sichere

dir jetzt Pauschalreisen nach Mallorca,

Agypten, die Tiirkei oder auch Griechenland
. zu top Preisen. Friihbucherpreise sicherst
: _dudiram besten bei Urlaubsguru.
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Impressionen der 19. Hammer Sportgala
ASV ,Mannschaft des Jahres"” - Michael Lerscht und Franz Dressel geehrt

: 'MANNSCHAFT . _ o) :./’i.HAMMEFf\f .

Ausgezeichnet vom Freund und Weggefdhrten Mirza Sija- Franz Dressel (r.) erhielt den Ehrenpreis der Sportgala fir sein
ric (1): Michael Lerscht wurde , Trainer des Jahres”. JLebenswerk”ASV, die Laudatio hielt Ex-Profi Bjérn Wiegers.




IMMER MIT AV BALL...

.VIIT DER LIPPEWELLE! [Ceareers

Hort alle Spiele des ASV Hamm-\Westfalen, zu Hause oder Q o
auswarts - auch Uber die Lippewelle App und Alexa. &

Die Lippewelle. Eure Stadt. Euer Sender. LIPPEWELLE.DE
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ASV beweist Uberragende Einstellung

Heimspiel gegen Minden endet mit 31:36-Sieg

Fast 2.500 Zuschauer haben am
vor der Landerspielpause einen
hochverdienten Heimsieg des ASV
Hamm-Westfalen gegen Tabellen-
nachbar GWD Minden erlebt. Das
Schlusslicht setzte sich gegen die
Gaste mit 31:26 (12:11) durch und
riss die westfalischen Handball-
fans vielfach von den Sitzen.

Denn der Aufsteiger war von
Beginn an hellwach, verteidigte mit
aulerster Leidenschaft und kampfte
sich auch durch schwierige Phasen
des hochintensiven Duells. Den
Gasten merkte man in der Anfangs-
phase an, dass es fir sie im Kampf
um den Klassenverbleib und im
indirekten Duell mit der HSG Wetz-
lar um viel ging. Minden erwischte
dennoch den etwas besseren Start:
Philipp Ahounsaou und Luka Sebetic
trafen, ASV-Kapitan Fabian Hues-
mann scheiterte zwischenzeitlich
per Siebenmeter an GWD-Torwart
Malte Semisch. Die Moéglichkeiten
waren allerdings da.

So lieBen sich die Gastgeber vom
anfanglichen Ruckstand keineswegs
irritieren, drehten durch zwei Treffer
von Savvas Savvas und ein Tor von
Mait Patrail, der wieder am Kreis
begann, die Partie. Das 3:2 baute
die Mannschaft von Michael Lerscht
bis zur 17. Minute auf 9:5 aus, liel
dabei in der 7. Minute sogar einen
weiteren Siebenmeter durch Savvas
ungenutzt.

.Beste Phase des Spiels”
nach einer Auszeit

GWD-Trainer Frank Carstens
reagierte und nahm eine Auszeit.
Minden konnte nun verkUrzen - al-
lerdings nur weil, der ASV die weiter-
hin konsequent herausgespielten
Moglichkeiten auf einmal nicht mehr
nutzte. So betrug die Fihrung zur
Pause nur noch 12:11. ,Wir haben ein
paar gute Momente vor der Halbzeit,
eine verbesserte Abwehrleistung
und Ballgewinne, durch ein bisschen
mehr Beinarbeit kommen wir ins
Tempospiel”, analysierte Mindens
Trainer spater die ,beste Phase in
diesem Spiel”.

g
Pt 4
S

An diese knlpfte Minden auch
im zweiten Abschnitt an. ,So geht
es nach der Halbzeit auch weiter.
Dann steht es 22:22, Michael nimmt
eine Auszeit, nachster Halt ist 25:22,
danach ging es Richtung Hamm. Das
ist fir mich im Moment schwer zu
erklaren”, so Frank Carstens weiter.
Diesmal war es ASV-Coach Michael
Lerscht, der in einer Auszeit beim
Stand von 22:22 in der 46. Minute
die richtigen Impulse gab. Mit drei
Toren in Folge brachten Savvas, der
fur den in Halbzeit eins verletzten
Tim Wieling eingewechselte Jan Pret-

War gegen Minden kaum aufzuhalten: Der griechische Nationalspieler Savvas Sav-
vas erzielte acht Treffer. In der Woche danach sicherte er sich mit der griechischen
Nationalmannschaft die EM-Quali fiir Deutschland 2024. - Foto: Wegener/ASV

zewofsky und Bjorn Zintel den ASV
wieder in FUhrung.

Als dann noch der starke Felix
Hertlein einen Siebenmeter von
Florian Kranzmann parierte, gab es
fUr die ASV-Fans kein halten mehr.
In den verbleibenden zehn Spielmi-
nuten sal3 so gut wie niemand mehr
in der fast vollbesetzten WESTPRESS
arena. ,Das war schon ein enormer
Support wahrend des ganzen Spiels”,
bedankte sich Lerscht spater fur die
.erneut herausragende Unterstut-
zung”.



Mit der Fihrung im Ricken liel3en
es die Westfalen aus dem Riickraum
krachen: Wahrend Andreas Borne-
mann zweimal mit fast 129 km/h
Wurfgeschwindigkeit einnetzte,
Uberbot Savvas sogar noch die 130er
Marke. Viel wichtiger als diese Werte
ware allerdings die Bedeutung fir die
Anzeigetafel: In der 56. Minute bogen
die Hausherren durch das 30:24 auf
die Zielgerade ein. Bjorn Zintel erhéh-
te in gut zwei Minuten vor dem Ende
noch auf 31:24, die letzten zwei Treffer
durch Kranzmann und Tomas Urban
bedeuteten nur noch eine Ergebnis-
verbesserung fur Minden, die Punkte
blieben ,verdientermalen” in Hamm, Saison. - Foto: Wegener/ASV
wie sich beide Trainer einig waren.

Ein Sieg, der ,nach dem Spiel in gen gesehen.” Ahnlich sah es auch diesem Spiel mit den gehaltenen Sie-
Erlangen extrem gut tut”, wie Lerscht ~ Frank Carstens: ,Gluckwunsch zum benmetern.” Erfolgreichste Torschit-
anschlieBend klarstellte. ,Wir haben beherzten Auftritt und verdienten Sieg  zen des Spiels waren Savvas Savvas

die Power auf das Feld gekriegt, die wir und einer starken Leistung. Wir waren  und Fabian Huesmann mit je acht Tref-
uns vorgenommen haben. Ich denke,  heute nicht bereit fir dieses Spiel. Wir ~ fern. Sehr treffsicher agierte auch der

dass ist auch der Hauptschlissel zu sind emotional unterlegen gewesen in der zweiten Halbzeit hereingenom-

dem Spiel, was wir abgeliefert haben.  von der ersten Sekunde an, obwohl mene Andreas Bornemann, der finf

Wir haben individuell starke Leistun- uns Malte Semisch den Weg ebnet in seiner sechs TorwUrfe verwandelte.
Anzeige

© AdobeStock

HANDBALL WAR
NOCEERNIE SO

Die LIQUI MOLY Handball-Bundesliga mit WOW
Mit WOW streamst du alle 306 HBL-Spiele der LIQUI MOLY
Handball-Bundesliga live, einzeln und in der Handball-

Konferenz. Namhafte Experten wie Stefan Kretzschmar, Martin

Schwalb, Pascal Hens und Heiner Brand bringen zusammen

mit dem Team um die Moderatoren und Kommentatoren wie
Markus Gotz, Jens Westen und Karsten Petrzika die Emotionen

von der Platte live in die Wohnzimmer.

sky

OFFIZIELLER MEDIEN-PARTNER .
wowtv.de
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Die neuformierte weibliche D-Jugend erkdmpfte sich beim Quali-Auftakt in Ahlen einen Punkt. - Foto: ASV

Spannender Quali-Auftakt fur D-jugend

Start in Ahlen endet mit 19:19 - Erstes Heimspiel folgt am Samstag

Nach einer kurzen Findungs-
und Trainingsphase von knapp
zwei Wochen ging es fiir die neu-
formierte weibliche D-Jugend des
ASVzum Start in die Qualifikation
der Saison 2023/2024 am Sonntag
zur JSG HLZ Ahlen.

Neue Mannschaft, neuer Trainer,
neue Trikots und vor allem das fur
die von der E-Jugend aufgerickte
Spielerinnen neue Spielsystem sorg-

ten fUr Spannung auf der Platte und
auf der Triblne. Die ASV-Madchen
fanden gut in die Partie und erspiel-
ten sich im Laufe der ersten Halbzeit
einen Zwei- bis Drei-Tore-Vorsprung.
Gute Moglichkeiten der Gastgeber
vereitelten die Abwehr oder die
wieder einmal gut aufgelegte Tor-
haterin. Mit einem 10:7 fir den ASV
ging es in die Kabine.

Im Verlauf der zweiten Halbzeit

wurden die Gastgeberinnen der JSG
HLZ Ahlen starker. Es entwickelte sich
ein spannendes Spiel, das am Ende
leistungsgerecht mit einem 19:19-Un-
entschieden und dem ersten Punktin
der Qualifikation fir den ASV endete.

Zum zweiten Spiel erwarten die
ASV-Madchen die Mannschaft des
TV Ennigerloh Il am Samstag, 6. Mai,
um 11 Uhr in der heimischen Stein-
Halle.

Gelungene Premiere fur Thomas Sterthoff
Neuer Trainer der mannlichen E-Jugend erlebt Quali-Sieg

Mit einem souverdnen 34:6-Aus-
wartssieg gegen personalge-
schwachte Gastgeber vom TV Ger-
mania Kaiserau ist die mannliche
E-Jugend in ihre Kreisqualifikation
gestartet.

Thomas Steinhoff, der die Mann-
schaft erst Anfang April von Thomas
Lammers Ubernommen hatte, sah
seine Jungs gut aufgelegt und kon-
zentriert spielen. Schnell stand es
in der Sporthalle Eichendorfschule
12:0 fUr die Gaste vom ASV Hamm-
Westfalen. Dies gab dem Trainer die

Moglichkeit, den neu nachgeruck-
ten Spielern aus der F-Jugend erste
Spielpraxis zu geben.

Die ,neuen”]ungs, flgten sich
bestens in das neue Team und das
Spielsystem ein und zeigten den mit-
gereisten Eltern, GroReltern sowie
Geschwistern, was sie in den letzten
Trainingseinheiten gelernt hatten.
Mit einer sicheren 13:4-Halbzeitfuh-
rung ging es fur die Mannschaften
in die Kabinen. Die zweite Halbzeit
nutzte Thomas Steinhoff, um allen
Spieler Spielpraxis zu geben und sich

auf den verschiedenen Positionen
zu zeigen. Nach 40 Minuten war das
Endergebnis mit 34:6 zugunsten des
ASV eindeutig. Der Trainer auBerte
sich nach dem Spiel wie folgt: , Ich
bin stolz auf die Jungs und die ge-
zeigte Leistung, gerade der Altjahr-
gang hat die neuen Spieler heute
hervorragend ins Spiel integriert.”

Weiter geht es fur die ASV-Jungen
im Kreispokal der mannliche E-Ju-
gend am 14. Mai in der Stein-Halle
gegen den VfL Brambauer. Anwurf
der Partie ist um 11 Uhr.



Start nach Mal} fur die D-jugend

ASV gelingt ein eindrucksvoller Auswartssieg beim HC Heere-Werve

Mit einem eindrucksvollen 35 el e e A P | | :
31:9-Auswartssieg liber den HC ' it
Heeren-Werve ist die mannliche
D-Jugend des ASV Hamm-Westfa-
len in die Kreisqualifikation der
Saison 2023/24 gestartet.

Das von den Trainern Alex Diemel
und Thomas Lammers betreute Team
zeigte vom Anpfiff an, dass es die
Punkte mit nach Hamm nehmen woll- &
te. Die neuformierte Mannschaft be- |
stehend aus Alt- und Jungjahrgangen
legte zu Beginn der ersten Halbzeit
furios los und lag nach knapp neun I —— s - S
Minuten bereits mit 8:1 vorne. Diese  Mijt einem deutlichen 31:9-Sieg ist die ménnliche D-Jugend gestartet. - Foto: ASV
FUhrung gaben die Jungs aus Hamm
bis zur Halbzeitsirene nicht mehr her. gute Spielziige und Uberraschende Alex Diemel war nach dem Spiel ent-

Mit einer beruhigenden 16:5 Halb- Wiurfe aus dem Ruckraum immer sprechend voller Lob fiir sein Team.

zeitfihrung im Rucken war die zweite wieder Torerfolge. Die sich anbah-

Spielhalfte gepragt von gut gespiel- nende Niederlage konnte aber vom Das nachste Spiel findet am 18.

ten Angriffskombinationen und einer HC nicht mehr verhindert werden. Mai beim SuS Oberaden statt. Der

starken Abwehrleistung. Die Gast- So stand es nach 40 Minuten Tempo- Anwurf in der Sporthalle am Frie-

geber verbuchten durch vereinzelte ~ handball 31:9 fiir den ASV, Trainer drichsberg ist 14:30 Uhr angesetzt.
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2 l h umfassten die Umweltprogramme der zehn
Gen aU 68 Elnze ma na men teilnehmenden Unternehmen an OKO-
PROFIT® Hamm 2023, zu denen auch der ASV Homm-Westfalen zdhlte. Diese MafSnahmen wurde im vergangenen Jahr
erarbeitet und umgesetzt beziehungsweise begonnen. Bei 24 Mafinahmen lassen sich die erzielten Effekte zum offiziellen
Projektabschluss schon jetzt monetdr bewerten. Die Einsparungen belaufen sich insgesamt auf rund 137.500 Euro. lhnen
steht eine Investitionssumme von rund 537.800 Euro gegeniiber. UmweltmafSnahmen miissen jedoch nicht immer Geld
kosten: 21 % der MafSnahmen konnten ohne einen finanziellen Aufwand umgesetzt werden. Damit konnten 3.000 Euro ge-
spart werden, ohne einen Euro dafiir auszugeben. Die positiven Effekte fiir die Umwelt sind oftmals weniger sichtbar als
die finanziellen Vorteile - aber keineswegs weniger wichtig. Durch OKOPROFIT® Hamm 2023 verringerte
ich der Energieverbrauch der beteiligten Betriebe um jahrlich etwa rund 1.760.000 Kilowattstunden. - Foto: IMPULS
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Bis zu 500 Euro aus lnrem  AOK &)

Bei uns ist mehr fur Sie drin. Setzen Sie lhr AOK-
Gesundheitsbudget fiir Mehrleistungen lhrer Wahl ein:

Professionelle Zahnreinigung
Osteopathie

Zum Beispiel nicht verschreibungspflichtige,
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie

Zusdatzliche Leistungen in der Schwangerschaft

Schutzimpfungen

Fiir weitere Informationen einfach den QR-Code scannen.

AOK- €
Gesund- 32
AOK NordWest. Die Gesundheitskasse. heitsbudget




Echte Handarbeilt
aus Hamm.

el ool Alles zum ASV
LT Hamm-Westfalen

Die Erfolgsserie
beim ASV halt
weiter an!

Von Beginn prasentierten sic
die

stand. Dann legten die Gaste

Lokal, emotional, nah dran - alles tiber Handball in
Hamm. In der Zeitung, als E-Paper oder auf wa.de

Westtalischer Anzeiger




