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Durch den 26:24-Heimerfolg 
der HSG Wetzlar gegen TBV Lemgo 
Lippe am Donnerstagabend ist 
der Rückstand von Aufsteiger ASV 
Hamm-Westfalen auf den ersten 
Nichtabstiegsplatz auf acht Zäh-
ler angewachsen. Die Chance auf 
den Klassenverbleib ist vor dem 
am Samstag anstehenden Heim-
spiel gegen den TVB Stuttgart nur 
noch theoretischer Natur.

Doch wie schon in den zurücklie-
genden Wochen blenden die West-
falen die tabellarische Sitatuation 
aus. „Für uns geht es auch in den 
verbleibenden sechs Partien darum, 
auf uns zu schauen und bestmög-
lich abzuschneiden“, betonte Trainer 
Michael Lerscht vor dem Abschluss-
training am Freitagmittag. Im Heim-
spiel gegen den 14. der LIQUI MOLY 
Handball-Bundesliga ist der ASV 
zwar erneut in der Außenseiterrol-
le, mit einer ähnlich guten Leistung 
wie beim jüngsten 31:26-Heim-
erfolg gegen GWD Minden ist für die 
Westfalen aber Zählbares möglich. 
„Klar ist: Wenn wir gegen Stuttgart 
Punkte holen wollen, müssen wir in 
allen Bereichen nahe ans Optimum 
kommen, also in Sachen Einstellung, 

Taktik und individuell“, so Lerscht 
weiter, dem gegen den TVB voraus-
sichtlich alle Akteure zur Verfügung 
stehen werden.

Im Hinspiel Ende Oktober ist das 
dem ASV nicht gelungen, damals 
blieb man vor allem offensiv unter 
seinen Möglichkeiten, unterlag am 
Ende in Stuttgart deutlich mit 20:29. 
Vor allem ein Akteur wurde dabei 
regelrecht warm geschossen: TVB-
Torwart Silvio Heinevetter brachte 
es hinter einer starken Abwehrreihe 
am auf sagenhafte über 52 Prozent 
gehaltene Bälle und insgesamt 22 
Paraden.

Stuttgart kommt mit Sieg gegen  
Tabellenführer im Rücken

Aber auch dem Feld rollte eine 
ganze Menge Qualität auf den ASV 
zu, darüber darf die aktuelle Plat-
zierung der Stuttgarter im unteren 
Drittel nicht hinwegtäuschen. Ge-
rade erst feierte der TV den ersten 
Heimsieg des Kalenderjahres mit 
32:28 gegen keinen Geringeren als 
Spitzenreiter Füchse Berlin, die in 
der Partie zwei Rote Karten sahen.

Anwurf zum Spiel ist am Samstag 
um 20:30 Uhr. Die Abendkasse öffnet 
um 19 Uhr, Karten sind noch erhältlich. 
Übertragen wird das Spiel wie gewohnt 
live bei SKY und von Radio Lippewelle.

www.aktivita.com

wellness fitness gesundheit
thomas johannpeter

Hafenstraße 12
59067 Hamm

www.aktivita.com
Rufen Sie an unter

Tel.: 0 23 81 / 2 88 86

Hier trainieren die ASV Handballprofis

Medical Fitness
ab 7,90 €
pro Woche!
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An Heimerfolg gegen Minden anknüpfen
TVB Stuttgart kommt Samstag 20:30 Uhr in die WESTPRESS Arena

Bester Torschütze des Hinspiels: Stutt-
garts Jerome Müller (r.) erzielte gegen 
den ASV sechs Tore.
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Der Der 
Leistungssportler Leistungssportler 
am Bau...am Bau...

• • pünktlich zur  pünktlich zur  
TeamvorbereitungTeamvorbereitung

• • persönlich stets am Ballpersönlich stets am Ball

• • präzise im Abschlusspräzise im Abschluss

KARL POLLMANN GMBH
Bauunternehmung

Graf-Galen-Straße 37   |   59269 Beckum – Neubeckum   |   www.pollmann-bau.de
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ASV Hamm-Westfalen
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

ASV Hamm-Westfalen – Mannschaftskader 2022/2023

Obere Reihe von links: Athletiktrainer Thomas Isdepski, Mannschaftsarzt Dr. Andreas Kilhey, Savvas Savvas (77), Jan 
von Boenigk (95), Benjamin Meschke (31), Stefan Bauer (99), Markus Fuchs (6), Mait Patrail (9), Niko Bratzke (11), Mann-
schaftsarzt Dr. Adrian Komadinic, Physiotherapeut Niklas Domanski

Mittlere Reihe von links: Betreuer Frederik Langohr, Torwarttrainer Johnny Dähne, Alexander Schulze (14), Noah Mous-
sa (71), David Jurisic (20), Marian Orlowski (29), Fabian Huesmann (3), Lars Mitchell Kooij (15), Andreas Bornemann 
(28), Trainer Michael Lerscht, Physiotherapeut Leon Drevermann

Untere Reihe von links: Co-Trainer Jens Gawer, Jan Pretzewofsky (26), Tim Roman Wieling (96), Jan Wesemann (76), Felix 
Hertlein (1), Vladimir Bozic (21), Björn Zintel (23), Yonatan Dayan (34), Co-Trainer Christof Reichenberger 

         Foto: Wegener | Gestaltung: WESTPRESS
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Hamms gute Geister
www.stadtwerke-hamm.de

leistungsstark
zum Erfolg

Anzeige
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Komm zum

Wir investieren nur in das, was Menschen zum Leben brauchen.  

Komm zur DKB: Banking mit gutem Gewissen – und nachhaltig  

guten Konditionen für Konto, Kredit und Geldanlagen.  

Mehr auf dkb.de/nachhaltig
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Nr. Pos. Spieler Nat. Geb.-Datum kg cm seit

1 TW  Felix Hertlein DEU 26.03.1992 95 199 2016

12 TW Jan Wesemann DEU 04.01.1999 105 195 2018

21 TW Vladimir Božić HRV 24.03.1983 109 198 2021

2 KM Rémi Leventoux                     (bis 12/2022) FRA 12.02.1992 108 204 2022

3 LA Fabian Huesmann DEU 11.06.1993 93 193 2012

6 RL Markus Fuchs DEU 25.08.1991 105 202 2013

9 RL Mait Patrail EST 11.04.1988 109 201 2022

11 RM Niko Bratzke DEU 28.05.2002 85 191 2022

14 LA Alexander Schulze DEU 28.10.1997 86 190 2022

15 KM Lars Mitchell Kooij NED 11.08.2000 102 199 2021

20 RR David Jurisic CRO 03.03.2002 103 197 2022

23 RM Björn Zintel DEU 01.01.1996 86 181 2022

26 RA Jan Pretzewofsky DEU 20.08.1998 88 185 2015

28 RR Andreas Bornemann DEU 31.01.1994 100 195 2022

29 RL Marian Orlowski DEU 29.04.1993 101 195 2020

31 KM Benjamin Meschke DEU 12.01.1991 117 198 2022

34 RM Yonatan Dayan ISR 06.01.2000 96 184 2022

71 RL Noah Moussa DEU 15.06.2002 106 196 2021

77 RL Savvas Savvas GRC 07.07.1997 103 193 2022

95 RR Jan von Boenigk DEU 11.08.1995 95 193 2018

96 RA Tim Roman Wieling DEU 25.09.1996 82 182 2021

99 KM Stefan Bauer DEU 07.05.1997 120 202 2022

Position Name Nat. Geb.-Datum seit

Trainer Michael Lerscht DEU 15.04.1984 Jul 20

Co-Trainer Christof Reichenberger DEU 13.02.1972 Jul 16

Co-Trainer Jens Gawer DEU 31.05.1983 Jul 22

Athletiktrainer Thomas Isdepski DEU 20.09.1987 Jul 15

Torwarttrainer Johnny Dähne DEU 30.01.1982 Jul 20

Manager Thomas Lammers DEU 05.12.1984 Jul 19

Physio Leon Drevermann DEU 02.03.1996 Jul 20

Physio Niklas Domanski DEU 31.10.1995 Jul 21

Zeugwart Frederick Langohr DEU 25.03.1988 Jul 18

ASV Hamm-Westfalen
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Marian Orlowski traf in 
Göppingen am Mittwoch neun 
seiner zehn Versuche ins Tor. – 
Foto: Wegener/ASV
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1/1 ANZEIGE 
Edeka Sonnenburg

Sonnenburg
center Sonnenburg Lebensmittelhandel e.K. | Ostwennemarstr. 100 | 59071 Hamm  

Tel.  0  23  81 - 3  05  45  74 | Fax  0  23  81 - 3  05  46  87 | Öffnungszeiten: Mo. – Sa. von 7:00 – 21:00 Uhr

Thomas Isdepski 
Der Athletiktrainer des ASV Hamm-Westfalen, kümmert sich bei den Profis auch um das Thema Ernährung.

Perfekt vorbereitet!

Rund zwei Stunden treffen die 

ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der 

Arena ein. Nach einem gemeinsamen 

Spaziergang und einem Snack beginnt 60 

Minuten vor Anpfiff das Warm Up. „Dann 

darf der Magen nicht mehr mit Essen 

belastet sein, das Blut geht dann in die 

Muskulatur“, erklärt Thomas Isdepski. 

Der Tipp vom Profi: Kurz vor dem 

Wettkampf nur noch leicht verdauliche 

Speisen zu sich nehmen, wie möglichst 

reifes Obst oder Müsliriegel.
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Thomas Isdepski 
Der Athletiktrainer des ASV Hamm-Westfalen, kümmert sich bei den Profis auch um das Thema Ernährung.

Perfekt vorbereitet!

Rund zwei Stunden treffen die 

ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der 

Arena ein. Nach einem gemeinsamen 

Spaziergang und einem Snack beginnt 60 

Minuten vor Anpfiff das Warm Up. „Dann 

darf der Magen nicht mehr mit Essen 

belastet sein, das Blut geht dann in die 

Muskulatur“, erklärt Thomas Isdepski. 

Der Tipp vom Profi: Kurz vor dem 

Wettkampf nur noch leicht verdauliche 

Speisen zu sich nehmen, wie möglichst 

reifes Obst oder Müsliriegel.

Mannschaftsfoto TVB Stuttgart 2022/2023

Hintere Reihe von links: Andri Már Rúnarsson, Jerome Müller, Oscar Bergendahl, Samuel Röthlisberger, Nico Schöttle, 
Fynn Nicolaus, Adam Lönn, Ivan Slišković, Jan Forstbauer.

Mittlere Reihe von links:: Betreuer Herbert Stadler, Betreuer Klaus Schebek, Physiotherapeut Frank Jakschitz, Silvio Hei-
nevetter, Miljan Vujović, Physiotherapeut Giannis Kastanis, Trainer Roi Sánchez, Athletik-Trainer Steffen Hepperle. 

Vordere Reihe von links: Egon Hanusz, Luca Mauch, Max Häfner, Patrick Zieker, Sascha Pfattheicher, Jorge Serrano, 
Daniel Fernandez. 

Sparkasse Hamm



Anzeige

TVB Stuttgart
Unser Gegner am Samstag, 6. Mai, 20:30 Uhr
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Gemeinsam stark

Alles für eine reibungslose Saison: über 4.000 Artikel rund um Schmierstoffe, Additive, Fahrzeugpflege, 
chemische Problemlöser und Serviceprodukte. Für Pkw, Zweiräder, Nfz, Boote und Gartengeräte.

Immer ein Volltreffer: Deutschlands beste Schmierstoffmarke
und Deutschlands beste Handball-Teams!

Gemeinsam starkGemeinsam starkGemeinsam starkGemeinsam stark
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Nr. Pos. Spieler Nat. Geb.-Datum kg cm seit

12 TW Silvio Heinevetter GER 21.10.1984 100 194 2022

16 TW Miljan Vujović SLO 27.08.2000 110 196 2022

25 LA Patrick Zieker GER 13.12.1993 84 186 2019

6 LA Daniel Fernandez ESP 28.03.2001 71 176 2022

8 RL Nico Schöttle GER 02.08.2003 106 201 2021

11 RL Adam Lönn SWE 02.08.1991 100 195 2019

55 RL Ivan Sliskovic CRO 23.10.1991 93 194 2022

3 RM Max Häfner GER 13.05.1996 83 183 2017

7 RM Egon Hanusz HUN 25.09.1997 84 177 2021

24 RM Andri Már Rúnarsson ISL 21.08.2002 85 187 2021

27 RR Jerome Müller GER 15.10.1996 89 186 2020

23 RR Jan Forstbauer GER 17.04.1992 95 190 2022

30 RA Sascha Pfattheicher GER 28.08.1997 71 183 2018

5 RA Jorge Serrano Villalobos ESP 30.06.1997 80 180 2022

17 KM Samuel Röthlisberger CHE 15.08.1996 106 198 2017

19 KM Fynn Nicolaus GER 30.07.2003 104 194 2018

54 KM Oscar Bergendahl SWE 08.03.1995 108 192 2022

20 RR Jan Luca Mauch GER 28.06.2003 85 188 2016

Position Name Nat. Geb.-Datum seit

Trainer Michael Schweikardt Oktober 2022

Athletiktrainer Steff en Hepperle

Physio Frank Jakschitz

Physio Klaus Schebek

Geschäftsführer Jürgen Schweikardt

TVB Stuttgart
Saison 2022/2023 LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Löste im September Vorgän-
ger Roi Sanchez als Trainer 
ab, der mit fünf Niederla-
gen in die Saison gestartet 
war: Michael Schweikardt. 
– Foto: TVB
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Simon Zicholl

WESTPRESS

Dirk Lange

Jäckering

Dagmar Lang

Kanzlei Lang

Markus Hainer

MOVE Verkehrsausbildungszentrum UnnaAchim Hülsbruch

Dobrindt & Hülsbruch GmbH

Lars Kessler

Mercure Hotel Hamm

Stephan Frommann

BETA Immobilien

Alfred Tonder

Karl Pollmann

*richtige Tendenz 1 Punkt, richtige Differenz 3 Punkte und richtiges Ergebnis 5 Punkte

Pl. Unternehmen/Institution Tipper/in   Punkte

1 BETA Immobilien Stephan Frommann 12

1 Jäckering Mühlen- und Nährmittelwerke GmbH Dirk Lange 12

3 TriTec HR GmbH Carsten Besselmann 10

3 WESTPRESS Simon Zicholl 10

3 Urlaubsguru GmbH Hanno Wigger 10

6 Uniorg Services GmbH Hans-Peter Kreft 9

6 WirmachenDRUCK GmbH Yannick Wiethoff  9

6 KARL POLLMANN GmbH Alfred Tonder 9

9 Dobrindt & Hülsbruch GmbH Achim Hülsbruch 8

10 Westfälischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Axel Berghoff  7

10 Hugo Schneider Achim Schneider 7

12 Stadtwerke Hamm GmbH Cornelia Helm 5

13 Sparkasse Hamm Torsten Cremer 4

14 Mercur Hotel Hamm Lars Keßler 3

14 Volksbank Hamm Markus Dünnebacke 3

16 Steuerberatungskanzlei Lang Dagmar Lang 2

17 MOVE – Verkehrsbildungszentrum Unna Markus Hainer 0

Tipp
Wir wünschen viel Erfolg!
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Hans-Joachim Schneider

Hugo Schneider

Torsten Cremer

Sparkasse Hamm
Carsten Besselmann

TriTec HR GmbH
Cornelia Helm

Stadtwerke Hamm

Axel Berghoff

Westfälischer Anzeiger

Markus Dünnebacke

Volksbank Hamm 

Hanno Wigger

UNIQ

Hans-Peter Kreft

UNIORG Gruppe

Yannick Wiethoff

WirmachenDRUCK

Tipp



Seite 16

Impressionen der 19. Hammer Sportgala
ASV „Mannschaft des Jahres“ – Michael Lerscht und Franz Dressel geehrt

Ausgezeichnet vom Freund und Weggefährten Mirza Sija-
ric (l.): Michael Lerscht wurde „Trainer des Jahres“.

Die ASV-Profis wurden nach dem Erstligaaufstieg 2022 als „Mannschaft des Jahres“ geehrt. – Fotos (3): Lohmann/ASV

Franz Dressel (r.) erhielt den Ehrenpreis der Sportgala für sein 
„Lebenswerk“ ASV, die Laudatio hielt Ex-Profi Björn Wiegers.
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Impressionen der 19. Hammer Sportgala
ASV „Mannschaft des Jahres“ – Michael Lerscht und Franz Dressel geehrt IMMER MIT AM BALL...

 ...MIT DER LIPPEWELLE!
Hört alle Spiele des ASV Hamm-Westfalen, zu Hause oder 
auswärts - auch über die Lippewelle App und Alexa.

Die Lippewelle. Eure Stadt. Euer Sender. LIPPEWELLE.DE

DER BESTE MIX.
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Fast 2.500 Zuschauer haben am 
vor der Länderspielpause einen 
hochverdienten Heimsieg des ASV 
Hamm-Westfalen gegen Tabellen-
nachbar GWD Minden erlebt. Das 
Schlusslicht setzte sich gegen die 
Gäste mit 31:26 (12:11) durch und 
riss die westfälischen Handball-
fans vielfach von den Sitzen.

Denn der Aufsteiger war von 
Beginn an hellwach, verteidigte mit 
äußerster Leidenschaft und kämpfte 
sich auch durch schwierige Phasen 
des hochintensiven Duells. Den 
Gästen merkte man in der Anfangs-
phase an, dass es für sie im Kampf 
um den Klassenverbleib und im 
indirekten Duell mit der HSG Wetz-
lar um viel ging. Minden erwischte 
dennoch den etwas besseren Start: 
Philipp Ahounsaou und Luka Sebetic 
trafen, ASV-Kapitän Fabian Hues-
mann scheiterte zwischenzeitlich 
per Siebenmeter an GWD-Torwart 
Malte Semisch. Die Möglichkeiten 
waren allerdings da.

So ließen sich die Gastgeber vom 
anfänglichen Rückstand keineswegs 
irritieren, drehten durch zwei Treffer 
von Savvas Savvas und ein Tor von 
Mait Patrail, der wieder am Kreis 
begann, die Partie. Das 3:2 baute 
die Mannschaft von Michael Lerscht 
bis zur 17. Minute auf 9:5 aus, ließ 
dabei in der 7. Minute sogar einen 
weiteren Siebenmeter durch Savvas 
ungenutzt.

„Beste Phase des Spiels“  
nach einer Auszeit

GWD-Trainer Frank Carstens 
reagierte und nahm eine Auszeit. 
Minden konnte nun verkürzen – al-
lerdings nur weil, der ASV die weiter-
hin konsequent herausgespielten 
Möglichkeiten auf einmal nicht mehr 
nutzte. So betrug die Führung zur 
Pause nur noch 12:11. „Wir haben ein 
paar gute Momente vor der Halbzeit, 
eine verbesserte Abwehrleistung 
und Ballgewinne, durch ein bisschen 
mehr Beinarbeit kommen wir ins 
Tempospiel“, analysierte Mindens 
Trainer später die „beste Phase in 
diesem Spiel“.

An diese knüpfte Minden auch 
im zweiten Abschnitt an. „So geht 
es nach der Halbzeit auch weiter. 
Dann steht es 22:22, Michael nimmt 
eine Auszeit, nächster Halt ist 25:22, 
danach ging es Richtung Hamm. Das 
ist für mich im Moment schwer zu 
erklären“, so Frank Carstens weiter. 
Diesmal war es ASV-Coach Michael 
Lerscht, der in einer Auszeit beim 
Stand von 22:22 in der 46. Minute 
die richtigen Impulse gab. Mit drei 
Toren in Folge brachten Savvas, der 
für den in Halbzeit eins verletzten 
Tim Wieling eingewechselte Jan Pret-

zewofsky und Björn Zintel den ASV 
wieder in Führung.

Als dann noch der starke Felix 
Hertlein einen Siebenmeter von 
Florian Kranzmann parierte, gab es 
für die ASV-Fans kein halten mehr. 
In den verbleibenden zehn Spielmi-
nuten saß so gut wie niemand mehr 
in der fast vollbesetzten WESTPRESS 
arena. „Das war schon ein enormer 
Support während des ganzen Spiels“, 
bedankte sich Lerscht später für die 
„erneut herausragende Unterstüt-
zung“.

ASV beweist überragende Einstellung
Heimspiel gegen Minden endet mit 31:36-Sieg 

War gegen Minden kaum aufzuhalten: Der griechische Nationalspieler Savvas Sav-
vas erzielte acht Treffer. In der Woche danach sicherte er sich mit der griechischen 
Nationalmannschaft die EM-Quali für Deutschland 2024.  – Foto: Wegener/ASV
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Die LIQUI MOLY Handball-Bundesliga mit WOW
Mit WOW streamst du alle 306 HBL-Spiele der LIQUI MOLY 

Handball-Bundesliga live, einzeln und in der Handball-
Konferenz. Namhafte Experten wie Stefan Kretzschmar, Martin 

Schwalb, Pascal Hens und Heiner Brand bringen zusammen 
mit dem Team um die Moderatoren und Kommentatoren wie 

Markus Götz, Jens Westen und Karsten Petrzika die Emotionen 
von der Platte live in die Wohnzimmer.

wowtv.de

172343_08_Sky_Sportmarketing_Anz_Stadionmagazin_Handball_22-23_ASV Hamm-Westfalen_210x148.indd   1172343_08_Sky_Sportmarketing_Anz_Stadionmagazin_Handball_22-23_ASV Hamm-Westfalen_210x148.indd   1 30.08.22   12:1030.08.22   12:10
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Mit der Führung im Rücken ließen 
es die Westfalen aus dem Rückraum 
krachen: Während Andreas Borne-
mann zweimal mit fast 129 km/h 
Wurfgeschwindigkeit einnetzte, 
überbot Savvas sogar noch die 130er 
Marke. Viel wichtiger als diese Werte 
ware allerdings die Bedeutung für die 
Anzeigetafel: In der 56. Minute bogen 
die Hausherren durch das 30:24 auf 
die Zielgerade ein. Björn Zintel erhöh-
te in gut zwei Minuten vor dem Ende 
noch auf 31:24, die letzten zwei Treff er 
durch Kranzmann und Tomas Urban 
bedeuteten nur noch eine Ergebnis-
verbesserung für Minden, die Punkte 
blieben „verdientermaßen“ in Hamm, 
wie sich beide Trainer einig waren.

Ein Sieg, der „nach dem Spiel in 
Erlangen extrem gut tut“, wie Lerscht 
anschließend klarstellte. „Wir haben 
die Power auf das Feld gekriegt, die wir 
uns vorgenommen haben. Ich denke, 
dass ist auch der Hauptschlüssel zu 
dem Spiel, was wir abgeliefert haben. 
Wir haben individuell starke Leistun-

gen gesehen.“ Ähnlich sah es auch 
Frank Carstens: „Glückwunsch zum 
beherzten Auftritt und verdienten Sieg 
und einer starken Leistung. Wir waren 
heute nicht bereit für dieses Spiel. Wir 
sind emotional unterlegen gewesen 
von der ersten Sekunde an, obwohl 
uns Malte Semisch den Weg ebnet in 

diesem Spiel mit den gehaltenen Sie-
benmetern.“ Erfolgreichste Torschüt-
zen des Spiels waren Savvas Savvas 
und Fabian Huesmann mit je acht Tref-
fern. Sehr treff sicher agierte auch der 
in der zweiten Halbzeit hereingenom-
mene Andreas Bornemann, der fünf 
seiner sechs Torwürfe verwandelte.

So sehen die Fans ihr Team am liebsten: Jubelkreis nach dem dritten Heimsieg der 
Saison. – Foto: Wegener/ASV
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Mit einem souveränen 34:6-Aus-
wärtssieg gegen personalge-
schwächte Gastgeber vom TV Ger-
mania Kaiserau ist die männliche 
E-Jugend in ihre Kreisqualifikation 
gestartet.

Thomas Steinhoff, der die Mann-
schaft erst Anfang April von Thomas 
Lammers übernommen hatte, sah 
seine Jungs gut aufgelegt und kon-
zentriert spielen. Schnell stand es 
in der Sporthalle Eichendorfschule 
12:0 für die Gäste vom ASV Hamm-
Westfalen. Dies gab dem Trainer die 

Möglichkeit, den neu nachgerück-
ten Spielern aus der F-Jugend erste 
Spielpraxis zu geben.

Die „neuen“ Jungs, fügten sich 
bestens in das neue Team und das 
Spielsystem ein und zeigten den mit-
gereisten Eltern, Großeltern sowie 
Geschwistern, was sie in den letzten 
Trainingseinheiten gelernt hatten. 
Mit einer sicheren 13:4-Halbzeitfüh-
rung ging es für die Mannschaften 
in die Kabinen. Die zweite Halbzeit 
nutzte Thomas Steinhoff, um allen 
Spieler Spielpraxis zu geben und sich 

auf den verschiedenen Positionen 
zu zeigen. Nach 40 Minuten war das 
Endergebnis mit 34:6 zugunsten des 
ASV eindeutig. Der Trainer äußerte 
sich nach dem Spiel wie folgt: „ Ich 
bin stolz auf die Jungs und die ge-
zeigte Leistung, gerade der Altjahr-
gang hat die neuen Spieler heute 
hervorragend ins Spiel integriert.“

Weiter geht es für die ASV-Jungen 
im Kreispokal der männliche E-Ju-
gend am 14. Mai in der Stein-Halle 
gegen den VfL Brambauer. Anwurf 
der Partie ist um 11 Uhr.

Die neuformierte weibliche D-Jugend erkämpfte sich beim Quali-Auftakt in Ahlen einen Punkt. – Foto: ASV

Gelungene Premiere für Thomas Sterthoff
Neuer Trainer der männlichen E-Jugend erlebt Quali-Sieg

Nach einer kurzen Findungs- 
und Trainingsphase von knapp 
zwei Wochen ging es für die neu-
formierte weibliche D-Jugend des 
ASVzum Start in die Qualifikation 
der Saison 2023/2024 am Sonntag 
zur JSG HLZ Ahlen.

Neue Mannschaft, neuer Trainer, 
neue Trikots und vor allem das für 
die von der E-Jugend aufgerückte 
Spielerinnen neue Spielsystem sorg-

ten für Spannung auf der Platte und 
auf der Tribüne. Die ASV-Mädchen 
fanden gut in die Partie und erspiel-
ten sich im Laufe der ersten Halbzeit 
einen Zwei- bis Drei-Tore-Vorsprung. 
Gute Möglichkeiten der Gastgeber 
vereitelten die Abwehr oder die 
wieder einmal gut aufgelegte Tor-
hüterin. Mit einem 10:7 für den ASV 
ging es in die Kabine.

Im Verlauf der zweiten Halbzeit 

wurden die Gastgeberinnen der JSG 
HLZ Ahlen stärker. Es entwickelte sich 
ein spannendes Spiel, das am Ende 
leistungsgerecht mit einem 19:19-Un-
entschieden und dem ersten Punkt in 
der Qualifikation für den ASV endete.

Zum zweiten Spiel erwarten die 
ASV-Mädchen die Mannschaft des 
TV Ennigerloh II am Samstag, 6. Mai, 
um 11 Uhr in der heimischen Stein-
Halle.

Spannender Quali-Auftakt für D-Jugend
Start in Ahlen endet mit 19:19 – Erstes Heimspiel folgt am Samstag
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Gelungene Premiere für Thomas Sterthoff
Neuer Trainer der männlichen E-Jugend erlebt Quali-Sieg

Spannender Quali-Auftakt für D-Jugend
Start in Ahlen endet mit 19:19 – Erstes Heimspiel folgt am Samstag

Mit einem eindrucksvollen 
31:9-Auswärtssieg über den HC 
Heeren-Werve ist die männliche 
D-Jugend des ASV Hamm-Westfa-
len in die Kreisqualifikation der 
Saison 2023/24 gestartet.

Das von den Trainern Alex Diemel 
und Thomas Lammers betreute Team 
zeigte vom Anpfiff an, dass es die 
Punkte mit nach Hamm nehmen woll-
te. Die neuformierte Mannschaft be-
stehend aus Alt- und Jungjahrgängen 
legte zu Beginn der ersten Halbzeit 
furios los und lag nach knapp neun 
Minuten bereits mit 8:1 vorne. Diese 
Führung gaben die Jungs aus Hamm 
bis zur Halbzeitsirene nicht mehr her. 
Mit einer beruhigenden 16:5 Halb-
zeitführung im Rücken war die zweite 
Spielhälfte geprägt von gut gespiel-
ten Angriffskombinationen und einer 
starken Abwehrleistung. Die Gast-
geber verbuchten durch vereinzelte 

gute Spielzüge und überraschende 
Würfe aus dem Rückraum immer 
wieder Torerfolge. Die sich anbah-
nende Niederlage konnte aber vom 
HC nicht mehr verhindert werden. 
So stand es nach 40 Minuten Tempo-
handball 31:9 für den ASV, Trainer 

Alex Diemel war nach dem Spiel ent-
sprechend voller Lob für sein Team.

Das nächste Spiel findet am 18. 
Mai beim SuS Oberaden statt. Der 
Anwurf in der Sporthalle am Frie-
drichsberg ist 14:30 Uhr angesetzt.

Start nach Maß für die D-Jugend
ASV gelingt ein eindrucksvoller Auswärtssieg beim HC Heere-Werve

Mit einem deutlichen 31:9-Sieg ist die männliche D-Jugend gestartet. – Foto: ASV
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Lokal, emotional, nah dran - alles über Handball in 
Hamm. In der Zeitung, als E-Paper oder auf wa.de 

Echte Handarbeit
aus Hamm.

Medienpartner

Gut informiert 

mit dem 

Medienpartner 

des ASV Hamm-

Westfalen

Bis zu 500 Euro aus Ihrem 
AOK-Gesundheitsbudget
Bei uns ist mehr für Sie drin. Setzen Sie Ihr AOK- 
Gesundheitsbudget für Mehrleistungen Ihrer Wahl ein: 

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

 
  Professionelle Zahnreinigung

 
 Osteopathie

 

  Zum Beispiel nicht verschreibungs pflichtige,  
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homöopathie

   Zusätzliche Leistungen in der Schwangerschaft

 
 Schutzimpfungen 

Für weitere Informationen einfach den QR-Code scannen.

Anzeige

Genau 68 Einzelmaßnahmen umfassten die Umweltprogramme der zehn 
teilnehmenden Unternehmen an ÖKO-

PROFIT® Hamm 2023, zu denen auch der ASV Hamm-Westfalen zählte. Diese Maßnahmen wurde im vergangenen Jahr 
erarbeitet und umgesetzt beziehungsweise begonnen. Bei 24 Maßnahmen lassen sich die erzielten Effekte zum offiziellen 
Projektabschluss schon jetzt monetär bewerten. Die Einsparungen belaufen sich insgesamt auf rund 137.500 Euro. Ihnen
steht eine Investitionssumme von rund 537.800 Euro gegenüber. Umweltmaßnahmen müssen jedoch nicht immer Geld 
kosten: 21 % der Maßnahmen konnten ohne einen finanziellen Aufwand umgesetzt werden. Damit konnten 3.000 Euro ge-
spart werden, ohne einen Euro dafür auszugeben. Die positiven Effekte für die Umwelt sind oftmals weniger sichtbar als 
die finanziellen Vorteile – aber keineswegs weniger wichtig. Durch ÖKOPROFIT® Hamm 2023 verringerte 
ich der Energieverbrauch der beteiligten Betriebe um jährlich etwa rund 1.760.000 Kilowattstunden. – Foto: IMPULS
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